
 
上野原市ファミリー･サポート・センターでは、お子さんを預かって頂ける「援助会員」を募集しています。

上野原市の母子健康手帳交付時に妊婦さんの出身地を伺うと約 6 割が市外から転入してきた方でした。慣れな

い土地で妊娠･出産･子育ての時期を安心して過ごす為には、周囲の方々の協力がとても必要です。しかし身近に

気兼ねなく頼れる人がいないため困っているお父さんやお母さんが大勢いるのが現状です。 

周囲の方々の協力があってこそ安心して育児をすることが出来ます。「援助会員」になるためには特別な資格

はいりませんが､援助活動を安全に行えるよう下記の日程で講習会を開催いたします。多くの方々の参加をお待

ちしています。 

〇講習会日程 

※天候等の状況により、日程の変更や中止となる場合がございます。 

※開始の１０分前から受付を開始しますのでお時間に余裕を持ってお越しください。 

参加希望者は令和７年９月１６日（火）までに下記へご連絡ください。 

【持ち物】　筆記用具 

【対象者】　20 歳以上で子育てに興味がある方 

　　　　　　市の子育て世帯を助けたいという方 

 
参加費は無料です！！たくさんのご応募お待ちしています！

 日時 時間 内容 講師 場所

 令和７年 

９月１８日（木）

1４時～1７時 ・保育の心 

・安全な保育等について 

・子どもの遊び 

・ファミリーサポートとは

・子育て支援センター職員 

・上野原市立図書館館長 

・事務局

上 野 原 子 育

て 支 援 セ ン

ター

 令和７年 

９月１９日（金）

9 時～12 時 ・救急法 

・防災について 

・異物除去法 

・止血法

・消防職員 総 合 セ ン タ

ーふじみ 

会議室 B・C

 令和７年 

９月２４日（水）

9 時～12 時 ・子どもの栄養と食生活 

・小児看護の基礎知識 

・身体の発達と病気

・保健師 

・栄養士

総 合 セ ン タ

ーふじみ 

会議室 E・F 

 令和７年 

９月２９日（月）

9 時～12 時 ・心の発達と保護者の関わり 

・子どもの世話について 

・虐待について 

・修了式

・保健師 

・上野原子ども園看護師

総 合 セ ン タ

ーふじみ 

会議室 E・F 

 

申し込み・お問い合わせ先 

上野原市　子育て保健課　子育て支援担当 

電話　６２－４１３４ 

（平日）８時３０分～１７時１５分

回覧


