
家庭にある様々な家電等は、毎日エネルギーを消費して動いています。
家族みんなが問題意識を持ってエネルギーの
消費を抑える生活を実践すると家庭にも環境
にも優しい生活が送ることができます！
　

・うちエコ診断ウェブサービス（上野原市におけるエコ診断WEBサービス集計グループ） 
　https://webapp.uchieco-shindan.jp/?group=993894 

・上野原市役所ホームページにて「うちエコ」と検索

・QRコード
 

〒409-0192 山梨県上野原市上野原3832 上野原市役所 生活環境課 生活環境担当

TEL 0554-62-3114

一緒に家庭と環境にやさしい生活を始めませんか

　上野原市では、家庭での地球温暖化対策を推進するため、上野原市にお住まいの方を
対象に、環境省が提供する「うちエコ診断ウェブサービス」を実施しています。
　いくつかの質問に答えることで、光熱水費削減につながる効果的な取り組みが分かりま
すので、ぜひご参加ください！！

　

うち
エコ

下記からアクセスをしてください

＊グループでの集計につい

ては、「承認して利用する」を
選択し、診断を開始してくだ
さい。

回覧

　季の省エネってどんなのがあるのかな？　

　

　資源エネルギー庁パンフレットより　

　

約２％

約5％

約1％

・室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で室

  内温度を上げる。 ※熱中症にご注意ください。 

・冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強から中へ）
  扉を開ける時間を短くし、食品を詰めすぎない。

・冷房機器のフィルターを掃除する。　

・不要な照明を消し、リビングや寝室の照明の明る
  さを下げる。　

約5％

　省エネ効果

住まいの断熱って？　

　例えば、一枚ガラスでは、冬では室内から外に逃げる熱のうち5割以上、夏で
は外から室内に入る熱のうち約7割が窓の開口部からだと言われています。窓の
断熱は、室内温度を快適に保つためには、とても重要なものとなります。
　


