
現在

登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

A-03 教育・学習
国際交流支
援

女 70 代
JICA青年海外協力隊、シニア海外ボ
ランティア

英検準１級、西検３級、教員免許
（英語）

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

専門家・民間企業での海外生活約１６年
で家族が英国人のため英語に関して支
援ができます。

A-04 教育・学習
国際文化紹
介

男 70 代
サウジ人の若者を対象とした職業訓
練校での教師の指導（5年半）。アメリ
カ、タイでの現地人指導も経験もあり。

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

サウディアラビアでの職業訓練校設立、
教師指導及びそこでの生活からイスラ
ム生活について紹介します。またアメリ
カ、タイ駐在経験もあり、そこでの生活の
紹介も可能です。外国の方が上野原市
を訪問した際には、その対話・懇親等へ
の参加も。また小中高で、やさしい海外
生活体験を話すことも可能です。

A-05 教育・学習
本の紹介
ゲーム「ビブ
リオバトル」

男 30 代
山梨県・長野県の学校・図書館関係
者向けに体験会開催の実績あり。

市
外

相談に
応じて

相談に
応じて

中学生・高校
生・成人・高
齢者

無料
・体験会を実施し、「ビブリオバトル」のや
り方と開催方法をお伝えします。
・少人数（４名程度）から開催できます。

A-06 教育・学習
世界の異文
化を紹介

男 70 代
２０１０年以降山梨県生涯学習セン
ターの特別講師を担当

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

世界80カ国以上を旅して日本と諸外国
の文化の違いを面白く紹介し、日本の文
化の素晴らしさを深掘りする。

A-07 教育・学習

アメリカでの
実体験を元
に国際交流
やそのの他
の問題など
をわかりやす
く面白くお話
しする。

男 70 代

国内多業種、国、地方公共団体、アメ
リカ企業等を45年以上指導、山梨県
情報公開・個人情報保護審議会委員
12年間。
県及び当市にても公演済。

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

小学生、中学
生、高校生、
成人、高齢者

相談に
応じて

前職は情報マネジメントコンサルタント、
日本全地域とアメリカ十数州を訪れる。
多くの外国友人と半世紀近い交友各
種。国内企業、国官庁、地方公共団体、
アメリカ企業に対し組織情報管理コンサ
ルテーション。国、全国自治体（山梨県、
上野原市含む）への指導・講演等千数
百回。現在上野原西小学校理科支援
員。

うえのはらし しょうがいがくしゅう とうろくしゃ いちらん こじん

上野原市生涯学習ボランティアバンク登録者一覧【個人】

令和7年4月28日

A　教育・学習



登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

D-01
産業・技
術・情報

旅行全般の
企画やガイド

男 70 代
ふるさと自然観察会やフットパス、ふ
るさと再発見歩き旅などを行ってきて
います。

●（観光庁長官登録）総合旅行
業務取扱管理者
●（公財）日本自然保護協会自
然観察指導員
●（公社）日本キャンプ協会自然
体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお
待ちしています。

D-02
産業・技
術・情報

数学、コン
ピュータの基
本、プログラ
ミング

男 70 代
東京工業高等専門学校と都留高等学
校定時制にて非常勤講師経験有り

高等学校教員免許、
情報処理1種免許

島
田

相談に
応じて

午前
午後

中学生・高校
生・成人

無料
高等学校の数学Ⅲまでの学習フォ
ロー、Windowsで実行可能なプログラム
制作とアルゴリズムの重要性を伝える。

D　産業・技術・情報



登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

E-01 芸術・文化
茶道（表千
家）

女 70 代
表千家教授、県外で10年指導、市内
で2年位

秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生
無料／
相談に
応じて

茶道に親しむ。

E-02 芸術・文化 書道 女 70 代 読売書法展理事、県民文化祭委嘱
上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に応
じて

子どもは基本、大人は基本から作品ま
で。

E-03 芸術・文化 書道 男 70 代

全日本書芸文化院（運営委員長・全
書展審査員・講師）、日本書道美術院
（一科審査員）、上野原書道会（会
長）、無心会（運営委員）、書宗院（参
与理事）、抱香会（代表）、庶民純正書
道会の会長として中央書団体や地元
で指導

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料（月
刊誌な
ど）

澄んだ書線の美しい字が書けるように
指導します。
小中学生は文部科学省の学習指導要
領に準拠した指導をします。
高校生・成人・高齢者は半紙作品・条幅
作品などの書き方をお教えします。
希望者は師範取得まで指導します。

E-04 芸術・文化 将棋 男 40 代
日本将棋連盟上野原支部在籍20年。
平成21年9月支部長就任。全国大会
出場計9回。

上
野

原
相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
これから将棋を始めたい方、有段者を目
指す方など、将棋に興味のある方はど
なたでもOKです。

登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

F-01 音楽・芸能
日本舞踊・新
舞踊・民謡舞
踊・盆踊り

女 70 代 東山流準総師範　指導歴34年
甲
東

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

生涯学習・人生の生きがいとして心のよ
りどころとなり、地域の連帯や交流を生
み出す役割としてお役に立てたらと願い
ます。

F-02 音楽・芸能 作詞講座 男 80 代
(社)日本作詩家協会会員
各種歌謡団体に所属し研究

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
歌謡詞の基本と実践。詞のスタイル、曲
との関連性など。

F-03 音楽・芸能
カラオケ歌唱
指導（助言・
批評）

男 80 代
(社)日本作詩家協会会員
カラオケ大会審査員（甲府・八王子・
相模原市等）

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
カラオケ愛好会(同好会）での指導。カラ
オケ教室・愛好会・同好会で多くの指導
の経験あり。

E　芸術・文化

F　音楽・芸能



登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

G-01
スポーツ・
レクリエー
ション

大人・子ども
(4歳～小学
生）・親子ヨ
ガの指導

女 30 代

全米ヨガアライアンスＲＹＴ２００、全米
ヨガアライアンスキッズヨガＲＹＣＴ修
了、２０２３年キッズヨガフェスティバ
ル、八景島シーパラダイスヨガ講師、
埼玉県毛呂山スポーツフェスタ２０２３
講師、週２回定期ヨガレッスン、キッズ
ヨガ、親子ヨガ、パークヨガ、古民家ヨ
ガ開催

全米ヨガアライアンスＲＹＴ２００、
全米ヨガアライアンスキッズヨガ
ＲＹＣＴ修了

市
外

相談に
応じて

相談に
応じて

乳幼児・小学
生・成人

相談に
応じて

・リラックスや健康増進、運動不足解消
を目的としたヨガや体操、ストレッチの指
導から本格的なアシュタンガヨガの指導
が可能です。
・子どもたちの健やかな心と身体の成長
サポート、自己肯定感を育むキッズヨガ
の指導。
・子どもと親のつながりを大切にする、親
子ヨガの指導など幅広く教えることがで
きます。

登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

H-01
家庭生活・
趣味

草木染 男 70 代
地元の方々と草木染教室を4年くらい
開催。

巌
相談に
応じて

午前・
午後

中学生・
高校生・成
人・高齢者
※定員は10
名程度

材料費
500円程
度

草木染はそれぞれ違う作品ができます。
最後にならなければどんな色に染まる
かわからないのが魅力です。キッチンで
できるやり方も教えます。児童・生徒の
自由研究としても可能です。

H-04
家庭生活・
趣味

つまみ細工 女 30 代 マルシェにてワークショップ開催
日本つまみ細工コーディネート
協会認定講師・保育士・幼稚園
教諭

大
鶴

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
材料費
講習費

基本的なつまみ方はもちろん、応用しオ
リジナル作品が作れるようになるまで指
導いたします、お子様連れの方も気にせ
ずお越し下さい。

登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

I-01 教育・学習
キャリア相談
（国際協力）

男 30 代

ＪＩＣＡ海外協力隊、大学院留学（イギ
リス）、日本国大使館、ＪＩＣＡ国際協力
機構、ＵＮＩＣＥＦ国連児童基金にて国
連職員として勤務

ＩＥＬＴＳ７（英語）、ＴＣＦＢ2（フラン
ス語）、幼稚園、小学校、中学校
（理科）、高校（理科）教員免許

市
外

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人

無料

これまで国家公務、国際公務を通じて国
際協力（主に教育支援）の現場で勤務し
てきたことを活かし、興味・関心のある人
のキャリア相談に対応できます。

G　スポーツ・レクリエーション

H　家庭生活・趣味

I　市民生活・国際関係



登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

J-01 郷土
秋山地区の
歴史・民話

男 80 代
指導歴：１６年
活動歴：小・中の児童、学校の先生、
一般

小・中・高の
教員免許

秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

無料／
相談に
応じて

●「ひなづる姫」の伝説と遺跡について
●原田善左衛門と天神トンネル
●関戸左近と郡内農民一揆

登録番号 カテゴリー
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区活動条件 具体的内容やＰＲなど

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

k-01 環境
森林ガイド
（多摩森林科
学園）

男 70 代
2015年3月まで5年間、多摩森林科学
園の森林ガイドとして勤務。

巌
相談に
応じて

午前・
午後

高校生・成
人・高齢者

※通常歩行
ができる方
（坂があるた

入園料
300円
（4月は
400円）

多摩森林科学園はサクラ保存林（全国
のサクラの遺伝的保存を目的）が有名で
すが、サクラ以外の時期でも、関東山地
南部特有の植生を学ぶ絶好の場所で
す。時期を選ばず様々な植物について
学ぶことができます。

k-02 環境
自然観察・体

験
男 70 代

ふるさと自然観察会やフットパス、ふ
るさと再発見歩き旅などを行ってきて
います。

●（観光庁長官登録）総合旅行
業務取扱管理者
●（公財）日本自然保護協会自
然観察指導員
●（公社）日本キャンプ協会自然
体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお
待ちしています。

J　郷土

K　環境


