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「広報うえのはらおトクーポン」は
21ページ左端に掲載しています。

【表紙】4月上旬から中旬にかけて
満開となった桂川河川敷の桜並木



で
は
、
男
女
共
同
参
画

の
推
進
を
目
的
と
し

て
、
平
成
17
年
に
第
1
次
上
野

原
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

（
上
野
原
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ン
）

を
、
平
成
27
年
に
は
、
第
1
次

プ
ラ
ン
で
の
成
果
や
課
題
を
反

映
さ
せ
た
第
2
次
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
上
野
原
市
男
女
共

同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会
』

で
は
、
第
2
次
プ
ラ
ン
で
定
め

た
10
年
間
の
計
画
推
進
期
間
の

な
か
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

推
進
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
課
題

が
残
っ
た
の
か
、
ま
た
、
男
女

共
同
参
画
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
く
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の

か
を
審
議
し
、
そ
の
審
議
内
容

を
反
映
さ
せ
た
新
た
な
プ
ラ
ン

の
作
成
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
令
和
7
年
3
月
に

『
第
3
次
上
野
原
市
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
』
を
策
定
し
た
の

で
、
そ
の
基
本
理
念
や
目
標
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
第
3
次
プ
ラ
ン

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市

上野原市男女共同参画推進委員会
問い合わせ　総務課総務担当（☎ 62-3117）

　
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
家
庭
や
職
場
、地
域
な
ど
で
、

個
人
の
能
力
や
個
性
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、
上
野
原
市
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
会
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
『
第
３
次
上
野
原

市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
』
に

定
め
ら
れ
た
基
本
理
念
や
目
標

の
実
現
の
た
め
、
各
種
基
本
施

策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

男女共同参画アンケートより（抜粋）

「ワーク・ライフ・バランス」、知っていましたか？

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

H25調査

知っていて内容を理解している 言葉は聞いたことがある

無回答知らなかった

13％

34％32％

4％51％32％

32％ 2％今回調査

【用語解説】
ワーク・ライフ・バランス
　仕事と生活の調和。一人ひと
りが、やりがいや充実感を感じ
ながら働き、仕事上の責任を果
たすとともに、家庭や地域生活
などにおいても、子育て期、中
高年期といった人生の各段階に
応じて多様な生き方が選択・実
現できること。

市の政策決定

0％ 20％ 40％ 60％

福祉

健康

子育て

生涯学習・学校教育

環境問題

52％

24％

35％

37％

38％

41％

市政において女性がもっと活躍すべき分野は？

※回答の一部を抜粋しています。

男女が共に、仕事と家庭を両立するために必要な環境整備は？

周囲の人が理解と協力を示すこと

0％ 10％ 20％

職場での男女間格差をなくすこと

男女共に育児・介護休暇が取りやすい職場づくり

育児・介護休暇中の賃金や手当などの充実

ライフスタイルに応じて働ける再雇用制度の充実

在宅やフレックスタイムなど、柔軟な勤務体系の導入

15％

15％

15％

13％

12％

11％

※回答の一部を抜粋しています。

基本目標 1　男女共同参画の意識づくり
基本施策１　「男女共同参画社会」の認知度、理解度向上と、固定的な男女観の見直し推進
基本施策２　個人・家庭における男女共同参画の意識啓発
基本施策３　ワーク・ライフ・バランスの意識啓発
基本施策４　事業者、団体等における男女共同参画の意識啓発
基本施策５　�乳幼児・学校教育の場における人権の尊重、男女の平等、相互理解・協力に関する教育
基本施策６　ＤＶや各種ハラスメントに関する意識啓発

基本目標 2　男女共に安心して毎日を過ごせる環境づくり
基本施策１　仕事と家庭の両立ができる職場環境の整備促進
基本施策２　職場・学校等における各種ハラスメント防止体制の整備推進
基本施策３　男女がともに安心して子どもをつくり、育てられる環境の整備推進
基本施策４　介護と仕事などを両立できる環境の整備
基本施策５　ＤＶや人権侵害対策の充実

基本目標 3　男女共に一人ひとりが活躍する社会づくり
基本施策１　防災、まちづくり等の分野における女性の参画の推進
基本施策２　政策・方針決定過程への女性の参画の推進
基本施策３　高齢男女の積極的な社会参画への支援
基本施策４　地域活動等における男女共同参画の推進

第第
33
次次

上
野
原
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

上
野
原
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ンン
をを

策
定
し
ま
し
た

策
定
し
ま
し
た

あなたも主役　〜 一人ひとりが活き活き輝くまち 〜基本理念

上野原市男女
共同参画推進
委員会（市ホ
ームページ）

上
野
原
市
男
女
共
同
参

画
推
進
委
員
会
で
は
、

一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
委

員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
上
野
原

市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に
定

め
ら
れ
た
基
本
理
念
や
目
標
の

実
現
の
た
め
、
定
例
会
（
月
１

回
）
や
啓
発
活
動
、
そ
の
他
男

女
共
同
参
画
推
進
に
関
連
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
・
立
案
な
ど

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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前年度比 5 億 3,579 万 2 千円減（△ 4.8％）の

107 億 4,085 万 9 千円

①

②

③
④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨
⑩

20252025
上野原市上野原市のの予算編成予算編成

①市税…………………………………31億1,936万6千円（29.0％）
②分担金・負担金……………………………6,774 万 4千円（0.6％）
③使用料・手数料………………………1億 8,005 万 2千円（1.7％）
④その他自主財源（財産収入、寄附金、繰入金、繰越金、諸収入）

……………………………………5億 7,105 万 3千円（5.3％）
⑤地方交付税…………………………35億9,881万1千円（33.5％）
⑥国庫支出金………………………………11億2,083万円（10.4％）
⑦県支出金………………………………6億5,803万 4千円（6.1％）
⑧市債…………………………………………4億1,410万円（3.9％）
⑨その他依存財源（地方譲与税・各種交付金）…10億1,086万9千円（9.5％）

歳入歳入総額 107 億 4,085 万 9 千円総額 107 億 4,085 万 9 千円

▲ ▲ ▲
 一般会計歳入の内訳

①総務費………………………………16億1,201万2千円（15.0％）
②民生費………………………………32億7,844万2千円（30.5％）
③衛生費………………………………14億2,075万5千円（13.2％）
④農林水産業費…………………………2億6,243万 4千円（2.4％）
⑤商工費…………………………………1億6,169万 2千円（1.5％）
⑥土木費…………………………………5億6,947万 9千円（5.3％）
⑦消防費………………………………………7億2,213万円（6.7％）
⑧教育費…………………………………9億5,753万 1千円（8.9％）
⑨公債費………………………………14億6,203万3千円（13.6％）
⑩その他（議会費、労働費、災害復旧費、諸支出金、予備費）…2億9,435万1千円（2.9％）

▲ ▲ ▲  

一般会計歳出の内訳   
歳出総額 107 億 4,085 万 9 千円歳出総額 107 億 4,085 万 9 千円

▲ ▲ ▲  

主な事業の内容（一般会計）

令
和
令
和
77
年
度
の
予
算
編
成

年
度
の
予
算
編
成

今
年
度
当
初
の
一
般
会
計
の
総

今
年
度
当
初
の
一
般
会
計
の
総

額
は
、１
０
７
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４
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万
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千

額
は
、１
０
７
億
４
０
８
５
万
９
千

円
で
、
前
年
度
の
当
初
予
算
に
比

円
で
、
前
年
度
の
当
初
予
算
に
比

べ
て
５
億
３
５
７
９
万
２
千
円
の
減

べ
て
５
億
３
５
７
９
万
２
千
円
の
減

（
△
（
△
44
．．88
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
た

２
月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
た

こ
と
に
と
も
な
い
、
義
務
的
経
費

こ
と
に
と
も
な
い
、
義
務
的
経
費

や
必
要
最
低
限
の
投
資
的
経
費
に

や
必
要
最
低
限
の
投
資
的
経
費
に

と
ど
め
た
骨
格
予
算
と
な
っ
て
い

と
ど
め
た
骨
格
予
算
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
フ
レ
ッ

ま
す
が
、「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
フ
レ
ッ

ツ
光
エ
リ
ア
拡
大
事
業
」
や
「
給

ツ
光
エ
リ
ア
拡
大
事
業
」
や
「
給

食
費
無
償
化
事
業
の
拡
大
」
の
た

食
費
無
償
化
事
業
の
拡
大
」
の
た

め
の
経
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

め
の
経
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
政
策
的
経
費
に
関
す

そ
の
他
の
政
策
的
経
費
に
関
す

る
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
新

る
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
新

た
に
策
定
し
た
「
上
野
原
市
み
ら

た
に
策
定
し
た
「
上
野
原
市
み
ら

い
戦
略
」
に
基
づ
き
、
人
口
が
減

い
戦
略
」
に
基
づ
き
、
人
口
が
減

少
し
て
も
経
済
成
長
し
、
機
能
し

少
し
て
も
経
済
成
長
し
、
機
能
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
事
業
の
成
果
や
施
策
の
優

し
て
、
事
業
の
成
果
や
施
策
の
優

先
度
を
精
査
し
た
上
で
、

先
度
を
精
査
し
た
上
で
、
66
月
に
月
に

本
格
予
算
と
し
て
財
源
の
重
点
的
・

本
格
予
算
と
し
て
財
源
の
重
点
的
・

効
率
的
配
分
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

効
率
的
配
分
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

●
財
政
経
営
課
財
政
担
当

●
財
政
経
営
課
財
政
担
当

（
☎
（
☎
6262--

3
1
1
8

3
1
1
8
））

国民健康保険特別会計………………………28 億 9,111 万 4 千円
後期高齢者医療特別会計…………………………8 億 417 万 4 千円
介護保険特別会計……………………………25 億 2,259 万 9 千円
介護サービス事業特別会計…………………………1,472 万 1 千円
教育奨励資金特別会計…………………………………518 万 1 千円
大目財産区特別会計…………………………………6,959 万 6 千円

甲東財産区特別会計……………………………………104 万 3 千円
巌財産区特別会計……………………………………9,791 万 9 千円
島田財産区特別会計…………………………………7,423 万 5 千円
上野原財産区特別会計………………………………2,357 万 1 千円
檜尾根外十二恩賜林保護財産区特別会計……………499 万 2 千円
小金沢土室山恩賜県有財産保護組合西原分収益事業特別会計
　…………………………………………………………274 万 6 千円
秋山財産区特別会計…………………………………1,076 万 1 千円
西棚ノ入外十一恩賜林保護財産区特別会計…………327 万 2 千円

▲ ▲ ▲

 特別会計 

▲ ▲ ▲

 公営企業会計 ●問い合わせ
　下水道事業会計　生活環境課下水道担当（☎ 62-3114）
　簡易水道事業会計　生活環境課簡易水道担当（☎ 62-3114）
　病院事業会計　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

▲

下水道事業会計
　収益的支出……………   7 億 692 万 7 千円
　収益的収入……………6 億 5,392 万 4 千円
　資本的支出……………4 億 2,627 万 2 千円
　資本的収入……………2 億 6,487 万 4 千円

▲

病院事業会計
　収益的支出……………3 億 7,663 万 7 千円
　収益的収入…………………2 億 3,401 万円
　資本的支出……………1 億 7,753 万 7 千円
　資本的収入……………1 億 1,988 万 4 千円

▲

簡易水道事業会計
　収益的支出……………1 億 8,606 万 7 千円
　収益的収入……………1 億 8,606 万 7 千円
　資本的支出…………………2,313 万 9 千円
　資本的収入…………………1,872 万 6 千円

●地域おこし協力隊事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,637万円
　�地域おこし協力隊員1名を配置し、キヌアの商品開発と販路開拓および生産者を増
やすことにより、キヌアの特産化を進める事業
●物価高騰対応中企業製造業者応援事業・・・・・・・・・・・・・・2,550万円
　�物価高騰の影響を受けている製造業者に対して、１社50万円の補助金を支給し、事
業運営を支援する事業

など

■ 魅力ある雇用の創出と担い手を確保するまちづくり

●ふるさと納税推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,678 万 1千円
　�ふるさと納税制度を活用し、市の魅力をPRしながら、市・地域・市民の協力により、
上野原市を元気にする事業
●移住促進補助事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,290 万円
　�空き家・空き店舗バンクリフォーム補助金や移住者住宅取得補助金などの各種補助金
により、移住・定住を促進する事業

など

■ 多くの人が訪れ、住みたくなるまちづくり

●結婚新生活応援補助事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・450 万円
　�少子化対策および子育てしやすいまちづくりを推進するため、夫婦ともに 39歳以下
の新婚世帯を対象として、住宅の取得や改修などに要する費用を補助する事業

●子ども医療費助成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,820 万 6千円
�子どもの健やかな成長と保護者の経済的な負担を軽減するため、高校３年生までを対
象として、通院・入院ともに医療費を無料化する事業

など

■ 結婚・出産・子育ての希望をかなえるまちづくり

●地域交通充実事業（デマンドタクシー）・・・・・・・・・・・・・3,607 万円
�交通弱者を中心とする市民の移動手段の確保や交通空白地域の解消のため、デマンド
タクシーを運行する事業

●高齢者外出支援事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160万円
�公共交通の利用促進と高齢者の自立した生活を支援するため、市内のバス路線を利用
する高齢者に対してシルバー定期券の費用の一部を補助する事業

など

■ 時代にあった地域をつくり、快適で安心な暮らしを守るまちづくり

●地域住人主導型共助コミュニティ創生事業・・・・・・・・・・1,742 万 4千円
�子育て世帯の困りごとについて、地域の中で解決できるような仕組みを作るため、頼
り合えるコミュニティ形成やその核となるシェア・コンシェルジュを育成する事業

●物価高騰対応大学生高校生等支援事業・・・・・・・・・・・・2,216 万 1千円
�物価高騰の影響を受けている高校生・大学生に対して、1人2万円の補助金を交付す
る事業

など

■ 連携と協働で郷土愛あふれるまち・ひとを育むまちづくり

自主財源（36.7％）
39億 3,821 万 5千円

依存財源（63.3％）
68億 264 万 4千円

①

②
③④

⑤

⑥

⑦
⑧
⑨
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団
体
の
概
要

　

上
野
原
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
は
、
個
々
の
技
術
を
磨
き
、
チ
ー
ム
と
し

て
の
力
を
高
め
る
た
め
、
日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
団
員
は
15
名
で
、
県
外
遠
征
や
高
校
生
と

の
試
合
を
通
し
て
、
個
々
の
技
術
を
高
め
、
チ
ー
ム

全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

常
に
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
が
で
き
る
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
ま

た
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

基
本
的
に
毎
週
月
曜
日
、
上
野
原
中
学
校
で
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
練
習
か
ら
3
対
3
や
5

対
5
の
実
戦
形
式
、
さ
ら
に
Ｏ
Ｂ
と
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

な
ど
、
実
際
の
試
合
を
想
定
し
た
練
習
を
多
く
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
に
一
言

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
展
開
が
早
く
、
ゴ
ー
ル
に

関
わ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
の
誰

も
が
活
躍
で
き
る
瞬
間
が
多
く
、
楽
し
い
競
技
で
す
。

　

上
野
原
地
区
に
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

が
少
な
い
で
す
が
、
ぜ
ひ
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見

学
や
体
験
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

代
表
者

対
象
者

活
動
日
時

活
動
場
所

団
体
名

62-

３
５
７
０

河
内　
祐
介

中
学
1
〜
3
年
生

毎
週
月
曜
日

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
30
分

上
野
原
中
学
校

上
野
原
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
市
内
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
を
紹
介
し
ま
す
。
団
員
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

学
・
入
団
な
ど
を
ご
希
望
の
場
合

は
、各
団
体
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第9号

上
野
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

上野原ジュニアバスケットボールスポーツ少年団
個々の技術を磨き、チーム力を高める

上　野　原　市　ス　ポ　ー　ツ　少　年　団OKOSHITAI

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
55

　新緑がまぶしい季節となりました。​
皆さま、いかがお過ごしでしょうか。​
　令和5年9月から地域おこし協力隊に着任し、同年11月に築300年の古民家
を活用した焙煎所兼シェアロースター「三

み そ か
十日珈

コーヒー
琲」を立ち上げました。「地域

と人をつなぐ架け橋になりたい」という思いから始めたこの場所で、これまで多
くの方々と出会い、つながりを育んできました。​
　これまで三十日珈琲では、地域の方々に焙煎の様子を見ていただく機会をなか
なか作れなかったのですが、この度、見晴亭が毎月開催している「マナビバ」と
して、5月24日（土）に三十日珈琲現地にて、焙煎ワークショップを開催する
こととなりました。コーヒーの焙煎の様子や知識を余すことなくお伝えできれば
と思っていますので、ぜひご参加ください。​
　また、5月25日（日）には、中央防災公園で開催される「SUNDAY PICNIC」
に出店する予定ですので、こちらもぜひチェックしてくださいね。
　最後に、地域の皆さんにもっとコーヒーを楽しんでいただきたい
という思いから、市内限定で焙煎豆の配達サービスを開始しました。
ご自宅で本格的なコーヒーを楽しみたい方は、ぜひご利用ください。

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

　4月より上野原市立病院小児科に赴任し
ました金

かねこ

子正
まさひで

英です。
　今までは、主にこどもの心臓病を診てい
ました。心雑音や脈の乱れ、胸の痛みがあ
りましたら、ご相談ください。もちろん発熱、
咳、腹痛など、少しでも気になることがあ
れば、何でもご相談ください。
　私は、山梨大学を卒業しておりますが、
山梨県内で働くのは今回が初めてで、学生
時代お世話になった山梨県で働けることを
うれしく思っています。
　これからどうぞよろしくお願いします。

小児科　金
か ね こ

子 正
まさひで

英　医師

通信市立病院
第 19 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

焙煎体験焙煎体験

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 44　キャンプ・バーベキュー

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

左手甲に右手５指の指先をつけ、上に引き上げなが
ら閉じる（テントの形を表現する）

キャンプ

両手人差指を前に向けて並べ、同じ方向に同時に
回転する（串に刺した野菜や肉を焼く動きを表現）

バーベキュー

〜協力隊活動日記〜

稲福隊員

地域の魅力発信と
コミュニティ造成担当

三十日珈琲HP
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Healthy Life

うえのはら健康家族

【5 月 31 日は『世界禁煙デー』です】
　平成元年にWHO（世界保健機関）は、毎年5月
31日を『世界禁煙デー』と定めました。これを受
けて厚生労働省は、平成4年から世界禁煙デーに始
まる5月 31日から6月 6日までの１週間を『禁煙
週間』と定めています。
　たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、
悪性腫瘍（がんなど）や生活習慣病を発症させる大
きなリスクとなります。

【喫煙の状況】
　山梨県の県民健康づくり実践状況調査（令和4年）
によると、成人の喫煙率は 15.4％で、年々減少し
てきています。年代別でみると、働き世代の40歳代、
50歳代の喫煙率が高く、2割を超えています。た
ばこを吸っている人のうち、45.0％は「やめたい」
と回答しています。一方で、たばこを「やめたいと
思わない」と回答した人の理由としては「ストレス
が多いから」が 30.8％で最も多く、次いで「今吸
っている量であれば害がないと思っているから」が
23.1％という結果でした。
　このような調査結果をみると、たばこは健康に影
響があるとわかりつつも、喫煙がストレス解消法の
ひとつになっていたり、量が少なければ健康に影響
が少ないと考えている人がいることがわかります。
　また、同調査によると、喫煙者がたばこを吸う際
に周囲に対して気をつけていることは、「喫煙スペ
ース（決められた場所）で必ず吸う」が78.3％で
最も多く、次いで「子どもや妊婦の周りでは吸わな
い」が61.7％、「路上では吸わない（歩きたばこは
しない）」が51.7％でした。周りに配慮する喫煙マ
ナーを実践している人が多い点は良いことですね。

●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№149

伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 5月9日（金） R6年12月11日〜R7年1月15日生
6月6日（金） R7 年 1 月 16 日〜 2 月 10 日生

9 か月児 5月9日（金） R6 年 7 月 1 日 〜 8 月 5 日 生
6月6日（金） R6 年 8 月 6 日 〜 8 月 31 日 生

1 歳 6 か月児 5月14日（水） R5 年 10 月 9 日〜 11 月 13 日生

2 歳 児 5月9日（金） R5 年 2 月 1 日 〜 2 月 28 日 生
6月6日（金） R5 年 3 月 1 日 〜 3 月 31 日 生

3 歳 児 5月14日（水） R4 年 1 月 9 日 〜 2 月 13 日 生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

今月のテーマ

  たばこと COPD（慢性閉塞性肺疾患）

【たばこを原因とする肺の病気『COPD』とは】
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）という言葉を聞いた
ことがあるでしょうか。上野原市健康増進計画で実
施された健康実態調査の結果によると、平成30年
調査時に「知っている」と回答した人は13.3％で
したが、令和5年調査時には 53.8％となり、徐々
に認知されてきていることがわかります。COPD
とは、chronic obstructive pulmonary diseaseの
頭文字をとったもので、従来は慢性気管支炎や肺気
腫と呼ばれてきた病気の総称です。たばこの煙など
に含まれる有害物質を長年吸い込むことで、肺に慢
性的な炎症が起こり、呼吸機能が低下していく病気
です。喫煙は、COPDのリスクの 9割を占めると
されており、いわば喫煙習慣を持つ中高年層に発症
する生活習慣病です。

　COPDになると、上記のような症状が現れますが、
「咳や痰が出るのは風邪のせい」、「息切れをするよ
うになったのは年のせい、運動不足のせい」と考え、
COPDを見過ごしてしまうこともあります。COPD
を治療せずに放置すると重症化し、息切れのために
日常生活に支障をきたすことになります。
　気になる症状がある人は、かかりつけ医や呼吸器
科の受診をお勧めします。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 8年 4月

1日までに 21歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R6年度に子宮頸がん検査をしていない人

◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問い合わせください。）

※市の集団検診で実施する子宮頸がん検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 8年 4月

1日までに 41歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R6年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ 2方向検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）
※市の集団検診で実施する乳がん検診との重複受診はできません。

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）
　　　　　　 ※ 5月は24日（土）に実施します。▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★一般健康診断を実施しています

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※詳しくは病院HPをご覧になるか、お問い合わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
5 月 19 日、6 月 2 日・
16日、7月7日 午後2時〜3時

★がん検診推進事業のご案内
特定の年齢に達した人に対して、市が「がん検診無料
クーポン券」を配布し、がん検診の受診促進を図る事
業です。子宮頸がん検診と乳がん検診が対象です。
　【令和 7 年度対象者】　次の期間に生まれた女性
　・子宮頸がん検診　平成16年4月2日〜平成17年4月1日
　・乳がん検診　昭和59年4月2日〜昭和60年4月1日
※受診機関は、委託医療機関となります。
※詳細は、対象者あての通知でご確認ください。
　◎ 問い合わせ　医療保健担当（☎62-4134）

★婦人科検診
◎実 施 日	 6月 26日（木）、7月10日（木）午後
　◎内 容	 �乳がん（マンモグラフィ）検診、乳

房超音波検査、子宮頸がん検診、大
腸がん検診

※ 6月 26日（木）は、乳房超音波検査はありません。

【COPD の主な症状】

・�歩行時や階段の上り下りなど、少しの動作で
息切れがする  
・咳（せき）や痰（たん）が続く
・�呼吸をするときに「ゼイゼイ」、「ヒューヒュー」
と音がする

★『人生会議』を知っていますか？
　『人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）』
とは、もしものときに備えて、あなたが望む医療やケア
について前もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り
返し話し合い、共有する取り組みのことです。
　生きていると、突然の事故や病気、認知症などにより、
自分の意志が伝えられなくなってしまうことがあります。
だからこそ今、自分が何を大切にし、どのように生きた
いか考えておくことが大事です。

　まずは、あなたの大切な人と話してみましょう。そう
することで、もしものときにあなたの望みを代弁してく
れるはずです。
　当院では、医師をはじめとした多職種からなるACPチ
ームを発足し、現在、人生会議のポスター掲示やパンフ
レット作成など、さまざまな啓蒙活動を行っています。
　今後についても、ご本人が望みを語り、それが尊重さ
れるために、チーム一同尽力していきます。

上野原市立病院 ACP チーム
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

税務課収納担当（☎62-3113）

軽自動車税（種別割）の減免申請

　障害を持つ人のために使用する軽自動車は、一定の
要件を満たす場合、軽自動車税（種別割）が全額免除
されます（バイクも対象となります）。なお、減免でき
る自動車は1台のみです。
●�対象　4月 1日現在で、市の軽自動車税（種別割）
の課税があり、身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療
育手帳および精神障害者保健福祉手帳のいずれかを
交付されている人が、通院・通学・事業などのため
に使用する原付バイク、オートバイ、軽自動車など
※�療育手帳および精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
人が運転する場合も対象になります。
※�障害の等級などにより該当しない場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。
●�申請期間　5月 1日（木）〜6月 2日（月）午前8
時 30分〜午後5時 15分（土日・祝日を除く）
※軽自動車税（種別割）の納期中
●�必要書類
・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳のいずれか
・自動車検査証のコピー
・�運転免許証またはマイナ免許証
・�減免資格証明書（家族運転の場合）

上野原市消防団員・
消防音楽隊員を募集しています
　市内の消防団員は年々減少傾向にあり、このま
までは、地域を守る消防団の存続が危ぶまれ、地
域防災力の低下につながることが危惧されていま
す。市では、性別を問わず 18 歳以上の幅広い世
代に消防団への入団を求めています。
　また、消防団には音楽隊も組織されております
ので、少しでも興味がある人は、気軽にお問い合
わせください。

●問い合わせ
　消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

▲市ホームページ

　神奈川県企業庁では、相模湖上流域の災害防止など
を目的としたしゅんせつ工事を次のとおり実施します。
　皆様にはご不便をおかけしますが、工事にともない
発生する騒音、粉塵の抑制について、引き続き努力し
てまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。
●工事名　相模貯水池堆積土砂しゅんせつ工事
●�内容　堆積土砂掘削、運搬、仮置き、搬出の各作業
※しゅんせつ量は 15 万㎥の予定です。
●�場所　桂川（桂川橋から下流）
●��期間　7 月上旬（予定）～令和 8 年 3 月末

しゅんせつ工事を実施します

神奈川県企業庁相模川水系ダム管理事務所
分館（☎042-684-3522）

産業振興課商工観光担当（☎62-3119）

特定計量器（はかり）の
定期検査について

　市では、計量法の規定により、特定計量器（はかり）
の定期検査を次のとおり実施します。
●対象区域　秋山地区を除く全地域
●日時（場所）
・�5月 15日（木）午前10時 30分～正午（棡原出張所）
・�5月 16日（金）午前10時 30分～正午（甲東出張所）
・�5月 19日（月）、20日（火）午前 10時 30分～午
後3時（市役所　展示室3）

●検査対象　次の目的で使用する特定計量器（はかり）
・商店などで商品の目方を計り、取引に用いるもの
・薬局などで薬の調合に用いるもの
・病院、学校などで健康診断の体重測定に用いるもの
・宅配便の取次店で料金算定に用いるもの
・�農家や観光農園で自家販売や出荷（共選出荷を除く）
に用いるもの

※�検査対象となる計量器（はかり）は、検定証印また
は基準適合証印が付されたものを使用しなければな
りません。また、その使用者には、2年に 1回の定
期検査受検と、はかりの構造・器差などの正確性を
維持して計量取引の安全を確保することが義務づけ
られています。

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

オオキンケイギクは
「特定外来生物」です !!

　オオキンケイギクは、日本の生態系に重大な影響を
及ぼす恐れがある植物として、外来生物法により「特
定外来生物」に指定され、栽培、運搬などが禁止され
ています。
●駆除はどうすればいいの？
【その場で枯らす場合】
①�根元から株ごと抜き取る（種子を落とさないよう
注意してください）
②�種子や根を落とさないよう袋に入れて密閉し、天
日干しで枯死させる（または腐らせる）
③地域ごとの燃えるごみの収集日に出す
【生きたまま運ぶ場合】
下記の条件を満たせば、駆除したオオキンケイギク
の運搬が可能です。
①�回覧板や掲示板などで特定外来生物の防除である
旨、実施する主体、実施する日および場所などを
事前にお知らせする。
②�駆除後は丈夫な袋に入れ、しっかりと口を縛るな
どして運搬中の落下や種子の飛散などを防止する。
③�処分を目的として市クリーンセンターに運搬する。
※詳しくは、お問い合わせください。

市民課国保年金担当（☎62-3112）

「医療費のお知らせ（医療費通知）」
の送付回数が変更になります

　上野原市国民健康保険に加入されている世帯へ、年
6回「医療費のお知らせ（医療費通知）」を送付してい
ましたが、令和7年度（令和７年１月診療分）から次
のとおり年２回に変更となります。
●診療月と送付月

※�送付時期は目安であるため、予告なく変更する場合
があります。
※�受診した医療機関などからの請求に基づいて医療費
のお知らせ（医療費通知）を作成するため、請求が
遅延しているなどの理由により、記載されないこと
があります。その場合は、次回以降の通知に反映さ
れる予定です。

診療月 送付月

1月〜10月診療分 1月

11月、12月診療分 2月

　高等支援学校桃花台学園は、軽度知的障害のある生
徒の企業就労を目指した高等支援学校です。
　学校概要・進路指導・受験までの流れについての説
明や専門コースなどの授業見学を行います。桃花台学
園に興味がある、受検を考えている皆さん、ぜひご参
加ください。
●�対象　中学 3 年生・特別支援学校中等部 3 年生（既

卒者含む）とその保護者、市町村教育委員会、学校
関係職員
●�日時　① 5 月 13 日（火）午後、② 5 月 23 日（金）

午前、③ 5 月 27 日（火）午前、④ 7 月 1 日（火）
午後、⑤ 7 月 11 日（金）午前

※�いずれかの日程にご参加ください。
●�場所　県立高等支援学校桃花台学園（笛吹市石和町

中川 1400   ☎ 055-263-7760  FAX 055-263-0741）
●�申込方法　各学校に案内を送付しておりますので、

学校を通じてお申し込みください。
※�その他の詳細は、桃花台学園ホームページをご確認

ください。
※�中学 3 年生以外を対象と

した学校説明会は、9 月
以降に開催予定です。

高等支援学校桃花台学園
学校説明会開催のお知らせ
高等支援学校桃花台学園相談支援部
（☎ 055-263-7760）

　市の結婚支援体制を強化するため、４月１日から市
結婚相談所をリニューアルし、新たに「うえのはら結
婚サポートセンター」を設置しました。
　うえのはら結婚サポートセンターでは、結婚前から
の相談・支援はもちろん、結婚後の生活まで、ライフ
スタイルに合わせてサポートします。
　相談には、結婚相談員が個室で応じます。もちろん
秘密厳守にて対応しますので、気軽にご利用ください。
●�相談受付　うえのはら結婚サポートセンター事務局
（市社会福祉協議会内）（☎63-0002）まで、開所時
間内（午前 8時 30分～午後 5時 15分）にお問い
合わせください。
※�毎週日曜日も開所しています。開所時間内（午前10
時～正午）に市総合福祉センターふじみまでお越し
ください。うえのはら結婚サポートセンター専用電
話（63-3800）でのご相談も可能です。

『うえのはら結婚サポートセンター』
を設置しました !!

うえのはら結婚サポートセンター事務局
（☎63-0002）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和7年 4月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,012 人 -116
男性 10,533 人 -56
女性 10,479 人 -60
世帯 10,026 世帯 -24

お知らせ

スポーツ安全保険
4名以上の団体で
ご加入ください

４４
傷害保険 傷害保険賠償責任保険

※保険内容や資料請求は、スポーツ安全協会ホームページ
　（『スポーツ安全保険』で検索）をご覧ください。
■ 問い合わせ　（公財）スポーツ安全協会（☎03-5510-0033）

対象となる事故 団体活動中の事故 /往復中の事故

保 険 期 間 4月1日（火）午前0時〜
2026年3月31日（火）午後12時

　市民プールでは、次のとおり水中ウォーキングを
行っています。プール利用料のみで参加可能で、指
導員が付くのでプールが初めての人でも安心して参
加できます。運動を始めたい人に最適です。
●日時　毎週月曜・木曜日　午前10時30分〜11時
●�場所　上野原市民プール
●�その他　市民プールには、プールの他にもサウナ
付き風呂やトレーニングルームを完備していま
す。ぜひご利用ください。
　【午前の部】午前9時 30分〜午後12時 30分
　【午後の部】午後1時 30分〜 4時 30分
　【�夜間の部】午後5時 30分〜 8時 30分（夏季6
月〜9月は午後9時 30分まで）

市民プールからのお知らせ

●問い合わせ　上野原市民プール（☎63-6070）

子育て保健課子育て支援担当・子ども家庭担当（☎62-4134）

妊娠・出産に関する
各種支援を行っています！

●�妊婦支援応援給付金　妊娠時と出産時にそれぞれ5万
円を支給します。
●�分娩における宿泊費・交通費助成　市外の分娩取扱施
設で出産する妊婦に当該施設までの交通費、宿泊する
場合は宿泊施設までの交通費・宿泊費を助成します。
●�出産奨励祝金　第1子5万円、第2子10万円、第3
子50万円（出産時30万円・小学校入学時20万円に
分割）を支給します。
※�出産奨励祝金の支給は、令和8年4月１日生まれの子
をもって終了します（終了までに支給決定された小学
校入学時分割金は、該当年まで支給します）。終了後は、
新たに「妊婦健診の交通費助成制度」を創設し、引き
続き妊娠・出産に対する支援を実施していく予定です。

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

中央公民館「イスヨガ教室」

　中央公民館では、次の日程で「イスヨガ教室」を開
催します。イスに座りながら身体をストレッチします。
日頃の運動不足を解消し、健康維持へとつなげましょ
う。当日の参加も可能です。気軽にご参加ください。
●日程（火曜日・全5回）
　�5月 27日、6月 3日・10日・17日・24日
●時間　午後1時 30分～ 3時
●場所　もみじホール
●講師　佐藤早代先生
●参加費　無料（予約不要）
※�当日は、首にかけられる長さのタオル、水分補給用
飲み物、室内履き、外靴を入れる袋をお持ちください。

松村和子スペシャルコンサート松村和子スペシャルコンサート
　能登半島地震災害支援を目的としたチャリティ
ーコンサート「デビュー45周年記念 松村和子ス
ペシャルコンサート」を次のとおり開催します。
●�日時　5月 17日（土）午後2時開演
●チケット販売場所　市内取扱店（一般2,000円）
※取扱店はHPをご確認ください。
●�主催　オフィスはな
●�後援　市、市教育委員会

●問い合わせ　オフィスはな　黒部（☎090-1434-1086）

第 6 回上野原市チャリティーコンサート第 6 回上野原市チャリティーコンサート

▲

市HP

55月月2525日（日）　市役所センタープラザ日（日）　市役所センタープラザ
前半：午前 10 時〜正午／後半：午後 1 時〜 2 時 30 分前半：午前 10 時〜正午／後半：午後 1 時〜 2 時 30 分

第19回第19回

じょいそーらん祭りじょいそーらん祭り
総勢 250 人の踊り子がここに大集結 !!総勢 250 人の踊り子がここに大集結 !!

【問い合わせ】じょいそーらん事務局（ ☎090-9003-0849）【問い合わせ】じょいそーらん事務局（ ☎090-9003-0849）

HP はこちらHP はこちら

お知らせ有料広告

消防総務課予防担当（☎62-4671）

『令和 7年度危険物取扱者試験』
受験案内

●試験種目　甲種・乙種（全類）・丙種
●試験日・会場
・�第 1回　6月 29日（日）山梨県地場産業センター（甲
府市東光寺3-13-25）およびジットプラザ（甲府市
高畑2-19-2）
・�第 2回　7月 5日（土）都留文科大学（都留市田原
3-8-1）

●願書受付期間
・�書面申請　5月 8日（木）〜 16日（金）午前 8時
30分～午後5時（土日・祝日を除く）
・��電子申請　5月 8日（木）〜 16日（金）申請開始
日午前9時〜申請最終日午後11時 59分
・�消防試験研究センターホームページ（消防試験研究
センターで検索）

●�願書受付場所　消防試験研究センター山梨県支部（郵
送可）（〒400-0026　甲府市塩部2 −2 −15湯村自
動車学校敷地内）
※�願書は、消防本部に用意してあります。

市民課国保年金担当（☎62-3112）

国民健康保険の手続きはお済みですか？

　就職や退職などにともなう国民健康保険の加入・喪
失手続きは、その事実が発生した日から14日以内に
行うことが法令で定められています。手続きは、同一
世帯の人でもできますので、必ず手続きをするようお
願いします。
●�就職したとき　職場の健康保険に加入しても、自動
的に国民健康保険の資格が喪失するわけではありま
せん。喪失の手続きをしないと、国民健康保険税が
請求され続けることになります。
　《手続きに必要なもの》
　・�国民健康保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ
のいずれか

　・�世帯主と国保加入者のマイナンバー確認書類（マ
イナンバーカードや通知カード）

　・�窓口に来た人の身分証明書（運転免許証などの顔
写真付きの証明書）

●�退職するとき　職場の健康保険や後期高齢者医療保
険などに加入しないときは、必ず国民健康保険に加
入しなければなりません。加入手続きが遅れると、
一度に納める保険税が高額になる場合があります。
　《手続きに必要なもの》
　・健康保険資格喪失証明書または退職証明書など
　・�世帯主と国保加入者のマイナンバー確認書類（マ
イナンバーカードや通知カード）

　・�窓口に来た人の身分証明書（運転免許証などの顔
写真付きの証明書）

※�次の場合は、国民健康保険への手
続きは不要です。
・�引き続き職場の健康保険を任意継
続する場合
・�転職先などの新たな健康保険に加
入する場合
・�家族の健康保険の扶養に入る場合

子育て保健課子育て支援担当（☎62-4134）

乳幼児世帯物価高騰
対策支援金のご案内

●�支給対象　令和4年4月2日から令和7年4月1日
までに生まれた児童を養育している人
●支援金額　対象児童1人につき2万円（1回限り）
●支給方法　次のいずれかの方法により支給します
① �対象児童の児童手当を受給している人……申請は不
要です。児童手当の振込指定口座へ振り込みます。

② �対象児童の児童手当を受給していない人（公務員の
人）……申請は不要です。市が実施する子ども医療
費助成制度、またはひとり親家庭医療費助成制度に
よる給付の振込指定口座へ振り込みます。

③�上記のどちらにも該当しない人……申請が必要です
（申請期限は6月30日（月）まで）。
※�①②の人には、5月以降に順次ご案内を送付します。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

13      広報うえのはら　令和 7 年 5 月号 広報うえのはら　No.243    12
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

＜昇任・配置換え＞ ▼消防本部消防長（財政経営課長）　曽
根剛 ▼税務課長（総務課）　渡邊恭一郎 ▼長寿介護課長（福
祉課）　飯島公子 ▼産業振興課長（学校教育課）　佐渡忠行

▼会計課長（市民課）　長島理恵 ▼社会教育課長（政策秘
書課）　櫻井恵美 ▼消防署副署長（消防総務課）　曽根洋之　

▼消防署副署長（消防総務課）　古屋英樹
＜派遣＞ ▼東部地域広域水道企業団（市民課長）　安留圭
＜派遣解除＞ ▼市民課長（東部地域広域水道企業団）　井田
浩由
＜休職復帰＞ ▼学校教育課主査（総務課付け専従自治労山
梨県本部）　加藤直樹
＜配置換え＞ ▼危機管理室長（産業振興課長）　中村慎 ▼財
政経営課長（長寿介護課長）　加藤政彦 ▼建設課長（社会教
育課長）　岡部貴則
＜退職＞（3月31日付け） ▼横瀬仁彦（危機管理室長） ▼

織田輝彦（建設課長） ▼上條千花（会計課長） ▼尾形武徳
（税務課） ▼花本弘行（生活環境課） ▼白鳥恵美子（長寿介
護課） ▼鷹取みち子（長寿介護課） ▼杉本亮（財政経営課）

▼藥袋曜平（税務課） ▼小俣清一郎（建設課） ▼杉本桂司（消
防総務課） ▼古瀨村和洋（消防署）
＜再任用任期満了＞（3月31日付け） ▼浅井明美（子育て
保健課保育士） ▼大神田眞理子（子育て保健課保育士） ▼

宇津木田代子（子育て保健課保育士） ▼小俣里美（市民課）

▼小林輝（消防総務課） ▼古家昭浩（消防署）

市職員の人事異動

　4月1日付け、市職員の人事異動の主な内容は、次のと
おりです。なお、昇任、配置換えについては課長級職員の
み掲載しています。（順不同。（）は旧所属）
＜新規採用＞ ▼税務課主事補　小林海斗 ▼税務課主事補　
竹内涼誠 ▼生活環境課主事補　中村琉青 ▼子育て保健課主
事補　板野花連 ▼子育て保健課副主査保育士　上野原こど
も園　清水由美子 ▼子育て保健課副主査保育士　上野原こ
ども園　細田由美 ▼子育て保健課副主査保育士　上野原こ
ども園　天野恵 ▼子育て保健課主事補保育士　上野原こど
も園　古家明音 ▼子育て保健課副主査保育士　巌こども園　
安藤由美子 ▼子育て保健課副主査保育士　巌こども園　髙
橋美由紀 ▼子育て保健課看護師　上野原こども園　河内友
紀江 ▼消防総務課消防士　根本航希 ▼消防総務課消防士　
藤島悠平 ▼消防総務課消防士　長田彪 ▼消防総務課消防士　
清水裕充
＜再任用＞ ▼税務課主査　尾形武徳 ▼長寿介護課主査　白
鳥恵美子 ▼長寿介護課主査　鷹取みち子 ▼建設課主査　花
本弘行 ▼消防総務課消防司令補　杉本桂司
＜定年延長＞ ▼福祉課主幹　長島雅江 ▼子育て保健課主幹
保育士　秋山保育所　長島智美 ▼産業振興課主幹　桑名定
則 ▼消防署消防司令　岡本功

手話奉仕員養成講座について ●問い合わせ
　市社会福祉協議会（☎ 63-0002）

　聴覚に障害がある人との交流活動の促進や広報活
動などの支援者として、日常会話程度の手話表現技
術を習得するための手話奉仕員養成講座を開催しま
す。手話に触れることから始めますので、初めてで
も安心して受講いただけます。手話を学びながら聞
こえない人への理解を深めましょう。
●日程（毎週水曜日・全40回）
【入門課程・全21回】
　5月 21日（水）～10月 15日（水）
【基礎課程・全19回】
　10月 22日（水）～令和8年 3月 11日（水）
※�日程表および各講義の詳しい内容は、市社会福祉
協議会ホームページをご覧ください。
●時間　午後６時～８時
●場所　市総合福祉センターふじみ　3階　教養娯楽室
●�申込　申込書に必要事項を記入し、市社会福祉協
議会へ提出してください。申込書は市社会福祉協
議会窓口に用意しているほか、ホームページから
ダウンロードもできます。

●申込期限　5月 12日（月）正午
●定員　15人
※�定員を超える申し込みがあった場合は、幅広く手
話に触れることができるよう、未経験者を優先さ
せていただくことがあります。

●受講料　無料
※�実費として、テキスト代4,290円がかかります。
●�修了証　各課程とも、規定を満たした人には修了
証を交付します。

市社会福祉協議会HP

　４月１日、新たな上野原市地域おこし協力隊員として東京都
葛飾区出身の渡

わたなべ

邉晴
はるのすけ

之介さんが加わりました。

　渡邉さんは、NPO 法人さいはらに所
属し、主に西原地区の在来作物（雑穀、
ねがた、せんごく大豆、こんにゃく芋な
ど）の栽培・継承や「羽置の里びりゅう
館」を拠点に西原地区の魅力を上野原市
内外へ発信し、地域活性化を目指して活
動していただきます。任期は最長３年で
す。今後の活躍に期待しています。

新たに地域おこし協力隊員を任命しました！

渡
わたなべ

邉 晴
はるのすけ

之介さん ▲村上市長から委嘱状を受け取る渡邉さん▲村上市長から委嘱状を受け取る渡邉さん

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い13,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 13,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

有料広告

☎ 0554-63-6222

まずは気軽にお問いまずは気軽にお問い
合わせください！合わせください！

上野原市民プール指定管理者 ㈱スポーツプラザ報徳

年齢性別不問、研修制度あり、初心者歓迎年齢性別不問、研修制度あり、初心者歓迎

時給：時給：1,200円〜1,500円1,200円〜1,500円

パート・アルバイト募集パート・アルバイト募集
スイミングコーチ・監視業務などスイミングコーチ・監視業務など

上野原市新田 227-2

　3月 24日（月）、もみじホールで令和6年度市政功労者等
表彰式が行われました。被表彰者紹介ののち、村上市長から
一人ひとりに表彰状が授与されました。また、被表彰者を代
表して特別功績の杉本公文さんから謝辞が述べられました。

《令和 6 年度市政功労者等被表彰者》（敬称略）
●特別功績　杉本公文
●有功　加藤重義、内藤あや子
●功労　磯貝健三、長田匡代、
　　　　髙野博子、岡本由加里

令和 6 年度市政功労者等表彰式

15      広報うえのはら　令和 7 年 5 月号 広報うえのはら　No.243    14
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

5 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

5月の申請書提出期限
12日（月）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 25日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 25日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 8日（木）
午後1:00 〜 5:15

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00 

こども家庭センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎ 62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 9日（金）、30日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 19日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

●問い合わせ　総務課人事担当（☎ 62-3117）▲ ▲ ▲

上野原市職員募集

●試験日程
　第1次試験　6月 6日（金）〜15日（日）
　第2次試験　7月 15日（火）予定
※�第1次試験の会場は、全国各地のテストセンターです。
●試験申込み期間（全職種共通）
　�5月 8日（木）〜23日（金）午前9時〜午後5時（土
曜・日曜を除く）

※インターネットからの申し込みもできます。
※�試験申込書は、市役所総務課で配布します。また、
市ホームページからダウンロードもできます。
※�申し込みにあたっては、必ず上野原市職員採用試験
案内で受験資格などをご確認ください。

職種 区分 年齢要件 受験資格

事務職

初級
平成2年 4月 2日以降
に生まれた者

高等学校を卒業した者またはこれと同等以上の学力を有する者（大
学を卒業した者、またはこれと同等以上の学力を有する者を除く）

上級 大学を卒業した者またはこれと同等以上の学力を有する者

保健師 上級 昭和60年4月2日以降
に生まれた者 保健師免許を有する者

社会
福祉士 上級 昭和55年4月2日以降

に生まれた者 社会福祉士の資格を有する者

学芸員 上級 昭和57年4月2日以降
に生まれた者

次の①、②のどちらも満たす者
①�大学（歴史学、考古学、民俗学のいずれかの専門課程）を卒業し
た者またはこれと同等以上の学力を有する者
②�学芸員の資格を有する者で埋蔵文化財発掘調査の経験がある者

消防職 初級

平成7年 4月 2日〜平
成19年4月1日に生ま
れた者

【共通】
①�準中型自動車免許（AT限定を除く）または大型自動車免許を取得
している者または採用までに準中型自動車免許（AT限定を除く）
を取得できる者。ただし、平成29年3月11日までに普通自動車
免許を取得した者は普通自動車免許（AT限定を除く）で可。
②�次の身体条件を満たす者
　ア　�（男性）身長おおむね160cm以上、体重おおむね50kg以上
　　　�（女性）身長おおむね150cm以上、体重おおむね43kg以上
　イ　�視力　矯正視力を含み、両眼で0.7以上、かつ一眼でそれぞ

れ0.3以上で、色覚は職務遂行上支障がないこと
　ウ　聴力　左右とも正常であること
　エ　�体質が健全で四肢関節に異常がなく諸機能が正常であること
　オ　精神機能および神経系統に異常がないこと
　カ　職務遂行に支障のない身体・体力・健康度を有すること
③採用後、上野原市内に居住することができる者
【平成2年4月2日以降に生まれた者（消防吏員経験者）のみ】
消防吏員として１年以上継続して勤務した期間が令和7年３月31
日までに通算して３年以上あること

平成2年 4月 2日以降
に生まれた者
（消防吏員経験者）

●試験職種・受験資格 採用数：若干名

　令和7年度上野原市職員採用試験（令和7年 10月採用）を次のとおり実施します。
　詳細は、募集要項または市ホームページでご確認ください。

上野原市立病院小児科夕方診療の開始について上野原市立病院小児科夕方診療の開始について
●診療開始日　5月 12日（月）
●診療日　平日の月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
●受付時間　午後3時 30分〜 6時（事前の電話連絡必須）
※内科的疾患のみの対応となります（外傷は対象外）。
※�救急車の受け入れは不可、入院不可（富士東部小児輪番病院へ紹介）、
処方は院外（基本1日分処方）となります。

17      広報うえのはら　令和 7 年 5 月号 広報うえのはら　No.243    16
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

防災・減災について考えよう   vol.49 危機管理室（☎ 62-3145）問

富士山の噴火現象を知ろう！富士山の噴火現象を知ろう！
　富士山が噴火すると「　富士山が噴火すると「噴噴

ふんせきふんせき

石石」「」「溶溶
ようがんりゅうようがんりゅう

岩流岩流」「」「降降
こうはいこうはい

灰灰」をはじめ、さまざまな噴火現象」をはじめ、さまざまな噴火現象
が発生する可能性があります。しかし、これらの噴火現象は、影響範囲全ての地が発生する可能性があります。しかし、これらの噴火現象は、影響範囲全ての地
域で同時に発生するわけではありません。域で同時に発生するわけではありません。
　上野原市に影響する噴火現象を正しく知り、行政機関が発する情報に注意して　上野原市に影響する噴火現象を正しく知り、行政機関が発する情報に注意して
落ち着いて行動しましょう。落ち着いて行動しましょう。

上野原市に影響が想定される噴火現象 市と住民の対応

市への溶岩流到達が想定されるとき

●市の対応
　�溶岩流の流下状況を見て、溶岩流の
影響想定範囲の地域に対して避難指
示などを発令

●住民の対応
　原則、立ち退き避難

噴火が発生し、降灰が確認または予想
されたとき

●市の対応
　�自宅または近隣の堅牢な建物内への
避難の呼びかけ

●住民の対応
　原則、屋内退避

火口から噴出したマグマが重力によって地
表を流下する現象。富士山の溶岩流の温度
は、1,200度程度と高温であり、溶岩流の進
路上にある家屋や道路を埋め、近くの木々
を燃やす。流れの速さは温度などの条件に
よってさまざまであるが、通常は人が歩く
程度、もしくはそれより遅い速さであり、
流下状況に合わせた段階を踏んだ避難が可
能である。
※市には、7日〜57日（最大）で到達

溶
ようがんりゅう

岩 流

噴火によって火口から上空に放出された火
山灰が空高く吹き上げられ、風に乗って遠
くまで運ばれた後、地表に降下する現象。
火口の近くでは厚く積もり、遠くになるに
したがって徐々に薄くなる。多量の降灰が
あると、屋根に積もった火山灰の重みで木
造の建物などが倒壊する可能性もあり、降
灰堆積厚によっては、堅牢な建物への避難
が必要となる。
※市には、2〜10㎝程度の降灰が予想される

降
こうはい

灰

山の斜面に厚く積もった火山灰が、降雨に
よって高速で流れ下る現象。少量の降雨で
も発生する可能性があり、また広範囲に流
出するおそれがある。噴火で積もった火山
灰が原因であるため、噴火が終わってから
も、数年間は土石流が発生しやすい状態で
あり、注意を要する。噴火によって10㎝以
上の降灰が生じ、かつ時間雨量10㎜を超え
る降雨が生じた場合には、渓流付近から速
やかに立ち退く必要がある。

降
こうはいどせきりゅう

灰土石流

国交省または県が行う「緊急調査」の
結果、「土砂災害緊急情報」が発表され
たとき

●�市の対応
　�状況に応じて、土石流の土砂災害警
戒区域に対して避難指示などを発令

●住民の対応
　原則、立ち退き避難

※上記の噴火現象は、火口の位置や風向きによるため、噴火後ただちに発生するわけではありません。

　富士山火山防災協議会では、富士山噴火に備えていただくため、富士山火山避難マップを作成し、上野
原市ホームページに掲載しています。

●富士山避難マップ（上野原市ホームページ）
　https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/site/bousai/1015705.html

上野原市地域防災計画は、上野原市ホームページに掲載しています。

●上野原市地域防災計画（上野原市ホームページ）
　https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/site/bousai/1592.html

  上野原市地域防災計画を修正しました    上野原市地域防災計画を修正しました  
　地域防災計画は、災害対策基本法第42条の規定に基づき、市域における
防災のため、上野原市防災会議が策定する計画であり、市域の防災に関する
業務や対策などを定めた総合的かつ基本的な計画です。
　この計画では、住民などの生命、身体および財産を災害から守ることを目
的として、市を主体に、県、防災関係機関などが、災害を防ぐために平常時
から行う予防対策や災害が発生したときの対応などを定めています。
　市では、現在想定されている南海トラフ地震や首都直下地震、富士山噴火、
豪雨・豪雪などの大規模自然災害に対する備えとして、令和７年３月に地域
防災計画を修正しました。修正の概要は次のとおりです。

1　山梨県地震被害想定調査結果の反映

◯市内の想定最大震度
・扇山断層地震……………………………6強
・首都直下地震M7（立川直下）………6弱
・南海トラフ巨大地震……………………5強

など…

4　指定避難所・指定緊急避難場所の変更

◯�総合福祉センターふじみを福祉避難所として
指定する
◯�もみじホールは指定緊急避難場所のみとする
（地域の一時避難所としての利用は可能）

など…

3　南海トラフ対応の修正

◯�南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）発
表時の対応
◯�日頃の備えの再確認と地震後の避難の準備を
呼びかけ

など…

2　富士山火山避難基本計画の反映

◯県が示す噴火シナリオの明示
◯想定される現象への対応
◯分散避難の推進、要配慮者対策

など…
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MESSAGEMESSAGE

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

誕生
●島田地区
小俣澄

す あ

空（雅比呂）
上條渚

な こ

心（雅人）
●上野原地区
後藤亮

りょうすけ

祐（勇樹）

死亡
●大目地区
上條カネ子（恒男）
岡部力子（伸一郎）
●島田地区
加藤藤江（一夫）
●上野原地区
山㟢經行（和雄）
桑原昭子（敦）
奈良和代（公男）
佐藤國雄（丈彦）
久島均（真由美）
石井義典（明）
●棡原地区
石井千代江（正彦）
●秋山地区
加藤伯雄（浩二）
原田一重（武）

=3月届出分=
（　）は、誕生の場合が保
護者、死亡の場合が届出
人です。【敬称略順不同】

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】5月 31日（土）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】5月 12日（月）午後1時〜 4時
【場所】公式LINEでお知らせします。
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】5 月 1日（木）午前 10時〜正午
　　　 6 月 5日（木）午前 10時〜正午

【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者 井上（☎ 63-1477）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】5月 8日（木）午前10時〜正午
【内容】�0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】5月 22日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』

【日時】第3日曜日 午前10時〜午後2時 
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !  近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

おめでた・
おくやみ

すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

「すくすく育てうえのはらっ子～我が家の主役～」に掲載
するお子さまの写真を募集しています！成長する子ども
の一瞬を切り取って、記念に残しませんか？
★お名前、生年月日、第何子（長男・長女 etc）、父母の
お名前、住所、連絡先、お子さまへのメッセージを記載し、
お子さまの写真を添えて、メール hishokoho@
city.uenohara.lg.jp または右の QR コードから
送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過
していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、親同
士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。誕生会、
お話し広場、子育て講座など、毎月多数の行事を行ってい
ます。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人

【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
※上野原子育て支援センターのみ、月1回、土曜日

も開所しています。日程はお問い合わせください。
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター

楽しい思い出をたくさん作ろうね●ー●♡

【日時】5月 10日（土）、24日（土）
　　　 午前 10時〜午後 3時 30分

【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話、紙

芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用無料。
【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護

者同伴で小学生未満の児童も参加できます。
【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】5月 19日（月）午後3時〜 5時
【場所】コモア内4丁目ウエスト集会所
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物

★日程および場所は変更もあります。最新
　情報はQRコードから公式LINEにて

●『子育てサロン オハナ』
【日時】5月 13日（火）、27日（火）午前10時〜午後3時
【場所】桂川テラス（上野原市新田47）
【内容】�助産師と保育士が常在しています。育児相談、

情報交換、おしゃべり、のんびりするなど過
ごし方はいろいろ。託児もできます。

【対象】�子育て中のママ
※お子様と一緒でも、ママだけでも参加できます。

【問い合わせ】助産院温
ぬく

 矢島（☎ 080-9202-6424）
※最新情報はQRコードから Instagramにて

秀幸さん、真由香さんの長女

上野原地区

石井 美
み お は

音羽 ちゃん（8か月）

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン（90分）
通常

3,000円を
1,000円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング7,700円→3,300円
初回整体 （50分）7,700円→3,300円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ

ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット700円
（通常880円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!

㈱小野石材店 上野原支店
上
野
原
504-1☎

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン

10％引
仏

壇
 位

牌
店
頭
価
格
よ
り

さらに

0
12
0
（
2
1）
4
8
3
5

0
5
5
4
（
6
2
）
14
8
3

トリミングサロン パリパ
ス

上
野
原
1680-1☎

070-8963-3870

広報うえのはら

おトクーポン
初回トリミングコース 1,000円引
初回シャンプーコース 500円引

1枚
で
1家
族
様
ま
で
（
1家
族
様
1回
限
り
）

100円割引
羽置の里

びりゅう館
西
原
6931☎

0554（
68）2100

広報うえのはら

おトクーポン
1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
食
事
を
ご
注
文
の
お
客
様
の
み
）

施設ＨＰ
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クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

● ● ●

上野原市立病院 5 月の外来診療    ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/9
：0
0〜

18
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
清
算
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/1
1：
30
〜
20
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
4
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
注
文
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

営業
時間

/毎
週金

曜日
　1
0：
00
〜
11
：3
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
回
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
参
加
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

定休
日
/土
日・

祝日
　営

業時
間
/1
0:0
0〜

20
:30

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
精
算
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

定休
日
/木
・土
・日
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
20
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

睡
眠
前
の
ス
マ
ホ
に
ご
注
意

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
睡
眠
に
は
、

温
度
・
湿
度
・
音
・
光
が
影
響
を
与
え
る

と
い
う
こ
と
は
覚
え
て
い
た
だ
け
ま
し
た

か
。
健
康
番
組
で
聞
き
慣
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
今
回
は
光
に
つ
い
て
で
す
。

　
ス
マ
ホ
を
握
っ
た
ま
ま
寝
落
ち
す
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
眠
ら
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
す
ぎ
る
と
眠
れ
な
く

な
る
の
で
あ
れ
ば
、
他
の
こ
と
に
気
持
ち

を
向
け
る
の
は
、
あ
る
意
味
で
は
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
光
を
浴
び
す

ぎ
る
の
は
問
題
で
す
。
人
間
は
夜
行
性
で

は
な
い
の
で
、
朝
の
光
を
浴
び
る
と
早
寝

早
起
き
に
、
夜
の
強
い
光
で
は
遅
寝
遅
起

き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
と
思
い
ま
す

が
、
４
８
０
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
波
長

の
光
が
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　
睡
眠
3
時
間
前
ま
で
の
デ
バ
イ
ス
の
使

用
は
良
く
な
い
と
の
研
究
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、睡
眠
外
来
で
そ
の
お
話
を
す
る
と
、

厳
し
い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ

ん
遅
く
ま
で
勉
強
や
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
ら
…
。
で
も
せ
め
て
寝
る
1
〜
2
時

間
前
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
も
の
で
す
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #26

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診

浮田（紗）・
野原

岡本（佳）・
谷口

野原・
浮田（健）

谷口・
村田

浮田（健）・
三澤（明） 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
松本・奥津

岡本・村田・
松本

長坂（浩）・
牛島

浮田（健）・
浮田（紗）

岡本・村田・
進藤

専門外来
【 予 約 制 】

午前
< 糖尿病 > 髙橋午後 < 腎臓 > 尾田 < 睡眠 > 亀井

注 2
< 睡眠> 竹内

注 1
神経内科 午前 森嶋（予約）
小 児 科 午前 小野 成澤 小野 杉田 小野
小 児 科

【専門外来】 午後 < 心臓外科 > 吉沢
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 小金澤
注 3 遠藤 安藤 小金澤 小金澤

皮 膚 科 午前 前島 三井午後

整形外科 午前 菅原・
片山 須田 戸島 中山・

片山 金沢・片山

眼 科
【一般外来】

午前 河西 木村
（受付 8:00 〜 11:00） 河西

午後 米山
5/2、16 木村

5/9、23、30 櫻田

耳鼻咽喉科
午前

山下
（9:30 診察開始）

丹澤 髙橋

午後 丹澤
（受付 14:00 〜 15:30）

髙橋
（受付 14:00 〜 15:30）

泌尿器科 午前 岡根谷 村石

婦人科 午前 福田
（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 水曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本
注 4

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、4 月 18 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※�神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の

際は紹介状を持参してください。
※�白内障手術は米山医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、米山医師または櫻田医師の外来

を受診してください。
注 1  �睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後1時〜4時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。

定休
日
/月
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
17
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

定休
日
/不
定休
　営
業時
間
/9:
00
〜
18
:00

※
本
券
1枚
に
つ
き
1家
族
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
家
族
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜日
　営
業時
間
/11
:00
※ 
〜
15
:30

（ラス
トオー

ダー）

※
土
日
・
祝
日
は
10
時
30
分
営
業
開
始
と
な
り
ま
す
。

※
�本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
お
食
事
を
ご
注
文

の
お
客
様
の
み
）

※
使
用
の
際
は
、
精
算
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
5
月
末
日
ま
で
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一般書
◇『日本の世界遺産をめぐる旅』　朝日新聞出版
◇『百一歳。終着駅のその先へ』　佐藤愛子／著　
中央公論新社
◇『墳墓記』　高村薫／著　新潮社
◇『シルバーの自覚ないまま年は増え』　三浦明博／
著　講談社
◇『鳥の心臓の夏』　ヴィクトリア・ロイド＝バー
ロウ／著　朝日新聞出版

児童書
○『ホタルの光をつなぐもの』　福岡伸一／文　
五十嵐大介／絵　福音館書店
○『妖鳥魔獣物語』　廣嶋玲子／作　まくらくらま／
絵　小峰書店
○『なんとかなる本』　令丈ヒロ子／著　浮雲宇一／
絵　講談社

絵本
◆『パトカーのうーたくん』　鎌田歩／絵　正高も
とこ／作　岩崎書店
◆『ねんねのおばけ』　よしむらめぐ／絵　角野栄
子／作　小学館
◆『20ぴきのピクニック』　たしろちさと／作・絵　
ひかりのくに

図書館イベント
●あおぞらおはなし会『わたしのワンピース』ほか
　5月17日（土）午後2時30分～　図書館屋上
庭園（雨天の場合は会議室）
　◎たんぽぽ会
●文芸講座『パステルアート教室』
　5月24日（土）午後2時～　会議室
●リンデンドーム朗読館『彦市ばなし』木下順二／
作　ほか
　5月25日（日）午後2時～　会議室
　◎上野原朗読の会

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　日常生活の中で、男女共同参画の目線で見る
と疑問に感じる事象に出会うことがしばしばあ
ります。今回はそのことについて一緒に考えて
みませんか。

◯�女性のプロポーズ（求婚）、どうして「逆プロ
ポーズ」と言うの？
　→�プロポーズ（求婚）は男性がすると決まっ
ていないのにどうして「逆」と言うの？

◯�どうして男性が育児をすると「イクメン」と
言われるの？
　→�どうして育児をしている男性だけが「イク
メン」といわれるの？男性だけ特別なの？

◯町内会長は男性？
　→�町内会長のほとんどが男性なのはどうして
だろう？実際に活動しているのは女性（配
偶者）、ということもあるよね。

◯女子トイレは赤、男子トイレは青？
　→�女子トイレの表示は赤、男子トイレの表示
は青となっているところが多いのはなぜ？
赤は女性の色で青は男性の色なのかな？

◯自分のパートナーをなんと呼ぶ？
　→�妻を「家内、奥さん」、夫を「主人、旦那さん」
と呼ぶ人が多いけど、「家内、奥さん」は家
の中に留まっている人、「主人、旦那さん」
は家の中の偉い人というイメージがあるよ
ね。対等な呼び方はないのかな？

　など。普段当たり前のように使っている言葉
や意識していないことでも、男女共同参画の目
線になると疑問に感じることが、いくつもある
のではないでしょうか。皆さん
は、男女共同参画の疑問をどん
な時に感じますか。

（男女共同参画社会の
目線で見た）身近な疑問

図書館HP

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ

ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

自衛官募集相談員を委嘱
隊員募集や広報活動に協力

3月13日（木）、市役所で自衛官募集相談員の委嘱状
授与式が行われました。これは、自衛隊への入隊希望
者の紹介や、地域での広報活動などにご協力いただく
相談員を、市長と自衛隊山梨地方協力本部長との連名
で委嘱するものです。今回委嘱されたのは、小

こばやし

林克
かつみ

己
さんと原

はらだ

田保
やすまさ

正さんの2人。これまでも相談員とし
て活動していただいていましたが、引き続き、2年間
の任期で活動をお願いしました。

▲小林克己さん（中央左）と原田保正さん（中央右）▲小林克己さん（中央左）と原田保正さん（中央右）

アーカイブルームがオープン
来るたびに新発見が待っている

4月1日（火）、もみじホール1階に「上野原アーカ
イブルーム」がオープンしました。3月30日（日）
には、オープンに先駆けて開室式が催され、市長およ
び教育長、来賓の方々によるテープカットが行われま
した。アーカイブルームは、常設展示室と企画展示室
に分けられており、多くの文化財、歴史的資料、模型
や解説パネルなどが展示されていますので、皆さん、
ぜひご来場ください。

木村勝千代独演会
浪曲で上野原を語る

3月30日（日）、もみじホールで上野原市PR大使・
木
きむら

村勝
か つ ち よ

千代さんによる浪曲独演会が行われました。
浪曲で上野原の昔話を楽しんでもらおうと開催して
いるこの独演会も今回で6回目。この日は、秋山地
区無生野に伝わる民話「雛鶴姫」と甲東地区野田尻
に伝わる民話「今昔お玉ケ井」の2席が口演されま
した。独演会は、勝千代さんの軽快な語り口に笑い
も起きるなど、終始和やかな空気でした。

井戸の使用に関する協定
上野原市と桂川漁業協同組合との

4月3日（木）、桂川漁業協同組合と「災害時におけ
る井戸の使用に関する協定」を締結しました。この協
定は、災害時における市民の皆さんの生活用水確保を
目的としたもので、地震や風水害などの大規模災害に
よって断水が発生した際、同組合が所有する井戸の水
を生活用水として使用させていただける内容となって
います。市では、市民の皆さんの安心・安全のため、
今後もより一層の災害対策に努めていきます。

チェーンソー取り扱い訓練
消防団員の災害対応能力の向上

3月8日（土）、市消防本部で消防団員を対象とした
チェーンソー取扱い訓練が行われました。この訓練は、
倒壊家屋からの救出活動や道路を分断する倒木の処理
などに必要な技術の習得や団員間での知識と技術の共
有を目的としたもので、昨年度に県消防学校に入校し
てチェーンソーの取り扱いを学んだ団員が講師となっ
て行われました。約50人の団員参加のもと、実際に
丸太などを切断することで取り扱いを学びました。

サンライズ女子が始動
UENOHARA SUNRISE .EXE

3月17日（月）、上野原市をホームタウンとする3x3
のプロチーム「上野原サンライズ」の運営会社「㈱山
梨プロスポーツオフィス」がもみじホールで記者会見
を開き、上野原サンライズ女子チームの発足を発表し
ました。チームは世界で戦うことを意識し、日本代表
候補にも選ばれる実績のある選手を獲得しており、4
月26日（土）から始まっている女子プレミアリーグ
開幕戦を戦い抜きます。

▲女子チーム発足を発表する立川光昭会長▲女子チーム発足を発表する立川光昭会長

相互協力に関する協定
上野原市と山梨トヨタグループとの

4月11日（金）、山梨トヨタグループと「災害時等に
おける相互協力に関する協定」を締結しました。この
協定は、災害時に市民の安全確保に必要となる電気自
動車などの車両や各種資機材の貸与などをしていただ
ける内容となっています。大規模災害時には、停電へ
の対応や物資の確保が急務となります。避難所には発
電機などの物資を備蓄していますが、この協定により、
さらに安定した電力や物資の確保が可能となります。

市立図書館×ゆう理 ライブ
絵本と音楽のワクワク体験♪

3月20日（木・祝）、シンガーのゆう理さんによる子
ども歌スペシャルライブが市立図書館で行われまし
た。「子どもたちに本の魅力を伝えたい」図書館長の
想いと「からだで音楽を感じてもらいたい」ゆう理さ
んとの想いから企画されたこのイベント。来場した
115名は、歌声や楽器などによる生演奏で彩られた絵
本の世界を探検しました。この日、子どもたちの元気
な声が普段は静かな図書館内に響き渡っていました。
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