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1 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00～正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月～金曜日
（祝日除く）
午前9:00 ～午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週木曜日（祝日除く）
午前9:00 ～午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

1月の申請書提出期限
10日（金）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 26日（日）
午前9:00 ～正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 26日（日）
午前9:00 ～正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 9日（木）
午後1:00 ～ 5:15

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月～金曜日
（祝日除く）

午前8:30 ～午後5:00 

こども家庭センター
（子育て保健課子ども家庭担当）
☎62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 ～午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 10日（金）、31日（金）

午前10:00 ～正午

行政相談 20日（月）
午前10:00 ～正午

市役所
2階会議室D

防災・減災について考えよう   vol.45 危機管理室（☎62-3145）問

　上野原市は、平成26年2月の記録的な大雪（104cm積雪　）により、
鉄道や高速道路、国道などの交通網が数日間にわたり遮断され「陸の
孤島」と化し、市民生活に甚大な影響を与えました。
　この教訓を活かし、日頃から次の 4つのような大雪に対する対策を
万全にし、備えておきましょう。

備蓄品を確認しよう備蓄品を確認しよう
道路が通行止めになった場
合、スーパーやコンビニエ
ンスストアなどに商品が届
かず、物資が不足する可能性があります。食料
などの備蓄品は、最低でも３日分、できれば７
日分を準備し、期限を確認しておきましょう。

注意して歩きましょう注意して歩きましょう
路面が滑りやすく、転倒す
る危険性があります。帽子
や手袋を身に着け、体の重
心を前にして靴の裏全体を路面につけるように
歩きましょう。また、屋根の上の雪などが落ち
てくることがありますので注意しましょう。

医師と相談しておこう医師と相談しておこう
道路の通行止めになった場
合、通院ができなくなり、
薬の処方を受けることもで
きなくなる可能性があります。常備薬を確認し、
もしものときの通院方法などについて、家族や
医師と相談しておきましょう。

防寒用品を準備しよう防寒用品を準備しよう
倒木などの影響で停電にな
り、復旧に時間がかかるこ
とも想定されます。毛布や
暖房器具に使う灯油、カイロなどの防寒用品を
準備し、懐中電灯や携帯用充電器などは、事前
に使えるか確認しておきましょう。

上野原市が大雪 になったら大雪 大雪 大雪 大雪 大雪 
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