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結果発表結果発表
上野原フォトコンテスト 2024
〜まだ知らないだけ上野原〜

　上野原市が誇る絶景や地域のマニアックな風景、イベ
ント、芸能などのまだ知らない上野原市の魅力をテーマ
に昨年8月から12月にかけて募集した「上野原フォト
コンテスト2024」に 161点もの応募をいただき、厳正
なる審査の結果、上記の3点が入賞しました。
　どの作品も上野原市の「まだ、知らないだけ。」な魅
力が詰まったものばかりでした。市内外問わず多くの
方々からご応募いただき、ありがとうございました。

上野原フォトコンテスト 2024 〜まだ知らないだけ上野原〜 結果発表上野原フォトコンテスト 2024 〜まだ知らないだけ上野原〜 結果発表

朝霧の里優秀賞
阿
あ べ

部 勝
か つ お

男 さん

阿部さん
コメント

犬目の新田地区では、雨上がりの早朝
に美しい日の出や雲海を見ることがで
きます。豊かな山々や朝靄に包まれた
情景は、一見の価値があると思います。

朝霧の桂川最優秀賞
酒
さ か い

井 謙
け ん じ

二 さん

酒井さん
コメント

　日の出前からの刻々と変わる色と朝霧との組み合わせ
で、幻想的な風景を狙って撮影しています。その中の松
留から撮影した1カットです。

【撮影場所】
巌地区松留

【撮影場所】
大目地区新田

【撮影場所】
西原地区

富士染まる厳冬の朝優秀賞
原
はら

 尚
な お き

起 さん

原さん
コメント

十二単の様に折り重なる山並みの間に
見える富士山はとても美しく、この様
な調和のとれた景色は、どこを探して
も三ツ森北峰だけではないでしょうか。

　3月 7日（金）には、入賞された
3名の表彰式を行いました。式では、
村上市長から「お寄せいただいた作
品を通して、私も市の魅力を再発見
できました。皆さんの大切な作品を
世界に向けた市の魅力の発信に活か
していきます。」との言葉とともに
表彰状が手渡されました。 感謝の意を述べる村上市長感謝の意を述べる村上市長左から阿部さん、酒井さん、原さん左から阿部さん、酒井さん、原さん
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　市では、令和元年に「上野原市 PR 大使」制度を創設し
ました。市の魅力を広く市内外に PR し、市のイメージアッ
プと市のまちづくりに資することを目的としています。
　このたび、3 月 3 日付けで市内在住の女流棋士・山田久
美さんを上野原市 PR 大使に委嘱しました。
　委嘱式では、村上市長から「女流棋士会の会長として将
棋界を牽引していらっしゃる山田さん。その高い影響力を
存分に発揮していただき、上野原市の魅力を PR してくだ
さい」とのメッセージとともに、委嘱状をお渡ししました。

プロフィール　
山田久美（やまだくみ）　女流棋士。群馬県太田市出身・上
野原市在住。昭和 57 年に西

にしむら

村一
かずよし

義九段の門下として女流プ
ロ入りして以降、2 度のタイトル戦への挑戦や女流棋戦 17
連勝の大記録の達成、NHK をはじめとした多数のテレビ番
組への出演など、将棋界で長きにわたりご活躍中。2017 年
からは日本将棋連盟女流棋士会の会長を務めながら、今日
に至るまで現役女流四段として女流棋界を牽引。

山田久美さんのコメント
もう上野原市に移り住んで長いです
が、いまだに上野原市が持ってい
るわくわくするような素敵な魅力
を日々感じながら生活しています。
PR 大使として、将棋ファンの方々
などにそうした上野原市のわくわく
を伝えていけたらと思っています。

新たな上野原市 PR 大使が誕生しました新たな上野原市 PR 大使が誕生しました
市内在住の女流棋士・山

やまだ
田久

く み
美さんを大使に委嘱

●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当（☎62-3191）

市内のインターネット環境が大きくかわります
UBCの新ネットサービス提供エリア絶賛拡大中 !!

●問い合わせ　上野原ブロードバンドコミュニケーションズ（☎0120-62-5503）

※�通信速度は技術規格上の最大値で、実際の通信速度を保証するものではありません。ご利用のパソコンな
どの機器やネットワーク機器の性能、ご利用環境や回線の混雑状況などによって低下する場合があります。

戸 建 4,950 円／月（税込）

4,400 円／月（税込）集 合

プレミアム NET
（100Mbps）

戸 建 4,950 円／月（税込）

4,400 円／月（税込）集 合

1G コース
（1Gbps）

料金据置
速度向上

秋山 1Gサービス提供中
島田 1Gサービス提供中
上野原、松留、八ツ沢 1Gサービス提供エリア拡大中
巌（松留・八ツ沢除く）、
大目、甲東、大鶴

2025年度

棡原、西原 2026年度

■提供エリアおよび提供開始スケジュール

※�四方津、川合、大野の皆さんには、近日中に順次ご案内の連絡をします。 UBCホームページ UBC  YouTube UBC 番組表

　UBCのインターネットコースなら、通信速度は
超高速の1Gbps、さらに上野原市内最速の10Gbps
が選べます！利用料金は、お問い合わせください。
※ �10Gbpsコースの場合、お使いの機器、ルーター、
ケーブルなどが10Gbpsに対応している必要が
あります。

　市では、NTT東日本が行う通信設備工事費の一部を負担することで、
NTT「フレッツ光」が整備されていない地域の解消を図ります。

大目・甲東・四方津にお住まいの皆さん、お待たせしました !!

NTT 東日本フレッツ光の提供開始
●�問い合わせ
　総務課情報推進担当（☎62-3117）

●提供開始地域および提供開始時期
提供住所 提供サービス 受付開始日 サービス提供開始日

四方津、野田尻、
和見、川合、大野、
桑久保、犬目

フレッツ光
ひかり電話 3月20日（木） 4月1日（火）

※�提供地域内であってもNTT東日本の設備状況により、サービスのご利
用までにお時間をいただく場合やご契約いただけない場合があります。
提供の可否は、お申し込み時に状況を確認し、申込者へお知らせします。

●「フレッツ光」未整備地域のサービス開始時期

エリア 令和6年度
（2024年度）

令和7年度
（2025年度）

令和8年度
（2026年度）

令和9年度
（2027年度）

令和10年度
（2028年度）

棡原（67局）

秋山（56局）

西原（68局）

サービス開始予定

サービス開始予定

サービス開始予定

●NTTへの申し込み・問い合わせ　電話またはホームページからお願いします。
　☎0120-116116（受付時間　年末年始を除く午前9時〜午後5時）
　NTT東日本フレッツ光公式ホームページ（https://flets.com）

NTT東日本
フレッツ光

4月1日提供開始エリア図

西原

甲東甲東

巌巌 島田

秋山

大目大目

棡原

上野原上野原大鶴大鶴

グレーのエリア
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市
の
財
務
書
類

市
の
財
務
書
類
【
令
和

【
令
和
55
年
度
決
算
】

年
度
決
算
】

　
　
　

〜 
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
か
ら
見
た
市
の
姿 

〜

市
で
は
、
民
間
企
業
の
会
計
手
法
を
取
り
入
れ
た
「
新
地
方
公
会
計
制
度
」
の
統
一

的
な
基
準
に
基
づ
く
財
務
書
類
4
表
を
作
成
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

普
通
会
計
（
一
般
会
計
・
教
育
奨
励
資
金
特
別
会
計
）
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

各
項
目
の
金
額
は
、
単
位
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、
内
訳
の
計
と
合
計

が
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

貸借対照表とは、年度末時点で市が保有する資産とその財源となった負債や純資産を
表した財務書類です。

資産【100%】
市が保有している資産　　　　（単位 :千円）
1. 固定資産 64,375,427
・有形固定資産
・無形固定資産
・投資その他の資産

53,578,620
88,118

10,708,690
　　投資及び出資金
　　長期延滞債権
　　長期貸付金
　　基金
　　徴収不能引当金

7,419,864
59,338
15,519

3,227,051
△ 13,082

2. 流動資産 4,213,972
・現金預金
・未収金
・基金
・徴不能引当金

575,065
26,471

3,618,953
△ 6,517

資産合計 68,589,399

負債【20%】
将来世代が負担する額　　　　（単位 :千円）
1. 固定負債 12,180,249
・地方債
・退職手当引当金

9,989,602
2,190,647

2. 流動負債 1,565,009
・1年内償還予定地方債
・賞与等引当金

1,440,504
124,505

負債合計 13,745,258

純資産【80%】
これまでの世代が負担した額　（単位 :千円）

純資産合計
資産形成に使った市
税 や 国 県 補 助 金 等

54,844,141

  4. 資金収支計算書
資金収支計算書とは、1年間の現金の収入と支出をその性質に応じて3つに区分し、表し

た財務書類です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位 :千円）

期首資産残高 711,006
1. 業務活動収支額 2,360,357
収入（市税、地方交付税など）
支出（人件費、社会保障給付など）

10,340,129
7,979,772

2. 投資活動収支額 △ 1,624,552
収入（国県補助金、公共資産等売却収入など）
支出（公共資産整備支出など）

641,407
2,265,959

3. 財務活動収支額 △ 871,746
収入（地方債発行など）
支出（地方債償還など）

949,212
1,820,958

期末資金残高（=貸借対照表「現金預金」） 575,065

行政コスト計算書とは、企業会計の損益
計算書にあたるもので、1年間の費用と収
益を表した財務書類です。　　（単位 :千円）

経常行政コスト【a】 10,950,556
1. 人にかかるコスト
2.物にかかるコスト
3.移転支出的なコスト
4.その他コスト

2,113,167
4,833,840
3,989,005
14,544

経常収益【b】 790,719
・使用料、手数料
・その他諸収入

125,900
664,819

臨時損失【c】資産除売却損等 21,767
臨時利益【d】資産売却益等 0
純経常行政コスト【a-b+c-d】 10,181,604

  2. 行政コスト計算書
純資産変動計算書とは、貸借対照表の純

資産が1年間でどのように変動したかを表
した財務書類です。           　　  （単位 :千円）

期首純資産残高 55,274,274

・純行政コスト
・一般財源
　（市税、地方交付税など）
・国県等補助金
・固定資産等の変動

△ 10,181,604
8,232,682

2,159,611
△ 640,822

期末純資産残高
（=貸借対照表「純資産合計」）

54,844,141

  3. 純資産変動計算書

負債・純資産合計 68,589,399

  1. 貸借対照表（バランスシート）

●問い合わせ
　財政経営課財政担当
　（☎ 62-3118）

　エネルギー・食料品などの物価高騰により影響を受
けた学生とその生計維持者を応援するため、学生1人
につき2万円の補助金を交付します。

●�補助対象者　令和 7年 4月 1日において、市に住
民登録がある満15歳以上の学生（※1）または生
計維持者（学生の学費や生活費を負担する者）
※1�学校教育法第 1条に規定する高等学校、中等教
育学校の後期課程、特別支援学校の高等部、大学
（大学院を含む。）または高等専門学校、法第108
条に規定する短期大学、法第124条に規定する専
修学校等に在学する者

【対象者の例】
・市に住民登録がある一人暮らしの学生本人
・�市に住民登録がある学生を扶養している生計維持者
（保護者など）
・�市外に住民登録がある学生を扶養している生計維持
者（保護者など）

物価高騰により影響を受けた学生などを応援します

上野原市学生応援事業補助金
●�問い合わせ
　社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

●補助金額　学生一人につき２万円
●�申請方法　上野原市学生応援事業補助金交付申請書
兼請求書に必要書類を添えて社会教育課に提出して
ください。
※�申請書兼請求書は市ホームページからダウンロード
できるほか、社会教育課にも用意しています。
●必要書類
・上野原市学生応援事業補助金交付申請書兼請求書
・在学証明書または学生証などの写し
・申請者の身分証明書の写し
・振込先預金通帳またはキャッシュカードの写し
※�その他、生計維持者であることを確認するための書
類（申立書など）の提出を求めることがあります。
●申請期間　4月 25日（金）〜9月 30日（火）
※�詳細は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、
社会教育課までお問い
合わせください。

中心市街地循環バスの愛称が決定しました
ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。

●問い合わせ　生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

　富士急バス㈱が運行事業者となって上野原市の中心
市街地を循環運行する「上野原市中心市街地循環バス」
について、市ホームページ上で愛称を公募したところ
12件の応募があり、次のとおり決定しました。

　愛称もついた中心市街地循環バス「うえまる」のご
利用をお願いします。

愛称   うえまる  うえまる 
応募者のコメント　上野原の「うえ」と循環する
というイメージから「まる」を選びました。
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市
内
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
を
紹
介
し
ま
す
。
団
員
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

学
・
入
団
な
ど
を
ご
希
望
の
場
合

は
、各
団
体
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第8号

上
野
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
体
の
概
要

　

平
成
9
年
発
足
か
ら
29
年
目
を
迎
え
た
歴
史
あ
る

チ
ー
ム
で
す
。
主
に
卒
団
生
が
中
心
と
な
り
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
や
技
術
な
ど
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

創
立
当
初
よ
り
、
挨
拶
が
で
き
る
人
間
、
素
直
に

人
の
話
が
聴
け
る
人
間
、
心
か
ら
感
謝
で
き
る
人
間
、

モ
ッ
ト
ー
最
後
ま
で
諦
め
な
い
を
チ
ー
ム
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

年
5
回
公
式
戦
に
出
場
し
て
お
り
、
練
習
回
数
・

時
間
な
ど
は
、
各
自
で
決
め
る
事
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
県
内
外
の
チ
ー
ム
と
も
交
流
し
、
日
々
チ
ー
ム

力
を
培
っ
て
い
ま
す
。
男
子
チ
ー
ム
を
結
成
予
定
で
、

男
の
子
も
入
団
で
き
ま
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
以
外
に
も
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
お
り
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
の
笑
顔
で
溢

れ
て
い
ま
す
。
練
習
や
活
動
の
様
子
は
、
各
種
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
に
一
言

　

2
月
に
行
わ
れ
た
山
梨
県
新
人
戦
（
女
子
の
部
）

で
は
準
優
勝
！
上
野
原
市
の
子
ど
も
た
ち
が
日
々
練

習
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
が
輝
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ
ロ
ー
・
い
い
ね
♥
に
て
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

練
習
は
い
つ
で
も

見
学
で
き
ま
す
。

連
絡
先

代
表
者

対
象
者

活
動
日
時

活
動
場
所

団
体
名

uenohara.vbs@gmail.com

鷹
取
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
チ
1
）

小
学
生
・
未
就
学
児　
男
女

Ｓ
Ｎ
Ｓ
参
照

上
野
原
小
学
校
体
育
館

上
野
原
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

上野原バレーボールスポーツ少年団
一緒にバレーボールしよ？楽しく和気あいあいと日々成長中

上　野　原　市　ス　ポ　ー　ツ　少　年　団

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 43　大阪万博

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

顔の前で開いた手を指を伸ばしたま
ま閉じる。

両手甲を前に押し出す動作を内側と
外側で 2 回行う。

右手 2 指を立て、頭の横から前へ軽
く２回出す。

Instagram

T i k To k

広
報
う
え
の
は
ら
版

広
報
う
え
の
は
ら
版

帝
京
科
学
大
学

帝
京
科
学
大
学  

ね
こ
の
目
報
道
部

ね
こ
の
目
報
道
部

ネ
コ
ネ
コ
ノノ
メメ
Vol.64

帝
京
科
学
大
学
の
学
生
サ
ー
ク
ル
「
ね
こ
の
目
報
道
部
」
は
、
学
生
生

活
や
専
門
分
野
に
関
す
る
学
内
外
の
情
報
を
発
信
す
る
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

『
ネ
コ
ノ
メ
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

『
広
報
う
え
の
は
ら
版
ネ
コ
ノ
メ
』
で
は
、
主
に
地
域
情
報
を
学
生
の

目
線
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

1
月
26
日
（
日
）、
上
野
原
市
文
化
ホ

ー
ル
（
も
み
じ
ホ
ー
ル
）
で
「
帝
京
科

学
大
学
吹
奏
楽
部
第
21
回
定
期
演
奏
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の

定
期
演
奏
会
に
つ
い
て
取
材
し
、
吹
奏

楽
部
部
長
の
山
本
菜
都
美
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
本
菜
都
美
さ
ん　

今
回
の
定
期
演
奏

会
は
9
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、

歴
代
の
先
輩
方
が
紡
い
で
き
た
こ
と
を

考
え
る
と
必
ず
成
功
さ
せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
約
1

年
か
け
て
準
備
し
た
こ
の
演
奏
会
が
無

事
に
成
功
し
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
部
員
の
家
族
や
友
達
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
皆
様
に
も
多
数
ご
来
場
い
た
だ

け
た
こ
と
も
考
え
る
と
、
開
催
し
て
良

か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
定
期

演
奏
会
だ
け
で
な
く
、
新
春
祭
や
表
現

発
表
会
、
科
大
祭
な
ど
で
も
演
奏
を
行

っ
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
も
聴
き
に
来

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

今
回
の
定
期
演
奏
会
で
は
、
猫
の
目

報
道
部
の
中
に
も
吹
奏
楽
部
員
と
し
て

参
加
し
た
人
や
、
演
奏
を
聴
き
に
行
っ

た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
部
員
た
ち
の

感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
く
ま　

私
は
今
回
、
吹
奏
楽
部
員
と

し
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
き
ま
し
た
。

曲
数
の
多
さ
と
練
習
時
間
の
短
さ
、
学

業
と
の
両
立
な
ど
、
課
題
が
多
く
と
て

も
大
変
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
に

演
奏
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
開
催
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
定
期
演
奏
会
を
機
に
世
代
交
代

達
し
て
い
た
の
で
、
頑
張
っ
て
練
習
し

た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
加
え

て
、
科
大
祭
で
は
野
外
で
の
演
奏
で
し

た
が
、
今
回
は
ホ
ー
ル
で
の
演
奏
だ
っ

た
の
で
、
音
の
響
き
を
よ
り
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
演
奏
会
は
3
部
構

成
で
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
印
象
強
か

っ
た
の
は
、
第
3
部
の
吹
奏
楽
部
Ｏ
Ｂ

が
加
わ
っ
て
の
演
奏
で
す
。
突
然
増
え

た
人
数
と
音
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
生
演
奏
は
ワ
ク
ワ
ク
と

感
動
を
与
え
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
も

の
で
あ
る
と
、
し
み
じ
み
と
感
じ
ら
れ

た
演
奏
会
で
し
た
。

　

今
回
の
定
期
演
奏
会
、
吹
奏
楽
部
に

と
っ
て
も
お
客
さ
ん
に
と
っ
て
も
良
い

思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
今
後
も

吹
奏
楽
部
の
演
奏
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
山

本
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
さ
く
ま　

プ
ラ
リ
ア　

も
も
す
け
）

が
行
わ
れ
る
の
は
吹
奏
楽
部
あ
る
あ
る

な
の
で
す
が
、
私
た
ち
も
例
に
漏
れ
ず
、

今
回
の
定
期
演
奏
会
を
も
っ
て
部
長
を

含
む
3
年
生
が
引
退
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
新
体
制
で
活
動
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
他
の
行
事
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

プ
ラ
リ
ア　

吹
奏
楽
部
の
代
表
で
あ
る

山
本
菜
都
美
さ
ん
に
取
材
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
定
期
演
奏
会
を
開
催

し
た
お
気
持
ち
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
い

た
だ
い
た
と
き
、
長
い
間
開
催
す
る
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
定
期
演
奏
会
を
自

身
の
代
で
復
活
さ
せ
る
と
い
う
志
を
感

じ
、
ま
た
人
と
し
て
学
ぶ
点
も
多
々
あ

り
、
実
り
あ
る
取
材
で
し
た
。

　

ま
た
、
実
際
に
今
回
の
演
奏
会
を
鑑

賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
演
奏
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
ま

り
な
い
た
め
楽
し
め
る
か
不
安
で
し
た

が
、
生
演
奏
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
感

じ
る
こ
と
の
出
来
な
い
迫
力
が
あ
り
、

心
に
響
く
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
特
に

印
象
深
か
っ
た
の
は
、
2
部
の｢

デ
ィ

ー
プ･

パ
ー
プ
ル･

メ
ド
レ
ー｣

で
す
。

聴
き
な
じ
み
の
あ
る
曲
も
あ
り
、
と
て

も
楽
し
く
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
も
す
け　

私
は
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏

を
昨
年
10
月
の
科
大
祭
で
も
聴
い
た
の

で
す
が
、
そ
の
と
き
よ
り
も
演
奏
が
上

吹吹 楽楽奏奏 部部 定定 会会期期 がが

開催されました♪開催されました♪
演演奏奏のの帝帝

大大
科科
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Healthy Life

うえのはら健康家族

　愛着障害とは、幼少期に親や養育者との安定した
愛着関係を築けなかった事がその後の子どもの人生
にさまざまな生き辛さを残してしまう事を指しま
す。健全な愛着を育み、自立し、社会の中で力を発
揮出来る子どもを育てるために、私たち大人が出来
ることを考えていきましょう。
【愛着障害が子どもに与える影響】
　愛着が十分に形成されないと、子どもは安心感を
持てず、人との関係に困難を抱えやすくなります。
具体的には、次のようなことが挙げられます。
・�情緒⋯⋯気持ちが落ち着かず、不安や怖れをコン
トロールしにくくなる。
・�対人関係⋯⋯親や友達、先生などとの信頼関係が
築けず、孤立しやすい。
・�自己肯定感⋯⋯自分が大切にされていないと感じ、
自信が持てなくなる。
・�問題行動⋯⋯攻撃的、反抗的な行動が増えたり、
極端に依存的になったりする。
・�学習場面⋯⋯集中力、継続力、記憶力などが十分
に発達しない。

【予防のために大人ができること】
　愛着障害を予防するためには、次のようなことを
意識して子どもと接することが大切です。

●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№148

伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4か月児 5月9日（金） R6年12月11日〜R7年1月15日生
9 か月児 5月9日（金） R6 年 7 月 1 日 〜 8 月 5 日 生
1歳6か月児 4月9日（水） R5 年 9 月 4 日 〜 10 月 8 日 生
2 歳 児 5月9日（金） R5 年 2 月 1 日 〜 2 月 28 日 生
3 歳 児 4月9日（水） R3年12月8日〜R4年1月8日生
5 歳 児 4月23日（水） R2 年 4 月 2 日 〜 5 月 31 日 生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。
　◎問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

今月のテーマ

  愛着障害を防ぐために大人ができること

①�子どもの気持ちをまるごと受け止める⋯⋯子ども
が泣いたり怒ったりしたとき、「そんなことで泣
かないの！」と否定せず「悲しかったね」「悔し
かったね」「怖かったね」と気持ちを言葉にして
伝えましょう。そうすることで子どもは、「自分
の気持ちは大切にされている。分かってもらえる」
と感じ、安心することができます。嬉しい気持ち
を一緒に笑顔で共感するのも大切です。
②�スキンシップを大切にする⋯⋯子どもは大人と触
れあうことで幸せホルモンが出て安心感を得ま
す。抱っこ、手をつなぐ、頭をなでる、痛いとこ
ろをなでるなどのスキンシップを意識的に増やし
ましょう。
③�一貫した対応をする⋯⋯気分によって対応を変え
ないようにしましょう。昨日は優しかったのに今
日は忙しいから冷たくするといった対応が続く
と、子どもは「自分は本当に愛されているの？」
と不安になってしまいます。ダメなことをダメと
叱る一貫性も大切です。
④�忙しくても子どもと向き合う時間を作る⋯⋯仕事
や家事で疲れていたり忙しくても、一日に10分
だけでも子どもとしっかり向き合う時間を作りま
しょう。テレビやスマホは消して、目を見て話を
聞いたり、一緒に遊んだり、絵本を読んだりする
ことで、子どもは「自分は大切にされている」と
感じられます。一緒に湯船に浸かり、ゆったり語
り合うのもおすすめです。
⑤�子どもの可能性を信じる⋯⋯どんな小さな事でも
出来たことがあれば大いに褒め、「大好きだよ、
いつもそばにいるよ」など、温かい言葉をたくさ
ん伝えると、子どもの自信を持って挑戦する気持
ちが育ちます。

★春の集団検診のご案内
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和8年4月

1日までに21歳以上になる人
◎会場・日程（午前実施）
＜秋山小学校＞　6月14日（土）
◎検査項目　特定（基本）健診、大腸がん、肺がん、
　　　　　　 胃がん、乳がん、腹部超音波検査、
　　　　 　　PSA血液検査（前立腺）

※定員になり次第締切ります。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 8 年 4 月

1 日までに 21 歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R6年度に子宮頸がん検査をしていない人
◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）
※市の集団検診で実施する子宮頸がん検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 8 年 4 月

1 日までに 41 歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R6年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ 2 方向検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）
※市の集団検診で実施する乳がん検診との重複受診はできません。

今月号には「保健事業のご案内」が折り込まれています。令和 7
年度の乳幼児健診や母子保健事業の日程、秋の集団検診・婦人科
検診の日程や内容などが掲載されていますので、ご確認ください。

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）
　　　　　　 ※ 4月は19日（土）に実施します。▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★一般健康診断を実施しています

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳しくは病院ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
4月7日・21日、
5 月 19 日、6 月 2 日・
16日

午後2時〜3時

★助産師による母乳外来のご案内
▼ 実施日時　平日、要予約（状態、相談内容で決定）

▼  問い合わせ　平日午後2時〜5時

▼  費用　全額自費
　母乳に関する相談対応や指導を行っており、助産師が
1対1で個室で対応します。「乳房が痛い、熱っぽい」、「母
乳は足りているのか」、「授乳の方法を知りたい」、「卒乳
はどうすれば良いのか」など、些細なことでもご相談く
ださい。市内の助産院とも連携して対応します。

★小児科予防接種の同時接種を実施しています

▼ 対象者　1歳以降の小児

▼  �同時接種できるワクチン　①ＭＲ・水痘・おたふく・
ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチン（最大5種類）　　
②おたふく・日本脳炎

▼  予約・問い合わせ　平日午後4時～5時
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

第 44 回福祉芸能大会第 44 回福祉芸能大会
　市文化協会芸能部では、毎年、チャリティー事
業として福祉芸能大会を企画し、募金活動を行っ
ています。多くの皆さまと楽しい一日にしたいと
考えています。ご来場を心よりお待ちしています。
●日時　4月 13日（日）午前11時～午後4時
●場所　もみじホール
●�内容　舞踊、江戸芸　など
●�後援　市、市教育委員会、市社会福祉協議会

●問い合わせ　市文化協会芸能部　志村（☎ 090-3081-8887）

上野原市文化協会芸能部上野原市文化協会芸能部

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

　市では、在宅で暮らす重度心身障害者（児）の社会
参加と、生活圏の拡大を支援するため、タクシー利用
料金の一部を助成します。
●対象者　次のいずれかに該当する人
・�身体障害者手帳所持者のうち肢体不自由または視覚
障害の個別等級が1級もしくは2級の人
・療育手帳所持者のうち障害の程度がAの人
※自動車税の減免を受けている人は対象外です。
●�助成内容　1枚につき普通車初乗り運賃分が利用で
きるタクシー券を年間最大24枚（交付決定月から
翌年3月までの月数×2枚）交付します。
※乗車1回につき、1枚のみ利用可能です。
※初乗り運賃を超えた分は自己負担となります。
●�申請方法　交付申請書を福祉課あてに提出
※�交付申請書提出の際は、障害者手帳または療育手帳
をご持参ください。
※�交付申請書は、福祉課窓口に用意しているほか、市
ホームページからダウンロードもできます。

福祉課障害福祉担当（☎62-4133）

重度心身障害者などを対象に
タクシー利用料金を助成します

危機管理室危機管理担当（☎62-3145）

令和7年度の防災関連
イベントスケジュール

　令和７年度に市危機管理室が開催予定の防災関連イ
ベント年間スケジュール（予定）をお知らせします。

日　程 内　容
7月23日（水） 地域防災リーダー養成講習（1日目）
8月2日（土）または
3日（日） 地域防災リーダー養成講習（２日目）

8月9日（土）または
10日（日） 地域防災リーダー養成講習（3日目）

8月31日（日） 上野原市総合防災訓練
9月20日（土） 防災フェスタ
10月25日（土）〜
26日（日） 避難所宿泊体験訓練（旧平和中学校）

●�日時　5月 9日（金）午後1時 30分～ 4時 30分
●場所　市役所　2階　会議室D東
※相談前に1階の生活環境課窓口にお越しください。
●�相談内容　法律的な相談であればどんな内容でも構
いません。相談は1人30分で、弁護士が対応します。
限られた時間なので、相談事項をよく整理し、内容
のわかる書類などをお持ちください。
●�予約期間　4月 30日（水）～5月 7日（水）（土日・
祝日を除く）（先着順）
※予約は電話受付のみとなります。

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

無料法律相談会

有料広告

☎ 0554-63-6222

まずは気軽にお問いまずは気軽にお問い
合わせください！合わせください！

上野原市民プール指定管理者 ㈱スポーツプラザ報徳

年齢性別不問、研修制度あり、初心者歓迎年齢性別不問、研修制度あり、初心者歓迎

時給：時給：1,200円〜1,500円1,200円〜1,500円

パート・アルバイト募集パート・アルバイト募集
スイミングコーチ・監視業務などスイミングコーチ・監視業務など

上野原市新田 227-2

富士山自遊大学事務局（☎0555-23-3100）

令和7年度
「富士山自遊大学」受講生募集

　富士吉田市では、令和7年度の富士山自遊大学受講
生を募集しています。多趣多彩な講座を開設して、皆
さんのご参加をお待ちしています。
　詳細については、教育委員会に設置してある富士山
自遊大学募集要項（冊子）をご覧ください。

危機管理室危機管理担当（☎62-3145）

上野原中部地区防災支援センターの
使用料などを改定しました

　4月 1日より、上野原中部地区防災支援センターの
利用区分および使用料を次のとおり改定しました。

施  設  区  分

利  用  区  分  お  よ  び  使  用  料
午前

（午前9時〜
正午）

午後
（午後1時〜
5時）

夜間
（午後6時〜
10時）

全日
（午前9時〜
午後10時）

集会室1
（集会室２を含む） 1,100円 1,400円 1,600円 3,500円

集会室3 300円 400円 500円 1,000円

　県では、支給対象者に「特別児童扶養手当」を支給し、
市では、各支給対象者に「障害児福祉手当」、「特別障
害者手当」を支給しています。
《特別児童扶養手当》
●�支給対象者　身体または精神に中程度以上で永続す
る障害がある20歳未満の児童を養育している父母
など
●支給額（月額）　1級  56,800円 、2級  37,830円
●�支給制限　施設（通園施設を除く）に入所した場合
や所得制限に該当する場合は支給されません。

《障害児福祉手当》
●�支給対象者　身体または精神に重度の永続する障害
があり、日常生活において常時介護を必要とする在
宅の20歳未満の人
●支給額（月額）　16,100円
●�支給制限　障害を事由とする年金などの給付を受け
ている場合や、施設などに入所した場合、また所得
制限に該当する場合は支給されません。

《特別障害者手当》
●�支給対象者　身体または精神が著しく重度の障害の
状態にあるため、日常生活において常時特別な介護
を必要とする在宅の20歳以上の人
●支給額（月額）　29,590円
●�支給制限　施設などに入
所した場合や3か月以上
入院している場合、また
所得制限に該当する場合
は支給されません。

福祉課障害福祉担当（☎62-4133）

特別児童扶養手当・障害児福祉
手当・特別障害者手当について

●�補助対象　鍵やダイヤル錠などの盗難防止機能を有
し、宅配荷物の受け取りが可能な仕様の宅配ボック
ス（リース、レンタル品および自作のものを除く）
※戸建て住宅、集合住宅で使用されるものであること
※4月 1日以降に購入された製品であること
●�補助対象経費　宅配ボックスの購入費用（付属品購
入費、運搬費、設置費、工事費、消費税相当額を除く）
※クーポン・ポイント利用分は補助対象経費から除く
●補助対象者および補助額
【戸建て住宅または集合住宅に住む世帯】
　補助対象経費の2分の1の額（上限10,000円）
【�集合住宅の所有者・管理組合（共同使用を目的に宅
配ボックスを使用する場合）】
　�補助対象経費の2分の 1の額（総戸数または宅配ボ
ックスの扉（ロッカー）数のいずれか少ない数に
10,000円を乗じた額を限度とする）
●申請方法　次の書類を生活環境課あてに提出
・再配達削減推進事業補助金交付申請書兼請求書
・�購入費用がわかる資料（レシート、領収書など）
・�宅配ボックスの設置後の状況がわかる写真
●申請期限　令和8年 3月 2日（月）
※申請が多数の場合は、先着順となります。

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

宅配ボックスの
購入費用を補助します
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和7年 3月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,128 人 -19
男性 10,589 人 -9
女性 10,539 人 -10
世帯 10,050 世帯 19

お知らせ

コヤシロ山 清掃ハイキング
登山道をみんなできれいに !

4 月 29 日（火・祝）午前 9 時〜
【参加申込】�八重山トレイルレース
　　　　　  実行委員会　事務局 木村
TEL:63-1040  FAX:62-5495 
Mail: info@yaeyama-trail.com

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

上野原デマンドタクシー
土曜日実証運行が本格運行へ移行します

　上野原デマンドタクシーの利便性向上に関する実証
実験として実施していた土曜日運行は、4月から本格
運行として継続します。
●�運行区域　現在運行しているすべての区域
※祝日および年末年始は、運休となります。
※�運行時間、予約方法、運賃などは平日と同様です。
※その他詳しくは、お問い合わせください。

　昭和42年から東京都の小
学校教諭を務め、教頭や校長
などを歴任しました。
　退職後は、世田谷区の子ど
も事業アドバイザーとして各
学校の出張授業を企画し、ま
た、平成21年に上野原市に
移住してからは、放課後子ど
も教育に関する委員やコーデ
ィネーター、社会教育委員な

どを数々歴任し、ご自身の教員経験を活かした地域活
動の企画・運営などにより、地域の社会教育の推進に
尽力しました。今回、その多大なる功績が認められて
の表彰です。おめでとうございます。

社会教育功労者表彰社会教育功労者表彰青少年教育

碓
う す い

井 恆
つ ね お

夫さん（島田地区在住）

社会教育功労者表彰社会教育功労者表彰

　国と県では、4月〜 8月の 5か月間「不正大麻・け
し撲滅運動」を展開します。「大麻」や麻薬の原料とな
る「けし」は、法律により、所持や栽培などが禁止さ
れています。しかし、「大麻」や「けし」と知らずに栽
培してしまう人もいます。また、自生していることも
あります。これからの季節（春〜夏）は、「大麻」や「け
し」が成長し、特徴的な葉や花が現れ、発見しやすい
時期になります。もし、「大麻」や「けし」を発見した
場合は、抜かずに、最寄りの保健所へご連絡ください。
●大麻やけしの見分け方など（県ホームページ）
　https : / /www.pre f .yamanash i . jp/e i se i -
ykm/2020taimakeshi.html

不正大麻・けし撲滅運動

山梨県富士・東部保健所衛生課
（☎0555-24-9033）

●日時　5月 22日（木）
●�場所　サンメンバーズカントリークラブ
●参加費　2,000円（賞品代・連盟協力金含む）
●�プレイ代　13,400円（セルフプレイ、ソフトドリン
ク付き食事代・消費税込）、その他自己負担
●定員　160人（定員になり次第締め切ります。）
●参加資格　市内在住・在勤の人
●�申込方法　参加申込書（1人でも可）に必要事項を
記入の上、地区役員または大会事務局へ提出
●地区役員（敬称略）
　▼甲東地区　網野秀行、小林勝
　▼四方津地区　木村信男
　▼コモア地区　大枝靖
　▼八ツ沢地区　小林輝男
　▼松留地区　大神田治雄
　▼大鶴地区　加藤哲夫
　▼島田地区　佐藤和弘、河内剛
　▼上野原地区　大神田初男、飯田隆男、横瀬明
　▼棡原地区　長田章
　▼西原地区　奈良長光、薄井等
　▼秋山地区　野崎栄作、原田清明
●申込期限　4月 30日（水）
※詳しくは、お問い合わせください。

市アマチュアゴルフ
選手権大会参加者募集

市アマチュアゴルフ選手権大会事務局
横瀬（☎090-1791-0945）

　国民年金に加入している学生で、年金保険料の納付
が困難な場合には、申請により在学期間中の保険料の
納付が猶予される制度があります。
●�対象者　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期
大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各
種学校（修業年限 1年以上である課程）に在学し、
前年の所得が一定金額以下の人
●�承認期間　４月～翌年３月（年度途中で20歳にな
る場合は、誕生日の前日が所属する月～３月）
●�申請先　大月年金事務所、市民課国保年金担当、秋
山支所および各出張所
※�スマートフォンを利用した電子申請も可能です。事
前にマイナンバーカードの取得と、マイナポータル
の利用者登録の手続きが必要となりますので、詳細
は日本年金機構ホームページをご覧ください。

●�申請に必要なもの　学生証または在学証明書、年金
番号が確認できる書類またはマイナンバーカード
●�保険料の追納について　学生納付特例期間について
は、老齢基礎年金を受け取るための資格期間になり
ますが、将来受け取る年金額には反映されません。
そのため、学生納付特例の承認を受けた期間の保険
料は、10年以内であれば後から納めること（追納）
ができます。詳細はお問い合わせください。

国民年金保険料
学生納付特例制度

大月年金事務所（22-3811）
市民課国保年金担当（☎62-3112）

日本年金機構ホームページ
電子申請（マイナポータル）

社会教育課社会教育施設担当（☎62-3409）

ヴァンフォーレ甲府
サンクスデーの開催について

　今年のヴァンフォーレ甲府ホームタウンサンクスデ
ーは、ベガルタ仙台を迎えて次のとおり開催されます。
●日時　4月 29日（火・祝）午後2時キックオフ
●�場所　JITリサイクルインクスタジアム（甲府市小
瀬町840）
●�注意事項　無料入場チケットの取得方法は、今年か
ら特設サイトでの抽選方式に変更となります。また、
フェアプレーフラッグ、エスコートキッズ、ピッチ
内ウォーミングアップ見学のお申し込みについても、
今年からクラブによる公募抽選となりました。詳し
くは、市ホームページをご確認ください。

財政経営課公共施設マネジメント担当（☎62-3118）

公共施設における
ドローンの使用について

　市では、昨今のドローンその他の無人航空機の利活
用の広がりを背景として、一部の公共施設において操
作講習会や練習などが行えるよう、安全な飛行のため
のガイドラインの整備などを行いました。
　ガイドラインの内容など、詳しくは、市ホームペー
ジをご確認ください。
●使用受付開始日　4月 1日（火）
●�対象施設　上野原市営運動施設条例に規定される施
設、閉校小中学校（校舎・体育館・グラウンド）
●使用申請先　産業振興課商工観光担当（☎62-3119）

　もみじホールで所有する世界三大ピアノのひとつ「ベ
ーゼンドルファー　モデル275」をホールで弾いてみ
ませんか？毎月、ベーゼンドルファーをホール貸し切
りで弾いていただける時間を設けました。
●開催日（全10回）
　�4月 28日（月）、5月 20日（火）、6月 20日（金）、
7月 23日（水）、8月 20日（水）、9月 25日（木）、
10月 24日（金）、11月 20日（木）、12月 22日（月）、
令和8年 1月 20日（火）
●�時間　午前9時〜午後4時15分　1枠60分間（6枠）
●場所　もみじホール
●費用　1枠（60分）2,000円
●対象　どなたでも
●�申込方法　市公式LINE
※�開催月の1日から申し込みを
してください。
※先着順となります。
※�発表会やリハーサルなどはご遠慮ください。
※�その他詳しくは、市ホームページをご確認ください。

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

あなたも弾ける！
ベーゼンドルファー
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

　市では、少子化対策や子育てしやすいまちづくりを
推進するため、新婚世帯に対して結婚にともなう新生
活費用を支援します。
●�対象　令和７年１月１日以降に婚姻届を提出し、受
理された夫婦でともに39歳以下の夫婦
※所得制限や居住などの要件があります。
●�補助対象経費　婚姻を機に新たに用した住宅の取得、
改修、賃借に係る費用および引越に係る費用
●補助金額　
①�婚姻日現在ともに39歳以下の夫婦　上限30万円
②�婚姻日現在ともに29歳以下の夫婦　上限60万円
③�子育て世帯（妊娠中含む）であり、かつ中古住宅の
取得、改修および引越費用が生じた場合は、①また
は②の額に上限30万円を上乗せした額

福祉課福祉総務担当（☎62-4133）

結婚による新生活を応援します

●日時　4月12日（土）午前8時45分〜午後3時
●�場所　陸上自衛隊北富士駐屯地（南都留郡忍野村
忍草3093）
●対象　どなたでも
●�内容　記念式典、観閲行進、訓練展示、装備品展
示、音楽イベント（太鼓演奏など）、体験試乗（装
輪装甲車）、模擬売店　など
※内容は、天候などにより変更する場合があります。
●入場料　無料
※�駐車場には限りがあります。ご来場の際は、公共
交通機関をご利用ください（無料シャトルバスを
忍野村、山中湖村、富士吉田市から運行します）。
※�詳しくは、自衛隊山梨地方協力本部ホームページ
（上記QRコード）をご確認ください。

陸上自衛隊北富士駐屯地
創立65周年記念行事

●問い合わせ
　陸上自衛隊北富士駐屯地広報室（☎ 0555-84-3135）

税務課資産税担当（☎62-3113）

固定資産課税台帳の閲覧と
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

●閲覧・縦覧期間　4月 1日（火）～6月 2日（月）
　午前8時 30分～午後5時 15分（土日・祝日を除く）
●場所　税務課窓口
●�対象者　納税者、納税者と同居の親族、納税者の同
意または委任を受けた人、納税管理人
※�閲覧については、借地、借家人も賃貸借契約書を提
示すれば該当する資産のみ閲覧することができます。
※�閲覧・縦覧の際は、運転免許証やマイナンバーカー
ドなどの本人確認ができる書類を持参してください。

　市民と行政との協働によるまちづくりの推進を目的
として、地域課題の解決や地域活性化、地域の人材づ
くりにつながる市民活動に対して補助金を交付します。
●補助対象団体　次の要件すべてを満たす団体
①�公益的な活動を行っている、または行おうとしてい
る団体である
②�市内が主な活動場所で、構成員が5人以上である
③�構成員の過半数が市民である
④�政治・宗教・営利活動を目的としていない
●補助対象事業　次の要件すべてを満たす事業
①�特定非営利活動のうち、地域課題の解決や地域活性
化につながるもの
②�市内で実施し、団体が自主的に行う活動
③�補助金交付決定後、令和8年 2月末までに終了する
もの

●補助金額　次の①または②のいずれか低い額
①補助対象経費の8割の額
②事業費総額から事業で生じる収入を差し引いた額
●補助限度額　申請回数に応じた次の額
　1回目  20万円、2回目  15万円、3回目  10万円
※予算の範囲内での交付となります。
●�申請方法　申請書類を政策秘書課あてに持参または
郵送により提出してください。
※申請前に必ず事前相談を受けてください。
※�詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、お
問い合わせください。
●申請期間　4月 1日（火）〜4月 18日（金）必着
※�申請多数の場合は、事業内容のヒアリングを行い、
交付事業や補助金額を決定します。

政策秘書課政策担当（☎62-3191）

地域活性化につながる
市民活動を支援します

　市では、精神科医による「子どもと親の心配ごと相談」
を行っています。お子さんの発達や行動、心の問題、
対応など、子育てで悩んでいることや困っていること
はありませんか。身近な場所で精神科医（三生会病院
医師）が相談に応じます。
●日時　第２または第４木曜日
　午後2時〜／午後3時〜（相談時間は1時間です）
●費用　無料（事前予約制）
●対象　18歳までのお子さんとその保護者
●場所　総合福祉センターふじみ
●申込方法　子育て保健課子ども家庭担当あてに電話
※申し込み時に日程調整をします。
※�相談受付は、以前に医療機関への受診や相談をして
いない人に限ります。

子育て保健課子ども家庭担当（☎62-1199）

精神科医による
「子どもと親の心配ごと相談」

子育て短期支援事業のお知らせ
保護者の病気やその他の理由により、家庭で子どもを
養育することが一時的に困難になった場合などに、市
の委託施設でお子さんを一定期間お預かりします。

●問い合わせ
　子育て保健課子ども家庭担当（☎62-1199）

【ショートステイ（短期入所生活援助）事業】

宿泊による児童預かりや親子入所支援を行います。
●�利用要件　
【�児童預かり】保護者の病気や出産、仕事などにより、
家庭での児童養育が一時的に困難となった場合
【�親子入所支援】育児の休息とあわせて児童養育の方
法や関わり方についての指導・支援を希望する場合
●�対象　0歳～15歳までの児童とその保護者
●利用可能期間　原則7日（6泊7日）
　※やむを得ない事情がある場合に限り延長可能
●�実施施設　子ども家庭支援センター花みずき（☎
56-7835）、乳児院ひまわり（☎055-287-8087）、
子ども家庭支援センター・テラ（☎055-222-8012）
●利用料金（1人1日あたり）
利用者の世帯区分 2歳未満 2歳以上 保護者

生活保護世帯／市民税非
課税のひとり親世帯 0円 0円 0円

市民税非課税世帯（ひと
り親世帯を除く）／市民
税課税のひとり親世帯

1,100円 1,000円 300円

その他の世帯 5,350円 2,750円 750円

※�利用希望者は、事前相談や施設見学をお願いします。
※�施設の空き状況や児童の健康状態などによりお預かり
できない場合があります。
※�利用の際、送迎、食事、紙おむつなどの費用は実費と
なります。

【トワイライトステイ（夜間養護等）事業】

平日の夜間および休日に児童預かりを行います。
●�利用要件　保護者が平日の夜間または休日に仕事
その他の理由により不在となり、家庭での児童養
育が困難となった場合
●対象　0歳～15歳までの児童
●�利用可能時間　平日夜間：放課後から午後８時、
休日日中：午前8時～午後８時
　※原則として50日／年間
●�実施施設　子ども家庭支援センター花みずき（☎
56-7835）
●利用料金（1人1日あたり）

利用者の世帯区分 平日夜間 休日
生活保護世帯／市民税非課税の
ひとり親世帯 0円 0円

市民税非課税世帯（ひとり親世
帯を除く）／市民税課税のひと
り親世帯

300円 350円

その他の世帯 750円 1,350円

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

根津ピアノミニ演奏会と
上野原アーカイブルーム案内

　現在、上野原アーカイブルームで開催中の企画展「ち
ょっと昔の上野原」に展示している「根津ピアノ」の
ミニ演奏会を次のとおり開催します。演奏会のあとに
は、学芸員が上野原アーカイブルームの展示の見どこ
ろをご案内します。ぜひご来場ください。
●日時　4月 20日（日） 午前 10時
●場所　上野原アーカイブルーム（もみじホール1階）
●演奏者　荒

あらい

井奈
な つ え

津絵さん
●演奏曲　「故郷」などの童謡 (10分程度 )
●参加費　無料
※事前の申込みは不要です。
※�企画展「ちょっと昔の上野原」では、昭和時代の生
活用具や写真を通じて上野原市誕生前のなつかしい
上野原を振り返ります。
※�根津ピアノとは、近代日
本を代表する実業家であ
り、「鉄道王」と呼ばれ
た根

ね づ

津嘉
かいちろう

一郎が、昭和初
期に山梨県内の全小学校
に寄付したアップライト
ピアノです。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

【問】消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

　消防団員サポート事業は、市内事業所・
店舗の協力を得て、消防団員に対して優
遇措置を実施することで、新たな消防団
員の確保・拡充を図り、地域の消防防災
力の充実強化に資する事業です。
　市消防本部では、本事業に賛同し、協
力していただける事業者を随時募集して
います。詳しくは、お問い合わせください。

内田薬局 水越商店
菓子処植松 遠藤住設
ハタ銃砲釣具店 近江屋ながおか
Izakayaいっちょ 橋本石油店
焼肉道場いっちょ RUBAN（リュバン）
寝装のぐち 羽置の里びりゅう館
大和屋薬局 西東京パラグライダースクール
王の入園 酒食屋しゃるまん
一福食堂 鼓和
西東京観光サービス クスリのサンロード
ＪＡクレイン 桜ヒルズゴルフクラブ
食事処あき山 東山梨観光
遠州屋本店 焼きたてパン工房モン・ブロート
いしい整体院 （有）花光祭典生花店
お食事処あやの 上野原自動車教習所
島田自動車工業（株） 大衆酒場食堂星空（new!）

●�サポート店【4月 1日現在】

※一部サービスには条件・制限があります。
※�サービス内容は右のQRコードからご確認ください。
※�協力事業所を随時募集しています。

消防団員サポート事業

▲ �サポート店
　掲示ポスター

新規サポート店続々追加中新規サポート店続々追加中

●問い合わせ　危機管理室危機管理担当（☎62-3145）地域防災リーダー
養成講習を実施します

　地震や台風、集中豪雨などによる災害教訓として、「自
助」「共助」といった地域防災力の重要性、自主防災組
織の必要性が指摘されています。市においても、地域防
災力の強化が急務です。災害の発生に備え、自立する自
主防災組織の活動を推進できるよう、防災の知識・技能
を有し、地域の防災啓発活動や防災対策を積極的に推進
できる防災リーダーを養成し、地域全体の防災力を強化
していくことを目的として、講習を実施します。

●内容
　講習は関係機関から講師を招き、防災情報に関するカ
リキュラムを 3 日間にわたり実施。実習訓練では、自主
防災マップや地区防災計画の作成方法などを学びます。

●受講対象者・定員
①�推薦公募（111 人）…各行政区（自主防災組織）から

推薦された者各 1 人
②�一般公募（20 人）…市内在住で防災に関心があり、

自主防災組織の活動に積極的に関われる 20 歳以上の
人

※�令和 6 年度までに受講・修了した人は対象外です。た
だし、単位未取得により未修了の場合は受講できます。

●受講費用　無料（交通費、昼食代などは参加者負担）

●講習日程（3日間）
【1 日目】7 月 23 日（水）午後 6 時 30 分〜 9 時ごろ
【2 日目】�（ア）8 月 2 日（土）、（イ）8 月 3 日（日）
　　　　 午前 8 時 30 分〜午後 4 時ごろ

【3 日目】�（ア）8 月 9 日（土）、（イ）8 月 10 日（日）
　　　　 午前 8 時 30 分〜午後 5 時ごろ
※ �2・3 日目は（ア）・（イ）いずれかを選択してください。

●場所　もみじホール　2 階　会議室 2

●応募・申込方法（5月30日（金）締め切り）
①�推薦公募…各区長から秋山支所または各地区出張所へ

推薦者を報告（上野原地区は市役所危機管理室へ報告）
②�一般公募…電話申し込みまたはホームページに掲載さ

れている申込書に必要事項を記載し郵送または持参
※�郵送の場合は、封筒に「令和7年度上野原市地域防災リー

ダー養成講習申込書在中」と書いて危機管理室まで送っ
てください（当日消印有効）。

●名簿の開示
　本講習修了者が在籍する行政区および地区から請求が
あった場合は、名簿を開示します。

高齢者の帯状疱疹
定期予防接種のお知らせ
　65歳の人などを対象に帯状疱疹定期予防接種を開
始します。対象者は年度によって異なりますので、
接種の機会を逃さないようにご注意ください。
●�対象者　接種当日において市内に住民登録のある
人で、帯状疱疹ワクチンを接種したことのない人
のうち、次の①〜③のいずれかの条件を満たす人
　①令和7年度中に65歳を迎える人
　②�接種当日に 60〜 64歳でヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能の障害があり、日常生活がほ
とんど不可能な人

　③�令和 7年度中に 70、75、80、85、90、95歳
を迎える人および100歳以上になる人

※�帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人は、医
師から接種が必要と判断された場合には接種可能
となる場合があります。
●助成額

●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

●接種までの流れ
①�対象者あてに子育て保健課医療保健担当から個別
に通知を郵送します。
②�市内を含む県内の実施医療機関へ電話または
Webでご予約ください。
③接種当日は、市の予診票を使用してください。
④�接種の記録のため、予防接種済証（水色のもの）
をお持ちください。
⑤�接種費用から市の助成額を差し引いた額を自己負
担額として医療機関へお支払いください。

※自己負担額は、実施医療機関により異なります。
※�入院などにより県外の医療機関での接種を希望さ
れる人、または生活保護世帯の人は、接種する前
に子育て保健課医療保健担当へご連絡ください。
●�実施医療機関　対象者あての個別通知に同封して
いる一覧をご覧ください。
●�帯状疱疹任意予防接種について　令和5年 10月
1日から、50歳以上の人を対象に帯状疱疹予防接
種費用の一部を助成しています。令和7年度から
高齢者の帯状疱疹定期予防接種が開始することに
ともない、50歳以上の予防接種費用の一部助成は、
令和8年 3月 31日接種分までとなります。

ワクチン 助成額 助成回数
シングリックス
（不活化ワクチン） 10,000円／回 1人につき2回まで

ビケン
（生ワクチン） 4,000円／回 1人につき1回まで

造血幹細胞移植後の
予防接種費用を助成します
　造血幹細胞移植後の予簿接種費用を助成します。
助成を受けるには申請が必要です。
●対象者　次の①〜④のすべての条件を満たす人
①造血幹細胞移植の医療を受けた人
②�国内の医療機関で造血幹細胞移植を受けた後、予
防接種を受ける必要があると医師が認めて令和6
年 4月 1日以降に予防接種を受けた人
③�予防接種を受けた日に市内に住民登録のある人
④�助成を受けようとする予防接種費用について、ほ
かの制度による助成を受けていない人

●�助成対象となる予防接種　ジフテリア、百日せき、
破傷風、急性灰白髄炎（ポリオ）、Hib 感染症、
肺炎球菌感染症、麻しん、風しん、水痘、日本脳炎、
B型肝炎、ヒトパピローマウイルス感染症、イン
フルエンザ、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

※接種回数や助成費用には上限があります。
●�申請方法　予防接種を受けた日の翌日から起算し
て1年を経過する日までに、次の書類を子育て保
健課へ提出してください。ただし、令和6年 4月
1日から起算して1年を経過する日までの間に受
けた予防接種については2年以内とします。
　①交付申請書兼請求書
　②予防接種の要否に関する意見書
　③造血幹細胞移植後予防接種実施記録票
　④�領収書（宛名、接種年月日、予防接種の種類お
よび金額の記載のあるもの）の写し

　⑤�助成金の振込先口座の通帳など（カナ名義及び
口座番号が確認できるもの）の写し

※�各書類の様式および制度の詳細については、市ホ
ームページをご確認ください。

※�不活化ワクチン・生ワクチンのいずれかとなります。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

4 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前 10:00 〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前 9:00 〜午後 4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700

 0120-28-7830

消費生活相談 毎週木曜日（祝日除く）
午前 9:00 〜午後 4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

4 月の申請書提出期限
10 日（木）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 27 日（日）
午前 9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 27 日（日）
午前 9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 10 日（木）
午後 1:00 〜 5:15

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前 8:30 〜午後 5:00 

こども家庭センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎ 62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10:00 〜午後 3:00

市総合福祉センター
人権相談 10 日（木）、25 日（金）

午前 10:00 〜正午

行政相談 21 日（月）
午前 10:00 〜正午

市役所
2 階会議室 D

防災・減災について考えよう   vol.48 危機管理室（☎62-3145）問

家具の固定と配置が大事
　阪神・淡路大震災において震度７が記録された地域では、住宅の全半壊をまぬがれたにもかかわらず、転
倒した家具の下敷きになってケガをしたり亡くなった人がいます。大規模災害時には、道路の損壊などによ
り病院に行けない、救急車が来ないなどといった状況になります。家具の配置を考え、またしっかりと固定
して、いざという時にケガをしないことが重要です。

※�納め忘れのないように、口座振替をお勧めします。市内金融機関の本・支店の口座をお持ちの人は、口座振替
に切り替えることができます。申込用紙は、市内の金融機関窓口および市役所税務課窓口に用意しています。
口座振替をご利用いただくことで市の経費節減につながりますので、皆さんのご協力をお願いします。

　【納付方法別・1件に係る経費比較】
　　口座振替納付…………  約 10円
　　銀行・郵便局納付……約 330円（QRコード印字納付書は除く）
　　コンビニ納付…………  約 60円
※�上下水道使用料および簡易水道使用料は、口座振替の申し込み方法が異なります。上下水道使用料の口座振替
については、水道企業団上野原事務所（☎ 63-0523）へ、簡易水道使用料の口座振替については、生活環境
課簡易水道担当（☎ 62-3114）へお問い合わせください。

●●●令和 7 年度 市税・使用料などの納期 ●問い合わせ　税務課収納担当（☎ 62-3113）
月　別 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

納期限・口座振替日 6月2日 6月30日 7月31日 9月1日 9月30日 10月31日 12月1日 12月25日 2月2日 3月2日
市 ･県民税 全期・1期 第2期 第3期 第4期
固定資産税 全期・1期 第2期 第3期 第4期
軽自動車税 全期
国民健康保険税 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期
介護保険料 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期
後期高齢者保険料 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期
こども園 ･保育所 ･
学童保育料
市営住宅使用料

毎月末日
ただし 12月は 25日 ●納期限が土・日、祝日にあたる場合には、その翌営業日が納期限となります。

●�口座振替で納税・納入されている人は、納期限前までに預貯金の残高を確
認してください。
●法改正などにより納期限が変更になる場合もありますのでご注意ください。
●上・下水道使用料および簡易水道使用料の納期は2か月に1度となります。

上 ･下水道使用料 口座振替日　地区毎隔月の 26日
納付期限　地区毎隔月の月末

簡易水道使用料 口座振替日　地区毎隔月の 26日
納付期限　地区毎隔月の月末

有料広告

  屋内で起こる被害のケース    屋内で起こる被害のケース  

家具が倒れて出口が塞がれる家具の下敷きになる

【 被害を軽減させるためのお願い 】
身体的な理由などにより、家具の固定などをしたくてもできない方がご近所にいらっしゃいましたら、地域の防
災活動の中で、お手伝いしていただきますようお願いします。

　家具が倒れないようにいずれかの方法で固定しましょう。また、万が一転倒したことも考え、配置にも気
をつけましょう（固定が出来ない場合は、最低でも配置を検討しましょう）。

  被害を軽減するための事前の備え    被害を軽減するための事前の備え  

お金をかけずに固定する方法  お金をかけずに固定する方法  

※新聞をたたんだらガムテープで固定

テレビが飛んでくる⁉️  テレビが飛んでくる⁉️  
　大きな地震で家が激しく揺
れると、テレビや食器など、
部屋の中にある物が勢いよく
飛んできます。粘着テープな
どで固定したり、滑り止めシー
トを敷くなどしていざという
ときのケガを防ぎましょう。

家具の固定方法（例）

つっぱり棒 ストッパー L 字金具

家具の配置（例）

▲�寝ている場所に倒れ
てこない向きに配置

▲�倒れたときにドアをふ
さがない向きに配置
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クーポンは、切り取ってお使いください。

MESSAGEMESSAGE

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

誕生
●上野原地区
吉原大

ひろと

翔（稔）
桑田愛

え な

菜（悠）

婚姻
●上野原地区
長沼翔平 =阿久澤絵里

死亡
●甲東地区
戸田成子（和昭）
●巌地区
西田日出子（真吾）
●大鶴地区
池田操子（修）
●島田地区
松崎節子（南海雄）
白木良雄（舟津浄次）
●上野原地区
中村光（貢）
小泉博夫（雅子）
内藤忠（明子）
秦美佐子（孝延）
小澤タツヨ（和彦）
中村正一（和彦）
鷹取重典（将次）
大窪ハナ子（一夫）
加藤育子（昇）
渡邊晴子（常三）
網野隆（誉）

=2月届出分=
（　）は、誕生の場合が保
護者、死亡の場合が届出
人です。【敬称略順不同】

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】4 月 26 日（土）
【場所】コモア内 3 丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニアリ
トミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-6623）
【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】4 月 26 日（土）午前 10 時〜正午
【場所】コモア4丁目ウエスト集会所
【内容】�『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ? なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※最新情報は QR コードから公式 LINE にて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】4 月 3 日（木）午前 10 時〜正午

　　　 5 月 1 日（木）午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者 井上（☎ 63-1477）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆ QR コードから LINE 登録をお願いします。
【場所】新一区集会所

●きらきら（第 2 木曜日）
【日時】4 月 10 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】�0 歳児から 6 歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第 4 木曜日）
【日時】4 月 24 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】0 歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』
【日時】第 3 日曜日 午前 10 時〜午後 2 時 
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせは QR コードから公式 LINE にて !

「おーい子どもたち !  近頃、外で遊んでますか ?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で 10 分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

おめでた・
おくやみ

すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

「すくすく育てうえのはらっ子～我が家の主役～」に掲載
するお子さまの写真を募集しています！成長する子ども
の一瞬を切り取って、記念に残しませんか？
★お名前、生年月日、第何子（長男・長女 etc）、父母の
お名前、住所、連絡先、お子さまへのメッセージを記載し、
お子さまの写真を添えて、メール hishokoho@
city.uenohara.lg.jp または右の QR コードから
送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過
していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、親同
士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。誕生会、
お話し広場、子育て講座など、毎月多数の行事を行ってい
ます。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
※上野原子育て支援センターのみ、月 1 回、土曜日

も開所しています。日程はお問い合わせください。
【利用時間】

午前 9 時〜午後 0 時 30 分、午後 2 時 30 分〜 4 時
※相談受付 : 午前 9 時〜午後 4 時
※ランチルーム : 午前 11 時 30 分〜午後 0 時 30 分
【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎ 56-8351）
巌子育て支援センター（☎ 62-6201）

●子育て支援センター

元気に仲良く、すくすく育ってね☆

【日時】4 月 12 日（土）、26 日（土）
　　　 午前 10 時〜午後 3 時 30 分
【場所】上野原市上野原 594-1（NTT 駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話、紙

芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用無料。
【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護

者同伴で小学生未満の児童も参加できます。
【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会

　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎ 090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】4月 28日（月）午後3時〜 5時
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物

★日程および場所は変更もあります。最新
　情報は QR コードから公式 LINE にて

●『子育てサロン オハナ』
【日時】4月 8日（火）、22日（火）午前10時〜午後3時
【場所】桂川テラス（上野原市新田 47）
【内容】�助産師と保育士が常在しています。育児相談、

情報交換、おしゃべり、のんびりするなど過
ごし方はいろいろ。託児もできます。

【対象】�子育て中のママ
※お子様と一緒でも、ママだけでも参加できます。
【問い合わせ】助産院温

ぬく

 矢島（☎ 080-9202-6424）
※最新情報は QR コードから Instagram にて

健奨さん、莉子さんの長女、長男

巌地区

奨
たすく

空 くん（1歳 2か月）
田中心

みれい

莉 ちゃん（3歳 5か月）

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン（90分）
通常

3,000円を
1,000円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング7,700円→3,300円
初回整体 （50分）7,700円→3,300円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ

ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット700円
（通常880円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!

㈱小野石材店 上野原支店
上
野
原
504-1☎

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン

10％引
仏

壇
 位

牌
店
頭
価
格
よ
り

さらに

0
12
0
（
2
1）
4
8
3
5

0
5
5
4
（
6
2
）
14
8
3

トリミングサロン パリパ
ス

上
野
原
1680-1☎

070-8963-3870

広報うえのはら

おトクーポン
初回トリミングコース 1,000円引
初回シャンプーコース 500円引

1枚
で
1家
族
様
ま
で
（
1家
族
様
1回
限
り
）

100円割引
羽置の里

びりゅう館
西
原
6931☎

0554（
68）2100

広報うえのはら

おトクーポン
1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
食
事
を
ご
注
文
の
お
客
様
の
み
）

施設ＨＰ
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ス
ポ
少
・
ネ
コ
ノ
メ

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

● ● ●

上野原市立病院 4 月の外来診療    ●問い合わせ　市立病院（☎62-5121）

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/9
：0
0〜

18
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
清
算
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/1
1：
30
〜
20
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
4
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
注
文
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

営業
時間

/毎
週金

曜日
　1
0：
00
〜
11
：3
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
回
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
参
加
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

定休
日
/土
日・

祝日
　営

業時
間
/1
0:0
0〜

20
:30

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
精
算
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

定休
日
/木
・土
・日
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
20
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

布
団
の
中
の
温
度
は
適
度
に

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
先
月
号
で『
睡

眠
環
境
学
』
と
い
う
、
聞
き
な
れ
な
い
学

問
分
野
の
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。
今
月

か
ら
は
深
掘
り
し
て
、
日
常
生
活
に
役
立

つ
睡
眠
環
境
の
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
睡
眠
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、
温
度
、

湿
度
、
音
、
光
な
ど
の
外
部
の
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
す
。
今
月
は
、
温
度
に
つ
い

て
の
お
話
に
限
り
ま
す
が
、
一
口
に
温
度

と
言
っ
て
も
、
気
候
や
気
温
は
調
節
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
睡
眠
に
お
い

て
自
分
で
調
整
で
き
る
温
度
と
い
う
と
、

室
温
や
布
団
の
中
の
温
度
に
関
し
た
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
に
適
温
と
さ
れ
る
室
温
は
、
冬
季

で
18
～
22
℃
、
夏
季
で
は
25
～
28
℃
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
良
い
睡
眠
の
た
め
に

は
、
布
団
の
中
の
温
度
も
適
度
に
保
つ
必

要
が
あ
り
ま
す
。
冷
え
す
ぎ
で
も
眠
れ
な

い
の
で
す
が
、
暑
す
ぎ
る
と
体
温
が
適
度

に
下
が
ら
ず
、寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、

途
中
で
起
き
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
電

気
毛
布
は
寝
る
前
に
は
切
る
こ
と
で
ち
ょ

う
ど
良
い
布
団
の
中
の
温
度
に
な
る
と
の

研
究
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
に
限
り
ま
せ
ん

が
、
ほ
ど
ほ
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #25

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診

浮田（紗）・
野原

岡本（佳）・
谷口

野原・
浮田（健）

谷口・
村田

浮田（健）・
三澤（明） 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
松本

岡本・村田・
松本

長坂（浩）・
牛島

浮田（健）・
浮田（紗）

岡本・村田・
進藤

専門外来
【予約制】

午前
< 糖尿病 > 髙橋午後 < 腎臓 > 尾田 < 睡眠 > 亀井

注 2
< 睡眠> 竹内

注 1
神経内科 午前 森嶋（予約）
小児科 午前 小野 成澤 小野 杉田 小野
小児科
【専門外来】 午後

< 心臓外科 > 吉沢
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 小金澤
注 3 遠藤 安藤 小金澤 小金澤

皮膚科 午前 前島 三井午後

整形外科 午前 菅原・
片山 須田 戸島 中山・

片山 金沢・片山

眼 科
【一般外来】

午前 河西 木村
（受付 8:00 〜 11:00） 河西

午後 米山
4/4、18 須田（美）
4/11、25 櫻田

耳鼻咽喉科
午前

山下
（9:30 診察開始）

丹澤 髙橋

午後 丹澤
（受付 14:00 〜 15:30）

髙橋
（受付 14:00 〜 15:30）

泌尿器科 午前 岡根谷 村石

婦人科 午前 山梨大非常勤医師
（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 水曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本
注 4

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、3 月 19 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※�神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の

際は紹介状を持参してください。
※�白内障手術は米山医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、米山医師または櫻田医師の外来

を受診してください。
注 1  �睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後1時〜4時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。

定休
日
/月
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
17
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

定休
日
/不
定休
　営
業時
間
/9:
00
〜
18
:00

※
本
券
1枚
に
つ
き
1家
族
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
家
族
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜日
　営
業時
間
/11
:00
※ 
〜
15
:30

（ラス
トオー

ダー）

※
土
日
・
祝
日
は
10
時
30
分
営
業
開
始
と
な
り
ま
す
。

※
�本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
お
食
事
を
ご
注
文

の
お
客
様
の
み
）

※
使
用
の
際
は
、
精
算
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
25
年
4
月
末
日
ま
で

♯220
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一般書
◇『月収』　原田ひ香／著　中央公論新社
◇『あとはおいしいご飯があれば』　柊サナカ／著　

杉本史織／監修　双葉社
◇『月とアマリリス』　町田そのこ／著　小学館
◇『逃亡者は北へ向かう』　柚月裕子／著　新潮社

児童書
○『ヤービと氷獣』　梨木香歩／著　小沢さかえ／

画　福音館書店
○『ふしぎながっちゃん』　斉藤洋／作　ふじはら

むつみ／絵　講談社
○『キャロットバトン』　こまつあやこ／著　毎日

新聞出版

絵本
◆『ぎゅうぎゅうさるかぞく』　つちだのぶこ／絵　

ねじめ正一／作　鈴木出版
◆『こけしぞろぞろ』　まつながもえ／作　講談社
◆『テーブルのしたになにがいる？』　ブルース・

イングマン／絵　アラン・アールバーグ／文　徳
間書店

図書館イベント
●子ども映画会　『まめうしくん』
　4 月 12 日（土）午前 10 時〜／午後 2 時〜
　会議室
●えいご絵本おはなし会　『ブレーメンの音楽隊』ほか
　4 月 13 日（日）午前 10 時 30 分〜　会議室
●あおぞらおはなし会　『こんとあき』ほか
　4 月 19 日（土）午後 2 時 30 分～　図書館屋上

庭園（雨天の場合は会議室）
　◎たんぽぽ会
●映画鑑賞会　『過ぐる日のやまねこ』
　4 月 20 日（日）午後 2 時～　会議室
●リンデンドーム朗読館　『便利な結婚』赤川次郎／

作　ほか
　4 月 27 日（日）午後 2 時～　会議室
　◎上野原朗読の会

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　上野原市男女共同参画推進委員会は、多様性
やジェンダー平等（一人ひとりの人間が、性別
にかかわらず、平等に責任や権利、機会を分か
ちあい、あらゆる物事を一緒に決めることがで
きること）の推進を目的として、「広報うえのは
ら」でのスマイルニュースの連載、回覧の配布、
毎月１回の運営委員会の開催、県主催の講演会
への出席などの活動を行っています。
　また、活動の一つとして、毎年度市長への提
言を行っており、令和６年度は
①多様な働き方の積極的な推進
②意思決定の場への女性の参画の推進
③女性が活躍している団体の連携強化
④幼少期からの多様性に関する意識の醸成教育
⑤�女性差別撤廃条約選択議定書の速やかな批

ひじゅん
准

を求める意見書の提出
について3月19日に村上市長に提言を行いまし
た。
　現在の推進委員会は、令和６年度から新たな
メンバーでスタートしていますが、一緒に活動
してくださる方を随時募集しています。興味の
ある人は、気軽にお問い合わせください。
　また、「あなたも主役～一人ひとりが活き活き
輝くまち～」を基本理念とする「第３次上野原
市男女共同参画プラン」が完成しました。計画

については来月号の
広報うえのはらでお
知らせしますが、市
ホームページにも載
せていますのでぜひ
ご覧ください。

男女共同参画推進委員会って何？

図書館HP

上野原市ホームページ
（男女共同参画推進委員会）
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政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191
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村上市長の 2 期目がスタート
将来に希望の持てるまちづくりに向けて

任期満了にともなう上野原市長選挙は、2 月 16 日（日）
に告示され、立候補者が 1 名のみであったため、無
投票により村上信行市長の 2 回目の当選が決定しま
した。2 月 25 日（火）には、もみじホールで当選証
書付与式が行われ、村上市長は「上野原の「未知」を

「価値」へと変えていけるよう、そして「将来に希望
の持てるまち」をつくっていくため、今後も力を尽く
していきます」と 2 期目への意気込みを述べました。

▲選挙管理委員長から当選証書を受け取る村上市長▲選挙管理委員長から当選証書を受け取る村上市長

シェアフェスうえのはら
大人も子どもも楽しく地域交流

3 月 2 日（日）、もみじホールで「シェアフェスうえ
のはら」が開催されました。このイベントは、地域課
題解決に向けて地域全体で支え合うコミュニティの形
成などを目的として市が行う事業の一環で開催された
もの。会場には、ワークショップや体験、販売ブース
が並び、ステージパフォーマンスも行われました。来
場者は約 300 人にのぼり、市内事業者、ボランティ
アなど、みんなで作った大型イベントとなりました。

明誠高校サッカー教室
市内小学生チームを招いて開催

3 月 9 日（日）、日本大学明誠高校グラウンドでサッ
カー教室が開催されました。同校が行う地域交流の取
り組みの一環として毎年行われているこの教室は、サ
ッカー部員企画・広報班が企画しているもの。教室に
は、市内からリヴィエール FC、上野原 FC ドリーム、
大月市から S- ヴィエントの計 3 チームが招かれ、多
くの関係者や保護者が見守る中、高校生たちとサッカ
ーを通して楽しく交流しました。

市消防職員が優秀賞を受賞
令和 6 年度消防大学校専科教育予防科

2 月 28 日（金）、市消防本部の落
おちあい

合勇
ゆ う き

貴消防士長が消
防大学校成績優秀者として表彰を受けました。消防大
学校は、市民の安全・安心を守るために必要である高
度な消防知識と技術を学ぶため、全国の消防本部から
推薦された消防職員が集まり、教育を行なう総務省消
防庁直轄の国の機関です。落合さんは、同校の専科教
育予防科に入校し、32 日間の教育課程の末、特に優
れた成績を収めた者として表彰されました。

3x3.EXE TOURNAMENT
約 500 人の観客が熱狂

3 月 16 日（日）、旧島田中学校体育館で 3 人制バス
ケットボールの全国大会「3x3.EXE T

ト ー ナ メ ン ト

OURNAMENT」
の予選が行われました。プロ・アマ問わず全国から
12 チームがエントリーしたこの予選上野原ラウンド
に我らが上野原サンライズは、3 チームに分かれて出
場しました。結果は、長

は せ が わ

谷川惠
けいいち

一選手率いるチームが
好成績で上位に食い込み、次ラウンドへの進出を決め、
集まった約 500 人の観客を大いに沸かせました。

市立中学校卒業式
若者たちの新たな一歩

3 月 12 日（水）、市立中学校で卒業証書授与式が行わ
れました。今年は、3 校計 126 名の生徒たちが保護
者や在校生に見守られながら学び舎を旅立ちました。
写真は、上野原西中学校卒業式での卒業証書授与の様
子です。これからそれぞれの道を歩み始める卒業生た
ち。夢と希望と決意、そして 3 年間のかけがえのな
い思い出を胸に、たくましく成長してくれることでし
ょう。若者たちが新たな一歩を踏み出した瞬間です。

▲認定証授与式で活動報告をする長岡代表▲認定証授与式で活動報告をする長岡代表

文化庁では、日本の多様な食文化の継承・振興への機
運を醸成するため、地域で世代を超えて受け継がれて
きた食文化を、100 年続く食文化「100 年フード」と
名付け、文化庁とともに継承していくことを目指す取
組を推進しています。そしてこの度、上野原せいだ芋
や酒饅頭など、上野原市が誇る食文化が「100 年フー
ド」として認定されました。また、「せいだ芋」の栽
培促進や地域ブランド化、特産品開発、伝承活動など

を行う農業生産グループである「上野原せいだプラント」の
取り組みが注目され、同団体代表の長

ながおか

岡洋
ひろあき

明さんが「地域特
産物マイスター」に登録されました。2 月 27 日（木）に行
われた認定証授与式で長岡さんは、「せいだ芋」に関わって
きた先人への敬意と感謝を述べた後、現在行っている地域活
性化活動について報告しました。なお「地域特産物マイスタ
ー」とは、地域特産物が地域経済・農業のみならず伝統的な
食文化などの維持・継承に重要な地位を占めていることから、
地域特産物の生産・加工・流通などの分野で、産地や文化育
成の推進者ともなる人材を「地域特産物マイスター」として
認定・登録し、その活動を支援するものです。▲認定証授与式の様子▲認定証授与式の様子

文化庁「100 年フード」認定
「上野原せいだ芋」などの食文化が
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