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上野原市をホームタウンとして
始動した3x3のプロチーム「上
野原サンライズ .エグゼ」から、
チームのキーマンであるお2人
をゲストに迎え、村上市長と語
り合っていただきました。その
内容を抜粋してご紹介します。
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「広報うえのはらおトクーポン」は
27ページ左端に掲載しています。



■
初
の
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
っ
て

ー
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
が
昨
年
の
5
月
か

ら
戦
っ
て
き
た
リ
ー
グ
の
２
０
２
４
年
シ
ー

ズ
ン
を
振
り
返
っ
た
感
想
や
課
題
な
ど
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

長
谷
川
さ
ん　
ま
ず
、
チ
ー
ム
の
強
化
担
当

と
い
う
面
か
ら
お
話
し
ま
す
と
、
選
手
全
員

大
き
な
ケ
ガ
も
な
く
リ
ー
グ
を
戦
い
抜
け
た

こ
と
は
、ま
ず
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
が
私
自
身
、
選
手
以
外
に
運
営
側
に
回

る
と
い
っ
た
経
験
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、

そ
こ
は
や
っ
ぱ
り
難
し
か
っ
た
で
す
し
、
選

手
集
め
か
ら
最
後
に
至
る
ま
で
結
構
苦
労
し

ま
し
た
。
運
営
み
ん
な
で
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
問
題
が
起
こ
る
中

で
、
リ
ー
グ
を
最
後
ま
で
戦
い
抜
け
た
こ
と

は
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
選
手
と
い
う
面
で
は
、
目
標
に
掲
げ
て
い

た
プ
レ
ー
オ
フ
（
優
勝
決
定
戦
）
進
出
が
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
非
常
に
悔
し
く
て
、
で

き
た
ば
か
り
の
チ
ー
ム
だ
か
ら
と
い
っ
て
弱

い
と
い
う
の
は
本
当
に
嫌
だ
っ
た
の
で
、
勝

て
る
チ
ー
ム
に
し
た
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が

今
期
の
課
題
に
も
な
っ
た
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

立
川
さ
ん　
私
は
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
や
事
業
な
ど
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
上
野
原
市

で
新
規
に
立
ち
上
が
っ
た
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ

ー
ム
で
、
さ
ら
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と
は

い
え
、
ま
だ
ま
だ
３
ｘ
３
と
い
う
も
の
を
知

ら
な
い
人
も
多
い
中
で
の
手
探
り
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
市
長
に
「
チ
ー
ム
作
り
ま
す
」
と

発
表
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、
ま
だ
選
手

が
長
谷
川
だ
け
で
…
本
当
に
こ
れ
か
ら
大
丈

夫
な
の
か
と
内
心
思
い
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
リ
ー
グ
に
入
っ
て
、
戦
っ
て
、

そ
れ
を
見
た
感
動
や
悔
し
さ
、
さ
ま
ざ
ま
な

感
情
が
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
遠
く
か
ら

応
援
に
来
て
く
だ
さ
る
人
も
た
く
さ
ん
い

て
、
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
は
あ
る

と
思
い
ま
す
し
、リ
ー
グ
も
初
め
て
な
の
で
、

手
探
り
で
し
た
が
、
着
々
と
1
歩
1
歩
進
ん

で
い
る
と
い
う
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
当

然
、
長
谷
川
が
言
う
よ
う
に
、
勝
て
な
か
っ

た
こ
と
は
非
常
に
悔
し
か
っ
た
で
す
け
れ
ど

も
、
こ
う
い
っ
た
経
験
も
、
チ
ー
ム
を
ま
た

強
く
し
て
い
く
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
、

こ
れ
か
ら
未
来
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
た

い
と
強
く
思
う
1
年
に
な
り
ま
し
た
。

ー
市
長
も
今
シ
ー
ズ
ン
の
リ
ー
グ
の
試
合

を
観
戦
さ
れ
ま
し
た
が
、
試
合
を
観
て
い
か

が
で
し
た
か
。

市
長　
上
野
原
市
出
身
の
山
田
選
手
が
大
き

い
選
手
を
す
り
抜
け
て
シ
ュ
ー
ト
を
打
っ
た

り
、
長
谷
川
選
手
が
ツ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー

ト
を
入
れ
た
り
、
3
ｘ
3
は
、
体
が
自
然
に

飛
び
上
が
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
本
当
に
熱

く
な
る
、
ま
た
、
興
奮
す
る
と
い
う
言
葉
に

つ
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
小
さ
い
コ
ー
ト
の
中
で
選
手
が
目

ま
ぐ
る
し
く
動
き
回
り
、
試
合
中
ノ
リ
の
い

い
音
楽
や
実
況
も
入
っ
て
い
て
、
試
合
に
没

入
し
て
い
く
、
観
客
も
選
手
も
一
体
と
な
っ

て
い
く
、
そ
ん
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る

素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

UENOHARA SUNRISE.EXE

長谷川  惠一 さん

㈱山梨プロスポーツオフィス

立川  光昭 さん
上野原市長

村上  信行

プロフィール
1985年生まれ、新潟県出身。高校、
大学、実業団に至るまでバスケッ
トボール選手として活躍し、イン
カレ準優勝や国体ベスト８など、
華々しい実績を残す。2019年から
は3x3のプロ選手に転身し、2021
年に一度競技から退くも、上野原
サンライズの立ち上げとともに現
役復帰。チームの強化担当兼テク
ニカルアドバイザーを務めながら
選手としても活躍中。また、トレ
ーニングジムの経営やパーソナル
トレーナー、恋愛リアリティーシ
ョーなどのテレビ出演、モデル活
動など、多方面で活躍中。

プロフィール
1976年生まれ、上野原市出身。「上
野原サンライズ」の運営会社であ
る「株式会社山梨プロスポーツオ
フィス」の会長としてチームの運
営に携わっているほか、グループ
70社の会長を務めながら、消費行
動心理学を用いて数々のヒット商
品を生み出してきた。その顕著な
実績から「行列請負人」などとも
呼ばれ、広告宣伝業界注目の存在。
また、スポーツ業界でも、バレー
ボールV1リーグのヴォレアス北海
道やバスケットボールB3リーグの
香川ファイブアローズの株主や執
行役員としても活躍中。

3x3（スリーエックススリー）とは
ストリートバスケットボールとし
て、世界各地で自由なローカルル
ールのもと親しまれてきた3人制
のバスケットボールです。「スリー
オンスリー」や「スリーバイスリー」
などとも呼ばれており、若者を中
心に支持を集め、五輪正式種目と
しても採用されています。
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ず
つ
話
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
立
川
会
長
の
よ
う
に
、
自
分
の
地
元
を
盛

り
上
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
、
私
に
も
あ

り
ま
す
し
、
上
野
原
市
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、「
ぜ
ひ
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
も
な
ん
で
も
良
い
の
で
何
か
お

役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
」
と
チ
ー

ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ー
上
野
原
市
の
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
。

長
谷
川
さ
ん　
自
然
豊
か
で
空
気
が
と
て
も

綺
麗
。何
よ
り
人
が
す
ご
く
優
し
い
で
す
ね
。

そ
こ
が
す
ご
く
魅
力
的
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
水
も
良

い
ん
で
す
。
鶴
川
や
仲
間
川
が
と
て
も
綺
麗

な
川
で
、
秋
の
紅
葉
の
中
だ
と
映
え
て
、
素

晴
ら
し
い
渓
流
で
水
も
美
味
し
い
ん
で
す
。

　
上
野
原
市
に
は
、
地
元
の
人
た
ち
も
知
ら

な
い
魅
力
が
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
市
で
は
、「
ま
だ
、
知
ら

な
い
だ
け
。」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
作
り
ま
し
た
。
市
内
外
の
人
に
も
っ
と

上
野
原
市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
野
原
市
を
紹
介
す
る
と
き
、
私
は
こ
れ

ま
で
、
山
梨
県
の
一
番
東
の
上
野
原
市
で
す

と
い
う
表
現
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
上
野
原

サ
ン
ラ
イ
ズ
が
あ
る
上
野
原
市
で
す
と
言
え

る
よ
う
に
な
る
と
非
常
に
嬉
し
い
で
す
。

■
チ
ー
ム
の
今
後

ー
お
二
人
は
今
後
、
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ

を
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
で

す
か
。

長
谷
川
さ
ん　
ま
ず
は
、
市
民
と
も
っ
と
密

着
し
た
関
係
性
を
作
っ
て
、
よ
り
愛
さ
れ
る

チ
ー
ム
作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、

市
内
の
小
中
学
生
な
ど
に
向
け
た
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
教
室
な
ど
、
も
っ
と
市
民
の
皆
さ

ん
と
交
流
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
チ
ー
ム
は
ま
だ
ま
だ
成
長
過
程
な
の
で
、

皆
さ
ん
で
作
っ
て
い
く
よ
う
な
、
共
に
成
長

で
き
る
よ
う
な
チ
ー
ム
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
来
シ
ー
ズ
ン
は
、
よ
り
多
く

の
人
た
ち
に
応
援
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な

チ
ー
ム
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

立
川
さ
ん　
私
た
ち
は
、
本
当
に
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。
１
０
０
年
続
く
チ
ー
ム
を
目

指
す
我
々
か
ら
見
る
と
、
そ
の
1
歩
目
、
2

歩
目
と
い
う
過
程
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
上
野

原
市
の
人
た
ち
と
、
お
互
い
に
成
長
し
て
い

け
る
よ
う
な
機
会
や
ふ
れ
あ
う
機
会
を
も
っ

と
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
チ
ー

ム
と
し
て
結
果
も
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
試
合

を
見
て
い
た
だ
い
て
、
楽
し
ん
で
、
興
奮
し

て
、
感
動
を
与
え
て
い
け
る
よ
う
な
チ
ー
ム

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
本
当
に
あ
り
が
た
い
お
言
葉
で
す
。

「
市
民
に
彩
り
を
添
え
る
」、「
市
民
が
地
元

に
自
信
を
持
つ
」
そ
ん
な
上
野
原
市
を
作
っ

て
い
た
だ
け
る
チ
ー
ム
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
に
興

味
を
持
ち
、
お
年
寄
り
も
興
味
を
持
つ
、
そ

ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の
街
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ー
２
０
２
５
年
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す

が
、
ず
ば
り
、
今
期
の
目
標
は
。

長
谷
川
さ
ん　
今
シ
ー
ズ
ン
果
た
せ
な
か
っ

た
プ
レ
ー
オ
フ
進
出
は
必
ず
果
た
し
ま
す
。

そ
し
て
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
優
勝
。
こ
れ
が
来

シ
ー
ズ
ン
の
目
標
で
す
。

立
川
さ
ん　
感
動
、
興
奮
、
そ
し
て
共
感
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
な
チ
ー
ム
に
な
る
よ
う
、

し
っ
か
り
と
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
し
っ
か
り
と
勝
て
る
チ
ー
ム

に
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。
感
動
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
共
感
で
き
る
よ
う
な
チ
ー
ム
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
の
名
前
が
世
界

中
に
広
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
上
野
原
市
＝
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
と

な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
上
野
原
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

長
谷
川
さ
ん　
上
野
原
市
民
の
皆
さ
ん
、
3

ｘ
3
は
、
ま
だ
ま
だ
有
名
な
競
技
で
は
な
い

で
す
が
、
一
度
見
て
い
た
だ
け
た
ら
、
臨
場

感
や
興
奮
、
感
動
、
楽
し
さ
が
伝
わ
る
と
思

い
ま
す
。
我
々
も
日
々
の
練
習
な
ど
頑
張
り

ま
す
。ぜ
ひ
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

立
川
さ
ん　
ま
だ
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
チ
ー

ム
。
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
上
野
原
市
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。
一
度
、
試
合
会
場
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

市
長　
市
も
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
市
民
の
皆
さ

ん
、
3
ｘ
3
は
熱
く
な
り
ま
す
。
興
奮
し
ま

す
。
絶
対
保
証
し
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
一
度
、

試
合
を
見
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
誕
生
の
経
緯

ー
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
は
、
上
野
原
市
を

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
、

上
野
原
市
で
、
な
ぜ
3
ｘ
3
と
い
う
競
技
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

立
川
さ
ん　
上
野
原
市
は
私
の
生
ま
れ
故
郷

で
す
。
す
で
に
上
野
原
市
か
ら
東
京
に
移
住

し
て
し
ま
っ
た
身
で
は
あ
り
ま
す
が
、
常
に

上
野
原
市
を
気
に
か
け
な
が
ら
見
て
い
る

と
、
耳
が
痛
い
話
で
す
が
、
人
口
も
ど
ん
ど

ん
減
っ
て
い
っ
た
り
、
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん

で
い
た
と
こ
ろ
や
行
っ
て
い
た
お
店
が
な
く

な
っ
た
り
、
自
分
の
中
で
寂
し
い
な
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
や
悔
し
さ
な
ど
と
い
っ
た
経
験
を
上

野
原
市
の
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
、
こ
の
上
野
原
市
で
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　
で
す
が
、
上
野
原
市
で
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
プ
ロ
チ
ー
ム
を
作
る
こ
と
は
、経
済
的
、

集
客
的
に
み
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
。

そ
の
た
め
、
5
人
制
バ
ス
ケ
の
半
分
の
コ
ー

ト
で
や
る
ス
ピ
ー
ド
感
が
売
り
で
、
規
模
が

小
さ
い
自
治
体
で
も
進
め
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
「
3
ｘ
3
」
と
い
う
競
技
に
注
目
し
、

私
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
上
野
原
市
を
盛
り

上
げ
、
そ
の
名
前
を
全
国
や
ア
ジ
ア
、
世
界

の
対
戦
チ
ー
ム
に
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
を

創
出
し
た
い
と
い
う
願
い
と
と
も
に
チ
ー
ム

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ー
で
は
、
そ
の
よ
う
な
経
緯
で
誕
生
し
た

チ
ー
ム
に
長
谷
川
さ
ん
が
加
入
し
た
き
っ
か

け
や
経
緯
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

長
谷
川
さ
ん　
ま
ず
当
初
、
立
川
会
長
と
は

全
然
違
う
お
仕
事
の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
「
一
緒
に
何
か
で
き
る
こ
と
な
い
で

す
か
ね
」
な
ん
て
話
を
し
て
い
た
と
き
に
、

立
川
会
長
が
、「
今
度
地
元
で
3
ｘ
3
の
プ

ロ
チ
ー
ム
を
作
る
ん
で
す
よ
」
と
さ
ら
っ
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
何
回
か
話
を
聞
く
う
ち
に
「
チ

ー
ム
に
関
わ
っ
て
い
る
人
で
バ
ス
ケ
を
知
っ

て
い
る
人
、
誰
も
い
な
い
ぞ
」
と
い
う
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
、
少
し
不
安
に
な

っ
て
、
お
そ
ら
く
罠
な
ん
で
す
け
ど
、
少
し

■放送期間　1月1日（水）〜7日（火）
※��放送時間などは、上野原ブロード
バンドコミュニケーションズ
（UBC）ホームページの行政放送番
組表でご確認ください。

この対談の様子は
UBCで放送されます

行政放送
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年
頭
年
頭
のの
あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ

上野原市長

村上信行

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
よ
り
、
市
政
運
営
に

ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
２
月
、
上
野
原
市
は
、

市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
本
市
の
歩
み
を
お

支
え
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
、

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
も
、
文
化
財
常

設
展
示
室
の
整
備
、「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
ー
」
や
県
内
初
の

「
ス
マ
ホ
市
役
所
」
開
設
に
よ
る

Ｄ
Ｘ
の
推
進
、
市
内
を
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
と
す
る
３
ｘ
３
の
プ
ロ

チ
ー
ム
「
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
．

Ｅ
Ｘ
Ｅ
」
と
の
連
携
な
ど
を
進

め
て
お
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
の
抑
制
や
子
ど
も

た
ち
の
夢
の
育
成
、
そ
し
て
、

な
お
一
層
効
率
的
で
効
果
的
な

行
財
政
の
運
営
な
ど
、
将
来
に

希
望
を
見
出
す
た
め
に
成
す
べ

き
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
山
積
し
て

お
り
、
新
時
代
に
向
け
て
の
大

い
な
る
挑
戦
が
必
要
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
20
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
市
立
病
院
や
消
防
庁
舎
、

こ
ど
も
園
や
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
談
合
坂
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

や
駅
周
辺
の
整
備
な
ど
の
ハ
ー

ド
事
業
を
は
じ
め
、
こ
ど
も
医

療
費
や
給
食
費
の
無
償
化
、
移

住
定
住
や
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル

構
想
の
推
進
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
の
導
入
な
ど
の
ソ
フ
ト
事

業
、
さ
ら
に
は
、
施
設
や
組
織

の
統
廃
合
、
人
員
の
削
減
に
よ

る
行
政
の
ス
リ
ム
化
な
ど
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

巳
年
は
、
ヘ
ビ
が
脱
皮
を
繰

り
返
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と

か
ら
、
新
し
い
挑
戦
や
変
化
に

前
向
き
な
年
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
ま

ち
づ
く
り
の
主
役
と
な
り
、「
将

来
に
希
望
の
持
て
る
ま
ち
」
へ

と
脱
皮
し
、
さ
ら
に
大
き
く
成

長
で
き
る
年
と
な
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
世

界
中
の
人
々
に
と
っ
て
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

77            広報うえのはら広報うえのはら　　令和 7 年 1令和 7 年 1 月号月号 広報うえのはら広報うえのはら　　NoNo.239.239      6 6



第20回上野原市駅伝競走大会結果第20回上野原市駅伝競走大会結果

▼一般の部 ▼中学男子の部
11 山梨大学A 1時間 02分 16秒 11 上野原中学校A 1時間 14分 18秒
22 上野原陸協 1時間 04分 39秒 2 上野原西中学校Ａ 1時間 14分 55秒
33 富士学苑高校 1時間 05分 26秒 33 上野原中学校C 1時間 17分 23秒

▼市内スポ協の部 ▼中学女子の部
11 ゆずりはらA 1時間 13分 54秒 11 上野原西中女子 1時間 32分 27秒
22 上野原中部体育会 1時間 14分 35秒 22 上野原中学校女子 1時間 36分 38秒
33 ゆずりはら B 1時間 29分 50秒

▼市内職場の部 ▼市内小学男子の部
11 石垣エンジニアリング 1時間 14分 05秒 11 リヴィエールブルー 28分 10秒
22 上野原消防署 1時間 19分 18秒 22 上野原 F.C. ドリーム① 28分 17秒
3 上野原市役所 1時間 25分 45秒 3 上野原 F.C. ドリーム② 31分 51秒

▼市内壮年の部 ▼市内小学女子の部
11 島田 JC 1時間 19分 42秒 11 上野原 F.C. ドリーム⑧ 33分 49秒
22 東部体育会 1時間 21分 23秒 22 上野原バレーボールスポーツ少年団★ 33分 58秒
33 甲東体育会 1時間 22分 26秒 33 上野原バレーボールスポーツ少年団♥ 34分 51秒

第 20 回
上野原市駅伝競走大会

うえのはらオータム
フェスティバル 2024

　

令
和
6
年
11
月
23
日
（
土
・
祝
）、「
う
え
の

は
ら
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
」

が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
役
所
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
と
駐
車
場
を
メ
イ

ン
に
、
本
庁
舎
1
階
や
も
み
じ
ホ
ー
ル
ま
で
、

市
役
所
の
敷
地
全
面
が
活
用
さ
れ
た
会
場
に
は
、

市
内
農
林
産
物
の
直
売
を
は
じ
め
、
地
元
の
グ

ル
メ
や
物
品
販
売
、
宮
城
県
女
川
町
の
物
産
販

売
、
各
協
力
団
体
な
ど
に
よ
る
特
設
展
示
・
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
数
多
く
の
ブ
ー
ス
が
所
狭

し
と
立
ち
並
び
、
さ
ら
に
は
、
市
内
こ
ど
も
園
、

中
学
高
校
、
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
、
そ
の
他
団

体
な
ど
に
よ
る
多
彩
な
舞
台
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
、
上
野
原
Ｐ
Ｒ
大
使
の
Ｍも

も

か

ｏ
ｍ
ｏ
ｋ
ａ
さ
ん

進
行
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で
上
野
原
市
の
秋
を

締
め
く
く
っ
た
大
祭
典
。
1
日
の
み
の
開
催
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
来
場
者
数
は
３
０
０
０
人
以

上
に
も
上
る
と
み
ら
れ
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

【写真説明】

1_ステージのトリを飾ったじょいソ
ーラン　2_上野原小学校体育館で開
催されたフラッグハント　3_上野原
吹奏楽団による演奏　4_会場を練り
歩く江戸芸かっぽれの大行列　5_駐
車場に立ち並んだ各種ブース　6_た
まじまるとふれあう子どもたち　7_
上野原サンライズによる今シーズン
の活動報告　8_wago- 和合 ‐ による
舞踊　9_ イベント MC を務めた上
野原市 PR 大使・Momoka さん

1

54

3

2

987

6

〜写真で振り返る〜
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■ 市民税・県民税申告相談（受付）会場日程表
受付日 受付時間 申告会場 該当地区 受付日 受付時間 申告会場 該当地区

2/14
（金）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
西原出張所 西原地区 3/3

（月） ※設営準備のため、受付は行いません

2/17
（月）

9:30〜11:00

13:00〜15:00

ふるさと
長寿館

棡原地区 3/4
（火）

9:00〜11:00

13:00〜15:00

市 役 所 1 階
展 示 室

奈須部、先祖・丸畑、
諏訪、塚場、新三、
八米、山風呂、向風

2/18
（火）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
大目出張所 大目地区 3/5

（水）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
新一、新二

2/19
（水）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
巌出張所 巌地区 3/6

（木）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
本一、本二、本三

2/20
（木）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
コモアしおつ
3丁目集会所

コモアしおつ 1丁目
3/7

（金）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
原、田町、新田倉

コモアしおつ 2丁目

2/21
（金）

9:30〜11:00

13:00〜15:00

コモアしおつ 3丁目
3/10

（月）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

羽佐間、小沢、新井、
西シ原、小沢団地、
小沢東団地コモアしおつ 4丁目

2/24
（月） ※振替休日のため、受付は行いません 3/11

（火）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

仲山、大椚、八ツ沢、
松留、鶴川、上野山、
小倉、大倉、日野、
大曽根、陽光台

2/25
（火）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
甲東出張所 甲東地区 3/12

（水）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

他の会場で申告でき
なかった人（大目、
甲東、巌、大鶴）

2/26
（水）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
島田コミュニ
ティセンター

上新田、中新田、
下新田

3/13
（木）

9:00〜11:00

13:00〜15:00

他の会場で申告でき
なかった人（島田、
棡原、西原、秋山）

2/27
（木）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
西区、駒門、東区、
南区、田野入

3/14
（金）

9:00〜11:00

13:00〜15:00
他の会場で申告でき
なかった人（上野原）

2/28
（金）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
秋山支所 秋山地区 3/17

（月）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
他の会場で申告でき
なかった人（全地区）

※�当日の混雑状況により、午前の受付時間を繰り上げる場合があります。
※整理券は配布しません。
※申告会場外へのイスなどの設置はありません。
※�トラブル防止のため、受付開始時間より前に
並ばないようご協力ください。

市民税・県民税申告相談について

●次の①〜④に該当する人は市民税・県民税申告書の提出は不要です。
　①所得税の確定申告書を税務署に提出する人
　※ �2月 17日（月）から3月 17日（月）までの間に確定申告してください。（還付申告は2月 17

日以前でも可能）
　※提出のみや簡易な申告の場合は、次ページの会場でも受け付けます。
　※確定申告書作成や内容などに関する詳細は、国税庁ホームページをご確認ください。
　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）
　②市内に住んでいる人の税法上の扶養になっている人
　※扶養者が市外に住んでいる人は申告が必要です。
　③給与収入の他に収入がなく、源泉徴収票に記載された各種控除以外に追加する控除がない人
　※給与の支払者から、市に給与支払報告書が提出されている場合に限る
　④公的年金の他に収入がなく、源泉徴収票に記載された各種控除以外に追加する控除がない人
　※公的年金の支払者から、市に公的年金等支払報告書が提出されている場合に限る
●申告がない場合、次の軽減等が受けられない場合があります。
　・�国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の各種軽減制度（簡素な給付措置）が不適
用となり、また、高額医療費や入院したときの食事代で減額認定が認められないなど不利益とな
る場合があります。

　・公営住宅入居・児童手当などの申請に必要な課税証明書の発行ができません。

□市民税・県民税申告相談（受付）会について
　2月 14日（金）から3月 17日（月）までの期間（土日、祝日は除く）、市役所本庁舎および各地
区会場で市民税・県民税の申告および簡易な確定申告の相談を受け付けます。
　◎申告に必要なもの
　・源泉徴収票や収入および必要経費のわかるもの
　・�各種控除証明書や支払金額がわかるもの（生命保険・地震保険・旧長期損害保険の支払証明書、
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料など）

　・本人の口座がわかるもの
　・マイナンバーカード（被扶養者がいる人はその人のマイナンバーがわかるもの）
　※�マイナンバーカードをお持ちでない人は、番号確認書類（通知カードやマイナンバーが記載され
た住民票の写し）および身元確認書類（運転免許証や保険証など）の2点が必要です。

　◎申告会場では、受付順に申告相談を行います。円滑な申告相談のため、次の点にご協力ください。
　○医療費控除の申告をされる人は「医療費控除の明細書」を作成し、提出してください。
　※�領収書などは、税務署から提示などを求められる場合がありますので、確定申告期限から5年間
保管してください。

　※�医療費通知に記載されていないものがある場合、領収書に基づき医療費控除の明細書を作成して
ください。

　○不動産所得、営業所得、農業所得などがある人は必ず各経費の集計をしてきてください。
　※集計をされていない人は申告相談をお断りする場合があります。
　○�土地や建物・株式の譲渡所得、分離課税の配当所得、青色申告、住宅借入金等特別控除の初年度
申告、雑損控除、過年分の申告がある人は、市役所では受付できません。大月税務署での相談・
申告をお願いします。

　1月 1日時点で市内に住所がある人は、前年（令和6年 1月 1日から12月 31日まで）の収入を
3月 17日（月）までに市に申告する必要があります。収入がない人も申告の必要があります。前年
度の申告の状況により、該当すると思われる人には申告書を郵送します。税務課に申告書を持参また
は郵送するか、次ページの会場で、3月 17日（月）までに申告してください。
※この申告は、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の申告を兼ねています。

●●問い合わせ問い合わせ
　【市民税・県民税について】税務課（☎62-3113）　【市民税・県民税について】税務課（☎62-3113）
　【所得税・消費税について】大月税務署（☎22-3151）　【所得税・消費税について】大月税務署（☎22-3151）
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（図1）

●日時　2月8日（土）午後2時～
●場所　総合福祉センターふじみ　2階　会議室B・C
●参加料　無料（予約不要）
●�内容　講演「糖尿病にならないために」（上野原市立
病院　福

ふくすみ

住 美
み さ き

早樹 医師）

　市では、次のとおり「糖尿病予防教室」を開催します。
　日本では、成人の約6人に1人が糖尿病、またはそ
の予備軍と言われており、その割合は、増加傾向にあ
ります。糖尿病を予防するために、この機会に日々の
生活習慣を見直しましょう。ぜひご参加ください。

日々の生活習慣を見直しましょう！

「糖尿病予防教室」を開催します
●�問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

●日時　2月 3日（月）、5日（水）　午前 10時〜正午、午後 1時〜 3時
●場所　もみじホール　2階　会議室
※混雑回避のため、オンラインによる事前申込を受け付けます。
　電話での受付は行っておりませんので、ご注意ください。
　一部、当日入場整理券の配付を行いますが、なくなり次第終了となります。
●申込ウェブサイト　https://coubic.com/tochi120/booking_pages
●予約受付開始　1月 9日（木）

※�事前申込みサイトの操作方法についてのお問い合わせは、【☎ 050-1722-2206】までお願いします。
※�申告書などの提出のみの場合は、大月税務署に直接お持ちいただくか、東京国税局業務センター甲府分
室（〒 400-8541　甲府市丸の内 1-1-18　甲府合同庁舎）まで郵送してください。

①国税庁ホームページから電子申告

②添付書類の提出を省略

③還付がスピーディー

④ 24時間いつでも利用可能

『確定申告書等作成コーナー』は、国税庁ホームページ（国税庁で検索）でご覧ください。

開設期間 会場 所在地 時間

2 月 17 日（月）～
3月 17日（月）
※土日、祝日を除く

大月税務署
3階

大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

●受付　午前 8時 30分〜午後 4時
●相談　午前 9時〜午後 5時

●�確定申告会場の混雑緩和のため、「入場整理券」が必要です。
※入場整理券の配布状況に応じて、受付を早めに締め切る場合があります。
※�入場整理券は、当日、会場で配布するほか、LINEアプリで事前に入手で
きます。LINEアプリでの事前発行は、国税庁 LINE公式アカウントを「友
だち追加」していただくことでご利用できます。（日時指定の入場整理券
を入手することが可能です。）

※�３月中は混雑が予想されますので、２月中の来場をおすすめします。

税理士による無料申告相談

　年金受給者、給与所得者および小規模納税者の所得税の申告書（土地、建物および株式などの譲渡
所得がある場合を除く。）を作成して提出できます。申告書などの提出のみの場合は、郵送または所轄
の税務署窓口にてご提出ください。

★申告書作成会場の開設期間以前に、無料申告相談を実施します

大月税務署からのお知らせ

●問い合わせ　大月税務署（☎22-3151）

★申告書作成会場を開設します

オンラインで事前発行
LINEアプリで国税庁の
公式LINEアカウントを
友だち追加してください。

★『確定申告書等作成コーナーから 『 e–Tax 』 で簡単申告 !!

メリット

●問い合わせ　大月税務署（☎22-3151）
　市では、身体障害者手帳の交付の対象とならない中
等度の難聴により、日常生活に支障のある高齢者など
に対して補聴器の購入費用の一部を補助します。
●�補助対象者　障害者総合支援法に基づく補聴器の支
給対象とならない人、または上野原市難聴児補聴器
購入等費助成金交付要綱に基づく助成対象とならな
い人であって次のすべてに該当する人

　・上野原市に居住し、かつ住民登録のある人
　・�両耳の聴力レベルが40デシベル以上の人、また

は医師が補聴器の装用が必要であると認める人
　・市税などを滞納していない人

2 月から申請の受付を開始します！

補聴器購入費用の補助について
●�問い合わせ
　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

●�補助金額　補聴器本体購入費用の1/2（上限3万円）
※ �2月以前に購入した補聴器は対象外です。
※補聴器の修理や付属品などの購入は対象外です。
●申請方法　次の書類を長寿介護課に提出
　・補助金交付申請書
　・医師の意見書（専用様式）
　・購入予定の補聴器の見積書
※申請受付は、2月から開始します。
※交付申請は、必ず機器の購入前に行ってください。
※�意見書の作成に必要な診察料や検査料、文書作成費
などは自己負担となります。

Web 申 込

LINE 申込
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市
内
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
を
紹
介
し
ま
す
。
団
員
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

学
・
入
団
な
ど
を
ご
希
望
の
場
合

は
、各
団
体
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第5号

上
野
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
体
の
概
要

　

天
心
館
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
団
旗
に

「
仁じ

ん
ゆ
う勇
」
を
掲
げ
、
剣
道
を
通
じ
て
青
少
年
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
50
年
に
創
立
し
ま
し
た
。

　
「
仁
勇
」
の
考
え
方
を
大
事
に
し
て
お
り
、
子
ど

も
の「
人
へ
の
思
い
や
り
」や「
義
に
対
し
て
の
勇
気
」

を
育
む
こ
と
に
重
き
を
お
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
創
立
50
周
年
を
迎
え
、
創
立
以
来
、
卒
業

し
て
い
っ
た
約
３
５
０
名
の
子
ど
も
た
ち
は
、
剣
道

は
も
と
よ
り
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

 

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
14
名
の
剣
士
が
日
々

修
練
を
積
ん
で
い
ま
す
。
稽
古
は
週
２
回
行
っ
て
お

り
、
成
果
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
昇
級
・
昇
段
審
査
、

剣
道
大
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

稽
古
で
は
、
基
本
を
中
心
と
し
た
反
復
練
習
を

行
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
剣
道
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
体
作
り
に
重
き
を

お
い
た
内
容
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

み
ん
な
に
一
言

　

 

剣
道
は
、
体
力
に
関
係
な
く
、
何
歳
ま
で
も
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
格
技
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
運
動
感
覚
を
養
う
こ
と

が
で
き
る
優
れ
た
競
技
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
当
館
は
、
武
道
と
し
て
の
理
念
を
第

一
と
し
て
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
見
学
・
体
験
な
ど
を
ご
希
望
の
人
は
、

気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

代
表
者

対
象
者

活
動
日
時

活
動
場
所

団
体
名

０
９
０-

１
１
１
２-

８
９
５
２

佐
藤　
誠

幼
児
〜
一
般

【
沢
松
】
毎
週
日
曜
日　
午
後
4
時
〜
6
時

【
西
小
】
毎
週
水
曜
日　
午
後
7
時
〜
9
時

旧
沢
松
小
学
校
、
上
野
原
西
小
学
校

天
心
館
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

天心館剣道スポーツ少年団
剣道を通して子どもの仁心と勇気を育む

上　野　原　市　ス　ポ　ー　ツ　少　年　団OKOSHITAI

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
53

　10月1日に上野原市地域おこし協
力隊員として委嘱を受け、棡原地区の
活性化を目的として活動することになりました、林

はやし

洋
ようすけ

介です。棡原地区の団体「未
来プロジェクト会議」に所属し、ふるさと長寿館を拠点として棡原地区の活性化
を目指して活動しており、普段は、ふるさと長寿館で働きながら、地元の生産者
や訪れるお客様とコミュニケーションをとっています。
　八王子市出身の私が上野原市と関わりを持つようになったのは、昨年の4月に
知人と上野原駅周辺でピクニックをしてからでした。その後、7月に八王子市の
コワーキングスペースを通して「棡原会」の人から棡原のことを伺い、8月に実
際に棡原を訪れました。その際「八王子の隣に、こんなに自然豊かで穏やかな場
所があるんだ」と感動したことを覚えています。それと同時に、私の父方の実家
が和歌山県だということもあり、海や川、山で遊んでいた日々を思い出しました。
　現在は、ふるさと長寿館のホームページリニューアルのために奔走しており、
今年度中には新しいホームページが完成する予定です。また、同時並行で来年度
行うイベントの検討もしています。棡原地区を盛り上げるべく、今後もさまざま
な活動をしていきますので、どうぞよろしくお願いします！

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

〜協力隊活動日記〜

ゆずりはら
活性化担当!

林隊員

　皆さん、こんにちは。上野原市立
病院の外科医、小金澤樹と申します。
　東京医科大学八王子医療センター
の消化器外科・移植外科から赴任し
てきて早一年が経ちました。前任の
富
とみた

田医師から引き継ぎ、鼡
そけい

径ヘルニ
アや胆

たんのう

嚢などを中心とした消化器外
科手術を積極的に行う日々です。
　今後は、がんや胆

たんせきしょう

石症など、上野
原市に多い疾患に力を入れていきた
いと考えております。
　何かありましたら、お気軽に外科
の外来へお越しください。

外科　小
こ が ね ざ わ

金澤 樹
いつき

　医師

通信市立病院
第 17 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

協力隊委嘱式の様子協力隊委嘱式の様子

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 40　あなたの住所

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

右手人差し指で相手を指す。

あなた

両手の指先を付けて斜めに構え、
屋根を表す。

5 指を折り曲げた右手を軽く下
ろす。

住所
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№145

伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 1月8日（水） R6 年 8 月 9 日 〜 9 月 8 日 生
2月7日（金） R6 年 9 月 9 日 〜 10 月 8 日 生

9 か月児 1月8日（水） R6 年 3 月 1 日 〜 3 月 31 日 生
2月7日（金） R6 年 4 月 1 日 〜 4 月 30 日 生

1 歳 6 か月児 1月17日（金） R5 年 6 月 5 日 〜 6 月 25 日 生
3 歳 児 1月17日（金） R3 年 9 月 1 日〜 10 月 10 日生
5 歳 児 1月29日（水） R1年11月28日〜R2年1月24日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★一般健康診断を実施しています

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳しくは病院ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
1月6日、20日、2月3日、
3月17日 午後2時〜3時

2月17日、3月3日 午後2時〜4時

★助産師による母乳外来のご案内
▼ 実施日時　平日、要予約（状態、相談内容で決定）

▼  問い合わせ　平日午後2時〜5時

▼  費用　全額自費
　母乳に関する相談対応や指導を行っており、助産師が
1対1で個室で対応します。「乳房が痛い、熱っぽい」、「母
乳は足りているのか」、「授乳の方法を知りたい」、「卒乳
はどうすれば良いのか」など、些細なことでもご相談く
ださい。市内の助産院とも連携して対応します。

★小児科予防接種の同時接種を実施しています

▼ 対象者　1歳以降の小児

▼  �同時接種できるワクチン　①ＭＲ・水痘・おたふく・
ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチン（最大5種類）　　
②おたふく・日本脳炎

▼  予約・問い合わせ　平日午後4時～5時

【山梨県民の食塩摂取量】
　令和4年度に山梨県が実施した「県民栄養調査」
の結果で、山梨県民の食塩摂取量の平均値（20歳
以上）は、男性が 11.4g、女性が 9.8g でした。こ
れは、山梨県の健康増進計画である「健やか山梨
21」に定める食塩摂取量の目標値である「8g未満」
に比べ、２～3g多い結果となっています。
　さらに、県民栄養調査をみると、食塩摂取量が
8g以上の人は、しょう油、みそ、塩、その他の調
味料からの食塩摂取が多く、濃い味を好む人は食塩
摂取量が多くなることがわかります。

【薄味に慣れましょう】
　県民栄養調査の結果からわかるように、食塩摂取
量を減らすためには、調味料の使用量を減らすこと
が最も効果的です。
　一般的に、味の濃さには1週間から10日くらい
あれば慣れると言われています。普段から使う調味
料を減らして、はじめは少し薄いと感じても、1週
間程度我慢して続けてみてください。きっと味の薄
さが気にならなくなるはずです。
　また、酢やゆず・レモンなどの柑橘類の酸味、こ
しょうやとうがらし、スパイス、ハーブなどの香辛
料、ねぎやしょうが、みょうがなどの香味野菜を使
うと、調味料を減らしてもおいしく感じます。我慢
と工夫で薄味に慣れましょう。

今月のテーマ

  食塩の摂りすぎは万病の元 !!
★子宮頸がん施設検診

◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 7年 4月
1日までに 21歳以上になる女性

　　　　　　　　　※R5年度に子宮頸がん検査をしていない人
◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問い合わせください。）

※市の集団検診で実施する子宮頸がん検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 7年 4月

1日までに 41歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R5年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料	 700 円

◎内 容	 マンモグラフィ 2方向検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）
※市の集団検診で実施する乳がん検診との重複受診はできません。

【減塩のすすめ】
　「食塩を取り過ぎると高血圧症になりやすい」と
いうことは、多くの人が知っていることだと思いま
すが、実は、食塩の摂りすぎによる弊害は、それだ
けではありません。
　高血圧症になると、脳卒中や心臓病などの動脈硬
化を原因とした病気の発症リスクが高くなります。
　また、腎臓にも負担がかかり、腎機能の低下から
人工透析が必要になる場合もあります。
　さらに最近では、食塩の摂りすぎが認知症のリス
クを高めるとも言われています。まさに、食塩の過
剰摂取は万病の元なのです。
　これからも健やかな人生を送るために、今から減
塩することをおすすめします。

【ご家庭の味の濃さを確認しましょう】
　市では、「私たちの健康は、私たちの手で～のば
そう健康寿命、つなごう郷土の食～」をスローガン
に、バランスのとれた食生活の定着を目的として「上
野原市食生活改善推進員会」を設置し、地域ぐるみ
のより良い食習慣づくりのため、さまざまな活動を
行っています。
　この推進員会では、「減塩普及啓発活動」として、
毎年、各ご家庭を訪問し、汁物の塩分調査を行って
います。ご家庭の汁物の味の濃
さを知りたい人は、ぜひご利用
ください（お近くの推進員、ま
たは子育て保健課医療保健担当
までお問い合わせください）。

★麻しん風しん（MR）ワクチン 2 期
　および高齢者肺炎球菌ワクチン
　今年度、麻しん風しん２期および高齢者肺炎球菌ワ
クチンの接種対象者で、接種を希望されている人は、
体調に留意し、早めに接種されますようお勧めします。
　なお、令和 7年４月以降に接種した場合は、接種費
用の全額が自己負担になります。
※�予診票などを紛失した場合は再交付しますので、子
育て保健課へお問い合わせください。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

　1975（昭和50）年、東京
消防庁入庁。府中、昭島、武
蔵野消防署などで42年間消
防業務に従事されました。
　府中署時代に、大量の火の
粉が舞う中、倉庫火災の消火
活動に従事したことや昭島署
時代に、洞爺湖サミットの特
別警戒にあたったことが今も
心に残っているとのこと。

　受章にあたり「これまで関わってきた諸先輩や同僚、
地域の方々、そして家族に感謝している」と話してい
ました。現在は、上野原交通安全協会や防災リーダー
支援の会で地域住民の安全のために尽力されています。

瑞宝単光章瑞宝単光章消防功労

上
かみじょう

條 義
よしつぐ

次さん（大目地区在住）

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

有料広告

　今年、新たに二十歳を迎えるみなさんを中心に、献
血へのご協力をお願いします。
　令和7年のはたちの献血キャンペーンのキャッチフ
レーズは「誰かの明日を考える。はたちの献血」です。
　献血された血液は、血液製剤としてがんなどの治療
に用いられていますが、少子高齢化社会の日本では、
血液製剤を必要とする人が増加する一方で、若年層の
献血者数が減少しています。血液の安定供給のため、
献血へのご協力をお願いします。
　山梨県内では、献血バスや甲府献血ルームで献血を
行うことができます。
●�献血バス　山梨県赤十字血液センターのホームペー
ジで献血バスの運行スケジュールを確認できます。
●�献血ルーム　甲府市中央2-9-21 ファース甲府ビル2階
※�献血ルームに関するお問い合わせは、山梨県赤十字
血液センター（☎055-251-5891）へお願いします。

『はたちの献血』キャンペーン

富士・東部保健福祉事務所（富士・東部保健所）
（☎ 0555-24-9033）

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

上野原デマンドタクシー
土曜日実証運行について

　市では、デマンドタクシーの利便性向上に関する実
証実験として、令和6年 10月から令和7年 3月末ま
でを期間として、デマンドタクシーの土曜日運行を実
施しています。運行時間や運賃、予約方法は、平日と
同様ですので、ぜひご利用ください。
●�運行期間　令和6年10月～令和7年3月31日（月）
までの毎週土曜日

●�運行区域　現在運行しているすべての区域
※�その他詳しくは、お問い合わせください。

　市では、公共交通である路線バスを利用して買い物
をする人を対象として、お買い物サービス券「ノっと
くきっぷ」を交付し、対象商業施設において各種サー
ビスの提供を受けることができる、公共交通（バス路線）
利用促進実証実験を実施しています。
●事業期間　3月 31日（月）まで
●�利用方法　市内で運行する路線バスに乗って対象の
商業施設などへ行く際、降車時にバス運転士に配布
希望の旨を伝え、「ノっとくきっぷ」を受け取ってく
ださい。サービス提供が可能な対象商業施設におい
て、会計の際に「ノっとくきっぷ」を提示すると、
協力施設ごとのサービスを受けることができます。
※1回の乗車につき、1人 1枚の交付となります。
※バス運転士の運行を妨げないようご注意ください。
●対象商業施設
・いちやまマート上野原店
・オギノ上野原店
・クスリのサンロード上野原店
※�サービス内容などの詳細は、ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせください。

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

お買い物サービス券
「ノッとくきっぷ」について

SAMPLE

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

公共施設で電気自動車の充電ができます

　市内公共施設4か所に電気自動車用充電器が設置さ
れ、1月 6日（月）以降、利用開始準備が整った施設
から順次利用が開始されます。
●�設置施設（各施設 2 基設置）
・総合福祉センターふじみ
・上野原スポーツプラザ市民プール
・上野原市立図書館
・上野原市役所
●�設備規格　普通充電器（6kw）
●�開始日程　1月 6日（月）以降、利用開始準備が整
った施設から順次利用開始

●�利用方法　テラチャージのスマホアプリの利用、ま
たはゲストモード（充電器本体のQRコードを読み
込み）をご利用ください。

●利用料金　450円／時間
●設置・所有および運営事業者　テラチャージ㈱
※�利用方法などについてのお問い合わせは、テラチャ
ージサポート（☎03-6824-0797）へお願いします。

生活環境課クリーンセンター担当（☎ 63-5353）

家庭ごみ・資源物
収集予定表の配布予定

　令和7年度版の「家庭ごみ・資源物収集予定表」は、
2月下旬から3月上旬に公表・配布予定です。
※詳しくは、ホームページをご確認ください。

NPO 法人フォレシア（☎ 050-5490-5950）

将来の妊娠に備えた
「プレコン健診」について

　県では、将来の妊娠を考えながら、女性やカップル
が自分たちの生活や健康に向き合う「プレコンセプシ
ョンケア推進事業（プレコン健診）」を実施しています。
　プレコン健診では、将来の妊娠に備えた妊娠・出産
に関わる検査を無料で受けることができます。
●対象　県内に在住・在勤の18歳～39歳の女性
●�内容　健康課題の早期ケア、医師による結果説明、
健診後のアフターフォロー
●受診期限　2月 15日（土）
※�受診方法などの詳細は、プレコン健診専用サイト（右
上QRコード）をご確認ください。

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

1月 26日は
『第71回文化財防火デー』

　昭和24年 1月 26日、現存する世界最古の木造建築
物である法隆寺（奈良県斑鳩町）の金堂が炎上し、壁
画が焼損しました。その後、昭和30年に当時の文化
財保護委員会（現在の文化庁）と国家消防本部（現在
の消防庁）が、1年のうちで最も火災の発生しやすい
時期が1・2月であることなどから、1月 26日を「文
化財防火デー」と定めました。この日を中心として、
全国的に文化財防火運動を展開していて、当市でも、
市民のみなさんの文化財保護に対す
る関心を高められるよう、広報活動
や保護のための調査を実施します。
　貴重な財産である文化財を後世に
残すため、火災・震災その他の災害
から守りましょう。

19      広報うえのはら　令和 7 年 1 月号 広報うえのはら　No.239    18



ス
ポ
少
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
少
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和6年 12月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,226 人 -41
男性 10,651 人 -12
女性 10,575 人 -29
世帯 10,062 世帯 -16

お知らせ

令和6年度県政功績者表彰令和6年度県政功績者表彰

　2003（平成15）年に旧上
野原町議会議員に当選して
以来、町議並びに市議を5
期19年余り務め、永きにわ
たり町政および市政をはじ
めとした地方自治の発展に
尽力されました。
　議員時代は、自身の地位
や名声のことよりも、地域
住民の不便・不都合の声に
耳を傾け、どうすればそれ

が解消できるかを常に考え、行動力を持ってさまざまな
事業に取り組んできたとのこと。被表彰にあたり、「地
域や家族に支えられた議員人生だった。お世話になった
方々に感謝している」と話していました。

県政功績者表彰県政功績者表彰地方自治

尾
お が た

形 幸
こうしょう

召さん（甲東地区在住）

　2003（平成15）年、旧秋
山村議会議員に当選して以
来、村議並びに市議を5期
19年余り務め、永きにわた
り村政および市政をはじめ
とした地方自治の発展に尽
力されました。
　被表彰にあたり、「今回の
表彰は、地域の支えがあっ
たからこそいただけたもの
であると思っている。これ

まで関わり、支えてくださった方々に感謝している」と
話すとともに、今後について「これからも秋山地区ひい
ては上野原市の発展のことを考え、できることには積極
的に取り組んでいきたい」と話していました。

県政功績者表彰県政功績者表彰地方自治

杉
すぎもと

本 友
ともよし

栄さん（秋山地区在住）

　山梨県の発展に貢献した功績が認められ、令和6年11月20日付けで、次のおふたりが令和6年
度県政功績者表彰を受けられました。

★�作動状況、設置年月日の確認を !
　住宅用火災警報器の設置が義務化されてからすでに
13年が経過し、電池切れや故障などにより作動しな
い警報機が多く散見されます。点検ボタンを押したり、
紐を引いたりして作動状況を確認してください。応答
がない場合は、電池切れや故障が考えられますので、
機器ごと交換しましょう。

★正しい設置場所は？
　正しい設置場所は、使用中のすべての寝室と、2階
以上に寝室がある場合は、寝室がある階の階段天井部
または壁です。

住宅用火災警報器の
設置・点検・交換を
お願いします

●問い合わせ　消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

★火災の多発時期に備えて
　昨今、火災による死者数が増加しています。死者数
の81％は、建物火災によるもので、そのうち91％は
住宅で発生しています。

★市内の住宅用火災警報器の設置率は？
　昨年、市内世帯を対象に調査を実施したところ、住
宅用火災警報器の設置率は89％で、そのうち規定の
場所に設置している世帯は59％でした。また、設置
世帯の37％が、設置後10年を経過しているにもか
かわらず、機器を交換していないことがわかりました。

★住宅用火災警報器は必要？
　住宅用火災警報器の設置は、条例で義務づけられて
います。また、全国的にみると、設置していない場合
に比べて、死者数、焼損面積、損害額のすべての数値
がほぼ半減していて、その有効性が確認できます。

設置は
義務です !

住宅用火災報知器を設置しましょう！

　私と、私の大切な人を守るために…

会計年度任用職員募集
●募集職種・職務内容
・�事務員…市各機関での一般行政事務
・�事務員（障害のある人）…市各機関での一般行政事務
・土木作業員…市道維持管理業務、事務補助など
・�教育支援員…小中学校での教員補助、ICT活用支援
・校務助手…小中学校での労務作業など
・学校図書館司書…小中学校図書館での司書業務
・保育士…こども園・保育所での保育業務
・�保育補助員…こども園・保育所での保育補助業務（保
育士などの資格の有無は問いません）
・�介護保険認定調査員…介護保険の認定にともなう訪
問調査
・学芸員…歴史文化展示室での作業および事務
・�家庭相談員…家庭における児童の養育に関する相談
対応および指導業務
※�事務員（障害のある人）、介護保険認定調査員、家
庭相談員は、右記の応募資格をご確認ください。

●任用期間　4月1日〜令和8年3月31日
●�勤務時間　上限1日7時間のパートタイム
　※日数・時間は要相談
●�報酬　職種により月給・時間給の区別がありますの
で、お問い合わせください。

●�応募方法　履歴書（顔写真添付）を持参または郵送の
上、総務課人事担当までお申し込みください。なお、
教育支援員は、教員の資格がある人は免許状の写し
を、学校図書館司書は、司書の資格を有しているこ
とがわかる公的書類を、保育士は、保育士資格証・
幼稚園免許状の写しを、学芸員は、学芸員の資格を
有していることがわかる公的書類を、事務員（障害
のある人）は、手帳などの写しを添付してください。
※�履歴書には、希望職種を必ず記載してください。
●�募集期間　1月15日（水）〜1月31日（金）
※�募集期間後も随時受け付けている場合がありますの
で、お問い合わせください。

●問い合わせ　総務課人事担当（☎62-3117）

●応募資格
　�【事務員（障害のある人）】次のいずれかの交付を受
けている人
　①身体障害者手帳
　②�身体障害者福祉法第15条の規定により、都道府
県知事が定める医師が当該都道府県において同条
の申請に用いられる様式により作成した、障害の
種類および程度ならびに障害者の雇用の促進等に
関する法律別表に掲げる障害に該当する旨が記載
された診断書・意見書

　③�産業医または健康管理医による②に準じる診断
書・意見書（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫ま
たは肝臓の機能の障害に関するものを除く）

　④�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付す
る療育手帳など、または児童相談所、知的障害者
更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指
定医もしくは地域障害者職業センターによる知的
障害者であることの判定書

　⑤精神障害者保健福祉手帳
　�【介護保険認定調査員】介護支援専門員、保健師、
看護師、社会福祉士、介護福祉士などの保健・医療・
福祉に関する専門的な資格をお持ちの人、または介
護職員初任者研修などの修了者（いずれも普通自動
車運転免許を有する人）
　※�都道府県が実施する認定調査員研修を修了してい
ない人は、新規研修を受講していただきます。

　【家庭相談員】次のいずれかに該当する人
　①�学校教育法に基づく大学で児童福祉、社会福祉、
児童学、心理学、教育学、社会学を専修する学科
またはこれらに相当する課程を修めて卒業した人

　②医師
　③�社会福祉主事として、2年以上児童福祉事業に従
事した人
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

　林退共は、昭和57年に発足した、林業界で働く
人のために国が作った退職金制度です。この制度は、
事業主が従事者の働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業界をや
めたときに林退共から退職金を支払うという、いわ
ば林業界全体の退職金制度です。
●制度の特徴
・�掛金は税法上、法人では損金、個人企業では必要
経費となります。
・掛金の一部を国が免除します。
・�雇用事業主が変わっても、退職金は企業間を通算
して計算されます。

●事業主の皆さまへ
・�共済証紙は、労働日数に応じて適正に貼付してく
ださい。
・�共済手帳を所持している従事者が林業界を引退す
るときは、忘れずに退職金を請求するよう指導し
てください。

●労働者の皆さまへ
・�事業所が変わるときは、共済手帳を忘れずに受け
取りましょう。
・�林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求
しましょう。
・�以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入して
いた人で、退職金請求手続きをした心あたりのな
い人は、退職金を受け取っていない可能性があり
ます。下記へお問い合わせください。
※詳しくは、ホームページ（右上QR）をご覧ください。

林業退職金共済制度
（林退共）のご案内

●問い合わせ
　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部（☎03-6731-2889）

政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

2025年農林業センサスを実施します

　農林水産省では、全国一斉に「2025年農林業セン
サス」を実施します。
　この調査は、5年ごとに我が国の農林業・農山村地
域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。
　1月上旬から、農林業を営んでいる
人を調査員が訪問し、聞き取り調査
や調査票の配布を行いますので、ご
協力をお願いします。
※�調査票に記入された事項は、統計
以外の目的には使用されません。

農林業センサス
マスコットキャラクター

『つっちー』

　大月市と上野原市では、令和8年卒業予定の学生や
一般求職者を対象として開催する合同企業ガイダンス
に参加する企業を募集します。
●開催日時　3月 16日（日）午後1時〜
●開催場所　大月市民会館（大月市御太刀2-11-22）
●参加要件（次のすべてに該当する企業）
①�大月市または上野原市内に本社または事業所・店舗
などを有し、当該事業所に採用を予定している企業
②�大月市または上野原市の暴力団排除条例に規定する
暴力団に該当しない企業
③事業内容が公序良俗に反していない企業
●参加費用　無料（要申し込み）
●募集期間　1月 6日（月）〜1月 20日（月）
●�申込方法　参加申込書を、大月市の企業は大月市役
所に、上野原市の企業は上野原市役所に提出
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

産業振興課商工観光担当（☎ 62-3119）

大月・上野原合同企業
ガイダンス参加企業募集

放送大学山梨学習センター（☎ 055-251-2238）

放送大学入学生募集

　放送大学は、令和7年 4月入学生を募集しています。
　10代から 90代の幅広い世代、8万 5千人以上の学
生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さ
まざまな目的で学んでいます。
　授業には 3つのスタイルがあり、BS放送やインタ
ーネットで視聴する、また講師から直接受ける授業が
あります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学
など、300以上の幅広い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。
●出願期間
　第1回　2月 28日（金）まで
　第2回　3月 11日（火）まで
※�資料を無料でお渡ししていますので、資料請求する
場合は、お問い合わせいただくか、ホームページ（右
上QRコード）からお願いします。

　市では、４月から母子健康教室（すくすく教室）の
お手伝いをしていただけるスタッフを募集します。
●募集職種　保育士
●募集人数　若干名
●職務内容　音楽療法の親子活動スタッフ
●�応募方法　履歴書に保育士資格証・幼稚園免許状の
写しを添付して提出してください。

●募集期間　1月 15日（水）〜2月 28日（金）
※�期間後も随時受け付けている場合がありますので、
お問い合わせください。
※勤務時間や報酬など、詳細はお問い合わせください。

子育て保健課子ども家庭担当（☎ 62-1199）

母子健康教室（すくすく教室）
のスタッフを募集します！

●日時　2月 15日（土）午後1時 30分～午後4時
　（午後1時開場）
●場所　もみじホール
●�内容　記念式典、各種表彰、記念講演「こころの健
康～いつまでも笑顔で過ごすために～」（山梨県立精
神保健福祉センター所長　志

し だ

田博
ひろかず

和さん）、手話を交
えて合唱（手話サークル「手輪っち」）
※�参加希望者は、1月 28日（火）までにお申し込み
ください（定員あり、先着順）。

市社会福祉協議会（☎ 63-0002）

第20回上野原市社会福祉大会

　75歳以上の人の医療費のお知らせを、1月下旬に郵
送します。なお、2月上旬までに順次配達されます。
●�記載内容　令和 5年 12月～令和 6年 11月の間に
受診した医療機関の自己負担額の合計など

●�注意事項　令和6年 12月診療分は、今回発送する
医療費のお知らせには記載されず、令和8年 1月末
に発送する医療費のお知らせに記載されます。その
ため、医療費控除の申告手続きを行う際、令和6年
12月診療分については領収書が必要となります。

後期高齢者の医療費の
お知らせを発送します

市民課国保年金担当（62-3112）
県後期高齢者医療広域連合（☎ 055-236-5671）

●�対象者　市内にお住まいで、血液透析のため市外の
医療機関へ公共交通機関を利用して通院している人

●限度額　月額6,000円
※�助成の対象となる金額は、公共交通機関の乗車賃金
を基準とします。
※�申請が必要です。申請の方法などは、お問い合わせ
ください。

福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

市外通院の血液透析患者に
交通費の一部を助成します

『島田のどんど焼き』『島田のどんど焼き』
　次のとおり「島田のどんど焼き」を実施します。
行事の見学もお待ちしています。
●�日時　令和7年 1月 12日（日）午前8時〜
●会場　旧島田中学校グラウンド
※�お車は、島田コミュニティーセンター、または
旧島田中学校校舎前に駐車してください。
※�正月飾りを持ち込む場合は、プラスチックや燃
えにくいものは必ず外してください（島田地区
以外の人の持ち込みも歓迎します）。

●問い合わせ
　島田のどんど焼き実行委員会　荒野（☎63-3263）
　社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

島田地区の伝統行事島田地区の伝統行事

山梨県行政書士会（☎ 055-237-2601）

行政書士記念日
無料相談会のお知らせ

　山梨県行政書士会では、2月 22日の行政書士記念
日にちなみ、次のとおり無料相談会を開催します。
●�日時（東部・富士五湖支部）
　2月 16日（日）午前10時〜正午／午後1時〜4時
●場所　富楽時ふらっと（富士吉田市下吉田4-2-15）
●�相談内容　遺言・相続、農地利用、契約書作成、在
留許可、自動車登録、成年後見、各種法人設立など。

お知らせ

山梨県立美術館

ボランティアスタッフ募集

募集締切  2 月 12 日（水）
【お問合せ・お申込み】山梨県立美術館「協力員募集担当」
〒 400-0065 甲府市貢川 1-4-27（☎ 055-228-3322）
メール kyoryokukai@art-museum.pref.yamanashi.jp

ミレーの美術館で、ボランティア活動をしてみませんか？

募集要件などの詳細は、ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

ホームページ
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

1 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

1月の申請書提出期限
10日（金）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 26日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 26日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 9日（木）
午後1:00 〜 5:15

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00 

こども家庭センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎ 62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 10日（金）、31日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 20日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

防災・減災について考えよう   vol.45 危機管理室（☎62-3145）問

　上野原市は、平成 26年 2月の記録的な大雪（104cm積雪）により、
鉄道や高速道路、国道などの交通網が数日間にわたり遮断され「陸の
孤島」と化し、市民生活に甚大な影響を受けました。
　この教訓を活かし、日頃から次の 4つのような大雪に対する対策を
万全にし、備えておきましょう。

備蓄品を確認しよう備蓄品を確認しよう
道路が通行止めになった場
合、スーパーやコンビニエ
ンスストアなどに商品が届
かず、物資が不足する可能性があります。食料
などの備蓄品は、最低でも３日分、できれば７
日分を準備し、期限を確認しておきましょう。

注意して歩きましょう注意して歩きましょう
路面が滑りやすく、転倒す
る危険性があります。帽子
や手袋を身に着け、体の重
心を前にして靴の裏全体を路面につけるように
歩きましょう。また、屋根の上の雪などが落ち
てくることがありますので注意しましょう。

医師と相談しておこう医師と相談しておこう
道路が通行止めになった場
合、通院ができなくなり、
薬の処方を受けることもで
きなくなる可能性があります。常備薬を確認し、
もしものときの通院方法などについて、家族や
医師と相談しておきましょう。

防寒用品を準備しよう防寒用品を準備しよう
倒木などの影響で停電にな
り、復旧に時間がかかるこ
とも想定されます。毛布や
暖房器具に使う灯油、カイロなどの防寒用品を
準備し、懐中電灯や携帯用充電器などは、事前
に使えるか確認しておきましょう。

消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

令和7年上野原市消防団出初式

　市では、次のとおり出初式を行います。出初式は、
年のはじめに、火災や災害のない一年であることを願
って市消防団が行うものです。
●日時　1月 12日（日）午前8時 30分開式
●場所　上野原中学校グラウンド（雨天中止）
●�内容　消防活動尽力者に対する各種表彰、秋山第2
分団による小型�ポンプ操法の実演

★消防団員・消防音楽隊員募集中★
　消防団は、市民のみなさんの生命や財産を災害から
守るため、日ごろから訓練に励んでいます。消防団員、
消防音楽隊員は随時募集中です。

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

中央公民館
「今から、取り組もう！防災講座」

　中央公民館では、明治安田生命保険相互会社の公民
館講座を利用して、次の日程で「今から、取り組もう！
防災講座」を開催します。参加は無料です。
　阪神・淡路大震災から30年。あの大災害を思い出
して、もう一度、防災のことについて考えてみましょう。
●日時　1月 22日（水）午後2時〜3時 30分
●場所　もみじホール　2階　会議室2
●定員　30人
●参加費　無料
●�申込方法　市公式LINEによる電子申し込み、また
は社会教育課まで電話申し込み
●申込締切　1月15日（水）
※�必ず事前の申し込みをお
願いします。また、募集
は、定員になり次第締め
切ります。

　浄化槽の管理者（設置者）には、「保守点検」、「定期
清掃」、そして「法定検査」の３つの実施が法律で義務
づけられています。
　県では今年度、法定検査を受検していない人を対象
として、個別に受検案内を郵送しています。受検案内
を受け取られた人は、県指定の検査機関である一般社
団法人山梨県浄化槽協会に申し込み、速やかに検査を
受けてください。
　浄化槽は、適切な維持管理を行わないと、浄化機能
が低下するばかりでなく、汚物・汚水が水路などへ流
出することで、水質汚濁や悪臭を放つなど、近隣の迷
惑となることがあります。良好な水環境の維持のため、
浄化槽の適切な維持管理をお願いします。

受けていますか？浄化槽の法定点検

（一社）山梨県浄化槽協会（☎ 055-225-5118）
県大気水質保全課（☎ 055-223-1511）

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

文化財常設展示室の
名称が決まりました

　もみじホール1階にオープン予定の文化財常設展示
室の名称と愛称について、次のとおり決定しました。
　なお、愛称は、10月に回覧および市ホームページで
公募した中から決定しました。ご応募いただいた皆さ
んありがとうございました。
●名称　上野原市歴史文化展示室

●愛称　上野原アーカイブルーム
●�愛称の推薦理由（応募者より）　保存していくものと
して、現代のPC世代にも受け入れられやすいイメ
ージとして、これしか無いと思いました（アーカイ
ブ＝保存ですから）。
※その他、次の候補がありました (到着順 )。
　・�まだ知らないだけ上野原郷土資料展示室「先輩達
はこんなに頑張った！」

　・ふれあい館
　・文化ファミリー館
　・カルチャー館
　・いにしえルーム
　・いつでもみんなのミュージアム
　・歴史・民芸・陳列館history & folk craft museum

上野原市が 大雪 になったら
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MESSAGEMESSAGE

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

誕生
●巌地区
髙尾茉

まひろ

昊（美朱）
●上野原地区
阿部雪

ゆづき

月（遼太）

死亡
●大目地区
小俣まつき（清）
●甲東地区
市川安子（仁彦）
和智松雄（浩）
●巌地区
小俣孝子（広俊）
飯澤惠市（祐貴）
井上初子（隆央）
●島田地区
加藤喜美子（貴生）
山口勝昌（小百合）
●上野原地区
髙島きく江（真一）
加藤恵次郎（幹也）
平子 子（宗一）
大村ちか（市川静江）
鈴木清治（徹）

=11月届出分=
（　）は、誕生の場合が保
護者、死亡の場合が届出
人です。【敬称略順不同】

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】1月 25日（土）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）
【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】1月 11日（土）午前10時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　教養娯楽室
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】1 月はお休みです
　　　 2 月 6日（木）午前 10時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者 井上（☎ 63-1477）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。
【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】1月 9日（木）午前10時〜正午
【内容】�0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】1月 23日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』
【日時】第3日曜日 午前10時〜午後2時 
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !  近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

おめでた・
おくやみ

すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

「すくすく育てうえのはらっ子～我が家の主役～」に掲載
するお子さまの写真を募集しています！成長する子ども
の一瞬を切り取って、記念に残しませんか？
★お名前、生年月日、第何子（長男・長女 etc）、父母の
お名前、住所、連絡先、お子さまへのメッセージを記載し、
お子さまの写真を添えて、メール hishokoho@
city.uenohara.lg.jp または右の QR コードから
送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過
していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話し広場、子育て講座など、毎月多数の行
事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分
【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター

元気いっぱいのゆらちゃん！パパママ、
じいじばあばとこれからも仲良く過ごそうね。

伸也さん、育子さんの長女

上野原地区

【日時】1月 11日（土）、25日（土）
　　　 午前 10時〜午後 3時 30分
【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話、紙

芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用無料。
【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護

者同伴で小学生未満の児童も参加できます。
【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】1月 17日（金）午後2時〜 5時
【場所】コモア内4丁目ウエスト集会所
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物（感染予防のため、
　　　　  現在、飲食はしていません）
★日程および場所は変更もあります。最新
　情報はQRコードから公式LINEにて

●『子育てサロン オハナ』
【日時】1月 7日（火）、21日（火）午前10時〜午後 3時
【場所】桂川テラス（上野原市新田47）
【内容】�助産師と保育士が常在しています。育児相談、

情報交換、おしゃべり、のんびりするなど過
ごし方はいろいろ。託児もできます。

【対象】�子育て中のママ
※お子様と一緒でも、ママだけでも参加できます。
【問い合わせ】助産院温

ぬく

 矢島（☎ 080-9202-6424）
※最新情報はQRコードから Instagramにて

小林 優
ゆ ら

来 ちゃん（10か月）

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン（90分）
通常

3,000円を
1,000円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング7,700円→3,300円
初回整体 （50分）7,700円→3,300円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新

規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット700円
（通常880円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!

㈱小野石材店 上野原支店
上
野
原
504-1☎

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン

10％引
仏

壇
 位

牌
店
頭
価
格
よ
り

さらに

0
12
0
（
2
1）
4
8
3
5

0
5
5
4
（
6
2
）
14
8
3

トリミングサロン パリパ
ス

上
野
原
1680-1☎

070-8963-3870

広報うえのはら

おトクーポン
初回トリミングコース 1,000円引
初回シャンプーコース 500円引

1枚
で
1家
族
様
ま
で
（
1家
族
様
1回
限
り
）

27      広報うえのはら　令和 7 年 1 月号 広報うえのはら　No.239    26



ス
ポ
少
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

● ● ●

上野原市立病院 1 月の外来診療    ●問い合わせ　市立病院（☎62-5121）
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皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
『
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
』
と
い
い

ま
す
が
、
今
年
こ
そ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運

動
を
や
ろ
う
と
決
め
て
い
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
体
は
な
か
な
か
言

う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

今
回
は
、
令
和
6
年
に
発
表
さ
れ
た
『
睡

眠
と
生
活
ス
タ
イ
ル
』
に
関
す
る
興
味
深

い
論
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
6
つ
の
望
ま

れ
る
生
活
ス
タ
イ
ル
（
健
康
的
な
食
事
、

定
期
的
な
運
動
、
禁
煙
、
禁
酒
、
座
り
が

ち
で
な
い
行
動
、
適
正
体
重
）
の
う
ち
、

5
〜
6
個
を
守
れ
て
い
る
人
を
健
康
的
、

3
〜
4
個
は
平
均
的
、
そ
れ
以
下
は
不
健

康
と
、
3
つ
の
群
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

睡
眠
に
つ
い
て
検
討
し
た
研
究
で
す
。

　
健
康
的
な
人
は
、
不
健
康
な
人
と
比
べ

る
と
、
眠
れ
な
い
・
眠
気
が
あ
る
生
活
や

睡
眠
時
無
呼
吸
の
リ
ス
ク
が
半
分
と
な

り
、
良
質
な
睡
眠
を
取
れ
て
い
る
人
が

１
.
５
倍
に
な
る
そ
う
で
す
。
睡
眠
は
、

薬
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て

の
具
体
的
な
解
説
に
つ
い
て
は
、
次
回
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #22

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診

浮田（健）・
松本 飯野・三澤 藤田・

浮田（健）
三澤・
村田

三澤・
坂東 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
1/6、20 小池

岡本・村田・
片山・松本

1/8、22 小池・
長坂（浩）・唐澤

浮田（健）・
浮田（紗）

岡本・村田・
進藤

専門外来
【予約制】

午前

< 糖尿病 > 髙橋午後 < 腎臓 > 尾田

< 腎臓 > 担当医
（第 1、3 のみ）
< 睡眠 > 亀井

注 2

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小児科 午前 小野 成澤 小野 杉田 小野
小児科
【専門外来】 午後

< 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 小金澤
注 3 遠藤 菊池 小金澤 小金澤

皮膚科 午前 福島 三井午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
片山 須田 戸島・重橋 倉繁・

片山 金沢・片山

眼 科
【一般外来】

午前 山梨大非常勤医師 木村 河西

午後
1/15、29 菊島
1/8、22 米山

1/17、31 菊島
1/10、24 櫻田

耳鼻咽喉科 午前 山下
午前9時30分診察開始 渡邉 笹沼午後

泌尿器科 午前 岡根谷 村石
婦人科 午前 山梨大非常勤医師

（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 水曜日のみ

秋山診療所
午前 岡本

注 4
ツル虎ノ門医師 上條

午後
●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、12 月 17 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※�神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時に電話で予約してください。また、来院

の際は紹介状を持参してください。
※�白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、菊島医師または櫻田医師の外来

を受診してください。
注 1  �睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後1時〜4時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。
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【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一 般 書
◇『隣人のうたはうるさくて、ときどきやさしい』　
白尾悠／著　双葉社
◇『マンダラチャート』　垣谷美雨／著　中央公
論新社
◇『いのちの波止場』　南杏子／著　幻冬舎
◇『台所で考えた』　若竹千佐子／著　河出書房
新社

児 童 書
○『実験でわかる！おいしい料理大研究』　石川
伸一／著　誠文堂新光社
○『くいしんぼうのクララ』　なかがわちひろ／
作・絵　徳間書店
○『ちいちゃんのおもちゃたち』　斉藤洋／作　武
田美穂／絵　理論社

絵 本
◆『せかいいちのおおどろぼう』　菅野由貴子／
絵　みきつきみ／作　文研出版
◆『ミーコ』　長谷川義史／作　講談社
◆『糸をつむいで世界をつないで』　ディナラ・
ミルタリポヴァ／絵　ケイティ・ハウズ／文　
ほるぷ出版

図 書 館 イ ベ ン ト
●あおぞらおはなし会　『きたきつねとはるのい
のち』ほか
　1月 18日（土）午後2時 30分～　会議室
　◎たんぽぽ会
●えいご絵本おはなし会『おおきなかぶ』ほか
　1月 19日（日）午前 10時 30分〜　会議室
●映画鑑賞会　『横道世之介』
　1月 19日（日）午後2時～　会議室
●親子文芸講座　『茶道マナー教室』
　1月 25日（土）午後2時～　会議室午後2時～　会議室
　※事前申込が必要です。　※事前申込が必要です。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　どうしたら一人ひとりが輝けるだろうか。

　小学校の掲示板に「友達の良いところを見つけ
よう」とあった。良い人間関係を築く重要な視点
である。周囲の人の欠点は誰でもすぐに言えるが、
長所となると日頃の注意力が必要になる。
　漫画家のしりあがり寿氏が、テレビ番組の中で
「長所が見える虫メガネ、短所が見えなくなるサン
グラスがあるといい」と言っていたが、面白い。
　大人になると自分の欠点は認めたくないし、他
人に指摘されたくない。また、人の長所も素直に
認めたくない心が微妙に働いてくる。

　学校と違い社会では、嫌な人には会わないとい
う選択肢もあるが、避けている人とは意外と出会
うという運命がある。地域社会では、良好な人間
関係を築くことが、あらゆる活動の重要な要素と
なる。「十人の友達ができる本」の著者である高橋
フミアキ氏は、苦手な人と会う直前に心の中で「あ
りがとう」と3回つぶやくことを薦めている。こ
れは確かに効果がある。

　老若男女、誰であろうと、褒められ認められる
ことは嬉しいものだ。苦手な人であろうと昇進・
栄誉などには、ひと言「おめでとう！」を伝えた
らどうだろうか。活動や趣味などに「素晴らしい
ですね！」と言葉を添えると、その人がますます
精力的に活動する力となる。自分の失敗を引きず
らず、好転させる考え方について、ゴルフツアー
メンタルトレーナーのヨッシー
小山氏は、1に「まず自分をほ
める」、2に「どうすれば良かっ
たのか振り返る」、3に「その
ために何をすれば良いか考え
る」と良いと言う。

褒められると嬉しい
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政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191
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市川武士さんが優勝市川武士さんが優勝
関東地区グラウンド・ゴルフ大会関東地区グラウンド・ゴルフ大会

令和6年11月13日（水）〜14日（木）、千葉県で
開催された「第31回関東地区グラウンド・ゴルフ千
葉県大会」において、島田地区の市

いちかわ

川武
たけし

士さんが個人
優勝を勝ち取りました。関東地区1都7県から総勢
1,152名の参加者がA〜Cグループに分かれて闘い、
Cグループ約400名の中での優勝です。市川さんは、
「グループに恵まれ、楽しく普段通りにプレーできた
ことが結果につながった」と振り返りました。

「せいだ芋」に集まる注目「せいだ芋」に集まる注目
県内メディアが総力取材＆応援！県内メディアが総力取材＆応援！

毎年完売の人気アイテム「せいだ芋のポテトフライ」
の再発売と同時に、「せいだ芋」や「せいだのたまじ」
についての取材がさまざまなメディアから「上野原せ
いだプラント」に殺到しました。県内の放送局や新聞
社を中心に「せいだ芋のブランド化」を通したまちお
こしをALL山梨で応援してくれています。取材の問
い合わせは年末まで続き、「せいだ芋」を通した市の「ま
だ、知らないだけ。」の魅力を積極的に発信しました。

上野原駅で人権啓発活動上野原駅で人権啓発活動
上野原高校生徒が人権擁護委員に上野原高校生徒が人権擁護委員に

毎年12月4日〜10日は「人権週間」。全国各地で人
権啓発活動が行われます。市では、令和6年12月3
日（火）に上野原高校の生徒を1日人権擁護委員に
委嘱し、人権擁護委員の皆さんとともに上野原駅南北
通路で啓発物品の配布などの啓発活動を行いました。
活動には、たまじまると人

じ ん け ん

KENまもるくんも参加し、
夕方の通勤・通学で道行く人へ、人権への正しい理解
を呼びかけました。

日大明誠高校文化祭日大明誠高校文化祭
キャッシュレス時代の新たな取り組みキャッシュレス時代の新たな取り組み

令和6年11月22日（金）〜23日（土・祝）、日大
明誠高校で文化祭が開催されました。同校は現在、積
極的にICT化を推進しており、今回の文化祭も特設
サイトの開設やキャッシュレス決済の導入など、ICT
を活用したものとなりました。高校におけるキャッシ
ュレス決済導入は、首都圏初とのことで、同校 ICT
委員長の金

かねだ

田先生は、「キャッシュレスの裾野が当校
から全国に広がってほしい」と話していました。

▲模擬店にてキャッシュレスで支払いをする生徒▲模擬店にてキャッシュレスで支払いをする生徒

秋季火災予防運動秋季火災予防運動
スポーツ少年団とのスポーツ少年団との

令和6年11月4日（月・振休）、市消防署秋山出張所
では、秋季火災予防運動の一環として、秋山空手道ス
ポーツ少年団の皆さん協力のもと、火災予防啓発活動
を行いました。冬は暖房器具の使用や乾燥、強風とい
った出火・延焼の起こりやすい条件が揃い、火災が発
生しやすくなります。たばこや焚き火、暖房器具など、
火の取り扱いには十分注意してください。また、火災
が発生した場合はすぐに119番通報をしてください。

▲YBSラジオ「ひる前らじお うるさごぜん」▲YBSラジオ「ひる前らじお うるさごぜん」
　（令和 6 年 9 月 16 日（月・祝）放送）　（令和 6 年 9 月 16 日（月・祝）放送）

▲ YBS 山梨放送「やまなし調べラーズ ててて！ TV」▲ YBS 山梨放送「やまなし調べラーズ ててて！ TV」
　（令和６年 10 月 4 日（金）放送）　（令和６年 10 月 4 日（金）放送）

▲ UTY テレビ山梨「スゴろく」▲ UTY テレビ山梨「スゴろく」
　（令和６年 10 月 1 日（火）放送）　（令和６年 10 月 1 日（火）放送）

▲上野原高校で行われた委嘱式での集合写真▲上野原高校で行われた委嘱式での集合写真

マスターズ水泳で日本一マスターズ水泳で日本一
市民プールに通う有志メンバー市民プールに通う有志メンバー

令和6年12月1日（日）、千葉県で開催された「ジ
ャパンマスターズスプリント2024」の男子リレー
280〜319歳の部において、市民プールに通う有志で
結成したチームが優勝しました。メンバーの沢

さわむら

村英
ひでお

雄
さん、細

ほそかわ

川健
けんぞう

三さん、北
きたむら

村良
りょう

さん、長
おさだ

田弘
ひろゆき

行さんの4
名は「和気あいあいと練習してきたが、良い結果が残
せて嬉しい」、「これをきっかけにシニアスポーツがも
っと活性化してほしい」と口々に話していました。

▲左から沢村さん、細川さん、北村さん、長田さん▲左から沢村さん、細川さん、北村さん、長田さん

市に寄付をいただきました市に寄付をいただきました
にじいろ歌謡連合会からにじいろ歌謡連合会から

令和6年11月27日（水）、にじいろ歌謡連合会の
小
おまた

俣宏
ひろゆき

之会長、角
つのだ

田令
れいこ

子さん、佐
さとう

藤紀
き み こ

美子さんが市
長を訪問し、市に寄付をくださいました。この寄付金
は、11月17日（日）、同団体の主催によりもみじホ
ールにて開催された「にじいろ歌謡祭」に参加された
方々から募った参加費から、開催にあたっての経費を
除いた残額であるとのことで、小俣会長は、「広く市
政に役立ててほしい」と話していました。

▲角田さん（左）、小俣会長（左中）、佐藤さん（右）▲角田さん（左）、小俣会長（左中）、佐藤さん（右）
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有料広告

令和7年令和7年
新年号新年号
　
『
み
や
が
わ
』
は

　

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
92
年

　
上
野
原
市
内
で
も
、業
界
で
も『
み
や
が
わ
』

は
小
さ
な
小
さ
な
専
門
店
で
す
が
、
だ
か
ら

こ
そ
、
店
主
の
目
が
色
々
な
と
こ
ろ
へ
行
き

届
い
た
仕
事
を
心
掛
け
『
信
頼
さ
れ
る
お
店
』

と
な
れ
ま
す
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
に
頼
り
に
な
り
た

い
と
日
々
思
っ
て
お
り
ま
す
。
身
近
な
近
所

に
も
安
心
し
て
頼
れ
る
お
店
が
あ
る
ん
だ
と

感
じ
て
頂
け
ま
す
よ
う
、
丁
寧
な
接
客
・
細

か
な
説
明
、
そ
し
て
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
親

身
な
対
応
に
努
め
ま
す
。

オギノグリーンスタンプカード の
ポイント が 『みやがわ』 で貯められます！

とけい・めがね・補聴器

みやがわ
☎0554-63-0234 水曜定休

おかげさまで創業92年
フェイスブック インスタグラム

 SNS もやってます！

『学生さんに大人気』
メガネ一式 12,000 円〜

『エントリーモデルの高性能』
補聴器 85,000 円〜
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