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みんなが主役の交流の祭典

「広報うえのはらおトクーポン」は
29ページ左端に掲載しています。
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「誰かのために」
〜第6回 桂川フェスティバル〜
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入場無料

うえのはらうえのはら

今年も盛大に開催します！

楽しい企画が盛りだくさん！ぜひご来場ください。

11月23日（土・祝）
午前10時〜午後3時30分

日
時

市役所センタープラザ
および駐車場

場
所

問い合わせ 産業振興課農村地域づくり担当（☎ 62-3119）

特設ブース

フラッグハント、上野
原サンライズ

ブース、防災展示、保
護猫の譲渡会、

健康測定・血管年齢測
定、木工体験、

移動図書館、働く車の
展示　など

ステージイベント
和太鼓演奏（こども園ほか）、吹奏
楽（中学校、高校ほか）、じょいそー
らん、かっぽれ、剣舞、歌唱、上野
原サンライズ　など

販売
焼きそば、たこ焼き、カレー、弁当、酒まんじゅう、ポップコーン、コーヒー、ワイン、女川町・平塚市の魚介類および物産　など

※オープニング（太鼓演奏）　午前9時30分〜10時

オータムオータム
フェスティバルフェスティバル

上野原市選挙管理委員会からのお知らせ

上野原市長選挙の期日がが決定しました決定しました
　令和7年 3月 19日に任期満了を迎える上野原市長の
選挙期日などを次のとおり決定しました。

●問い合わせ　市選挙管理委員会事務局
　　　　　　　（総務課内）（☎ 62-3117）《選挙期日（投・開票日）》　

令和 7 年 2 月23日（日）

《告示日》　
令和 7 年 2 月16日（日）

《期日前投票》　
投票期間 ▲ 2月17日（月） 〜22日（土）

投票時間 ▲  午前 8 時 30 分〜午後 8 時
投票場所 ▲  上野原市役所、秋山支所

※

秋山支所は期間中の3日間

立候補予定者説明会立候補予定者説明会
令和 7 年 3 月 19 日に任期満了を迎える上野
原市長の選挙にあたり、立候補予定者説明会
を次の日程で開催します。

▲  

日　時　12 月 23 日（月）午後 1 時 30 分▲  

場　所　市役所　2 階　会議室 D
※�出席者は、立候補予定者を含めて3人以内
でお願いします。

20 周年記念事業ロゴマークデザイン大募集
令和７年２月 13 日に上野原市は 20 周年を迎えます！

● 目的　市制施行20周年記念事業を統一的に広く展
開し、市内外に市の魅力を発信するとともに、より
多くの人に地域への愛着を深めてもらうため。

● 用途　市制施行20周年を記念する各種事業や印刷
物、ウェブサイト、記念品の作成など

●募集期間　11月 1日（金）〜11月 29日（金）
●応募資格　どなたでも応募可能（1人 1作品）
● 募集内容　上野原市制施行 20周年であることがわ
かりやすく表現され、かつ上野原市らしさが表現さ
れた親しみやすいデザイン

● 応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、政策秘
書課政策担当あてにメールで提出 ●問い合わせ　政策秘書課政策担当（☎ 62-3191）

　上野原市は、旧上野原町と旧秋山村の合併により誕
生してから、令和 7 年 2 月 13 日で 20 周年を迎えます。
これにともない、上野原市制施行 20 周年を記念する
ロゴマークのデザインを募集します。

▲前回の記念事業で使用
された15周年記念ロゴ

　政策担当メール　seisaku@city.uenohara.lg.jp
※�応募用紙は、市ホームページからダウンロードして
ください。

※�デザインは、電子データで制作し、ファイル形式は
JPEG�、またはGIFの４MB以内のデータで提出し
てください。

※�詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、政
策秘書課政策担当までお問い合わせください。

次のロゴマークはあなたのデザインかも!?

※フラッグハントは上野原小学校体育館

詳細情報はこちら詳細情報はこちら
「市ホームページ」「市ホームページ」

▼市ホームページ
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　市では、公共交通の利用を促進し、高齢者の外出を
支援するため、富士急バスが発行する「シルバー定期
券（1年用）」の購入費用の一部を補助します。

● シルバー定期券とは　富士急バスが発行する定期券
です。富士急グループのほとんどのバス路線で利用
できます（市外でも利用可能）。これ1枚で富士急
グループバスの対象路線が乗り降り自由です。

※�高速バス ·登山バス ·コミュニティバス、定期券設
定の無い路線などでは利用できません。

● 補助対象者　70歳以上の人、または65歳以上の運
転免許を返納した人

高齢者の外出を支援する事業として

シルバー定期券の購入費用を補助します！
● 補助額　シルバー定期券（1年用）27,500 円に対
して20,000円の補助

● 申請場所　総合福祉センターふじみ　長寿介護課窓口
●申請時の持ち物
【70歳以上の人】身分を証明するもの
【65歳以上の人で運転免許を返納した人】運転免許の取
消通知書、または運転経歴証明書、身分を証明するもの

補助対象決定後、1か月以内に決定通知書および助成
券を郵送します。助成券および身分を証明するものを
お持ちの上、市内の富士急バス営業窓口にてシルバー
定期券（1 年用）を購入してください。

● 問い合わせ
　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
12 月 2日から従来の健康保険証は新規発行されなくなります

●問い合わせ　市民課国保年金担当（☎ 62-3112）

　国が示すマイナン
バーカードと健康保険
証の一体化の原則に基
づき、12 月 2 日に従
来の健康保険証は廃止
され、以降の健康保険

証の再発行や新規発行などはできなくなります。
　ぜひこれを機会に、マイナ保険証の利用のご検討を
お願いします。

利用登録方法
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するに
は、利用登録が必要です。登録は、市民課や医療機関・
薬局の窓口（カードリーダー）でできるほか、スマホ
やパソコンの「マイナポータルアプリ」からもできます。
※�窓口で利用登録する場合は、申込者本人のマイナン
バーカードおよびマイナンバーカード発行時に窓口
で設定した暗証番号（数字４桁）が必要です。

マイナ保険証ってなに？
　健康保険証として利用登録をしたマイナンバーカー
ドのことです。マイナンバーカードを医療機関・薬局
で健康保険証として利用することができ、利用の際は、
顔認証付きカードリーダーで受付をするため、これま
でよりも正確な本人確認や過去の医療情報の提供に関
する同意取得などを行うことができ、より良い医療を
受けることができます。

廃止日（12月2日）以降の対応
・�住所や負担割合などに変更があった場合や年齢到達
（70歳・75歳）によって健康保険証の有効期限が切
れる人には、「資格確認書」または「資格情報のお知
らせ」を郵送します。

QQ　12月 2日以降は、手元にある健康保険証は使えないのか。
AA　健康保険証に記載のある有効期限まで使用できます。

QQ　マイナ保険証を作っていない場合、今後医療機関を受診できないのか。
AA　�マイナ保険証を持っていない人には、「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができます。

QQ&&A A 〜健康保険証利用に関するよくある質問〜〜健康保険証利用に関するよくある質問〜

講演会『歯から始める健康づくり』
〜地域の歯医者さんが伝える〜

●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

【11 月 8 日は「いい（11）歯（8）の日」です】
　歯は、食事や話すことや表情を作ることなど、重要
な役割を担っています。

【山梨県の歯周疾患罹患状況】
　「令和4年度山梨県歯科疾患実態調査」のデータ（図
1）をみると、山梨県の歯周疾患罹患率は、全国と比
較して、すべての年代で高い割合となっています。

【歯は健康の入り口】
　歯を失う主な原因は「歯周病」です。歯を失うと、
物を噛む力や飲み込む力が弱くなり、食欲の低下や運
動機能の衰えにつながります。

【歯周病について】
　歯周病は、初期段階では自覚症状がほとんどなく、
気付かないうちに進行していきます。また、自然治癒
することがないため、放置すると歯の寿命が短くなる

だけでなく、健康な歯にも悪影響を及ぼします。
　さらに近年では、糖尿病や動脈硬化、認知症など
全身疾患と深い関わりがあるといわれています。

（図1）
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山梨県 全国 令和4年度山梨県歯科疾患実態調査

　歯周病の予防には、毎日の歯みがきや定期的な歯
石除去など、日頃のケアがとても大切です。ぜひこ
の機会に講演会にご参加ください。参加者には、歯
ブラシをプレゼントします。

▼ �詳しい情報はこちら　（厚生労働省ホームページ）
「マイナンバーカードの健康保険証利用について」

日 時　11月 17日（日）午後 1 時 15 分〜 3 時
　　　（受付　午後 1 時〜）

場 所　総合福祉センターふじみ　2 階　会議室 B・C
内 容　 講演「歯医者（わたし）とお口と健康と」、フ

リーディスカッション「健康と素敵な笑顔の
ために〜あらためて考えようお口のケア〜」

講 師　細
ほそかわ

川 裕
ゆ う き

貴 歯科医師（細川歯科医院）
主 催　山梨県歯科医師会北都留支部
共 催　上野原市、上野原市立病院
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歳入 198億2,244万 5 千円（前年度比 1.9％減）歳出 188億3,401万 9 千円（前年度比 1.5％減）
　

市
で
は
、
令
和

　

市
で
は
、
令
和
55
年
度
の
一
般
会
計
と
特

年
度
の
一
般
会
計
と
特

別
会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど

別
会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど
1616

の
特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

の
特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た

　

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た

税
金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方

税
金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方

交
付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使

交
付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使

い
道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

自主財源　  4,680,613 千円（37.0％）
依存財源　  7,961,143 千円（63.0％）

市税
3,156,474 千円

（25.0％）

負担金・使用料など
284,892 千円

（2.3％）

財産収入・
寄附金・諸収入

299,712 千円（2.3％）

繰入金
228,529 千円（1.8％）

繰越金
711,006千円（5.6％）

各種交付金
825,402 千円（6.5％）

地方交付税
3,926,106 千円（31.1％）

国庫支出金
1,526,794 千円（12.1％）

県支出金
632,818 千円（5.0％）

市債
933,400 千円（7.4％）

地方譲与税
116,623 千円（0.9％）

歳 入
126億
4175万 6千円

決
算
は
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
う

上
で
、
ど
の
く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
そ
の
収
入

を
ど
の
よ
う
な
事
業
に
ど
の
程
度
支
出
し
た
か
を

表
し
て
い
ま
す
。
市
の
会
計
は
、
一
般
会
計
と
特

別
会
計
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
各
会
計
の
決
算
額
お

よ
び
対
前
年
度
比
較
に
つ
い
て
は
、
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。
そ
の
状
況
を
見
る
と
、
市
全
体
と
し

て
は
、
歳
入
が
１
９
８
億
２
２
４
４
万
５
千
円
と

な
り
、
前
年
度
比
１・
９
％
の
減
、
歳
出
が

１
８
８
億
３
４
０
１
万
９
千
円
と
な
り
、
前
年
度

比
１・５
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
の
決
算

維持補修費
80,010 千円（0.7％）
繰出金
1,386,235 千円（11.5％）

義務的経費　5,129,423 千円（42.5％）
投資的経費   1,650,474 千円（13.7％）
その他経費　5,286,793 千円（43.8％）

人件費
2,190,025 千円（18.1％）

扶助費
1,429,590 千円（11.8％）

公債費
1,509,808 千円（12.5％）

普通建設事業費
1,650,474 千円（13.7％）

物件費
2,046,107 千円（17.0％）

補助費等
1,095,040 千円（9.1％）

積立金
600,265 千円（5.0％）

投資および出資金・貸付金
79,136 千円（0.6％）

歳 出
120億
6669万円

歳入総額　歳入総額　126126 億億 4,1754,175 万万 66千円千円
歳出総額　歳出総額　120120 億億 6,6696,669 万円万円

差引額差引額　　55億億7,5067,506万万66千千円円
差引額は、翌年度に繰り越しました。差引額は、翌年度に繰り越しました。
※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。

令和5年度決算総額（普通会計）

労働費
5,023 千円（0.0％）

農林水産業費
301,560 千円（2.5％）

議会費
116,775 千円（1.0 ％）

総務費
1,857,013 千円（15.4％）

民生費
3,257,484 千円（27.0％）

衛生費
1,491,957 千円（12.4％）

商工費
221,019 千円（1.8％）

土木費
1,560,258 千円（12.9％）

教育費
1,012,385 千円（8.4％）

消防費
733,408 千円（6.1％）

公債費
1,509,808 千円（12.5％）

歳 出
120億
6669万円

※労働費の構成比については、四捨五入により 0.0%での表示となっています。

▲

歳
出（
性
質
別
）の
構
成
比

▲

歳
出（
目
的
別
）の
構
成
比

▲

歳
入
の
構
成
比

▲ ▲

 令和 5 年度歳入歳出決算額　（決算額単位：千円・前年度比単位：パーセント）

会計区別
歳入 歳出

決算額 前年度比 決算額 前年度比
一 般 会 計 12,640,064 △ 3.6 12,064,998 △ 2.8

特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 2,873,144 0.0 2,844,703 0.2
後 期 高 齢 者 医 療 640,100 3.2 638,861 3.1
介 護 保 険 2,487,926 1.7 2,396,592 1.1
介 護 サ ー ビ ス 事 業 12,255 12.8 3,879 △ 1.7
公 共 下 水 道 事 業 742,327 △ 1.2 725,897 △ 3.3
簡 易 水 道 事 業 154,366 38.7 133,382 22.5
教 育 奨 励 資 金 1,692 69.2 1,692 69.2
大 目 財 産 区 63,493 △ 3.9 8,812 △ 38.2
甲 東 財 産 区 1,049 △ 50.7 14 △ 98.7
巌 財 産 区 98,695 △ 0.7 104 △ 86.0
島 田 財 産 区 62,890 7.1 5,282 36.0
上 野 原 財 産 区 23,553 0.0 8,493 0.0
檜 尾 根 外 十 二 恩 賜 林
保 護 財 産 区 4,916 1.1 207 37.8
小金沢土室山恩賜県有財産
保 護 組 合 西 原 分 収 益 事 業 2,667 1.5 10 0.0

秋 山 財 産 区 10,109 3.0 908 7.3
西 棚 ノ 入 外 十 一
恩 賜 林 保 護 財 産 区 3,199 5.5 185 57.3

合計 19,822,445 △ 1.9 18,834,019 △ 1.5

決決
算
公
表

算
公
表

令
和
５
年
度

家
計
簿
に
例
え
る
と

家
計
簿
に
例
え
る
と

ど
う
だ
ろ
う

ど
う
だ
ろ
う

▲ ▲ ▲

家計簿にしてみると　（市の令和 5 年度普通会計決算を年収 500 万円の家庭に例えて、家計簿に置き換えてみました）

収入 支出
種類 金額 歳入 種類 金額 歳出

給
与

基本給 10 万
4,081 円

市税
市民税や固定資産税など、市に納付される
税金

食費 7 万
2,167 円

人件費
職員の給料や議員などへの報酬

諸手当 16 万
417 円

地方交付税
国内どこでも一定の行政サービスが受けら
れるように国から地方へ交付されるお金
地方譲与税など
地方譲与税や地方消費税交付金、地方特例
交付金など

医療費 4 万
7,083 円

扶助費
生活保護や高齢者支援など社会福祉のた
めの支援にかかる費用など

パート収入 9,417 円

使用料・手数料
市営施設の使用料や住民票、各種証明書な
どの交付手数料など
分担金・負担金
保育料など経費の一部もしくは全部を受益
者が負担するもの

光熱水費・
通信費

6 万
7,417 円

物件費
光熱水費や通信運搬費、消耗品費、機器
等使用料など

貯金の引出し 7,500 円 繰入金
基金などから充当されるもの

家の増改築・
車の購入

5 万
4,333 円

普通建設事業費・災害復旧事業費
道路や橋りょう、庁舎、保育所などの公
共施設などを建設・改修するための費用

繰越金 2 万
3,417 円

繰越金
前年度から持ち越したお金 家の修繕 2,667 円 維持補修費

道路や公共施設の維持補修にかかる費用など

雑所得 9,917 円 財産収入、寄附金、諸収入 交際費 3 万
8,667 円

補助費等
各団体への負担金や補助金など

親からの援助 7 万
1,167 円

国・県支出金
補助事業として、特定の目的のために国や
県から交付されるお金

子どもへの
仕送り

4 万
5,667 円

繰出金
特別会計や企業会計に支出する経費

ローン返済 4 万
9,750 円

公債費
市債の返済金

銀行からの
借入金

3 万
750 円

市債
公共施設の建設などを行うために、国や金
融機関などから借入れたお金

貯金 1 万
9,749 円

積立金
基金への積立

合計 41 万 6,666 円 合計 39 万 7,500 円

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
少
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オ
コ
シ
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・
市
立
病
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う
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令和 5 年度 主要な事業（目的別）

　

令
和
5
年
度
一
般
会
計
お

よ
び
特
別
会
計
等
を
含
め
た

市
全
体
の
地
方
債
残
高
の
状

況
は
、
償
還
額
が
借
入
額
を
上

回
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度

と
比
べ
て
5
億
８
２
２
８
万
8　

千
円
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、

過
去
５
年
間
の
残
高
状
況
を

見
る
と
、
令
和
元
年
度
以
降

は
、
毎
年
度
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

令
和
5
年
度
の
基
金
残
高

の
状
況
は
、
基
金
の
積
立
額
の

合
計
6
億
7
5
6
4
万
6
千
円

に
対
し
て
、
基
金
の
取
崩
額
の

合
計
が
2
億
5
4
3
6
万
円
と

な
り
、
前
年
度
と
比
べ
、
基
金

残
高
は
4
億
2
1
2
8
万
6
千

円
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
過
去
５
年
間
の
残
高

状
況
を
見
る
と
、
令
和
元
年
度

以
降
は
毎
年
度
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
今
後
老
朽

化
が
進
ん
で
い
く
と
み
ら
れ
る

公
共
施
設
の
更
新
費
用
に
備
え

る
た
め
、
公
共
施
設
整
備
基
金

を
中
心
に
積
立
て
を
行
っ
て
い

る
た
め
で
す
。

貯金額

78億1,236万4千円
市民一人あたりに換算すると

36万4,145円
【住民基本台帳人口　21,454 人（令和 6 年 3 月 31 日現在）】

財政調整基金減債基金その他基金
（単位：千円）

R2 年度
5,784,951

R1 年度
5,484,348 

0

10 億円

20億円

30億円

40億円

50億円

60億円

70億円

80億円

4,013,551

754,503

2,625,925

2,717,072 

671,638 

2,095,638 

R3 年度
6,440,600

3,208,542

660,701

1,915,708

R4 年度
7,393,979

1,805,175

764,677

3,870,748

4,193,411

781,141

2,837,812

R5 年度
7,812,364

R1 年度
18,014,905 

一般会計 特別会計 病院事業会計
（単位：千円）

R2 年度
17,413,362

0

50 億円

100億円

150億円

200億円

13,410,934

3,524,286

1,079,685

13,107,975

3,324,929

980,458

R3 年度
16,662,978

933,563

3,141,554

12,587,861

R4 年度
15,809,612

11,954,515

2,967,389

887,708

R5 年度
15,227,324

11,430,108

2,804,123

993,093

基
金
と
は
、

市
の
貯
金
。

財
政
調
整
基
金
と
は
、
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
年

度
間
の
財
源
の
不
均
衡
を

調
整
す
る
た
め
の
貯
金
、

減
債
基
金
と
は
、
借
金
（
地

方
債
）
の
返
済
に
使
う
貯

金
の
こ
と
じ
ゃ
。

基
金
残
高

地
方
債
残
高

上野原市の貯金額は？

上野原市の借金額は？

■ 問い合わせ　財政経営課財政担当（☎ 62-3118）

　

な
お
、
地
方
債
残
高
の
一

部
は
、
国
か
ら
地
方
交
付
税

と
し
て
措
置
さ
れ
ま
す
。
市

の
令
和
5
年
度
末
の
地
方
債

残
高
に
対
し
て
も
、
7
割
程

度
は
措
置
さ
れ
る
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
今
後
も
将
来
に
負

担
を
残
さ
な
い
よ
う
に
、
計

画
的
な
財
政
運
営
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

借金額

152 億 2,732 万 4 千円
市民一人あたりに換算すると

70 万 9,766 円
【住民基本台帳人口　21,454 人（令和 6 年 3 月 31 日現在）】

※ このうち約 7 割は地方交付税として措置されます。 07  消防費　
・救急車購入事業

34,448 千円
・消防団詰所建替事業　　 40,982 千円
・40 立方級防火水槽建設事業  26,351 千円

01  総務費　
・情報通信基盤事業

93,299 千円
・地域交通対策事業　　　 55,254 千円
・ふるさと納税事業　　　 44,753 千円

02  民生費　
・自立支援給付事業

442,477 千円
・住民税非課税世帯等臨時特別支援事業 230,998 千円
・学童保育事業　　    　　65,579 千円

06 土木費　
・四方津駅周辺バリアフリー化

整備事業　90,273 千円
・橋りょう長寿命化修繕事業  202,089 千円
・緊急自然災害防止対策事業  60,316 千円

08 教育費　
・ 学校給食費管理運営事業

80,886 千円
・スクールバス運営事業　   77,289 千円

・GIGA スクール構想事業  16,980 千円

03  衛生費　
・塵芥処理事業

400,294 千円
・病院事業（病院事業に対する繰出金）  279,405 千円
・子ども医療助成事業　　 58,333 千円

04  農林水産業費　
・林道橋修繕事業

34,685 千円
・森林環境整備事業　　　 25,114 千円
・林道腰掛線事業　　　　 23,132 千円

お金の使いみち
「歳入」として得た財源を、

新規事業をはじめ、さまざ
まな事業に支出（歳出）し
ました。令和 5 年度は情報
通信基盤事業や、四方津駅
周辺バリアフリー化整備事
業などに支出しました。そ
の一部を紹介します。

上野原市の
05 商工費　
・商店街等応援事業

61,579 千円
・秋山温泉管理事業　　    69,977 千円
・中小・小規模事業者等支援事業  9,252 千円

上野原市
×
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上野原市の健全化判断比率等
　地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地　地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地
方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成19年6月に制定され、財政の健全度を方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成19年6月に制定され、財政の健全度を
示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。
　令和5年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。　令和5年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。

▶ 標準財政規模：�地方公共団体の一般財源の規模を表すもので、標準税収入額等と普通交付税、臨時財政対策債発
行可能額の合計です。

▶ 実 質 収 支 額：形式収支（歳入−歳出）から翌年度に繰り越すべき財源を除いた実質的な黒字額です。

● 問 い 合 わ せ：財政経営課財政担当（☎ 62 − 3118）

令和 5 年度決算に基づく

【表１】健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 ①実質赤字比率 ②連結実質
　赤字比率

③実質公債費比率
　（３か年平均） ④将来負担比率

令和 5 年度
上野原市 ー ー 12.1 12.4

( 早期健全化基準 ) ( 13.85 ) ( 18.85 ) ( 25.0 ) ( 350.0 )

( 財政再生基準 ) ( 20.0 ) ( 30.0 ) ( 35.0 )

◎早期健全化基準◎早期健全化基準……比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査
　　　　　　　　　の要求が義務付けられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな　　　　　　　　　の要求が義務付けられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな
　　　　　　　　　ります。　　　　　　　　　ります。
◎◎財政再生基準財政再生基準……比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、
　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。
※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。

【表 2】資金不足比率　【表 2】資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 病院事業会計 公共下水道事業
特別会計

簡易水道事業
特別会計

令和 5 年度
上野原市 ー ー ー

( 経営健全化基準 ) ( 20.0 ) ( 20.0 ) ( 20.0 )

◎経営健全化基準…早期健全化基準に相当するもので、比率がこれを上回ると経営健全化計画の策
　　　　　　　　　 定が義務付けられます。
※資金不足がないため、資金不足比率は「ー」で記載しています。

②連結実質赤字比率
市の全会計を対象とした実質赤字額の標準財政

規模に占める割合です。一般会計等に公営事業会
計を含めた全会計の赤字額がどのくらい占めてい
るかを表した比率です。

令和 5 年度は、実質収支額等が黒字だったため、
連結実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額・剰余額

一般会計等 527,032�
各公営事業会計 368,921
合計（全会計） 895,953

④将来負担比率

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度
0

10

20

30

40

50

60

70

80

R5年度

地方債残高のほか、将来負担すべき実質的な負債
を表した比率です。家計でいうと、将来の借金返済
額が年収の何年分にあたるかを表した比率です。

将来負担比率は 12.4％で、前年度より 13.0 ポ
イント改善しており、早期健全化基準 350％（3.5
年分）を下回っています。

①実質赤字比率
一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に占め

る割合です。家計でいうと赤字額が年収に対して
どのくらい占めているかを表した比率です。

令和 5 年度は、実質収支額が黒字だったため、
実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額

一般会計 527,032
教育奨励資金特別会計 0

合計（一般会計等） 527,032

③実質公債費比率

9

12

15

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

市の全会計に公営事業会計などの会計を含めた
実質的な借金返済額の標準財政規模に占める割合
です。家計でいうと、年間の借金返済額が年収に
対してどのくらい占めているかを表した比率です。

実質公債費比率は 12.1％で、前年度と同じ数
値となっており、早期健全化基準 25％を下回っ
ています。

※実質公債費比率は 3 年間の平均値です。
※令和 5 年度の県内平均は、速報値です。

■将来負担比率の推移　　　【単位：％】
R1 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度 R5 年度

上野原市 63.6 55.8 38.3 25.4 12.4
県内平均 27.7 19.2 5.8 0.0 0.0

■実質公債費比率の推移　　【単位：％】
R1 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度 R5 年度

上野原市 10.5 10.7 11.2 12.1 12.1
県内平均 8.0 7.7 7.7 7.8 8.0

【表 3】健全化判断比率および資金不足比率の対象範囲
団体
区分

会計
区分

地 方 財 政 状 況
調 査 表 上 の 区 分 会 計 名 等 対 象 範 囲

上　
野　
原　
市

一般　
会計 一般会計等 一般会計

特別　
会計

教育奨励資金特別会計

公営事業会計

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
介護サービス事業特別会計

うち
公営企業会計

病院事業会計
公共下水道事業特別会計
簡易水道事業特別会計

広域連合・一部事務組合
地方公社・第三セクター等（該当なし）

①
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

※
公
営
企
業
会
計
ご
と
に
算
定

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

④
将
来
負
担
比
率

※令和 5 年度の県内平均は、速報値です。
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■ 認定区分と利用可能施設・事業所
区分 年齢 認定条件 利用可能施設

1 号

満3歳〜
小学校
就学前

お子さんが満3歳以上で、
幼稚園などでの教育を希
望する場合

幼稚園
（給付対象施設）・
認定こども園

２号

お子さんが満3歳以上で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

保育所・
認定こども園

３号
満3歳
未満

お子さんが満3歳未満で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

■ 保育を必要とする事由
① ひと月あたり64時間以上労働している

② 妊娠中である、または、出産後である

③ 疾病、負傷、障害などがある

④ 同居または長期間入院している親族の介護などをしている

⑤ 震災、風水害などの復旧にあたっている

⑥ 求職活動（起業の準備を含む）を行っている

⑦ 学校などで教育、訓練を受けている

⑧ 児童虐待または家庭内暴力の恐れがある

⑨ 育児休業取得時に、既に保育を利用している子がいて継続利
用が必要である

⑩ 市長が認める各号に類する状況がある

■ 保育の必要時間に応じた認定
認定種別 利用可能時間 保護者の労働時間

保育標準時間
（11時間）

午前 7時 30分〜
午後 6時 30分

月に120時間以上の
就労
※主にフルタイムの就
労を想定

保育短時間
（8時間）

午前 8時 30分〜
午後 4時 30分

月に64時間以上
120時間未満の就労
※主に短時間のパート
タイムを想定

教育標準時間
（6時間 30分）

午前 9時〜
午後 3時 30分

　
市
で
は
、
令
和

　
市
で
は
、
令
和
77
年
度
の
正
規

保
育
所
と
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事

前
に
、「
施
設
・
事
業
所
の
利
用

と
保
育
の
必
要
性
」、「
保
育
の
必

要
量
に
応
じ
た
認
定
」
を
確
認
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

施
設
・
事
業
所
の
利
用
と

保
育
の
必
要
性

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、「
支

給
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
支
給
認
定
を
受
け
ら

れ
る
基
準
は
、
法
令
な
ど
に
よ

っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、『
子
ど

も
の
年
齢
』
と
『
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
』
お
よ
び
『
時
間
』

に
よ
り
支
給
認
定
を
行
い
ま
す
。

保
育
の
必
要
量
に

応
じ
た
認
定

2
号
認
定
ま
た
は
3
号
認
定

を
受
け
る
人
は
、
保
育
を
必
要

と
す
る
時
間
に
応
じ
て
、『
保
育

標
準
時
間
』
と
『
保
育
短
時
間
』

の
そ
れ
ぞ
れ
の
認
定
区
分
で
認

定
さ
れ
ま
す
。
申
請
書
に
は
、

必
要
と
す
る
認
定
種
別
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

認定こども園とは、
保育所と幼稚

園機能を合わせもつ
施設です。ま

た、保育所と異なり
、幼稚部は就

労などの条件がな
くても入所が

可能です。教育標準
時間認定、短

時間保育認定、長時
間保育認定に

区別しますが、同じ
保育室内で一

緒に教育・保育を行
います。

保育所・認定こども園の入所申し込み保育所・認定こども園の入所申し込み
令和7年度の保育所・認定こども園・学童保育所の入所申し込みが始まります

●問い合わせ　子育て保健課子育て支援担当（☎ 62-4134）

合わせて
チェック
じゃが！

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

学
童
保
育
所
入
所
案
内

▼
受
付
期
間　
令
和
6
年
12
月
2

日（
月
）〜
9
日（
月
）

▲

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

▲

受
付
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
ふ
じ
み
内
子
育
て
保
健
課

子
育
て
支
援
担
当

※
学
童
保
育
所
、
市
役
所
（
本
庁
）、

保
育
所
、
こ
ど
も
園
、
支
所
、
出

張
所
で
の
受
け
付
け
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

▲

入
所
に
関
す
る
書
類
の
配
布　

11
月
1
日（
金
）
か
ら
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
子
育

て
保
健
課
子
育
て
支
援
担
当
で

配
布
し
ま
す
。

▲

問
い
合
わ
せ　

　
子
育
て
保
健
課
子
育
て
支
援
担
当

（
☎
62-

4
1
3
4
）

名称 所在地 電話番号 設置主体

秋山保育所 秋山 5745 ☎ 56-2604 公立

上野原こども園 上野原 3195 ☎ 56-8350 公立

巌こども園 四方津 940-2 ☎ 62-6200 公立

こども園  仁
じん

鶴島 2292 ☎ 62-6789 私立

■市内の保育所・認定こども園

※ こども園  仁についての詳細は、下記のホームページをご覧いただくか、施設に直接お問い合わせ
ください。

　
　●こども園  仁ホームページ
　　https://kodomoenjin.com/

令
和
7
年
度

学
童
保
育
所
入
所
案
内

●
対
象
児
童
　
市
内
の
小
学
校

に
在
学
し
、
か
つ
、
市
内
に
住

所
を
有
す
る
小
学
生
で
、
保
護

者
が
労
働
な
ど
に
よ
り
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童

●
開
設
地
区
　
上
野
原
小
学
校

区
3
か
所
、
上
野
原
西
小
学
校

区
2
か
所
、
島
田
小
学
校
区
1

か
所
、
秋
山
小
学
校
区
1
か
所

●
開
設
日
時
　
月
〜
金
曜
日
の

下
校
時
〜
午
後
７
時
、
土
曜

日
・
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬

休
み
は
、
午
前
8
時
〜
午
後

７
時
、
延
長
時
間
は
、
午
後

6
時
〜
７
時

●
費
用
　
月
額
5
千
円

※
前
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課

　
税
世
帯
は
減
免
措
置
に
よ
り

　
半
額
に
な
り
ま
す
。（
要
申
請
）

※
午
後
6
時
以
降
に
お
迎
え
の

　
場
合
、
延
長
保
育
料
が
1
児

　
童
30
分
に
つ
き
1
0
0
円
。
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市
内
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
を
紹
介
し
ま
す
。
団
員
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
見

学
・
入
団
な
ど
を
ご
希
望
の
場
合

は
、各
団
体
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第3号

上
野
原
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
体
の
概
要

　
甲
州
大
月
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
少
林
寺
拳
法
の

教
え
と
技
法
を
通
し
、
信
念
を
持
っ
て
行
動
で
き
る

人
間
を
育
て
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
昭
和
61
年
に
大

月
桂
川
青
少
年
支
部
と
し
て
設
立
し
ま
し
た
。

　
幅
広
い
年
代
の
拳
士
が
多
数
在
籍
し
て
お
り
、
お

互
い
に
教
え
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
日
々
修
練
に

励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
、

技
術
の
向
上
は
も
と
よ
り
、
楽
し
み
や
生
き
が
い
、

勇
気
と
行
動
力
を
育
ん
で
い
ま
す
。

活
動
内
容

　
現
在
、23
名
の
拳
士
が
在
籍
し
、技
を
磨
き
、昇
級・

昇
段
を
目
指
し
た
り
、
大
会
で
演
武
を
発
表
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
け
で
は
な
く
、

拳
友
会
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
た
め
、
5
歳
か
ら

大
人
ま
で
男
女
問
わ
ず
修
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
技
法
は
護
身
術
で
あ
り
、
体
格
や

力
の
強
さ
、
運
動
神
経
な
ど
関
係
な
く
技
を
習
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
修
練
を
通
し
て
身
体

と
共
に
心
も
成
長
し
ま
す
。
親
子
で
在
籍
し
て
い
る

拳
士
も
い
て
、
楽
し
く
笑
顔
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
に
一
言

　
県
大
会
で
は
毎
年
入
賞
を
し
て
い
て
、
全
国
大
会

へ
出
場
し
て
い
る
拳
士
も
い
ま
す
。
幼
児
や
小
学
生

の
拳
士
も
多
数
在
籍
し
て
お
り
、
大
会
に
出
場
し
て
、

楽
し
く
元
気
に
発
表
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
護
身
術

と
し
て
の
武
道
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
見
学
や
体
験
は
、
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

連
絡
先

代
表
者

対
象
者

活
動
日
時

活
動
場
所

団
体
名

０
８
０-

２
２
６
５-

８
２
６
６
（
生
田
）

佐
藤　
岩
男

幼
児
〜
一
般

毎
週
土
曜
日　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

島
田
中
学
校
体
育
館
（
変
更
あ
り
）

甲
州
大
月
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

甲州大月スポーツ少年団
少林寺拳法を通して勇気と行動力を育む

上　野　原　市　ス　ポ　ー　ツ　少　年　団

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 38　健康診断

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

手掌を後ろに向けた左手甲を、
曲げた右手 2 指の指先で叩く。

右手掌でからだを円く撫でる。 腕を水平に構え、腕前で両手拳
を同時に力強く下ろす。

OKOSHITAI

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
52

　キヌアの生産も1期目が終わり、2
期目も半ばに入りました。
　1期目は、キヌア生産者の先輩方か
らいろいろ教わりながら取り組んでき
ました。そして、有機栽培で栄養満点
なキヌアを作るのは大変ながらも、人
間と土との関わりを深く感じました。

　そして、2期目となったこの度、上野原のママたちと一緒に「こんなおやつが
あったらいいな」を元に〝キヌアのクッキー缶〟を開発しました！
　このクッキー缶には、8種類のキヌア入りクッキーを詰め込んでいます。そして、
グルテンフリーなのでアレルギーを持っている人にも安心して食べていただけま
す。これまで、マルシェなどに出店した際にクッキー単品で販売してきましたが、
そのどれも、お客様から「すっごく美味しい！」「可愛いだけじゃなく、それぞ
れ味が違って面白い」と数々の嬉しい感想をいただいています。

　ギフトにも最適な上野原の地で採れ
たキヌアのクッキー缶、100缶限定で
『みつばち農場ウェブサイト』にて予約
販売中です。ぜひお買い求めください。

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

〜協力隊活動日記〜

キヌア栽培と
普及担当!

竹内隊員

　9月 1日（日）に、上野原市立病院訪問看護
が『トナリノ訪問看護ステーション』に生まれ
変わりました。病院のトナリに事業所を設けて、
訪問看護師4名、事務員1名で活動しています。
　人生100年時代と言われる中、住み慣れた場
所で暮らしたい、そこで最期を迎えたいと望まれ
る人が増えています。
　私たち訪問看護チームは“あなたの大切にして
いることは何ですか？”を合言葉に、在宅で療養
生活を送る人やご家族のトナリに寄り添う看護を
提供しています。医療処置をはじめ、最期まで自
分らしい暮らし、希望を叶えるサポートをするた
めに日々上野原市内を駆け回っています。

上野原市立病院訪問看護事業所リニューアル！

通信市立病院
第 16 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

キヌアヴィーガンクッキー缶キヌアヴィーガンクッキー缶

農場ウェブサイト QUINOA_OKASHI
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№143

伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 12月4日（水） R6 年 7 月 6 日 〜 8 月 8 日 生
9 か月児 12月4日（水） R6 年 2 月 1 日 〜 2 月 29 日 生
1 歳 6 か月児 11月15日（金） R5 年 4 月 1 日 〜 4 月 30 日 生
3 歳 児 11月15日（金） R3 年 6 月 17 日〜 7 月 31 日生
5 歳 児 11月27日（水） R1年 9 月 26 日〜 11 月 27 日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★助産師による母乳外来のご案内
▼ 実施日時　平日、要予約（状態、相談内容で決定）

▼  問い合わせ　平日午後2時〜5時

▼  費用　全額自費
　母乳に関する相談対応や指導を行っており、助産師が
1対1で個室で対応します。「乳房が痛い、熱っぽい」、「母
乳は足りているのか」、「授乳の方法を知りたい」、「卒乳
はどうすれば良いのか」など、些細なことでもご相談く
ださい。市内の助産院とも連携して対応します。

★小児科予防接種の同時接種を実施しています

▼ 対象者　1歳以降の小児

▼   同時接種できるワクチン　①ＭＲ・水痘・おたふく・
ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチン（最大5種類）　　
②おたふく・日本脳炎

▼  予約・問い合わせ　平日午後4時〜5時

★一般健康診断を実施しています

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳しくは病院ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
11月18日
12月2日、16日
1月6日、20日

午後2時〜3時

　11月は『糖尿病予防月間』です。日本では、成
人の約 6人に 1人が糖尿病・糖尿病予備軍と言わ
れており、その割合は、増加傾向にあります。
　令和５年度に上野原市の特定健診を受けた人のデ
ータから、糖尿病の診断に用いる指標（HbA1c）
をみると、糖尿病・糖尿病予備軍とされる5.6％以
上の値となった人は、全体で約60％と半数を超え
ていました。これを年代別でみてみると（図 1）、
40代では約30％ですが、50代以降では、約60％
と倍に増えています。

今月のテーマ

  糖尿病を予防・改善しましょう！

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 7年 4月

1日までに 21歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R5年度に子宮頸がん検査をしていない人

◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問い合わせください。）

※市の集団検診で実施する子宮頸がん検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者� 市に住民登録があり、令和 7年 4月

1日までに 41歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R5年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料� 700 円
◎内 容� マンモグラフィ 2方向検査
◎医療機関� 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）
※市の集団検診で実施する乳がん検診との重複受診はできません。

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時  予約制（必ず事前にご連絡ください）
◎場 所 総合福祉センターふじみ
◎持 ち 物  マイナンバーカード（取得していな

いときは、マイナンバーがわかる書
類と、身分証明書 1点）

※書類の記入や説明がありますので、おおむね1時間程度かかります。

★歯周疾患検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 7年 4月

1日までに 20 歳・30 歳・40 歳・50
歳・60歳・70歳になる人

　　　　　　　　　　※40歳と50歳になる人は、無料で受けられます。
◎検 診 料	 800 円
◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0

40～49歳 65～69歳60～64歳50～59歳 70～74歳

％ HbA1c有所見者の性別・年齢階級別の状況

男性 女性

（図1）

　血糖値が高い状態が長く続いても自覚症状は現れ
ません。痛くも苦しくもないため、生活習慣を変え
よう、病院を受診しようと行動できる人が少なく、
受診しても、薬を飲み続けることや定期的な受診が
負担となり、治療を中断してしまう人もいます。糖
尿病の発症や悪化につながりやすいため、HbA1c
や血糖値を定期的にチェックして正常値を維持して
いくことが重要です。

　糖尿病を予防・改善するためには、日々の生活習
慣の見直しが必要不可欠です。
　市では生活習慣病の予防を目的に特定健診・特定
保健指導を実施しています。また、糖尿病を悪化さ
せないための個別の支援や腎機能の維持に関する事
業も実施しています。まずは、1年に1回健診を受
け、その結果から自分の健康状態を確認し、日々の
健康づくりに役立てましょう。

※�糖尿病性腎症は、人工透析導入の原因となる代表的な疾患で
す。症状が現れる頃には、腎機能が極度に低下している状態
であるため、早期発見・早期治療が重要となります。

（糖尿病の3大合併症）

手足のしびれや痛み、感覚の鈍
化など。糖尿病発症から5年程
度で発症します。

糖尿病性神経障害

腎機能の低下。糖尿病を発症後、
10〜 15年程度血糖コントロ
ールができていない人のうち、
5人に1人が発症します。

糖尿病性腎症

視力の低下、失明。糖尿病を発
症後7〜 10年程度血糖コント
ロールができていない人のう
ち、2人に1人が発症します。

糖尿病網膜症

●糖尿病について詳しくはこちら
　�https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/
disease/diabetes/

厚生労働省「スマート・ライフ・プロジ
ェクト」ホームページ『�糖尿病について』
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

特設行政相談所

　市が開催する「上野原オータムフェスティバル
2024」において、特設行政相談所を開設します。年金、
福祉、登記事務、道路関係などで困ったときや、どこ
に相談して良いかわからないときにご利用ください。
相談は無料です。
●日時　11月 23日（土・祝）午前10時〜正午
●�場所　市役所　1階　ロビー
※相談内容など、秘密は厳守されます。
※事前の予約は不要です。
※�市では、毎月定例の行政相談も行っています。開催
日は、広報うえのはら「各種相談日・申請期限・窓
口業務」のページをご確認ください。

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

有料広告

　夫、パートナーからの暴力やストーカーなどの事案
は、依然として数多く発生しています。これらの女性
をめぐるさまざまな人権問題の解決を図ることを目的
に 11月 13日（水）から 11月 19日（火）まで全国
一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施します。
●�相談受付時間
　午前８時30分〜午後７時
※土日については、午前10時〜午後5時
※�強化週間以外は、平日の午前8時 30分〜午後 5時
15分まで相談を受け付けています。
●相談窓口�電話番号　☎0570-070-810

女性の人権ホットライン
強化週間のお知らせ

甲府地方法務局人権擁護課
（☎055-252-7239）

　令和6年6月1日付けで、
長谷川孟さんが高齢者叙勲を
受章されました。
　長谷川さんは、昭和11年
5月8日生まれの88歳。大
学卒業後、40年近く神奈川
県で小学校の教員を務め、旧
牧郷小学校校長や小学校教育
研究会の会長などを歴任し、
長年、教育の発展に貢献して

きました。今回、その功績が認められての受章です。
　また、長谷川さんは、上野原市においても、文化財
保護審議会や都市計画審議会などの委員を数多く歴任
されており、市の発展にも貢献していただいています。

瑞宝双光章瑞宝双光章教育功労

長
は せ が わ

谷川 孟
たけし

さん（大目地区在住）

高齢者叙勲高齢者叙勲

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

令和7年二十歳を祝う会について

　令和7年「二十歳を祝う会」を開催します。
●日時　令和7年 1月 12日（日）
　　　　午前10時 30分受付　11時開式
●場所　もみじホール
●��対象　平成 16年 4月 2日〜平成 17年 4月 1日に
生まれた人
※�招待状は送付しませんので、該
当する人は直接会場へお越しく
ださい。
※�市内に住所がなくても、市内出
身者であれば、気軽にご参加く
ださい。

子育て保健課子ども家庭担当（☎62-1199）

DV・児童虐待を防止しましょう !!

●11月は「児童虐待防止推進月間」です
　虐待などを受けた、または受けていると思われる子
どもがいた場合は、全国共通ダイヤル「189」へ連絡
をお願いします。あなたの1本のお電話で救われる子
どもがいます。連絡は匿名で行うことも可能です。連
絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

　児童相談所虐待対応ダイヤル
　１８９（いちはやく）

●11月 12日（火）〜25日（月）は「女性に対する
暴力をなくす運動」の期間です
　「DVかも」と思ったら、一人で悩まず、相談ナビや
対応ダイヤル、市の担当へご相談ください。

　DV相談ナビ　♯８００８（はれれば）

富士吉田公共職業安定所（☎0555-23-8609）

11月は労働保険未手続事業
一掃強化期間です

　正社員・パート・アルバイトなど、雇用形態にかか
わらず、ひとりでも労働者を雇っている事業主は労働
保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。
　就業時間にかかわらず、労働者は労災保険の加入対
象となり、1週間の所定労働時間が 20時間以上かつ
31日以上の雇用見込みがある労働者は、雇用保険の加
入対象にもなります。詳しくは、お問い合わせください。
●労災保険について
　都留労働基準監督署（☎43-2195）
●雇用保険について
　ハローワーク富士吉田（☎0555-23-8609）
　ハローワーク大月（☎22-8609）
　ハローワーク都留（☎43-5141）

　城山・相模ダムでは、流木チップを常時無料配布し
ています。今回は期間中、大量配布希望者向けに機械
で積込みをお手伝いします。詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
●�日時　12月 2日（月）〜6日（金）
　　　　午前9時〜午後5時
●�場所　城山・相模ダムの各置場（地図・詳細は、ホ
ームページをご覧くださ
い）
●�用途　園芸や防草、歩道
にクッション効果など

ダムの流木チップを
大量配布します

神奈川県企業庁相模川水系ダム管理事務所
城山ダム（☎042-782-2831）
相模ダム（☎042-684-3521）

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

上野原デマンドタクシー
土曜日実証運行について

　市では、デマンドタクシーの利便性向上に関する実
証実験として、10月から令和 7年 3月末までの期間
でデマンドタクシーの土曜日の運行を実施しています。
●�運行期間　10月〜令和7年 3月 31日（月）までの
毎週土曜日（11月 23日（土・祝）を除く）
●運行区域　現在運行しているすべての区域
※�予約方法は、これまでと
変更はありませんが、予
約の際は、予約時間をご
確認ください。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和6年 10月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,294 人 -4
男性 10,676 人 -2
女性 10,618 人 -2
世帯 10,084 世帯 21

お知らせ

消防総務課予防担当（☎62-4671）

秋季火災予防運動

　消防本部・署・消防団および上野原市危険物安全協
会では、期間中、市内で啓発活動を実施します。
●実施期間　11月 9日（土）〜15日（金）
●2024年度　全国統一防火標語
　「守りたい　未来があるから　火の用心」
●重点目標
　①地震火災対策の推進
　②住宅防火対策の推進
　③乾燥時および強風時の火災発生防止対策の推進
　④放火火災防止対策の推進
　⑤特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
　⑥製品火災の発生防止に向けた取り組みの推進
　⑦多数の者が集合する催しに対する火災予防指導などの徹底
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
　�〜4つの習慣〜　①寝たばこは絶対にしない、させ
ない。②ストーブの周りに燃えやすいものを置かな
い。③こんろを使うときは火のそばを離れない。④
コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く。
　�〜6つの対策〜　①火災の発生を防ぐために、スト
ーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用す
る。②火災の早期発見のため住宅用火災警報器を定
期的に点検し、10年を目安に交換する。③火災の拡
大を防ぐため部屋を整理整頓し、寝具、衣類および
カーテンは防炎品を使用する。④火災を小さいうち
に消すために消火器などを設置し、使い方を確認し
ておく。⑤お年寄りや身体の不自由な人は避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく。⑥防火防災
訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの
防火対策を行う。
●消火器の使用期限を確認しましょう
　消火器を有効に活用するために、使用期限を確認し
ましょう。①一般住宅を除く会社や店舗、共同住宅、
工場などは新規格の消火器（業務用消火器）を設置し
ましょう。②業務用消火器の設計標準使用期限は製造
よりおおむね10年です。③住宅用消火器の使用期限
は製造よりおおむね５年です。④旧規格の消火器や使
用期限が過ぎた不要な消火器の処分方法は、お近くの
消火器販売店か消火器リサイクル推進センターで確認
しましょう。
●住宅用火災警報器、10年たったら、とりカエル
　住宅用火災警報器は、古くなると
電子部品の寿命や電池切れなどで火
災を感知しなくなることがありま
す。10年を目安に交換しましょう。

　10月 1日（火）、新たな上野原市地域おこし協力隊員として東京都
八王子市出身の林

はやし

洋
ようすけ

介さんが加わりました。

林さんは、棡原地区の団体「未来プロジェクト
会議」に所属し、ふるさと長寿館を拠点として
棡原地区の交流人口の増加、農業振興、地域活
性化を目指して活動していただきます。

　林さんの今後の活躍に期待しています。

新たな地域おこし協力隊員を委嘱しました！

林
はやし

 洋
ようすけ

介さん ▲ 村上市長から委嘱状を受け取る林さん▲ 村上市長から委嘱状を受け取る林さん

ゆず狩り交流会 参加者募集 !ゆず狩り交流会 参加者募集 !

▲ 　

日　　時　　11 月 23 日（土・祝）午前 9 時〜▲ 　

集合場所　　尾続バス停前フラワー公園▲ 　

申込方法　　電話・FAX・メール▲ 　

参加料　　　700 円（保険代含む）▲ 　

申込期限　　11 月 16 日（土）
【問い合わせ】八重山トレイルレース実行委員会 事務局　木村
☎ 63-1040　FAX 62-5495　メール  info@yaeyama-trail.com

有料広告

スギ花粉採取／新規パート募集
時給：1,100円　勤務地：上野原市西原地区飯尾時給：1,100円　勤務地：上野原市西原地区飯尾
業務内容：スギ枝剪定、スギ花粉採取作業などの軽作業業務内容：スギ枝剪定、スギ花粉採取作業などの軽作業
勤務期間：12月〜令和7年3月勤務期間：12月〜令和7年3月

☎ 0554-62-3330☎ 0554-62-3330まずはお気軽に
お電話ください

※業務内容や勤務日・時間は要相談※業務内容や勤務日・時間は要相談

　山梨県最低賃金が、令和6年10月1日から次の
とおり改定されています。詳しくは、山梨労働局賃
金室または最寄りの労働基準監督署までお問い合わ
せください。

●山梨県最低賃金　1時間　988 円

山梨県労働局からのお知らせ

●問い合わせ
　山梨労働局賃金室（☎055-225-2854）
　甲府労働基準監督署（☎055-224-5616）
　都留労働基準監督署（☎43-2195）
　鰍沢労働基準監督署（☎0556-22-3181）

山梨県立美術館（☎055-228-3322）

山梨県立美術館特別展『超絶技巧、
未来へ！明治工芸とそのDNA』

　明治工芸における超絶技巧のDNA�を受け継いだ現
代工芸と、超絶技巧が駆使された明治工芸を改めて紹
介する展覧会です。
●�会期　11月 20日（水）〜令和7年 2月 2日（日）
●�場所　山梨県立美術館　特別展示室（甲府市貢川
1-4-27）
●�開館時間　午前 9時〜午後 5時（入館は午後 4時
30分まで）
●�休館日　月曜日（祝日の場合は、その翌日）、年末年
始（12月 28日（土）〜令和7年 1月 1日（水））
●�観覧料　一般1,000（840）円、大学生500（420）円
※�（　）内は、20人以上の団体、前売券、県内宿泊者
割引料金です。
※�高校生以下の児童は無料です（高校生は生徒手帳を
持参してください）。
※�県内 65歳以上の人は無料です（健康保険証などを
持参してください）。
※�障害者手帳をお持ちの人およびその介護をする人は
無料です。
※11月 20日（水）県民の日は、どなたでも無料です。

　山梨県弁護士会では、次のとおり「子ども・夫婦な
んでも無料相談会」を開催します。相談では、弁護士
と臨床心理士が一緒にあなたのお話をお聞きします。
●日時　11月23日（土・祝）午後1時30分〜4時50分
●相談方法
　�【面談相談】　山梨県弁護士会館（甲府市中央1-8-7）
で実施する対面形式の相談
　�【電話相談】　相談会の開催時間中に山梨県弁護士会
に電話をかけていただく形式での相談
　�【Zoom相談】　Zoomを使ったリモート形式の相談
※�面談相談およびZoom相談は、事前申込みが必要で
す。右上QRコードの山梨県弁護士会ホームページ
から11月 22日（金）までにお申し込みください。
※�電話相談は、事前申込みは不要です。当日午後4時
までに山梨県弁護士会にお電話ください。
●�相談内容　離婚・離婚にまつわる子どもの問題や子
育て、虐待、非行、不登校、いじめ・子ども間のト
ラブルなど、子ども・夫婦に関する相談全般

山梨県弁護士会（☎055-235-7202）

子ども・夫婦なんでも
無料相談会

上野原市文化財の
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram を開設しました！
　市が収蔵する文化財などの情報を発信するイン
スタグラムを開設しました！上野原の歴史の魅力
や関連イベント情報などを随時発信しま
す。右のQRコードから、ぜひフォロー
をお願いします！

●問い合わせ
　社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

uenohara
bunkazai

DD
ド キ ド キド キ ド キ

OKI²OKI² ちゃんちゃん
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせ

福祉課障害福祉担当（☎62-4133）

手助けを必要とする人へ
『ヘルプカード』を配布します

　市では、『ヘルプカード』を作成し、配布しています。
●�『ヘルプカード』とは
　�外見から援助が必要なことがわからない人が、災害
時や緊急時、または日常生活の中で困ったときなど
に、支援や配慮が必要なことを周囲の人に伝えるた
めのカードです。
●�配布対象者
　�身体・知的・精神に障がいの
ある人（手帳の有無は問いま
せん）、難病、高齢者など援助を必要とする人
●�配布場所　
　福祉課窓口（平日午前9時〜午後5時 15分）
●『ヘルプカード』を持っている人を見かけたら
　�・電車やバスの中では、席をお譲りください。
　・�「なにか困っていることはありますか」などと積極
的に声を掛けるなど、配慮をお願いします。

　・�災害時は、避難支援をお願いします。
　・�困ったときには、『ヘルプカード』の中を見てくだ
さい（手助けしてほしいことや緊急連絡先が記載
されています）。

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

上野原市社会教育研究大会
開催のお知らせ

　『人生100年時代を支える��心ふれあう上野原の人づ
くり地域づくり』をテーマに、「令和 6年度社会教育
研究大会」を開催します。市内で実施している公民館
活動の紹介、ウェルビーイング実現のためのコミュニ
ケーションの大切さやその手法などについてご講演い
ただきます。どなたでも参加できます。
●�日時　11月 23日（土・祝）午前9時 30分〜
●場所　もみじホール　2階　会議室2
●�内容　公民館活動の事例発表、講演会
●�基調講演　『社会教育とコミュニケーション』
　�講師　清

きよはら

原慶
けいこ

子さん（杏林大学客員教授・中央教育
審議会生涯学習分科会長・前東京都三鷹市長）
●�主催　市社会教育委員の会議、市教育委員会

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

郷土資料の虫干しを公開します

　市が収蔵する郷土資料を虫干しに合わせて公開しま
す。申込みは不要です。
●日時　11月 19日（火）午前11時頃〜午後3時頃
※�天候の状況により、11月 26日（火）に延期する場
合があります。
●場所　旧大目小学校体育館（上野原市大野4011）
●�公開資料　旧島田村の芝居衣装、旧上野原宿の屏風
絵など
※開始時間は、虫干し作業の状況により前後します。
※�駐車スペースが限られていますので、可能な限り乗
り合わせでお越しください。
※延期の場合は、ホームページに掲載します。

第 20 回上野原市民合唱祭第 20 回上野原市民合唱祭
　幼児から高齢者まで、市民9団体による合唱の
祭典です。多くの人に「心に響くハーモニー」と
私たちの思いが届くよう歌います。皆さんのご来
場を心からお待ちしています。
●�日時　11月 24日（日）午後1時〜（午後0時
30分開場）
●会場　もみじホール（入場無料）
●�主催　第20回上野原市民合唱祭実行委員会

●問い合わせ
　市民合唱祭実行委員会事務局　鷹取（☎67-2038）

上野原市教育委員会後援上野原市教育委員会後援

建設課都市計画担当（☎62-3123）

『上野原都市計画』変更案
の縦覧について

　上野原市都市計画道路の見直しに係る都市計画変更
案（次の①、②）を作成しましたので縦覧に供します。
　また、変更案について意見がある場合は、縦覧期間
内に意見書の提出をお願いします。
【都市計画変更案】
①いりや通り線�ほか 1路線
②南大通り線�ほか 5路線
【変更案の縦覧】
●期間　11月 7日（木）〜11月 21日（木）まで
※土日を除く午前8時 30分〜午後5時 15分
●場所　縦覧希望する案により次のとおり
　・山梨県庁都市計画課（甲府市丸の内1-6-1）��（①のみ）
　・�富士・東部建設事務所�都市計画・建築課（大月市
大月町花咲1608-3）��（①のみ）

　・市役所�建設課��（①、②）
※①は県、②は市HPでもご覧いただけます。
【意見書の提出】
　変更案について意見を述べることを希望する場合は、
縦覧期間中に「意見書」の提出が必要です。
●対象　上野原都市計画区域の住民および利害関係者
●�提出方法　意見の要旨、住所および氏名を記載した
書面を、次の場所へ持参または郵送で提出
　①の場合　富士・東部建設事務所�都市計画・建築課
　②の場合　市役所�建設課
●提出期限　11月 21日（木）必着

市農業委員会（産業振興課内）（☎62-3119）

農地パトロールの実施について

　市農業委員会では、農地利用の確認や遊休農地の実
態把握と発生防止・解消、違反転用発生防止・早期発
見を目的として、市内全域で農地パトロール（利用状
況調査、利用意向調査）を行います。
　調査では、市農業委員および推進委員が市内の農地
を巡回し、耕作の状況などから「遊休農地（荒廃農地）」
になっているかどうかを判断し、必要に応じて農地の
所有者に聞き取りも行います。
　みなさんのご理解とご協力をお願いします。

ストリートピアノ
はじめました

　誰でも自由に弾けるピアノを JR 上野原駅南口
に設置しました。初回は、近代日本を代表する実
業家で「鉄道王」と呼ばれた根

ね づ

津嘉
かいちろう

一郎さんが昭
和初期に県内全小学校へ贈った「根津ピアノ」で
す。100 年前の音色をお楽しみください。
●設置場所　上野原駅南口エレベーター棟　2階
●�利用時間　午前 9時〜午後 5時
※�根津ピアノは令和 7年 1月末まで、以降は通常
のアップライトピアノを予定しています。

●問い合わせ
　社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

山梨芸術劇場『南アルプス
桃源交響楽団コンサート』

　市では、山梨県芸術文化協会の事業を利用して、山
梨芸術劇場「南アルプス桃源交響楽団コンサート」を
次のとおり開催します。皆さんお誘い合わせの上、ぜ
ひご来場ください。
●�日時　12月 22日（日）午後 2時〜（午後 1時 30
分開場）
●場所　もみじホール
●公演団体　南アルプス桃源交響楽団
●�公演内容　映画やCMに用いられているきっと聴い
たことのある曲やさまざまな楽器が主役となる曲を
中心に、オーケストラが演奏します。
※入場無料、予約不要です。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

11 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
�0120-28-7830

消費生活相談 毎週木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

11月の申請書提出期限
11日（月）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 24日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター�
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 24日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター�
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 14日（木）
午後1:00 〜 5:15

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00�

こども家庭センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎�62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 11日（月）、29日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 18日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

防災・減災について考えよう   vol.43 危機管理室（☎ 62-3145）問

　市では、地域の防災力の強化が急務であるとの認識から、災害発生に備え、自立する自主防災組
織の活動を推進するため、5日間にわたり「上野原市地域防災リーダー養成講習」を開催し、今年度、
35人の上野原市地域防災リーダーが誕生しました。
　この講習は、令和3年度より開始され、これまで計145人の防災リーダーが誕生しています。
　来年度以降も「上野原市地域防災リーダー養成講習」を開催し、地域防災力の強化を図ります。

上野原市地域防災リーダーとは
　地震や豪雨災害などの自然災害による被害を軽減するためには、行政はもとよ
り、地域住民どうしによる「共助（協助）」の力が求められることから、市民一人
ひとりの防災への取り組みを促進していく必要があります。
　地域防災リーダーには、区や防災会などと協力しながら、平時には、地域の特

性を考慮した防災計画の作成や防災訓練の企画運営、災害時には、地域住民の避難誘導や救出・救
護活動の指揮、避難所の開設・運営への協力など、自分たちの地域で自分たちでできる防災活動を
積極的に推進する役割を期待しています。
　なお、「上野原市地域防災リーダー養成講習」を修了した人には、市が「防災士」資格取得の支
援を行います。詳しくは、危機管理室までお問い合わせください。

35 人の
上野原市地域防災リーダーが誕生！

地区別の受講人数
地区 区名 受講数
大鶴 小倉 2人

島田

上新田 2人
中新田 1人
下新田 2人
駒門 4人
西区 2人
南区 1人
東区 1人
田野入 2人

上野原

諏訪 4人
塚場 1人
新一 3人
新二 2人
新三 1人
本一 1人
本二 1人
本三 4人
原 7人
新田倉 2人
羽佐間 1人
小沢 7人
西シ原 3人
新井 5人
向風 2人

地区 区名 受講数
上野原 奈須部 2人
棡原 尾続 1人

西原

初戸 2人
藤尾 1人
田和・上平 1人
飯尾 1人

秋山

無生野 1人
浜沢 2人
原 1人
尾崎 2人
寺下 4人
板崎 2人
遠所 1人
大地 1人
栗谷 2人
中野 2人
神野 2人
小和田 2人
古福志 1人
桜井 2人
富岡 1人
安寺沢 2人

合計 70/111 区 145 人

地区 区名 受講数

大目

日向 1人
花坂 1人
東大野 3人
西大野 1人
南米沢 1人
犬目 2人

甲東

和見 1人
瀬渕 1人
西区 1人
荻野 2人
野田尻 1人

巌

八ツ沢 4人
松留 1人
久保 2人
奥平 4人
川合 1人
コモア 1丁目 2人
コモア 2丁目 3人
コモア 3丁目 4人
コモア 4丁目 5人

大鶴

鶴川 1人
大椚 1人
大倉 3人
大曽根陽光台 2人

募集種目 資格 受付期間 試験日 備考
一般曹候補生
（※ 1）

18歳以上33歳未満の者 〜11月28日（木） 《1次》12月7日（土） 1次試験合格者は2次試
験を受験（※2）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 〜11月28日（木） 《Web試験》12月8日（日）〜12日（木）
《口述試験・身体検査》12月14日（土）

試験日は左記のほか、令
和7年2月に予定（※2）

技術曹（空） 20歳以上で国家資格を有
する者 〜11月15日（金） 12月4日（水）〜6日（金）

自衛隊奨学生
（※ 1）

大学生等で26歳未満の者
（※2）

12月2日（月）〜
　令和7年1月31日（金）令和7年2月22日（土）

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

推薦
男子で中卒（見込含む）
かつ17歳未満の者

〜11月29日（金） 令和7年1月11日（土）〜13日（月）試験日は左記の日程のみ

一般 〜令和7年1月16日（木）《1次》令和7年1月25日（土） 1次試験合格者は2次試
験を受験（※2）

▲ ▲ ▲

令和6年度自衛官等募集

※1　採用予定人員を満たした場合、実施されない場合があります。
※2　詳細は、山梨地方協力本部のホームページをご確認ください。 山梨地本 検索

●問い合わせ　自衛隊山梨地方協力本部（☎ 055-253-1591）

▲ ▲ ▲

税務課職員（会計年度任用職員）募集

●�職務内容　文書整理、申告受付、課税資料整理、
パソコンへのデータ入力など
●募集人数　若干名
●任用期間　令和7年1月6日（月）〜3月31日（月）
※�任用期間終了後も再度任用する場合があります。
●�応募方法　履歴書（顔写真貼付）を総務課人事担
当へ持参または郵送にて提出。
●応募期限　11月 29日（金）必着
●選考方法　面接
※報酬などの詳細は、お問い合わせください。
※面接日などについては、後日お知らせします。

●問い合わせ
　総務課人事担当（☎ 62-3117）
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クーポンは、切り取ってお使いください。

MESSAGEMESSAGE

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

誕生
●上野原地区
伊東笑

え な

永（優真）
小幡瑠

る か

華（真史）
石井美

み お は

音羽（秀幸）
小俣莉

り あ

愛（涼太）
●秋山地区
小笠原碧

あおま

馬（礼幹）

婚姻
●上野原地区
横瀬泰士=加藤瑠莉
山下達也＝里吉美緒

死亡
●大目地区
岡部善文（律子）
●甲東地区
市川正夫（公彦）
和智靜子（光弘）
●巌地区
小山富子（一郎）
●大鶴地区
市川典昭（由香理）
中村うめ子（文男）
●島田地区
内藤スミ子（昌孝）
●上野原地区
波多野勝江（五郎）
東山富美代（稔）
鷹取徹（千江子）
山﨑喜好（大輔）
●棡原地区
黒田正德（一憲）
白鳥賀一（里志）
●西原地区
古家通子（広人）

=9月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】11月 30日（土）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者�山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】11月 16日（土）午前10時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　会議室B・C
【内容】 『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者�森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】11 月 7日（木）午前 10時〜正午
　　　�12 月 5日（木）午前 10時〜正午

【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者�井上（☎ 63-1477）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】11月 14日（木）午前10時〜正午
【内容】 0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者�髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】11月 28日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者�作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』

【日時】第3日曜日�午前10時〜午後2時�
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !��近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

おめでた・
おくやみ

すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

「すくすく育てうえのはらっ子～我が家の主役～」に掲載
するお子さまの写真を募集しています！成長する子ども
の一瞬を切り取って、記念に残しませんか？
★お名前、生年月日、第何子（長男・長女 etc）、父母の
お名前、住所、連絡先、お子さまへのメッセージを記載し、
お子さまの写真を添えて、メール hishokoho@
city.uenohara.lg.jp または右の QR コードから
送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過
していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話し広場、子育て講座など、毎月多数の行
事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人

【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター

ふたり仲良く元気に大きくなってね！

洋介さん、真希さんの長男、長女

加藤 景
けいせい

清 くん（4歳 4か月）

巌地区

【日時】11月 9日（土）、23日（土・祝）
　　　�午前 10時〜午後 3時 30分

【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】 学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話、紙

芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用無料。
【対象】 市在住の小・中学生およびその保護者。保護

者同伴で小学生未満の児童も参加できます。
【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　�代表�渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】11月 25日（月）午後2時〜 5時
【場所】コモア内4丁目ウエスト集会所
【内容】 赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】 自分の飲み物（感染予防のため、
　　　　��現在、飲食はしていません）
★日程および場所は変更もあります。最新
　情報はQRコードから公式LINEにて

●『子育てサロン オハナ』
【日時】11月 12日（火）、26日（火）午前10時〜午後 3時
【場所】桂川テラス（上野原市新田47）
【内容】 助産師と保育士が常在しています。育児相談、

情報交換、おしゃべり、のんびりするなど過
ごし方はいろいろ。託児もできます。

【対象】 子育て中のママ
※お子様と一緒でも、ママだけでも参加できます。

【問い合わせ】助産院温
ぬく

�矢島（☎ 080-9202-6424）
※最新情報はQRコードから Instagramにて

　　　紗
さ な

那 ちゃん（1歳 3か月）

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン
通常

1,500円を
500円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング7,700円→3,300円
初回整体 （50分）7,700円→3,300円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新

規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット700円
（通常880円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!

㈱小野石材店 上野原支店
上
野
原
504-1☎

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン

10％引
仏

壇
 位

牌
店
頭
価
格
よ
り

さらに

0
12
0
（
2
1）
4
8
3
5

0
5
5
4
（
6
2
）
14
8
3

トリミングサロン パリパ
ス

上
野
原
1680-1☎

070-8963-3870

広報うえのはら

おトクーポン
初回トリミングコース 1,000円引
初回シャンプーコース 500円引

1枚
で
1家
族
様
ま
で
（
1家
族
様
1回
限
り
）
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ス
ポ
少
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

● ● ●

上野原市立病院 11 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/9
：0
0〜

18
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
清
算
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/1
1：
30
〜
20
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
4
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
注
文
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

営業
時間

/毎
週金

曜日
　1
0：
00
〜
11
：3
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
回
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
参
加
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

定休
日
/土
日・

祝日
　営

業時
間
/1
0:0
0〜

20
:30

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

定休
日
/木
・土
・日
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
20
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

寝
る
前
の
飲
み
も
の
に
も
ご
注
意

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
前
回
は
、『
眠

れ
な
い
』
お
話
で
し
た
が
、
最
近
も
同
じ

よ
う
な
ご
相
談
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
お

話
を
し
ま
す
。

　
相
談
者
は
67
歳
の
男
性
、
現
役
で
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、「
最
近
、
途
中

で
起
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
の
こ
と
。

原
因
が
わ
か
ら
ず
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
の

せ
い
で
は
な
い
か
と
お
悩
み
だ
っ
た
の

で
、
体
の
こ
と
、
心
の
こ
と
、
嗜
好
品
な

ど
、私
が
根
掘
り
葉
掘
り
お
聞
き
す
る
と
、

「
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、夕
食
後
に
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
で
い
ま
す
。
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
の
こ
と
で
、「
今
日
か
ら
早
速
、

控
え
て
み
ま
す
」
と
言
っ
て
笑
顔
で
お
帰

り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
実
は
、
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
お

茶
や
紅
茶
な
ど
の
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
に
も

カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
摂
取
し
て
か
ら

濃
度
が
半
減
す
る
ま
で
に
4
時
間
、
長
い

と
7
時
間
か
か
り
、
摂
り
方
次
第
で
体
に

良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
寝
る
前
に
摂

る
と
目
が
冴
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
睡
眠
薬
を
飲
む
前
に
、
夕
方
以
降
の
飲

み
も
の
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #20

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診

浮田（健）・
松本 飯野・三澤 福住・

浮田（健）
三澤・
村田

三澤・
折原 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
11/11、25 小池

岡本・村田・
片山・松本

11/13、27 小池・
長坂（浩）・唐澤

浮田（健）・
浮田（紗）

岡本・村田・
進藤

専門外来
【 予 約 制 】

午前

< 糖尿病 > 髙橋午後 < 腎臓 > 尾田

< 腎臓 > 担当医
（第 1、3 のみ）
< 睡眠 > 亀井

注 2

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小 児 科 午前 小野 成澤 小野 杉田 小野
小 児 科

【専門外来】 午後 < 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 小金澤
注 3 遠藤 菊池 小金澤 小金澤

皮 膚 科 午前 福島 三井午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
片山 須田 戸島・重橋 倉繁・

片山 金沢・片山

眼 科
【一般外来】

午前 山梨大非常勤医師 佐藤（志） 河西

午後
11/6、20 菊島
11/13、27 米山

11/1、15 菊島
11/8、22、29 櫻田

耳鼻咽喉科 午前 山下
午前9時30分診察開始

渡邉 笹沼午後
泌尿器科 午前 岡根谷 村石

婦人科 午前 山梨大非常勤医師
（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 水曜日のみ

秋山診療所
午前 岡本

注 4
ツル虎ノ門医師 上條

午後
●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、10 月 22 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※ 神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時に電話で予約してください。また、来院

の際は紹介状を持参してください。
※ 白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、菊島医師または櫻田医師の外来

を受診してください。
注 1   睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後1時〜4時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 時〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一般書
◇『知りたい会いたい色と形ですぐわかる身近な
キノコ図鑑』　秋山弘之／著　家の光協会
◇『ゆうべのヒミツ』　室井滋／著　小学館
◇『よむよむかたる』　朝倉かすみ／著　文藝春秋
◇『私の馬』　川村元気／著　新潮社
◇『愛しさに気づかぬうちに』　川口俊和／著　サ
ンマーク出版

児童書
○『友だちは給食室のゆうれい』　草野あきこ／
文　山田花菜／絵　金の星社
○『夢でみた庭』　長崎夏海／著　佐藤真紀子／
絵　講談社
○『くらくらのブックカフェ』　まはら三桃、廣
嶋玲子／著　講談社

絵本
◆『しぶがきくんがね ･･･』　とよたかずひこ／作・
絵　童心社
◆『100ねんごもまたあした』　くりはらたかし／
絵　瀬尾まいこ／作　岩崎書店
◆『たべられちゃうの？めんどりさん』　キャロ
ライン・ジェイン・チャーチ／絵　リチャード・
ウェアリング／作　ひさかたチャイルド
◆『しばらくあかちゃんになりますので』　ヨシ
タケシンスケ／作・絵　PHP研究所

図書館イベント
●子ども図書館まつり
　『影絵、パネルシアター、工作』ほか
　11月 16日（土）午前10時～午後4時　会議室・
図書館屋上庭園
●親子文芸講座
　『クリスマスツリーをつくろう！』
　11月 23日（土・祝）午後2時～　会議室
●リンデンドーム朗読館
　『雪女　小泉八雲／作』ほか
　11月 24日（日）午後2時～　会議室

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分〜午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分〜午後 7 時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　『男女共同参画社会』と
いうと皆さんはどのような
ことを思い浮かべますか?

　内閣府男女共同参画局の
ホームページによると、「男性も女性も、意欲に応
じて、あらゆる分野で活躍できる社会」とのこと
です。男性だから、女性だから、という理由だけ
で何かを諦めることなく活躍できる社会というこ
とかと思います。
　性別が理由で諦めないためにも、社会的・文化
的な男女差が生み出す差別・格差をなくしていく
ことが必要だと思います。

　かつての上野原市は、小学校入学時に配布され
る帽子の形が男女で違い、男子はキャップタイプ
の帽子、女子はハットタイプの帽子と決まってい
ました。それが今では、帽子の形を選べるように
なったそうです。小さな事かもしれませんが、子
どもの頃から「男だから選べない、女だから選べ
ない」ということを無くしていくことが「男性も
女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍でき
る社会」の実現への一歩になると思います。
　性差による違いを尊重しつつ、性差による必要
のない区別はなくしていくということが、男女と
もに住みやすい社会、男女共同参画社会にしてい
くのに大事なことではないでしょうか。

　上野原市は、実は色々なドラマや映画のロケ地
になっており、性差についてや思い込み・信じ込
みについてなど、いろいろと考えることができる
作品が沢山撮影されています。
　ぜひ皆さんも、上野原市で撮影されたドラマや
映画を見て、『男女共同参画社会』について考えて
みてください！

男女共同参画社会ってなんだろう？

定休
日
/月
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
17
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

定休
日
/不
定休
　営
業時
間
/9:
00
〜
18
:00

※
本
券
1枚
に
つ
き
1家
族
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
家
族
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
入
店
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
割
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
24
年
11
月
末
日
ま
で

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新

規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191
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ー
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ス
ポ
少
・
オ
コ
シ
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イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

小伏の獅子舞小伏の獅子舞
守り続ける伝統守り続ける伝統

10月 5日（土）～6日（日）、棡原地区の小伏八幡
神社にて獅子舞が奉納されました。市の無形民俗文化
財に指定されているこの祭礼は、五穀豊穣・悪魔退散・
悪病除けを祈願し、笛や太鼓の音色に合わせて3頭
の獅子が乱舞します。小伏獅子舞保存会により、古く
から継承されており、保存会会長は「担い手不足が課
題だが、今後も長く続けていくために、担い手確保に
努めていきたい」と話していました。

空手道での優勝を報告空手道での優勝を報告
第 77 回山梨県体育祭り第 77 回山梨県体育祭り

10月 9日（水）、市内在住の守
もり

屋
や

浩
ひろし

さん、守
もり

屋
や

樹
いつき

さ
んが市スポーツ協会会長の田

た

中
なか

英
ひで

明
あき

さんとともに市長
を表敬訪問し、9月15日（日）に甲府市で行われた「第
77回山梨県体育祭り」空手道団体組手・市の部での
優勝を報告しました。今回の優勝は、訪問された2
名と守

もり

屋
や

武
む

蔵
さし

さんの3名で勝ち取ったものです。守
屋浩さんは「初戦が強豪だったが、そこに勝って勢い
づいたことが優勝につながった」と振り返りました。

市内クラブから 8 名入賞市内クラブから 8 名入賞
山梨県新体操選手権大会山梨県新体操選手権大会

9月15日（日）、甲府市で開催された「山梨県新体操
選手権大会」チャイルドの部。市内のイーリス新体操
クラブから個人・団体競技においてそれぞれ、長

おさだ

田
陽
ひまり

葵さんが1位、長
おさだ

田妃
ひなつ

夏さん、木
き だ

田紬
ゆ い

衣さん、望
もちづき

月
智
ち ほ

帆さんが2位、小
おまた

俣莉
り お

緒さん、中
な か づ る

水流花
かえで

楓さん、
大
おおむら

村麦
むぎほ

穂さんが5位、市
いちむら

村愛
あいこ

子さんが6位に入賞し
ました。小俣莉緒さんは、「次はもっと良い結果が残
せるよう、練習を頑張りたい」と話していました。

▲ 後列左から中水流さん、市村さん、小俣さん、長田（陽）さん、▲ 後列左から中水流さん、市村さん、小俣さん、長田（陽）さん、
前列左から長田（妃）さん、望月さん、大村さん、木田さん前列左から長田（妃）さん、望月さん、大村さん、木田さん

市内小学生が日本代表として奮戦市内小学生が日本代表として奮戦
ジュニアテニス国別対抗戦ジュニアテニス国別対抗戦

9月 14日（土）～20日（金）の間、北杜市で開催
された硬式テニス国別対抗戦「SENKO	CUP	WORLD	
JUNIOR	TENNIS	TOUR	CHAMPIONSHIPS	2024」
に上野原小4年生の	新

しんどう

藤麒
き い

善さんが12歳以下女子
日本代表として出場。団体準優勝に輝きました。新藤
さんは、市外テニススクールでの練習のほか、桂川テ
ニスコートでも練習に励んでいるそうで、「将来はプ
ロになって世界で闘いたい」と夢を話してくれました。

手話言語の国際デー手話言語の国際デー
もみじホールをブルーライトアップもみじホールをブルーライトアップ

9月23日（月・振休）は、「手話言語の国際デー」で
した。この日、手話が言語であることへの社会全体の
意識をより一層高めるため、もみじホール展望室が世
界ろう連盟や国連のロゴの色であり、“平和”を表す
青色にライトアップされ、その願いを発信しました。
また、同日、手話サークル手輪っちによる手話言語へ
の理解や普及促進イベントとして、手話によるクイズ
大会も行われました。

上野原市防災フェスタ上野原市防災フェスタ
イベント型防災啓発活動イベント型防災啓発活動

9月21日（土）、市役所で「上野原市防災フェスタ」
が開催されました。このイベントは、市民の防災への
関心を深めるとともに、自助力・共助力の向上などを
目的として企画したもので、会場には、地震や火災の
煙、消火などの体験型ブースや多くの展示型ブースが
並び、警察、消防、自衛隊による模擬演習なども行わ
れました。集まった多くの来場者は、防災について楽
しみながら学んでいました。

▲ 真剣な眼差しで消火体験をする子ども▲ 真剣な眼差しで消火体験をする子ども

子どもたちの文化交流教室子どもたちの文化交流教室
楽しく異文化交流楽しく異文化交流

10月6日（日）、総合福祉センターふじみで「子ども
たちの文化交流教室」が開催されました。このイベン
トは、都内を中心に文化交流イベントなどを行ってい
るNPO法人ナタデココと市内の国際交流団体Taste	
of	Uenoharaが共催で開催したものです。教室では、
ミニゲームやクイズ大会、ダンスなど楽しい企画が盛
りだくさんで、子どもたちは、楽しみながら外国人と
ふれあっていました。

▲クイズ大会を楽しむ子どもたち▲クイズ大会を楽しむ子どもたち

お米ができるまでお米ができるまで
島田小学校児童が体験から学ぶ島田小学校児童が体験から学ぶ

10月11日（金）、巌地区八ツ沢で島田小5年生児童
4名が稲作体験をしました。これは、島田小の総合の
授業で取り組む「調べ学習」として、みんなが普段食
べているお米ができるまでの過程を児童みずから調査
すべく行われたものです。児童たちはこの日、古

ふる

家
や

勝
かつ

夫
お

さんの田んぼで稲刈りと稲
は さ が

架掛け、脱穀作業を体験。
そのどれもが慣れない作業ながらも一生懸命に、そし
て楽しみながら取り組んでいました。

▲左から田中さん、守屋浩さん、守屋樹さん▲左から田中さん、守屋浩さん、守屋樹さん ▲古家さんの指導を受けながら脱穀作業をする児童たち▲古家さんの指導を受けながら脱穀作業をする児童たち
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清掃スタッフ募集 パート・アルバイト
中央道 談合坂サービスエリア

時 給  1,180 円〜　日 / 祝  1,475 円〜 平日22時以降も1,475円〜
夏冬うれしいミニボーナス！

① トイレ・駐車場などの清掃（談合坂 SA 上下）① トイレ・駐車場などの清掃（談合坂 SA 上下）
② フードコートなどの清掃（談合坂 SA 下り）② フードコートなどの清掃（談合坂 SA 下り）

【勤務時間】【勤務時間】
早朝から深夜まで選べる時間帯を多数ご用意♪早朝から深夜まで選べる時間帯を多数ご用意♪
時間、日数、曜日などお気軽にご相談ください。時間、日数、曜日などお気軽にご相談ください。
交通費支給、年 1 回定期昇給、年末年始手当など交通費支給、年 1 回定期昇給、年末年始手当など
充実の福利厚生制度あり◎充実の福利厚生制度あり◎

電話連絡の上、履歴書（写真添付）持参でご来社ください。

高速保全 大月事業所株式株式
会社会社 0554-22-3438
大月市大月町花咲 422（大月 IC すぐそば）　受付：平日 8 時〜 17 時　担当：小宮・星野

入社祝金

3万円
未経験者

歓迎
20 代から

シニア世代
男女活躍中！

有料広告

お知らせ

11 月・12 月は県下一斉

滞納整理強化期間滞納整理強化期間
税金の納め忘れはありませんか？ 定められた納付期限までに納税がない場合、

ご自宅への訪問や自動車のタイヤロック、家
宅捜索などの滞納処分を行う場合があります。

●問い合わせ　税務課収納担当（☎ 62-3113）

＜納税が困難な場合は相談を＞
災害、本人や家族の病気、失業など、やむを得ない事情で納税が困難な場合は必ずご相談ください。

上野原PhotoRecord +
プラス

西原まつり2024
西原で観る・食べる・遊ぶ

10月13日（日）、西原地区の羽置の里びりゅう
館で「西原まつり2024」が開催されました。多
様な食の出店やブース、多彩なステージパフォー
マンスが訪れた多くの来場者を楽しませました。
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