
音への気くばりを忘れずに

生活騒音にご注意を！

回　覧

生活騒音とは、家庭のテレビやラジオからの音、楽器から発せられる演奏音やエアコンの室外機

など各種機器から生じる音などお住いの住宅等から発生する音全体をいいます。生活騒音は、誰

もが日常生活を送る間に発生するもので、加害者にも被害者にもなる可能性があるので周辺へ

の気くばりが必要となります。

1 　時間帯に配慮しましょう。

2　 音がもれない工夫をしましょう。 

3 　音は小さくする工夫をしましょう。 

4 　音の小さい機器を選びましょう。 

5 　ご近所とのおつきあいを大切にしましょう。　

　　　　　・一般家庭から発生する生活騒音は、法律などの規制の対象とはなりません。お互いが譲り合いの気持ちを大切に話し
　　　　　合いで理解を求めていくことが重要です。
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騒音をなくす５つの気くばり

　生活していく上で避けられない音、自分にとっては都合のよい音や楽しい音、快適な音が他の

人にとっては不快な音、うるさい音として受けとられることがあります。

　この点を各個人が認識し、生活騒音問題を生じさせないために、日常

生活における騒音防止の配慮、モラル、マナーの向上を図ることが必要

です。また、同時に日頃から隣人間の交流を図り、隣人にとって好ましく

ない音としてうけとめられないような良好な近隣関係を築きあげておく

ことが必要です。

１　家庭用機器からの騒音…洗濯機、冷蔵庫、エアコン、室外機、掃除機、家庭用ヒートポンプ給湯器など
2　住宅設備・構造からの騒音…ドアの開閉音、風呂などの給排水音、家具の移動音など
3　音響用機器からの騒音…テレビ、オーディオ、目覚まし時計、ピアノ、ドラム、ギター等の楽器類など
４　その他の騒音…ペットの鳴き声、話し声、室内・階段の足音、車のアイドリング音など

主な生活騒音


