
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問い合せ先（防災リーダー支援の会 事務局 上條☎090-4968-4600 吉田☎090-4367-5925 山口☎62-4832） 

 

市民の力で、地震や 

各種災害から、住民 

の生命・身体・財産 

を守りましょう！ 

 

１ 現場と周囲の安全確認、傷病者の容態観察 
２ 胸骨圧迫（心臓マッサージ）と人工呼吸(２０２０年) 
3  AED の取扱い要領 

４ 止血、包帯法、悪化防止処置等 

５ 救命講習の支援、他 

 
１ 本結び、巻結び、蝶結び等ロープ基本結索要領 
２ バール、ノコギリ、角棒等を活用した救出要領 

３ 家具や材木等の下敷きになった人の救助展示 
４ 二次災害防止、各シンドロームの注意点等 

５ 簡易担架作成要領、担架等搬送展示、他         

 〈家庭や地区等の防災計画等策定アドバイス〉 
１ 家族の防災会議・連絡手段・備蓄品等の対策 
２ 家具転倒防止、ハザードマップ、タイムライン 
３ 出火防止、初期消火、応急救護、持出品、電源遮断 

４ 隣近所共助、安否確認、一時避難場所、避難行動 
５ 地区防災組織(班活動含む)、避難所支援要領等 
６ アマチュア無線等による災害時情報伝達         

１ 住居内の火を使用する場所の周囲、電気関係な

ど、日常の火の元安全確認、予防処置等 
２ 初期消火要領(消火器、水道水、湯水、水バケツ

近くの消火栓等の使い方等) 
３ 住宅用火災警報器等の設置及び交換等 

 

⭕出火防止・初期消火 

 
⭕応急手当（包帯、救命、 A E D ） 
 

⭕救出・救助・観察・搬送 
 

⭕地区防災計画等策定・他 
 

〈2024年 3月に発会しました〉 

―地元の元消防官（防災指導員・特別救助隊長・救急救命士・防火管理指導員）が担当いたしますー 
 

〇地域防災リーダー 

〇防災士 〇地区防災会 

皆様の活動を支援します 

防 災 リ ー ダ ー 支 援 の 会 が 、 支 援 （ 指 導 ） す る 内 容 
 


