
9日 7日 4日 2日

16日 14日 11日 9日

23日 21日 18日 16日

30日 28日 25日 23日

30日

6日 3日 1日 5日

20日 10日 8日 19日

27日 17日 15日 26日

24日 22日

29日

3日 7日 4日 4日

10日 14日 18日 11日

17日 21日 25日 18日

24日 28日 25日

4月 5月 6月 7月

離乳食① 音楽ムーブメント② ヨガ 妊婦さんとの交流・足形

妊婦さんとの交流・足形 離乳食① 子育て支援センター（巌） 音楽ムーブメント①

離乳食② ベビーマッサージ 音楽ムーブメント③ ヨガ

音楽ムーブメント① 絵本を学ぼう 子育て支援センター（上） 離乳食②

音楽ムーブメント②

8月 9月 10月 11月

ベビーマッサージ 音楽ムーブメント③ 妊婦さんとの交流・足形 ベビーマッサージ

絵本を学ぼう 子育て支援センター（巌） 音楽ムーブメント① 離乳食①

離乳食① ままとこ（おもちゃ作り） ヨガ ままとこ（ママのケア）

子育て支援センター（上） 音楽ムーブメント②

離乳食②

12月 1月 2月 3月

音楽ムーブメント③ 妊婦さんとの交流・足形 ベビーマッサージ 子育て支援センター（巌）

子育て支援センター（巌） 音楽ムーブメント① 離乳食① 絵本を学ぼう

絵本を学ぼう 離乳食② 音楽ムーブメント② 音楽ムーブメント③

子育て支援センター（上） ままとこ（節分フォト） 子育て支援センター（上）


