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■
そ
れ
ぞ
れ
の
歩
み

村
上
市
長
　
お
2
人
の
こ
れ
ま
で

の
歩
み
と
、
現
在
の
活
動
内
容
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

長
岡
さ
ん
　
上
野
原
市
生
ま
れ
で

す
。
現
在
は
、
外
資
系
の
出
版
社

で
働
い
て
い
ま
す
。
実
家
は
、
新

井
地
区
で「
近
江
屋
な
が
お
か
」
と

い
う
、
お
酒
を
中
心
と
し
た
小
売

と
卸
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
、
父
が
代
表
を
務

め
る
、
せ
い
だ
芋
の
農
業
生
産
グ

ル
ー
プ「
上
野
原
せ
い
だ
プ
ラ
ン

ト
」
の
一
員
と
し
て
、
せ
い
だ
芋

の
栽
培
促
進
と
伝
承
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
私
は
、

せ
い
だ
芋
の
広
報
活
動
と
、
活
動

支
援
が
主
な
役
割
で
す
。

井
上
さ
ん
　
生
ま
れ
は
神
奈
川
県

相
模
原
市
藤
野
地
区
で
す
が
、
祖

父
母
が
上
野
原
市
に
住
ん
で
い
た

の
で
、
上
野
原
市
は
、
特
別
で
身

近
な
場
所
だ
っ
た
と
い
う
の
が
私

の
ル
ー
ツ
と
し
て
あ
り
ま
す
。
令

和
4
年
に
、
地
元
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
、
元
々
、
ア
ポ
ロ
衣
料
店

だ
っ
た
建
物
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
て
生
活
介
護
事
業
所
兼
カ
フ
ェ

で
あ
る
、「
ロ
ー
グ
」
と
い
う
施
設

を
作
り
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
施
設
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
か
と

い
う
と
、
私
に
は
2
歳
下
の
弟
が

い
て
、
自
閉
症
と
い
う
障
害
が
あ

井上 井上 さんさん 長岡 長岡 さんさん

新 年 特 別 企 画・ 新 春新 年 特 別 企 画・ 新 春 鼎鼎
ていてい

談談

「まだ、「まだ、知知らないだけ。」らないだけ。」
「logue / ローグ」「logue / ローグ」

井上 真吾 井上 真吾 さんさん
1983 年生まれ、神奈川県相模原市出身。相模原
市内の社会福祉法人で働く傍ら、上野原市内で生
活介護事業所兼カフェ「logue / ローグ」を開設し、
障害のある人、ない人関係なく、誰もが楽しくて、
居心地のいい場所を目指して活動している。

上野原せいだプラント上野原せいだプラント

長岡 夏未 長岡 夏未 さんさん
1983 年生まれ、上野原市出身。都内の外資系
出版社で働きながら、父親が代表を務めるせい
だ芋の農業生産グループである「上野原せいだ
プラント」の一員として、精力的にせいだ芋の
広報活動や活動支援をしている。

上野原市長上野原市長

村上 信行村上 信行
1949 年生まれの 74 歳。駒沢大学
仏教学部を卒業後、上野原市八米
地区にある龍泉寺の住職などを務
めながら市議会議員を経て、令和 3
年 3 月に第 5 代上野原市長へ就任。

あけましておめでとうございます。今年も市政に対し、みなさんのご支援、ご協力をお願いします。あけましておめでとうございます。今年も市政に対し、みなさんのご支援、ご協力をお願いします。
今回は、新年特別企画として、今回は、新年特別企画として、新春新春鼎鼎

ていてい

談をお送りいたします。談をお送りいたします。
鼎談テーマである、鼎談テーマである、『まだ、知らないだけ。』『まだ、知らないだけ。』とは、市の魅力を示し、市に関わる人々が目指す未来のビジョとは、市の魅力を示し、市に関わる人々が目指す未来のビジョ
ンとして、上野原市が昨年策定した、市のブランドメッセージです。このブランドメッセージを掲げて市がンとして、上野原市が昨年策定した、市のブランドメッセージです。このブランドメッセージを掲げて市が
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行政放送　新春鼎談の様子はUBCで放送されます。

■放送期間　1 月 1 日（月）〜 7 日（日）
※�放送時間などは、上野原ブロードバンドコミュニケーションズ
（UBC）ホームページの行政放送番組表でご確認ください。

新年特別企画

新春鼎談  「まだ、知らないだけ。」

り
ま
す
。
彼
と
の
生
活
の
中
で
、

「
普
通
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ

と
を
す
ご
く
考
え
て
い
た
背
景
が

あ
っ
て
、
障
害
が
あ
ろ
う
と
な
か

ろ
う
と
、
同
じ
ま
ち
の
中
で
、
誰

も
が
生
活
し
や
す
い
、
そ
ん
な
場

所
を
作
り
た
い
な
と
思
っ
た
の

が
、「
ロ
ー
グ
」
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

村
上
市
長
　
お
2
人
の
と
て
も
熱

い
思
い
が
今
日
に
繋
が
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

■
「
ま
だ
、
知
ら
な
い
だ
け
。」
に
つ
い
て

村
上
市
長
　
上
野
原
市
に
は
魅
力

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
そ
の
魅

力
が
十
分
に
認
知
さ
れ
て
い
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、

上
野
原
市
の
魅
力
を
さ
ら
に
発
信

し
て
い
こ
う
と
、「
ま
だ
、
知
ら
な

い
だ
け
。」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
策
定
し
た
の
で
す
が
、

こ
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
対

す
る
お
2
人
の
印
象
や
感
想
を
お

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

長
岡
さ
ん
　
私
は
、
今
の
上
野
原

市
を
素
直
に
表
現
し
て
い
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
私
自
身
も
こ
の

数
年
、
ふ
る
さ
と
に
向
き
合
う
機

会
を
い
た
だ
い
て
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
価
値
や
未
来
へ
の
可
能

性
に
魅
了
さ
れ
た
1
人
で
も
あ
る

か
ら
で
す
。
特
に
、
せ
い
だ
芋
の

歴
史
や
文
化
は
、
唯
一
無
二
の
非

常
に
貴
重
で
、
世
界
に
も
誇
れ
る

キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
に
私
に
は
映

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、関
わ
る
人
々

も
み
な
さ
ん
温
か
く
て
、
ふ
る
さ

と
へ
の
愛
情
と
未
来
へ
の
希
望
に

溢
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

何
よ
り
も
、
上
野
原
市
の「
行
政
と

地
域
が
一
緒
に
な
っ
て
、
み
ん
な

で
賑
わ
い
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
オ
ー
プ
ン
で
一
緒
に

楽
し
む
姿
勢
も
と
て
も
素
敵
だ
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

井
上
さ
ん
　
私
は
、
率
直
に
言
っ

て
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
大
好
き
で

す
。
一
般
的
に「
メ
ッ
セ
ー
ジ
」は
、

発
信
者
か
ら
受
信
者
に
向
け
て
何

か
を
伝
え
る
こ
と
を
指
し
ま
す

が
、
こ
の
、「
ま
だ
、
知
ら
な
い
だ

け
。」
を
聞
い
た
と
き
、
発
信
者
も

受
信
者
も
共
有
で
き
る
考
え
方
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
上
野
原
市
に

住
ん
で
い
る
人
の
、
ま
だ
知
ら
な

い
だ
け
と
、
上
野
原
市
に
や
っ
て

く
る
人
の
、
ま
だ
知
ら
な
い
だ
け

を
持
ち
寄
る
こ
と
で
対
話
が
生
ま

れ
て
、
新
し
い
価
値
が
生
ま
れ
る

よ
う
な
気
が
し
た
ん
で
す
。「
ロ
ー

グ
」
も
、
実
は
同
じ
考
え
方
で
、

障
害
の
あ
る
人
、
な
い
人
と
か
、

こ
ち
ら
と
あ
ち
ら
み
た
い
な
、
境

界
線
を
無
く
し
た
く
て
作
っ
た
の

で
、
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
聞
い
た
瞬
間
に
す
ご
く
ワ
ク
ワ

ク
し
た
こ
と
を
覚
え
て
ま
す
。

村
上
市
長
　
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
作
る
と
き
、
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
が
い
ろ
ん
な
案
を
出
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
て
み
ん

な
で
決
め
た
の
が
こ
の
ブ
ラ
ン
ド

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
こ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
私
が
聞
い
た
と
き
、
こ
れ

か
ら
多
く
の
人
た
ち
に
知
ら
な
い

こ
と
を
知
ら
せ
る
の
が
、
行
政
と

し
て
の
私
た
ち
の
仕
事
か
な
と
感

じ
ま
し
た
。

■
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

村
上
市
長
　
お
2
人
が
、『「
ま
だ
、

知
ら
な
い
だ
け
。」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
に
応
募
し
た
理
由
と
、
そ
の

取
り
組
み
の
内
容
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

長
岡
さ
ん
　
私
は
、
中
井
清
太
夫

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
推
進
に
よ

っ
て
飢
饉
か
ら
民
が
救
わ
れ
、
こ

の
素
晴
ら
し
い
歴
史
と
文
化
が
生

み
出
さ
れ
た
よ
う
に
、
せ
い
だ
芋

の
ま
だ
知
ら
な
い
価
値
を
追
求

し
、
そ
の
見
出
さ
れ
た
新
し
い
価

値
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
上
野
原

市
に
新
し
い
歴
史
や
産
業
が
も
た

ら
さ
れ
て
い
か
な
い
か
な
と
思

い
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
応
募

し
ま
し
た
。
具
体
的
な
取
り
組
み

内
容
と
し
て
は
、
せ
い
だ
芋
の
美

味
し
さ
と
歴
史
を
探
求
し
、
美
味

し
さ
の
理
由
と
、
そ
の
歴
史
的
な

背
景
を
明
文
化
す
る
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

ら
を
基
に
、
せ
い
だ
芋
が
上
野
原

市
の
魅
力
を
伝
え
る「
地
域
ブ
ラ

ン
ド
」
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
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井
上
さ
ん
　
私
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、「
景
色
を
き
い
て
み
る
」
と
い

う
も
の
で
す
。
簡
単
に
説
明
す
る

と
、
上
野
原
市
内
を
み
ん
な
で
歩

い
て
、「
こ
の
景
色
、
気
に
な
る
な
」

と
い
う
映
像
と
、「
こ
の
音
、
心
地

良
い
な
」
と
い
う
音
を
集
め
て
、

そ
れ
ら
を
一
つ
の
作
品
に
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
さ
り
げ
な
い
日

常
の
音
を
ま
ち
の
映
像
に
重
ね
て

い
く
と
い
う
の
が
こ
の
取
り
組
み

で
す
。
な
ぜ
応
募
し
た
か
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
が
、
上
野
原
市
内
外

の
人
が
、
丁
寧
に
何
か
を
見
た
り

聞
い
た
り
す
る
経
験
を
、
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
共
有
す
る
こ
と

で
、
障
害
の
有
無
な
ど
関
係
な
く
、

そ
の
人
が
生
き
て
き
た
過
程
、
背

景
な
ど
に
心
を
配
れ
る
よ
う
な
意

識
作
り
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

村
上
市
長
　
お
2
人
の
お
話
を
伺

っ
て
、
胸
が
躍
る
と
い
い
ま
す
か
、

ワ
ク
ワ
ク
感
で
い
っ
ぱ
い
な
り
ま

し
た
。
な
ん
と
い
う
か
、
物
事
が

広
が
っ
て
い
く
感
じ
が
し
て
と
て

も
感
動
し
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
上
野
原
市
の
ビ
ジ
ョ
ン

村
上
市
長
　
お
2
人
が
考
え
る
、

上
野
原
市
の
可
能
性
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
希
望
や
期
待
も
含
め
て

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

長
岡
さ
ん
　
市
内
で
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で
は
、
7

割
以
上
の
人
が「
せ
い
だ
芋
が
地

域
ブ
ラ
ン
ド
に
発
展
す
る
と
嬉
し

い
」
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
地
域
と
行
政
が
一
丸
と
な

っ
て
育
て
て
い
く
の
は
ど
う
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ

の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
、
上
野
原
市
の
産
業
が
発

展
し
て
い
く
よ
う
な
仕
組
み
作
り

も
で
き
る
と
い
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
市
に

は
、「
上
野
原
せ
い
だ
芋
」
に
関
す

る
施
策
や
支
援
を
充
実
さ
せ
て
、

み
な
さ
ん
が
一
緒
に
取
り
組
め
る

環
境
を
作
っ
て
い
っ
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

井
上
さ
ん
　
去
年
、
牛
倉
神
社
の

祭
り
に
久
し
ぶ
り
に
遊
び
に
行
っ

た
と
き
、
子
ど
も
も
大
人
も
色
と

り
ど
り
の
は
っ
ぴ
を
着
て
祭
り
に

臨
ん
で
い
る
光
景
を
見
て
、
私
は
、

お
祭
り
自
体
よ
り
も
む
し
ろ
、
そ

こ
に
集
う
人
た
ち
に
注
目
し
ま
し

た
。
人
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
方
や
関

わ
り
方
が
違
っ
て
、
そ
こ
に
は
理

由
が
あ
っ
て
、
上
野
原
は
こ
う
い

う
一
人
ひ
と
り
の
生
活
で
作
ら
れ

て
い
る
ん
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
そ
う
考
え
る
と
、
ま
だ
読

ん
で
い
な
い
だ
け
の
本
が
街
中
に

散
ら
ば
っ
て
い
る
よ
う
な
印
象
を

受
け
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
、
上
野

原
を
作
っ
て
い
る
一
人
ず
つ
の
お

話
が
聞
き
た
い
な
と
感
じ
た
の

で
、
個
人
の
生
活
や
大
切
に
し
て

い
る
も
の
を
持
ち
寄
っ
て
共
有
で

き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企

画
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

村
上
市
長
　
い
ろ
い
ろ
な
年
代
、

仕
事
、
階
層
の
人
た
ち
そ
れ
ぞ
れ

が
新
し
い
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
う
い
う

こ
と
か
ら
す
る
と
、
上
野
原
市
に

限
ら
ず
、
地
方
を
元
気
に
す
る
た

め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
だ

と
お
2
人
は
考
え
ま
す
か
。

長
岡
さ
ん
　
地
方
に
は
、
ふ
る
さ

と
へ
の
愛
と
、
未
来
へ
の
希
望
や

高
い
志
で
あ
っ
た
り
、
情
熱
を
持

っ
て
い
る
人
が
本
当
に
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
う
い
う

人
の
思
い
と
一
緒
に
、
行
政
も
地

域
も
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
個
人
と
し
て
も
、「
上
野

原
せ
い
だ
芋
」
と
い
う
も
の
が
上

野
原
市
の
新
し
い
歴
史
や
文
化
、

産
業
を
導
い
て
い
っ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何

よ
り
、
こ
れ
か
ら
来
る
未
来
が
、

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
豊
か
で
楽
し

い
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
と
心

か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。
市
長
に
も

市
民
の
み
な
さ
ま
に
も
、
一
緒
に

愛
と
希
望
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

井
上
さ
ん
　
地
域
で
暮
ら
す
み
な

さ
ん
が
、
何
気
な
い
日
常
生
活
に

目
を
向
け
、
そ
れ
を
互
い
に
大
切

に
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
私
が
や
っ
て
い
る「
ロ

ー
グ
」
と
い
う
施
設
な
ん
で
す
け

ど
、「
ロ
ー
グ
」
と
い
う
言
葉
は
、

何
か
と
く
っ
つ
く
こ
と
で
初
め
て

意
味
を
な
す
言
葉
な
ん
で
す
。
例

え
ば「
プ
ロ
ロ
ー
グ
」
や「
エ
ピ
ロ

ー
グ
」
な
ど
、
関
わ
る
こ
と
で
生

ま
れ
る
言
葉
や
経
験
を
す
ご
く
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
障
害

が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
様
で

す
。
上
野
原
市
に
住
ん
で
い
る
人

同
士
が
、
少
し
ず
つ
接
点
を
持
ち

な
が
ら
参
加
で
き
る
よ
う
な
取
り

組
み
が
、
こ
の
ま
ち
で
進
ん
で
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

村
上
市
長
　
お
2
人
の
お
話
は
、

市
内
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
、

そ
れ
ぞ
れ
活
躍
を
し
て
、
行
政
と

一
緒
に
な
っ
て
新
し
い
未
来
を
作

っ
て
い
く
、
希
望
の
持
て
る
ま
ち

を
作
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
お
2
人
の
よ
う
な
活
動
を
行

政
と
し
て
伴
走
し
て
支
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ま
だ
知
ら
れ
て
い

な
い
活
動
、
人
、
も
の
な
ど
が
、

市
内
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
、

行
政
と
し
て
し
っ
か
り
と
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新年特別企画

新春鼎談  「まだ、知らないだけ。」
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新年特別企画

新春鼎談  「まだ、知らないだけ。」

プロジェクト活動の様子

「せいだ芋のブランド化」　　長岡 夏未さん

江戸時代から今日まで、上野原地域で栽培され続け、愛されている「せいだ芋」。
この「せいだ芋」を「上野原せいだ芋」という形で地域ブランド化し、市の魅
力の発信および関連活動支援、産業の発展を願う。

【主な取り組み内容】
・「せいだ芋」の美味しさの理由の探求（他産地との違い、風土との相性など）
・「せいだ芋」の歴史の探求（中井清太夫、せいだ芋の伝播、文化価値など）
・歴史的、文化的な背景を明文化し、公的な資料として残す。

「せいだ芋」収穫の様子 「せいだ芋」に関するアンケート調査の様子

「景色をきいてみる」　　井上 真吾さん

普段みんなが何気なく過ごしている色のない「日常」。
インパクトの強い映像や音楽に心を奪われがちだけど、「まち」を作っ
ているのは、そういう日常の景色や音であり、そこにこそ「うえの
はら」そのものが詰まっていると考え、「まち」の映像と音を 1 つの
作品にすることで、市の魅力の発信につなげている。

【主な取り組み内容】
・「まち」の映像と音を拾い集め、作品を作るワークショップの開催

「まち」の景色を撮影する参加者 身近なものを使って奏でた音を録音する参加者

『e
エ マ ル ジ ョ ン

mulsion l
レ ン ズ

ens』  （立石剛 / 作）
覗くと、夢の中で見ているような独
特な景色が映る。「まち」の映像は、
このレンズを使って撮影している。
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　ビジュアルポスターできました！　　ビジュアルポスターできました！　
市のブランドメッセージ「まだ、知らないだけ。」を、市の魅力を伝えるコミュニティツールとして、
広報活動や市で活動する団体とのコラボレーションなど、幅広い活用・展開を図れるよう、ビジュア
ルポスターを制作しました。以下に制作に携わってくださった方々からのコメントを紹介します。

　今回のプロジェクトに参加し、上野原市に
ついて知らない事ばかりだったので、とて
も有意義で貴重な体験をさせていただきまし
た。日の出の撮影、空から見た景色、熱気溢
れるお祭り、食べ比べができる酒まんじゅ
う。訪れるたびに新しい発見があって、もっ
と色々な場所に行ってみたいと思うようにな
りました。また、ビジュアルポスターをご覧
いただいたみなさんとも、また違った上野原
市の魅力を共有できたら嬉しく思います。

　前回のブランドメッセージ策定に続き、今
回も上野原市のシティプロモーションに携わ
らせていただき、大変光栄に思います。私１
人の力でできることは少ないので、今回は、
信頼するカメラマン、デザイナー、スタイリ
ストと一緒に、「まだ、知らないだけ。」のビ
ジュアルポスターを作らせていただきまし
た。ピックアップしたいことはまだたくさん
あり、やはり上野原市は、知れば知るほど好
きになれる「まち」なのだと思っています。

小
お

栗
ぐり

 詩
し

織
おり

さん
（コピーライター / 岐阜県出身・山梨県在住）

武
たけ

部
べ

 努
ど

龍
りゅう

さん
（フォトグラファー / 山梨県出身）

　このプロジェクトを通して、グッと解像度
が上がり、上野原市の面白さを知れたことは
大きな財産となりました。
　上野原市について、まだ知らないことを知
ることができる喜びと、輝きをデザインに込
められたらと思い、今回のブランドメッセー
ジロゴを制作いたしました。
　今後もデザインを通して、上野原市の魅力
を発信していければと思いますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

浦
うら

川
かわ

 彰
しょう

太
た

さん
（デザイナー / 山梨県出身）

　今回、撮影のスタイリング担当としてプロ
ジェクトに参加させていただき、山梨県出
身ながらも、上野原市の魅力や文化を改めて
知ることが出来ました。豊かな自然と共生し
ながらも都内に近いという立地と、人々の温
かさ。昔からの伝承文化や新たなアクティビ
ティ。もっと上野原市のことを知りたくなり
ました。季節を通して、上野原市の魅力を多
くの人に知っていただき、たくさんの人に気
軽に足を運んでいただきたいと思います。

青
あお

木
き

 萌
もえ

実
み

さん（スタイリング担当）
（フリーウェディングプランナー / 山梨県出身）
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年
頭
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
あ
い
さ
つ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
常
日
頃
よ
り
、
市
政
運
営
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
５
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
へ
移
行
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
自
粛
さ
れ
て
い
た
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
順
次
復
活
し
、
コ
ロ

ナ
禍
以
前
の
賑
わ
い
が
よ
う
や
く
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
基
本
的
な
感
染
症
対

策
の
徹
底
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
長
き
に
わ
た
る
取
り
組
み
に
よ
り
、
ウ
ィ
ズ
・

コ
ロ
ナ
、
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
の
時
代
へ
と
着
実
に
歩
み
を
進
め
る
こ
と
の
で
き
た

年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
市
民
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
、
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
上
野
原
市
で
は
、
市
の
魅
力
を
示
し
、
市
に
関
わ
る
人
々
が
目
指
す
未

来
を
見
通
す
言
葉
〝
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
〟
を
決
定
し
ま
し
た
。
10
字
の
メ
イ

ン
コ
ピ
ー
と
２
４
９
字
の
ボ
デ
ィ
ー
コ
ピ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
コ

ピ
ー
は
、「
ま
だ
、
知
ら
な
い
だ
け
。」。
ボ
デ
ィ
コ
ピ
ー
は
、「
中
央
線
の
駅
が
あ
っ

て
」
か
ら
始
ま
り
、「
気
に
な
る
は
、
き
っ
と
好
き
に
な
る
。」
で
締
め
ら
れ
て
い

ま
す
。既
に
、こ
の
コ
ピ
ー
の
ロ
ゴ
化
事
業
や「
ま
だ
、知
ら
な
い
だ
け
。」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
も
積
極
的
に
展
開
し
て
お
り
ま
す
が
、「
将
来
に
希
望
の
持
て
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
一
環
と
し
て
、
本
年
を
上
野
原
市
に
お
け
る
更
な
る
魅
力
発
信
の
強

化
元
年
と
す
べ
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

辰
年
の
本
年
、
上
野
原
市
が
昇
龍
の
ご
と
く
力
強
く
躍
進
す
る
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
ま
た
、
世
界
に
平
和
が
広
が
り
、
幸
せ
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上野原市長

村上信行

ブランドメッセージの周知活動のひとつとして、市職員有志でポ

ロシャツを作成し、令和 5年 11月 23 日（木・祝）に市役所で開

催した「上野原オータムフェスティバル 2023」で披露しました！

（仮称）市民ライターの募集（予定）
上野原市内に数多く散らばっている「まだ、知らないだけ。」の魅力。
市民のみなさんだけが知っている、読者が上野原市に「住んでみたい」、「住み続けたい」と思っ
てもらえるようなこのまちの魅力を、それぞれの視点から発信していただける人を「（仮称）市
民ライター」として募集する予定です。詳細については、追って発表します。

今後の取り組みなど…今後の取り組みなど…

「まだ、知らないだけ。」ワークショップ開催中
市のブランドメッセージ「まだ、知らないだけ。」。
市では、まだ十分には認知されていない市の魅力の周知・発信を考える
ワークショップを開催しています。途中参加も可能ですので、興味のあ
る人はお問い合わせください。

●問い合わせ
　政策秘書課政策担当（☎62-3191）
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パブリックコメントを募集します‼
市民のみなさんのご意見をお聞かせください！

　次の各計画案について、パブリックコメント制度により、市民のみなさんのご意見を募集します。

【募集に関する共通項目】

●�提出方法　「パブリックコメント意見等提出用紙」に必要事項を記入の上、各提出先に持参、
郵送、ファックス、電子メールのいずれかの方法で提出してください。
●�閲覧場所　各担当課窓口または市ホームページ

■第 2 次上野原市健康増進計画・食育推進計画中間改定計画（案）
●募集期間　1 月 12 日（金）〜 2 月 1 日（木）
●問い合わせ・提出先　子育て保健課医療保健担当または子ども家庭担当（☎ 62-4134）

《持参、郵送の場合》
　〒 409-0192　上野原市上野原 3163 番地
　上野原市総合福祉センターふじみ

《ファックスの場合》
　Fax 30-2041

《電子メールの場合》
　医療保健担当　iryo@city.uenohara.lg.jp
　子ども家庭担当　boshi@city.uenohara.lg.jp

■上野原市高齢者福祉計画・第 9 期介護保険事業計画（案）
●募集期間　1 月 12 日（金）〜 2 月 1 日（木）
●問い合わせ・提出先　長寿介護課介護保険担当（☎ 62-3128）

《持参、郵送の場合》
　〒 409-0192　上野原市上野原 3163 番地
　上野原市総合福祉センターふじみ

《ファックスの場合》
　Fax 30-2041

《電子メールの場合》
　介護保健担当　kaigo@city.uenohara.lg.jp

■上野原市第４次障害者基本計画・第７期障害福祉計画・第 3 期障害児福祉計画（案）
●募集期間　1 月 12 日（金）〜 2 月 1 日（木）
●問い合わせ・提出先　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

《持参、郵送の場合》
　〒 409-0192　上野原市上野原 3163 番地
　上野原市総合福祉センターふじみ

《ファックスの場合》
　Fax 30-2041

《電子メールの場合》
　障害福祉担当　shougai@city.uenohara.lg.jp

歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

広報うえのはら　No.227    8



●総合福祉センターふじみでの接種は終了しました
　上野原市立病院が行う 12歳以上の人への接種は、総合福祉センターふじみを会場として実施していましたが、
1月以降は、市立病院内での接種となります。接種場所を間違えないようご注意ください。
●第一三共社製ワクチンの接種を希望する人
　第一三共株式会社が開発した XBB.1.5 対応 1価ワクチン（販売名：ダイチロナ®筋注）も令和 5年秋開始接
種で使用可能となりました。ワクチンの種類は、ファイザー社およびモデルナ社製と同じmRNAワクチンです。
詳しい情報は、厚生労働省ホームページをご覧ください。なお、第一三共社製ワクチンを令和 5年秋開始接種と
して受けることができる人は、以下の全ての条件に該当する人です。
①接種日時点で 12歳以上
②令和 5年 9月 20日以降に接種を受けていない（初回接種を除く）
③初回接種から 3か月以上経過している
　希望者数に応じて接種機会を設ける予定です。①～③の全ての条件に該当し、第一三共社製ワクチンでの接種
を希望する人は、接種券をご用意の上、1月 16日（火）までに、子育て保健課医療保健担当へお問合せください。
※�締め切り後、医療機関と接種日程を調整し、接種日などについてご連絡します。なお、接種は 2月下旬頃とな
る見込みです。希望日に接種を実施できない場合もありますので、ご了承ください。

※ファイザー社またはモデルナ社製ワクチンの接種を希望する人は、通常どおり医療機関に直接ご予約ください。

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
公費負担による接種は 3月までです！

●●問い合わせ問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

●令和 5 年秋開始接種の実施医療機関（1 月の予定）
医療機関（順不同） 対象者 予約方法 接種日

上野原市立病院
上野原3504番地3 12 歳以上 電話予約のみ（☎0554-56-8870）

平日の午前9時〜午後4時

毎週金曜日
受付　午後3時45分～4時
定員　1日42人

秋山診療所
秋山7112番地

18 歳以上
慢性疾患などで定期的に
受診している人のみ

接種日は受診の際にご相談ください

川原医院
上野原1984番地 18 歳以上

窓口での予約のみ
平日の午前9時〜午後5時
※接種券を持参してください

月、火、木、金曜日
受付　午後2時～2時30分
定員　1日6～12人

西井クリニック
上野原729番地1 18 歳以上 Web予約（https://nishiicl.jp/） 火、水、木曜日

定員　1日6〜12人

山下クリニック
上野原509番地1

18 歳以上
慢性疾患などで定期的に
受診している人のみ

受診時に予約 1月15日以降の月、水、金曜日
定員　1日6人

山本内科クリニック
松留644番地2

18 歳以上
慢性疾患などで定期的に
受診している人のみ

受診時に予約
（1月5日頃から予約開始）

月、火、土曜日の中で週2、3回
定員　1日6人

渡部耳鼻咽喉科医院
上野原3753番地1 12 歳以上 Web 予 約（https://k.inet489.jp/

wtnbent0621/）
月、水、土曜日
定員　1日6～12人

上條内科クリニック
大野1284番地

調整中（随時、クリニックのホームページで案内します）
https://dcco.jp/clinic

　現在、新型コロナウイルスワクチン接種は無料（公費負担）で行われていますが、その期間は 3月までとされ
ており、それ以降の接種は自己負担となる見込みです。また、3月に向けて接種規模が徐々に縮小していくこと
も見込まれます。接種を希望する人は、お早めに下表の市内各医療機関へご予約ください。

厚生労働省ホームページ
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市民税・県民税申告相談について

●次の①〜④に該当する人は市民税・県民税申告書の提出は不要です。
　①所得税の確定申告書を税務署に提出する人
　※ �2 月 16 日（金）から 3 月 15 日（金）までの間に確定申告をしてください。（還付申告は 2 月

16 日以前でも可能）
　※提出のみや簡易な申告の場合は、次ページの会場でも受け付けます。
　※確定申告書作成や内容などに関する詳細は、国税庁ホームページをご確認ください。
　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）
　②市内に住んでいる人の税法上の扶養になっている人
　※扶養者が市外に住んでいる人は申告が必要です。
　③給与収入の他に収入がなく、源泉徴収票に記載された各種控除以外に追加する控除がない人
　※給与の支払者から、市に給与支払報告書が提出されている場合に限る
　④公的年金の他に収入がなく、源泉徴収票に記載された各種控除以外に追加する控除がない人
　※公的年金の支払者から、市に公的年金等支払報告書が提出されている場合に限る
●申告がない場合、次の軽減等が受けられない場合があります。
　・�国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の各種軽減制度（簡素な給付措置）が不適

用となり、また、高額医療費や入院したときの食事代で減額認定が認められないなど不利益とな
る場合があります。

　・公営住宅入居・児童手当などの申請に必要な課税証明書の発行ができません。

□市民税・県民税申告受付（相談）会について
　2 月 15 日（木）から 3 月 15 日（金）までの期間（土日、祝日は除く）、市役所本庁舎及び各地区
会場で市民税・県民税の申告および簡易な確定申告の相談を受け付けます。
　◎申告に必要なもの
　・源泉徴収票や収入および必要経費のわかるもの
　・�各種控除証明書や支払金額がわかるもの（生命保険・地震保険・旧長期損害保険の支払証明書、

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料など）
　・本人の口座がわかるもの
　・マイナンバーカード（被扶養者がいる人はその人のマイナンバーがわかるもの）
　※�マイナンバーカードをお持ちでない人は、番号確認書類（通知カードやマイナンバーが記載され

た住民票の写し）および身元確認書類（運転免許証や保険証など）の 2 点が必要です。
　◎申告会場では、受付順に申告相談を行います。円滑な申告相談のため、次の点にご協力ください。
　○医療費控除の申告をされる人は「医療費控除の明細書」を作成し、提出してください。
　※�領収書などは、税務署から提示などを求められる場合がありますので、確定申告期限から 5 年間

保管してください。
　※�医療費通知に記載されていないものがある場合、領収書に基づき医療費控除の明細書を作成して

ください。
　○不動産所得、営業所得、農業所得などがある人は必ず各経費の集計をしてきてください。
　※集計をされていない人は申告相談をお断りする場合があります。
　○�土地や建物・株式の譲渡所得、分離課税の配当所得、青色申告、住宅借入金等特別控除の初年度

申告、雑損控除、過年分の申告がある人は、市役所では受付できません。大月税務署での相談・
申告をお願いします。

　1 月 1 日時点で市内に住所がある人は、前年（令和 5 年 1 月 1 日から 12 月 31 日まで）の収入を
3 月 15 日（金）までに市に申告する必要があります。収入がない人も申告の必要があります。前年
度の申告の状況により、該当すると思われる人には申告書を郵送しますので、税務課に申告書を持参
または郵送するか、次ページの会場で、3 月 15 日（金）までに申告してください。
※この申告は、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の申告を兼ねています。 歴
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■ 市民税・県民税申告受付（相談）会場日程表
受付日 受付時間 申告会場 該当地区 受付日 受付時間 申告会場 該当地区

2/15
（木）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
西原出張所 西原地区 3/1

（金） ※設営準備のため、受付は行いません

2/16
（金）

9:30〜11:00

13:00〜15:00

ふるさと
長寿館

棡原地区 3/4
（月）

9:00〜11:00

13:00〜15:00

市 役 所 1 階
展 示 室

奈須部、先祖・丸畑、
諏訪、塚場、新三、
八米、山風呂、向風

2/19
（月）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
甲東出張所 甲東地区 3/5

（火）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
新一、新二

2/20
（火）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
大目出張所 大目地区 3/6

（水）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
本一、本二、本三

2/21
（水）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
島田コミュニ
ティセンター

島田地区

3/7
（木）

9:00〜11:00

13:00〜15:00
原、田町、新田倉

2/22
（木）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
3/8

（金）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

羽佐間、小沢、新井、
西シ原、小沢団地、
小沢東団地

2/23
（金・祝） ※祝日のため、受付は行いません 3/11

（月）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
大鶴地区

2/26
（月）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
巌出張所 巌地区 3/12

（火）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

他の会場で申告でき
なかった人（大目、
甲東、巌、大鶴）

2/27
（火）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
コモアしおつ
3丁目集会所

コモアしおつ 1丁目
3/13

（水）
9:00〜11:00

13:00〜15:00

他の会場で申告でき
なかった人（島田、
棡原、西原、秋山）コモアしおつ 2丁目

2/28
（水）

9:30〜11:00

13:00〜15:00

コモアしおつ 3丁目
3/14

（木）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
他の会場で申告でき
なかった人（上野原）

コモアしおつ 4丁目

2/29
（木）

9:30〜11:00

13:00〜15:00
秋山支所 秋山地区 3/15

（金）
9:00〜11:00

13:00〜15:00
他の会場で申告でき
なかった人（全地区）

※�当日の混雑状況により、午前の受付時間を繰り上げる場合があります。

●●問い合わせ問い合わせ
　【市民税・県民税について】税務課（☎ 62-3113）　【市民税・県民税について】税務課（☎ 62-3113）
　【所得税・消費税について】大月税務署（☎ 22-3151）　【所得税・消費税について】大月税務署（☎ 22-3151）
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●日時　2月 6日（火）、7日（水）　午前 10時〜正午、午後 1時〜 3時
●場所　もみじホール　2階　会議室
※混雑回避のため、オンラインによる事前申込を受け付けます。
　電話での受付は行っておりませんので、ご注意ください。
　一部、当日入場整理券の配付を行いますが、なくなり次第終了となります。
●申込ウェブサイト　https://coubic.com/tochi120/booking_pages
●予約受付開始　1月 10日（水）

※�事前申込みサイトの操作方法についてのお問い合わせは、【☎ 050-1808-7285】までお願いします。
※�郵送での申告書提出先は、東京国税局業務センター甲府分室（〒 400-8541　甲府市丸の内 1-1-18　
甲府合同庁舎）です。

①国税庁ホームページから電子申告

②添付書類の提出を省略

③還付がスピーディー

④ 24時間いつでも利用可能

『確定申告書等作成コーナー』は、国税庁ホームページ（国税庁で検索）でご覧ください。

開設期間 会場 所在地 時間

2 月 16 日（金）～
3月 15日（金）
※土日、祝日を除く

大月税務署
3階

大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

●受付　午前 8時 30分〜午後 4時
●相談　午前 9時〜午後 5時

●�確定申告会場の混雑緩和のため、「入場整理券」が必要です。
※入場整理券の配布状況に応じて、受付を早めに締め切る場合があります。
※�入場整理券は、当日、会場で配布するほか、LINEアプリで事前に入手で
きます。LINEアプリでの事前発行は、国税庁 LINE公式アカウントを「友
だち追加」していただくことでご利用できます。（日時指定の入場整理券
を入手することが可能です。）

※�３月中は混雑が予想されますので、２月中の来場をおすすめします。

税理士による無料申告相談

　年金受給者、給与所得者および小規模納税者の所得税の申告書（土地、建物および株式などの譲渡
所得がある場合を除く。）を作成して提出できます。申告書などの提出のみの場合は、郵送または所轄
の税務署窓口にてご提出ください。

★申告書作成会場の開設期間以前に、無料申告相談を実施します

大月税務署からのお知らせ

●問い合わせ　大月税務署（☎22-3151）

★申告書作成会場を開設します

オンラインで事前発行
LINEアプリで国税庁の
公式LINEアカウントを
友だち追加してください。

★『確定申告書等作成コーナーから 『 e–Tax 』 で簡単申告 !!

メリット

●問い合わせ　大月税務署（☎22-3151）
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「人生会議」をしてみませんか？「人生会議」をしてみませんか？
「人生会議」をテーマに、市民公開講座を開催します！

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアにつ
いて前もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り返し
話し合い、共有する取り組みである「人生会議」。
　市では、在宅医療の第 1人者である小

お

笠
がさ

原
わら

文
ぶん

雄
ゆう

医師
を講師にお迎えし、「人生会議」をテーマに、市民公
開講座を開催します。
　人生の最後まであなたらしく生きるために、そして、
あなたの大切な人の笑顔のために、「人生会議」につ
いて一緒に学んでみませんか。気軽にご参加ください。

2 月 18日（日）
午後2時〜 4時

日時

もみじホール
1階　多目的ホール

場所

●●問い合わせ問い合わせ
　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

『あなたと大切な人の〜もしものときのために〜
　「人生会議をしてみませんか？」』
《①基調講演》
「最期まで家で笑って生きたいあなたへ　
　〜なんとめでたいご臨終〜」
《②トークセッション》
「「もしものとき」のための人生会議」

講座内容

小小
おお

笠笠
がさがさ

原原
わらわら

  文文
ぶんぶん

雄雄
ゆうゆう

  医師医師
1948年岐阜県生まれ。医師・医学博士。
・名古屋大学医学部卒業（1973年）
・小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック院長
・日本在宅ホスピス協会会長
・岐阜大学医学部客員教授

　市教育委員会は、市文化財保護審議会の答申を受け、令和 5年 11 月 28 日に、次の 2つの物件を新たに
有形文化財に指定しました。市民の宝として大切に保護、活用していきましょう。

新たに指定しました！！
上野原市指定文化財を ●問い合わせ

　社会教育課社会教育担当
　（☎ 62-3409）

①木
もく

造
ぞう

聖
しょう

観
かん

音
のん

菩
ぼ

薩
さつ

立
りゅう

像
ぞう

　甲東地区野田尻の西光寺
が所蔵する一木造の仏像で
す。同じ野田尻にあった長
福寺の本尊でした。天

てん

衣
ね

を
まとい、腰をわずかにひねっ
た優美な姿です。平安時代
半ば（11 世紀）頃の聖観音
像で、現存する市内最古の
仏像として貴重です。拝観
できます。

②鶴
つる

川
がわ

宿
じゅく

の高
こう

札
さつ

　大鶴地区鶴川の個人が所
蔵する高札 4 枚。江戸時代
の文政から文久年間（1828
～ 1862）に道中奉行が作っ
た鶴川宿の掲示板で、旅人
の荷物などを隣宿まで運ぶ
際の料金が木板に墨書され
ています。甲州道中の遺品
として学術的価値が高いも
のです。通常非公開です。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

13      広報うえのはら　令和 6 年 1 月号



歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 28　八重山に登る

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会

誌
上
レ
ポ
ー
ト
㉑
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
一
周
年
記
念
展
（
前
編
）

　
上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会
、

11
月
27
日
（
月
）
〜
12
月
22
日
（
金
）

は
「
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
一

周
年
記
念
展
」
で
し
た
。

　
秋
山
地
区
無
生
野
に
伝
わ
る
伝
統
芸

能
で
あ
る
無
生
野
の
大
念
仏
が
全
国
41

件
の
風
流
踊
と
併
せ
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
令
和
5

年
11
月
30
日
で
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
記
念
し
た
今
回
の
展
示
会

で
は
、
大
念
仏
の
あ
ら
ま
し
や
全
国
の

風
流
踊
な
ど
を
写
真
や
資
料
で
紹
介
し

ま
し
た
。
展
示
の
模
様
は
前
後
編
に
分

け
て
2
月
号
で
も
紹
介
し
ま
す
。

大念仏のあらまし

右手の小指以外を伸ば
し、甲をこちらに向ける。

掌を上に向け、指を向け合わせた
両手を腹の前でゆっくり下ろす。

8 登る山重い

甲を上に向けた右手で、
左から右へ山の形を描く。

2 指を交互に出して、
斜め上へ進める。

当日の流れの紹介

認定書

1 月は「災いの歴史展」
　1月26日の文化財防火デーにちなみ、市
の災害史（風水害・地震・火災・疾病など）
を記録写真や史料で紹介します。なお、歴史
文化ミニ展示会は、今回が最終回となります。
●日時　1月15日（月）～1月26日（金）
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　（土曜・日曜を除く）
●場所　市役所展示室1（正面ロビー横）
　　　　※�見学は無料です。
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OKOSHITAI

〜協力隊活動日記〜

地域の魅力発信と
コミュニティ造成担当

稲福隊員

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
47

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

異常の早期発見、早期治療のために、
健康でも定期的に検査を受けましょう

　上野原市立病院診療放射線科の診療
放射線技師です。
　私たちは、レントゲンと言われる一
般撮影を始め、CT・MRI・マンモグ
ラフィなどの装置を使って撮影し、画
像情報を提供する仕事をしています。
　検査では、常に患者さんの気持ちに
寄り添い、撮影による被ばくに不安を
感じている患者さんでも安心して検査
を受けられるよう心がけています。若
いスタッフの多い部門ですが、全ての
画像検査に対応出来るよう頑張ってい
ますので、お気軽にお声がけください。

診療放射線技師のみなさん

通信市立病院
第 11 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

　令和5年9月から上野原市地域おこし
協力隊員になりました稲

いな

福
ふく

です。
　私は、令和5年7月から住まいのサブ
スクサービス「ADDress」を利用し、9月に初めて上野原市を訪れました。
　もともとは、大阪でマイクロ法人を立ち上げ、業務改善のコンサルタントとして、
主に飲食業のDX化を行っており、関東方面での仕事をしている中でADDress
上野原A邸と出会い、リノベーションされた築300年の古民家に一目惚れして、
上野原市への定住を決めました。
　現在は、フルリモートで業務改善のコンサルタントの仕事をしながら、
ADDress上野原A邸の家守、上野原市地域おこし協力隊員、11月からオープン
した三十日珈琲 Shared Roasting（珈琲豆の焙煎所）の運営と、4足の草鞋で活
動しています。また、朝の通勤・通学をするみなさんの楽しみを何か増やせれば
良いなという思いから、毎週水曜日の午前7時〜9時は、見晴亭にてコーヒース
タンドを営業しています。今後は、コーヒーに関連するイベントや、何か事業に
取り組む人の資金調達方法としてのクラウドファンディングに関する説明会な
ど、地域に貢献できるようなことを実施していく中で、上野原の良さをさらに模
索しながら、今までの経験を活かして、地域に根ざしていければと思ってます。

15      広報うえのはら　令和 6 年 1 月号
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伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 1月5日（金） R5 年 8 月 7 日 〜 9 月 3 日 生
2月2日（金） R5 年 9 月 4 日 〜 10 月 3 日 生

9 か月児 1月5日（金） R5 年 3 月 1 日 〜 3 月 31 日 生
2月2日（金） R5 年 4 月 1 日 〜 4 月 30 日 生

1 歳 6 か月児 1月12日（金） R4 年 6 月 2 日 〜 6 月 30 日 生
3 歳 児 1月12日（金） R2 年 9 月 1 日〜 10 月 10 日生
5 歳 児 1月24日（水） H30年12月20日〜H31年2月10日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎ 問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 6年 4月

1日までに 20歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R4年度に子宮頸がん検査をしていない人

◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問い合わせください。）

※市の集団検診・婦人科検診で実施する乳がん検診・子宮頸がん検診
との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 6年 4月

1日までに 42歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R4年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料	 700 円

◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を

希望の人はお問い合わせください。）

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）
★一般健康診断を実施しています

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
1月29日 午後2時〜3時
2月5、19日
3月4、18日 午後2時〜4時

3月11日 午前8時30分〜10時30分

★睡眠外来のご案内

▼ 実施日時　平日木曜日午後（要予約）

▼  問い合わせ　平日午後1時〜4時
　不眠が長期間にわたって続くと、昼間に精神や身体の
不調が現れて、生活の質が低下します。これを不眠症と
いいます。不眠の原因にはさまざまあり、原因に応じた
対処法が必要です。不眠が長く続いて困っているときは、
睡眠外来を受診してみてください。なお、精神疾患が原
因の場合は精神科の受診が必要となる場合があります。

担当：亀井医師

★小児科予防接種の同時接種を実施しています

▼ 対象者　1歳以降の小児

▼  �同時接種できるワクチン　①ＭＲ・水痘・おたふく・
ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチン（最大5種類）　　
②おたふく・日本脳炎

▼  予約・問い合わせ　平日午後4時～5時

★麻しん風しん（MR）ワクチン 2 期
　および高齢者肺炎球菌ワクチン
　今年度、麻しん風しん２期および高齢者肺炎球菌ワ
クチンの接種対象者で、接種を希望されている人は、
体調に留意し、早めに接種されますようお勧めします。
　なお、令和 6年４月以降に接種した場合は、接種費
用の全額が自己負担になります。
※�予診票などを紛失した場合は再交付しますので、子
育て保健課へお問い合わせください。

広報うえのはら　No.227    16
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№133

今月のテーマ

  生活習慣病を予防しましょう

　令和 4年度の上野原市集団検診を受診した人の
中で、中性脂肪・悪玉コレステロールが基準値を
上回る人は 34.2％、血圧が基準値を上回る人は
56.6％、血糖値などが基準値を上回る人は 66.3％
と、各項目において、多くの人が基準値を上回っ
ていました。これらは、悪化すると脂質異常症・
高血圧・糖尿病といわれ、生活習慣病の代表的な
病気としてご存じの人も多いのではないでょうか。
　
　生活習慣病を予防しましょう、とよく聞くと思
いますが、なぜ予防が必要なのでしょうか。
　生活習慣病は症状がほとんどありません。しか
し、血管を硬くさせ（動脈硬化）、脳出血や脳梗塞、
心筋梗塞などの病気や腎臓の機能を低下させ、透
析が必要になるなど、大きな病気へつながる危険
性が高くなります。数値が高くても、「症状がない
から大丈夫」と考えず、生活習慣を見直しましょう。

【生活習慣病を予防するために気をつけたいこと】
①運動する習慣をつくりましょう。
　毎日続けるのは難しいという人も、週に 2～ 3
回の運動習慣があれば、生活習慣病の予防になり
ます。肥満の予防だけではなく、筋力向上と柔軟
性回復によって代謝が良くなり、動きやすくなる
ことで効率があがるといわれています。
★おすすめの運動
・�ウォーキング　最初はゆっくり、徐々に速く、
胸を張って歩くと効果的です。

・ ストレッチ　筋肉と関節を柔軟にします。
・�ジョギング　会話できる速さで続けましょう。
・�バランストレーニング　呼吸を止めないように
注意しましょう。

② �1 日 3食、バランスの良い食事を摂りましょう。
　特に、朝食は 1 日の始まりの大事な食事です。
また、ゆっくりよく噛んで食べ、ながら食い（テ
レビを見ながらなど）やまとめ食いをしない、夜
食は食べない、間食は控えるなど、体重を増やさ
ない工夫をしましょう。また、塩分の取り過ぎは
高血圧のリスクを高めます。
うどんやラーメンのスープ
は飲まないなど減塩を心が
けましょう。
③たばこはやめましょう。
　喫煙することで、がんや心臓病、脳卒中など、
特定の重大な疾病の罹患率や死亡率などが高くな
ります。禁煙することが一番の対策ですが、難し
いときは禁煙外来などを検討しましょう。
④節度ある適度な飲酒を心がけましょう。
　厚生労働省の調査によると、1日あたり純アル
コール 20g までがもっとも死亡率が低く、それ以
上アルコール量が増えると死亡率が上昇するとさ
れています。１日の目安は、ビール 500ml、清酒
なら 1合（180ml）までです。
⑤しっかりと睡眠をとりましょう。
　睡眠不足は、肥満、高血圧、メタボリックシン
ドロームなどを発症させる危険性を高めるといわ
れています。また、睡眠時無呼吸症候群も生活習
慣病の原因となり、いわゆる「いびき」が危険因
子です。生活習慣病のリスクを低減する睡眠時間
は 7時間前後とされています。
　
　今年 1年を健康に過ごすために、ご自身の生活
習慣を振り返ってみましょう。

17      広報うえのはら　令和 6 年 1 月号



歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

〜人の動き〜

お知らせ

人口と世帯（令和5年 12月 1日現在）
人口等 対前月比

人口 21,653 人 -32
男性 10,857 人 -9
女性 10,796 人 -23
世帯 10,052 世帯 -10

　今年、新たに二十歳を迎えるみなさんを中心に、献
血へのご協力をお願いします。
　献血された血液は、血液製剤としてがんなどの治療
に用いられていますが、少子高齢化社会の日本では、
血液製剤を必要とする人が増加する一方で、献血可能
な若年層が減少しています。この問題を乗り越えるた
めには、若者を中心に多くの人から継続的に献血への
ご協力をいただくことが必要です。
　山梨県内では、献血バスや甲府市献血ルームで献血
を行うことができます。献血という命を救う身近なボ
ランティアにご協力をお願いします。
●�献血バス　山梨県赤十字血液センターのホームペー

ジで献血バスの運行スケジュールを確認できます。
　�https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/yamanashi/

place/m1_03_index.html
●�献血ルーム　甲府市中央 2-9-21　ファース甲府ビ

ル 2 階

富士・東部保健福祉事務所（富士・東部保健所）
（☎ 0555-24-9033）

「はたちの献血」キャンペーン

福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

市外通院の人工透析患者に
交通費の一部を助成します

●�対象者　市内にお住まいで、人工透析のため市外の
医療機関へ公共交通機関を利用して通院している人

※血液透析のみが対象です。
●限度額　月額 6,000 円
※�対象となる金額は、公共の交通機関の乗車賃金を基

準とします。
※�助成を受けるには申請が必要で

す。申請方法などはお問い合わせ
ください。

市民課国保年金担当（☎ 62-3112）

産前産後期間の
国民健康保険税が軽減されます

●�軽減対象期間　単胎妊娠の場合は、出産（予定）月
の前月から 4 か月分、多胎妊娠の場合は、出産（予定）
月の 3 か月前から 6 か月分が軽減されます。

※令和 6 年 1 月以降の期間が対象です。
●�対象者　令和 5 年 11 月 1 日以降に出産した国民健

康保険被保険者で、妊娠 85 日以上の分娩の人（死産、
流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます）

※�軽減を受けるには届出が必要です。届出書は、市民
課国保年金担当窓口または市ホームページから取得
できます。

※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。
●�届出に必要な書類
・産前産後期間にかかる保険税軽減届出書
・出産（予定）日が確認できる書類（母子手帳など）

　75 歳以上の人の医療費のお知らせを 1 月下旬に発
送します。なお、2 月上旬までに順次配達となります。
●記載される診療月　令和 4 年 12 月〜令和 5 年 11 月
※�医療費控除の申告に使用する際の利便性を向上させ

るため、令和 5 年 1 月～ 11 月の自己負担額の合計
などが記載されています。

●発送方式　封書にて発送（普通郵便）
【重要】
　令和 5 年 12 月診療分につい
ては、今回発送する医療費のお
知らせには記載されていませ
ん。令和 5 年 12 月診療分の医
療費控除の申告を行う場合は、
その領収書が必要となりますの
で、ご注意ください。

市民課国保年金担当（☎ 62-3112）
山梨県後期高齢者医療広域連合（☎ 055-236-5671）

「後期高齢者に係る医療費のお知らせ」
の発送について
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消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112）

応急手当講習会について

　次のとおり応急手当講習会を開催します。
●日時　1 月 27 日（土）午前 9 時〜正午
●場所　消防本部　2 階　会議室
●�内容　成人の心肺蘇生法（胸骨圧迫・AED 使用方法、

人工呼吸）、異物除去法・止血法の説明
●定員　8 人（受講者 1 人に対し１体の人形を使用）
●受講資格　市内在住・在勤の中学生以上の人
●申込期限　1 月 19 日（金） 
●費用　無料
※�当日のマスク着用は任意とします。
※軽い運動ができる服装でお越しください。
※��受付時に健康状態を確認し、発

熱・倦怠感・せきの症状があ
る人は、受講をお断りするこ
とがあります。

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

1月 26日は
「第70回文化財防火デー」

　昭和 24 年 1 月 26 日、現存する世界最古の木造建築
物である法隆寺（奈良県斑鳩町）の金堂が炎上し、壁
画が焼損しました。その後、昭和 30 年に当時の文化
財保護委員会（現在の文化庁）と国家消防本部（現在
の消防庁）が、1 年のうちで最も火災の発生しやすい
時期が 1・2 月であることなどから、1 月 26 日を「文
化財防火デー」と定めました。この日を中心として、
全国的に文化財防火運動を展開していて、当市でも、
市民のみなさんの文化財保護に対する関心を高められ
るよう、広報活動や保護のための調査を実施します。
　貴重な財産である文化財を後世に残すため、火災・
震災その他の災害から守りましょう。

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

『令和5年度危険物取扱者試験』
受験案内

●試験種目　甲種・乙種（全類）・丙種
●試験日・会場
・�第 5 回　3 月 10 日（日）山梨県地場産業センター（甲

府市東光寺 3-13-25）およびジットプラザ（甲府市
高畑 2-19-2）

●願書受付期間
・�書面申請　1 月 15 日（月）〜 22 日（月）午前 8

時 30 分～午後 5 時（土曜・日曜を除く）
・��電子申請　1 月 12 日（金）〜 19 日（金）
※�詳しくは消防試験研究センターホームページをご覧

ください。（「消防試験研究センター」で検索）
●�願書受付場所　消防試験研究センター山梨県支部（郵

送可）（〒 400-0026　甲府市塩部 2 −2 −15 湯村自
動車学校敷地内）

※�願書は、市消防本部に用意してあります。

消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

令和6年上野原市消防団出初式

　市では、次のとおり出初式を行います。出初式は、
年のはじめに、火災や災害のない一年であることを願
って市消防団が行うものです。
●日時　1 月 7 日（日）午前 8 時 30 分開式
●場所　上野原中学校グラウンド（雨天中止）
●�内容　消防活動尽力者に対する各種表彰、西原分団

による小型�ポンプ操法の実演
★消防団員募集中★
　消防団は、市民のみなさんの生命や財産を災害から
守るため、日ごろから訓練に励んでいます。消防団員、
消防音楽隊員は随時募集中です。

年齢制限無し！年金受給者・女性ドライバー・未経験者大歓迎！年齢制限無し！年金受給者・女性ドライバー・未経験者大歓迎！
短時間勤務でも OK ！短時間勤務でも OK ！普通二種免許取得もご相談ください！普通二種免許取得もご相談ください！

タクシー乗務員大募集!
タクシードライバーになりませんか？タクシードライバーになりませんか？

TEL:0554-62-4614TEL:0554-62-4614
有限会社島田交通有限会社島田交通

まずはお気軽にお電話ください。（担当  石井）まずはお気軽にお電話ください。（担当  石井）

有料広告
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112）

救急車の適正利用を！

　救急車で搬送された人の約 50％が軽症患者（入院の
必要のない人）となっています。
　本当に緊急を要する人のため
に、救急車の適正利用をお願い
します。
　尊い命を救うために、市民の
みなさんのご理解とご協力をお
願いします。

　市では、第 11 期上野原市男女共同参画推進委員を
募集します。
　男女共同参画推進委員会は、平成 27 年 4 月に策定
された第 2 次上野原スマイルプランのもと、男女が互
いに認め合い、社会を支えるために力を合わせようと
いう、男女共同参画社会の推進のために設けられまし
た。
　第 2 次上野原スマイルプランに定められた基本目標
と、それに基づく基本計画（課題）の実現のために、
月に 1 回委員会を開いて、さまざまな活動を行ってい
ます。
　今年 4 月から第 11 期推進委員会の活動がはじまり
ます。男女共同参画について興味を持ち、よりよい社
会を築くために、知恵と力を出してみませんか？
●任期　2 年（4 月～令和 8 年 3 月）
●募集人数　10 人程度
※委員には報酬および交通費が支給されます。
●応募締切　3 月 1 日（金）

総務課総務担当（上野原市男女共同参画推進委
員会事務局）（☎ 62-3117）

第11期男女共同参画推進委員を
募集します

　市では、男女共同参画計画策定委員を募集します。
上野原市男女共同参画プラン（第 2 次上野原スマイル
プラン）は、平成 27 年 4 月に策定され、人権尊重と
真の男女平等という理念に立って、男女がお互いを尊
重し、性別に関係なくその個性と能力を十分に発揮す
ることができる「男女共同参画社会」の実現を目指す
もので、上野原市における推進策を市民のみなさんの
視点から示したものです。
　現在のプランは、平成 27 年度から令和 6 年度まで
の 10 年間を計画期間としており、令和 6 年度中に評
価を行い、次期プランを策定する予定です。
●任期　委嘱した日から計画の策定完了まで
●募集人数　7 人程度
※委員には、報酬および交通費が支給されます。
●応募締切　3 月 8 日（金）

総務課総務担当（上野原市男女共同参画計画策
定委員会事務局）（☎ 62-3117）

男女共同参画計画策定委員を
募集します

　県では、「令和 5年度食の安全・安心を語る会」を
開催します。食品添加物をテーマとして、その役割や
安全性などについて正しい知識を解説します。
●日時　2月 9日（金）　午後1時 30分〜 4時 15分
●�場所　山梨県立文学館　講堂（甲府市貢川1-5-35）
●申込方法　ファックスまたはウェブ
　Fax  　055-242-6178（甲府市生活衛生薬務課あて）
　�Web　上記QRコードから（やまなしくらしねっと）
※�必ず事前申込をお願いします。
●申込期限　2月 5日（月）

令和5年度
食の安全・安心を語る会

山梨県県民生活部県民生活安全課
（☎ 055-223-1588）
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有料広告

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

中央公民館
「ハレバレ体操教室」

　中央公民館では、フレイル予防のための「ハレバレ
体操教室」を開催します。いつまでも健康でいるために、
ご自身の身体のチェック、フレイル予防運動をしてみ
ませんか。お気軽にお申し込みください。
●日程（全5回）
　�1月 17日（水）、19日（金）、26日（金）、31日（水）、
2月 2日（金）
●時間　午後2時～3時 30分
●会場　もみじホール（アリーナ）
●講師　ハレバレコンディショニング　坂本大地さん
●�持ち物　タオル、室内履き、水分補給用の飲み物
●参加費 　無料
●申込期限 　1月 15日（月）
※必ず事前申込をお願いします。

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

猫は室内で飼いましょう

　市には、猫の飼育に関する苦情が多く寄せられてい
ます。近隣住民とのトラブルを未然に防ぐためにも、
猫は室内で飼育するよう心がけましょう。

【猫を放し飼いすると】
　他人の敷地内で糞尿をしてしまったり、感染症にか
かってしまうなどのトラブルが考えられます。また、
市内の道路上では多くの猫が車に轢かれて亡くなって
います。もしも猫が外に出てしまったときのためにも、
首輪を付けて飼い主がわかるようにしましょう。

【可能であれば不妊去勢手術を受けさせましょう】
　生まれてくる子猫の面倒を見るのが困難であれば、
不妊去勢手術を受けさせることをおすすめします。不
妊去勢手術を受けさせることで、病気のリスクが軽減
されたり、猫の性格が穏
やかになるなどのメリッ
トもあります。なるべく
早期に実施することが有
効です。

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

好評につき第２弾
『もっと弾いてほしい！ベーゼンドルファー』

　もみじホールで所有する世界三大ピアノのひとつ「ベ
ーゼンドルファー　モデル275」をホールで弾いてみ
ませんか？
●開催日　2月 20日（火）
●時間帯　午前9時〜午後5時　1枠 55分間（8枠）
●場所　もみじホール
●費用　1枠（55分）2,000円
※演奏者が1人増えるごとに+500円
●対象　どなたでも
●�申込期間　1月 16日（火）〜31日（水）
　午前9時〜午後5時（土曜・日曜を除く）
※先着順です。電話でお申し込みください。
※発表会やリハーサルなどはご遠慮ください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

議会事務局庶務議事担当（☎ 62-3344）

みなさまの声をお聞かせください
『市民と議会との意見交換会』

　市議会では、市が抱えている課題や市の未来につい
て語り合う意見交換会を開催します。市民のみなさん
の意見を市政に活かせるよう、多くのご参加をお待ち
しています。
●日時　2月 18日（日）　午後2時〜4時
●場所　もみじホール　2階　会議室
●テーマ　「うえのはらの未来を考える」
※�会場設営の都合上、事前に申込みをお願いします（当
日参加も可能です）。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

1 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

1月の申請書提出期限
10日（水）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 28日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 28日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 11日（木）
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00 

子育て世代包括支援センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎ 62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 10日（水）、26日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 15日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

▲ ▲ ▲

会計年度任用職員募集
●募集業種・職務内容
・事務員……市の各機関に勤務し、一般行政事務に従事
・�障害者を対象とした事務員……市の各機関に勤務し、

一般行政事務に従事（別記応募資格をご確認ください）
・�教育支援員……各小中学校での教員補助業務、学校

での ICT 活用の支援
・�学校図書館司書……各小中学校での学校図書館の整

備、読書指導、授業支援など
・校務助手……各小中学校での労務作業など
・保育士……こども園・保育所での保育業務
・調理員……こども園・保育所での調理業務
・�介護保険認定調査員……介護保険の認定にともなう

訪問調査（別記応募資格をご確認ください）
●募集人数　若干名
●任用期間　
　4 月 1 日（月）〜令和 7 年 3 月 31 日（月）
※�面接の結果、職種により 3 月 31 日（日）までの間

で随時任用となる場合もあります。
●�勤務時間　上限 1 日 7 時間までのパートタイム
　※日数・時間については要相談
●�報酬　職種により月給・時間給の区別がありますの

で、お問い合わせください。
●申込期間　1 月 22 日（月）〜 2 月 9 日（金）
※�申込期間後も随時受け付けている場合がありますの

で、お問い合わせください。
●�応募方法　履歴書（顔写真添付）を持参または郵送

の上、総務課人事担当までお申し込みください。なお、
教育支援員は、教員の資格がある場合は免許状の写
しを、学校図書館司書は、司書教諭または教員免許
状の写しを、保育士は、保育士証・幼稚園免許状の
写しを、調理員は、調理師・栄養士の資格がある場

合は免許状の写しを、障害者を対象とした事務員に
応募の人は、手帳などの写しを添付してください。

【障害者を対象とした事務員の応募資格】
　次に掲げる手帳などのうち、いずれかの交付を受け
ている人
　①身体障害者手帳
　②�身体障害者福祉法第 15 条の規定により都道府県

知事が定める医師が、当該都道府県において同条
の申請に用いられる様式により作成した、障害の
種類及び程度並びに障害者の雇用の促進等に関す
る法律別表に掲げる障害に該当する旨が記載され
た診断書・意見書

　③�産業医または人事院規則 10-4 第 9 条などに規定
する健康管理医による②に準じる診断書・意見書

（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、
小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫または肝
臓の機能の障害に係るものを除く。）

　④�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付す
る療育手帳などまたは児童相談所、知的障害者更
生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定
医もしくは地域障害者職業センターによる知的障
害者であることの判定書

　⑤精神障害者保健福祉手帳
【介護保険認定調査員の応募資格】
　保健師、看護師、社会福祉士、介護福祉士、介護支
援専門員などの保健・医療・福祉に関する専門的な資
格をお持ちの人、または介護職員初任者研修などの修
了者（いずれも普通自動車運転免許を有する人）
　なお、都道府県が実施する認定調査員研修を修了し
ていない人は、山梨県で実施予定の認定調査員新規研
修を受講していただきます。

●問い合わせ
　総務課人事担当
　（☎ 62-3117）
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防災・減災について考えよう   vol.33 危機管理室（☎ 62-3145）問

大雪に備えよう！
　上野原市は、平成 26 年 2 月の記録的な大雪（104㎝の積雪）
により、交通網が数日間遮断され「陸の孤島」と化し、市民生活
に甚大な影響を受けました。この教訓を活かし、雪に対する備え
をしておきましょう。

食料や飲料水などの備蓄を確認しよう。
　道路が通行止めになった場合には、スーパーやコンビニエンススト
アには商品が届かない可能性があります。食料や飲料水などの備蓄は、
最低 3日分、できれば 7日分を準備しておきましょう。

防寒、防災用品を準備しておこう。
　倒木などの影響で停電になり、復旧に時間がかかることも想定され
ます。暖房器具に使用する灯油や、カイロ、懐中電灯、携帯用充電器
など、事前に使えるか確認して備えておきましょう。

常備薬や通院などについて相談しておこう。
　道路が通行止めになった場合には、薬の処方を受けることや通院も
できなくなる可能性があります。常備薬の確認や通院方法などについ
て、家族や医師と事前に相談しておきましょう。

注意して雪かきをしよう。
　慣れていない雪かき作業は、思わぬ事故やケガにつながりますので、
次の点に十分注意して行いましょう。
・できるだけ 2人以上で行う。
・高いところから雪が落ちてくることがあるので、周囲を確認する。
・�高い場所で作業するときは、はしごを固定したり、ヘルメットを被っ
たり、滑りにくい靴を履く。

・こまめに休憩をとる。
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール  hishokoho@city.uenohara.lg.jp   または右の QR コードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話広場、子育て講座など、毎月多数の行事
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人

【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター
【日時】1月 13日（土）、27日（土）
　　　 午前 10時〜午後 3時 30分

【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話し、

紙芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用
無料。

【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護
者同伴で小学生未満の児童も参加できます。

【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】1月はお休みします。
※2月の予定はLINEでご確認ください。

【場所】こもれび庵（島田地区新田）
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物（感染予防のため、
　　　　  現在、飲食はしていません）
★最新情報はQRコードから公式LINEにて

上野原地区　　関戸 風
ふう

璃
り

くん（2歳 6か月）

祐基さん、礼比奈さんの長男
“毎日癒やしをありがとう！すくすく育ってね♡ ”

上野原地区　　有井 紫
し

音
おん

ちゃん（2歳 9か月）

隆介さん、友紀さんの長女
“たくさんの笑顔とたくさんの幸せをありがとう♡
これからも元気で面白い紫音でいられますように☆ ”
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広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】1月はお休みします。
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】1月 13日（土）午前10時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　会議室B・C
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】1 月はお休みします。
　　　 2 月 1日（木）午前 10時〜正午

【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者 佐藤（☎ 63-1519）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】1月 11日（木）午前10時〜正午
【内容】�0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】1月 25日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』

【日時】第3日曜日 午前10時〜午後2時 
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !  近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

誕生
●大鶴地区
原田柚

ゆず

花
は

（竜実）
●上野原地区
桑田陽

ひ

菜
な

（悠）
渡邉光

ひかる

（拓海）
山田翔

しょう

介
すけ

（茜）
 蒼

そう

汰
た

（正和）

婚姻
●巌地区
本城谷洋人=小俣瞳
●島田地区
飯島進也=児島みなみ
●上野原地区
安藤丈雄=平田実優

死亡
●甲東地区
白倉義照（強）
●巌地区
小俣弘（英明）
●大鶴地区
中村 代（正高）
●島田地区
平本光男（悦子）
加藤 子（真之）
●上野原地区
東條喜美（佐藤博子）
渡邉貞子（良國）
大場節子（卓）
大久保菊子（公雄）
早川國夫（美子）
小林勲（治）
●西原地区
橋本よ （康博）
●秋山地区
原田喜夫（和久）
安留富美子（政治）
井上恒夫（照代）

=11月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】

おめでた・
おくやみ

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン
通常

1,500円を
500円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング7,700円→3,300円
初回整体 （50分）7,700円→3,300円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット700円
（通常880円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!
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● ● ●

上野原市立病院 1 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）
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眠
り
が
浅
い
時
は
、

む
し
ろ
積
極
的
に
遅
寝
、
早
起
き
に

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
眠
り
が
浅
く

感
じ
る
と
、
も
っ
と
長
い
時
間
寝
て
い
よ

う
と
か
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
寝
て
し
ま
お

う
と
か
考
え
が
ち
で
す
。
そ
も
そ
も
、
眠

り
が
浅
く
な
る
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。

身
体
や
こ
こ
ろ
の
病
気
、
普
段
飲
ん
で
い

る
薬
の
影
響
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
睡
眠

の
病
気
で
は
、
無
呼
吸
や
歯
ぎ
し
り
な
ど

も
一
因
に
な
り
得
ま
す
。
ま
た
、 

夕
方
以

降
の
嗜
好
品
（
お
茶
、
た
ば
こ
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
）
が
眠
り
に
悪
影
響
と
な
る

人
も
い
ま
す
。
色
々
考
え
た
け
れ
ど
、
思

い
当
た
る
節
が
な
い
人
は
、
年
齢
に
伴
う

変
化
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

身
体
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
も
年
齢
に

よ
っ
て
質
と
量
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

若
い
時
の
よ
う
に
す
ぐ
眠
れ
て
、
途
中
で

起
き
ず
、
朝
も
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
る
こ

と
は
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が

人
と
し
て
の
宿
命
な
の
で
す
が
、
中
々
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
北
風
と

太
陽
の
童
話
で
は
な
い
で
す
が
、
無
理
を

す
る
と
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
眠
る
時
く
ら
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #10

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診 花輪・細川 内田・飯野

・三澤 和才・小池 山崎・村田 三澤・荒井 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
片山・唐澤

岡本・村田・
片山

花輪・
長坂（浩）・濵 花輪・片山 岡本・村田・

進藤

専門外来
【 予 約 制 】

午前 < 糖尿病 > 髙橋

午後

<糖尿病> 山崎
< 腎臓 > 担当医

< 睡眠 > 亀井
注 2

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小 児 科 午前 小野 成澤 小野 玉井 小野
小 児 科

【専門外来】 午後 < 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 小金澤
注 3 遠藤 菊池 小金澤 小金澤

皮 膚 科 午前 福島 三井 浅川（理）午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
名田屋 須田 戸島・重橋 桐山・名田屋 金沢・名田屋

眼 科
【一般外来】

午前 河西 山梨大非常勤医師 四條

午後 杉谷 山梨大非常勤医師

耳鼻咽喉科 午前 根岸 佐藤 髙橋（真）午後
泌尿器科 午前 岡根谷 村石

婦人科 午前 吉原
（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後
内科医師

第 3 水曜日のみ
注 4

秋山診療所 午前 岡本
注 5

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、12 月 18 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※�神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の

際は紹介状を持参してください。
※�白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、平日金曜日午後の外来を受診し

てください。
注 1  �睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  令和 5 年 7 月から西原診療所の診察日が第 3 木曜日から第 3 水曜日に変更となっています。
注 5  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。
　　 ※ 1 月 15 日は、午前・岡本医師、午後・ツル虎ノ門医師が担当します。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一 般 書
◇『ツミデミック』
　一穂ミチ／著　光文社
◇『月ぞ流るる』
　澤田瞳子／著　文藝春秋
◇『龍の墓』
　貫井徳郎／著　双葉社

児 童 書
○『ホワイトバード』
　R･J パラシオほか／原作　ほるぷ出版
○『空と星と風の歌』
　小手鞠るい／作　堀川理万子／絵　童心社
○『世界の文化遺産になった日本の伝統「風流踊」』
　日本の伝統「風流踊」製作委員会／編著　汐文社

絵 本
◆『プテラノドンのそらとぶいちにち』
　鈴木まもる／絵　竹下文子／文　偕成社
◆『食べものはどこからきたの？』
　ユリア・デュア／作　木本栄／訳　ほるぷ出版
◆『ぼくはなんのほん？』
　カロリーナ･ラベイ／著　はせがわけい／訳　光文社

図 書 館 イ ベ ン ト
◆子ども映画会　『家なきこレミ』
　1月 13日（土）午前 10時〜／午後 2時〜
　会議室
◆おぞらおはなし会　『はつてんじん』ほか
　1月 20 日（土）午後 2時 30 分〜　図書館屋
上庭園（雨天の場合は会議室）
　◎たんぽぽ会
◆映画鑑賞会　『アルジャーノンに花束を』
　1月 21日（日）午後 2時〜
　会議室
◆親子文芸講座　『茶道マナー教室』
　1月 27日（土）午後 2時〜
　会議室
◆リンデンドーム朗読館
　『物語「はだしのゲン」より』ほか 3話
　1月 28日（日）午後 2時〜
　会議室
≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　私が男女共同参画推進委員会に参加しようと
思ったのは、広報うえのはらに掲載されていた
男女共同参画推進委員募集のお知らせを目にし
た時に、この委員会がどのような目的で設立さ
れて、どのような活動をしているのか興味を抱
いたのがきっかけとなりました。　
　なぜそのような思いに至ったのか。それは、
幼い頃の私が知っていた社会は、男女が区別さ
れており、それを不公平だと感じていたからで
す。そんな私の漠然とした思いを、端的に言語
化して、発信しておられる、ハーバード大学
医学部のアソシエイトプロフェッサー兼マサ
チューセッツ総合病院小児うつ病センター長の
内田舞医師のお話をご紹介したいと思います。
　内田医師は、日本の女性の理想像はドラえも
んのしずかちゃんではないかと提唱されていま
す。しずかちゃんは、勉強が出来て優秀で、人
付き合いも上手で優しいのに、いつも控えめで、
決してリーダーシップを発揮することはない、
それが日本女性の典型のように感じたそうです。
女性自身がその生き方を選択するのであれば良
いのですが、その選択以外には無いように感じ
られる社会は問題であるとおっしゃっています。
そして、日本でキャリアを築きながら、総合的
な幸せを得られる姿が想像できなかったという
ことでアメリカに渡ったそうです。
　このように優秀な女性医師が、日本での活動
を選択できなかった社会背景は、私が感じてい
た不公平さと同根であるように思います。誰も
がそれぞれの責任の下、キャリアと幸せを自由
に選択できる、そんな社会の実現のために、一
個人として何が出来るのかを考え、そして行動
してゆきたいと思います。

ドラえもんのしずかちゃん
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供養塔 158 年ぶりに復活供養塔 158 年ぶりに復活
地域の歴史を未来へつなぐ…地域の歴史を未来へつなぐ…

上野原地区山風呂の旧道に埋もれていた橋の供養塔
を、地域住民のみなさんが調査し、このほど復元し
て披露しました。供養塔は、高さ 94cm、幅 55cm
の自然石で出来ており、表面の「圯

い

橋
はし

供養塔」など
の銘文から、江戸時代である 1865（元冶 2）年の
正月に山風呂沢に架けられたが、今では失われてし
まった土橋の完成を記念したものであることが分か
りました。実に158年ぶりの復活となります。

PayPay 使い方講座PayPay 使い方講座
お得にお買い物するために学ぶお得にお買い物するために学ぶ

令和 5年 11月 27日（月）〜 28日（火）、総合福
祉センターふじみで、65歳以上の人を対象に、キ
ャッシュレス決済サービス「PayPay」の使い方を
学ぶスマホ教室が開催されました。参加者は、実際
にスマホを操作しながら、PayPay の画面の見方、
支払い方法などを講師のサポートを受けながら学ん
でいました。また、「12月からのキャンペーンでさ
っそく使ってみたい」などと話していました。

緊急消防援助隊合同訓練緊急消防援助隊合同訓練
災害時の迅速な救助活動のために災害時の迅速な救助活動のために

令和5年 11月 14日（火）、山中湖交流プラザきら
らをメイン会場として、“令和 5年度緊急消防援助
隊関東ブロック合同訓練 ”が行われました。この訓
練は、総務省消防庁など多数の防災関係機関が参加
し、大規模災害時を見越した各機関の連携強化を目
的として行われました。訓練には、市消防本部職員
も多く参加し、今後の上野原市の受援体制を見直す
上で貴重な機会となりました。

緊急事態対処合同訓練緊急事態対処合同訓練
上野原市初の実施！上野原市初の実施！

令和５年 12月 6日（水）、もみじホールおよびセ
ンタープラザで、“緊急事態対処合同訓練 ”が実施
されました。市で初めてのこの訓練では、上野原警
察署、山梨県警察機動隊、市消防本部などが参加し、
不審者が市役所で化学物質を拡散するという想定の
もと、不審者へのさすまたでの対応や、負傷者の救
助、現場の除染などの行動を実践的に確認しました。
各機関の連携が強化される有意義な訓練でした。
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

上野原オータムフェスティバル 2023上野原オータムフェスティバル 2023
うえのはら×食×産業×女川町うえのはら×食×産業×女川町

令和５年 11月 23日（木・祝）、“上野原オータム
フェスティバル 2023” が開催されました。市役所
の敷地全面が活用された会場には、市内農林産物の
直売、宮城県女川町や市内商店の屋台、協力団体な
どによるブースが所狭しと立ち並び、さらには、市
内保育所およびこども園、中学高校、お囃子団体な
どによる舞台パフォーマンスも行われ、来場者は
2000人以上にも上るほどの大盛況でした。

歴史を知る会歴史を知る会
講談を通して知る上野原の歴史講談を通して知る上野原の歴史

令和5年 11月 24日（金）、もみじホールで “歴史
を知る会 ”が開催されました。この会は、上野原の
歴史や伝統などをテーマに、次世代への文化継承に
つながる勉強の場となるよう企画されたもので、今
回は、街道芸人として県内各所で活動されている扇
屋文雀さんによる「木食白道と原の井戸」と題した
講談が披露されました。初開催ながら、20人の参
加者が集まり、力のこもった噺に耳を傾けました。

市民の健康づくりに関する協定を締結市民の健康づくりに関する協定を締結
住友生命保険相互会社山梨支社と住友生命保険相互会社山梨支社と

令和５年 11月 15日（水）、住友生命保険相互会社
山梨支社と、「市民の健康づくりに関する協定」を
締結しました。この協定は、市が行う市民の健康づ
くりに向けた取り組みに対して、同社に連携・協力
していただける内容となっており、同社山梨支社長
の西

にし

野
の

貴
たか

智
のり

さんは、「市が目指す健康寿命の延伸な
どのテーマを中心に、地域の皆様に積極的に情報発
信を行っていきたい。」と話していました。

上野原駅で人権啓発活動上野原駅で人権啓発活動
みんなで築こう人権の世紀みんなで築こう人権の世紀

毎年12月 4日〜 10日は「人権週間」。全国各地で
人権啓発活動が行われます。市では令和 5年 12月
7日（木）夕方、上野原駅の南北通路で啓発物品の
配布などの啓発活動を行いました。人権擁護委員の
みなさんを中心に、一日人権擁護委員を委嘱された
上野原高校のみなさんや、たまじまる、人KENま
もるくんも参加し、通勤・通学で道行く人へ、人権
への正しい理解を呼びかけました。
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PayPay で 25％ ポイントバックキャンペーン !

ぜひ、  『みやがわ』 でお得にお買い物ください。

とけい・めがね・補聴器

みやがわ
☎0554-63-0234 水曜定休

おかげさまで創業 91 年
フェイスブック インスタグラム

 SNS もやってます！

『学生さんに大人気』
メガネ一式 12,000 円〜

『エントリーモデルの高性能』
補聴器 85,000 円〜

〜写真とともに振り返る〜

上野原駅伝 2023
第19回上野原市駅伝競走大会

令和5年 12月 10日（日）

第 19回上野原市駅伝競走大会結果第 19回上野原市駅伝競走大会結果

▼▼一般の部一般の部 ▼▼中学男子の部中学男子の部
11 山梨大学 A山梨大学 A 1 時間 01 分 04 秒1 時間 01 分 04 秒 11 上野原中学校上野原中学校 1 時間 11 分 11 秒1 時間 11 分 11 秒
22 YGU.ACYGU.AC 1 時間 03 分 42 秒1 時間 03 分 42 秒 2 上野原西中学校Ａ上野原西中学校Ａ 1 時間 17 分 26 秒1 時間 17 分 26 秒
33 上野原陸協上野原陸協 1 時間 04 分 08 秒1 時間 04 分 08 秒 33 上野原西中学校Ｂ上野原西中学校Ｂ 1 時間 21 分 17 秒1 時間 21 分 17 秒

▼▼市内スポ協の部市内スポ協の部 ▼▼中学女子の部中学女子の部
11 島田 JC島田 JC 1 時間 20 分 33 秒1 時間 20 分 33 秒 11 上野原中学校上野原中学校 1 時間 36 分 08 秒1 時間 36 分 08 秒
22 東部体育会東部体育会 1 時間 24 分 40 秒1 時間 24 分 40 秒
33 ゆずりはらゆずりはら 1 時間 38 分 47 秒1 時間 38 分 47 秒

▼▼市内職場の部市内職場の部 ▼▼市内小学男子の部市内小学男子の部
11 石垣エンジニアリング B石垣エンジニアリング B 1 時間 07 分 10 秒1 時間 07 分 10 秒 11 リヴィエール FC ブルー リヴィエール FC ブルー 28 分 18 秒28 分 18 秒
22 上野原市役所上野原市役所 1 時間 21 分 57 秒1 時間 21 分 57 秒 22 上野原 F.C. ドリーム③ 上野原 F.C. ドリーム③ 29 分 01 秒29 分 01 秒
3 上野原梶谷整形外科上野原梶谷整形外科 1 時間 24 分 02 秒1 時間 24 分 02 秒 3 四方津ファイターズ A四方津ファイターズ A 32 分 32 秒32 分 32 秒

▼▼市内壮年の部市内壮年の部 ▼▼市内小学女子の部市内小学女子の部
11 甲東体育会甲東体育会 1 時間 23 分 32 秒1 時間 23 分 32 秒 11 上野原バレーボールスポーツ少年団★上野原バレーボールスポーツ少年団★ 33 分 59 秒33 分 59 秒
22 チーム原睦 2023チーム原睦 2023 1 時間 55 分 45 秒1 時間 55 分 45 秒 22 上野原バレーボールスポーツ少年団◆上野原バレーボールスポーツ少年団◆ 34 分 34 秒34 分 34 秒

33 セローズ Aセローズ A 36 分 13 秒36 分 13 秒
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