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「もしものとき」のことを考えたことがありますか？

心の余裕があるときに、じっくりと考える時間を持ち、

そして、あなたの考えを大切な人に伝えてみませんか？

「人生会議」をはじめよう特集

人
生
会
議
［
Ａ
Ｃ
Ｐ
］
と
は

　
「
人
生
会
議
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

人
生
会
議
と
は
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な
た
が
望
む
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰

り
返
し
話
し
合
い
、共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。
も
と
も
と
は
、

A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
う
名
称
で
普

及
啓
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
馴
染
み
や
す
い
言
葉
と
し

て
浸
透
す
る
よ
う
、
平
成
30
年
か
ら
「
人
生
会
議
」
と
い
う
愛
称
で
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
が
希
望
す
る
医
療
・
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に

　

人
は
生
き
て
い
る
限
り
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き

な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
命
の
危
機
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
7
割
の
人
が
医
療
・
ケ
ア
を
自
分
で
決
め

た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
4
年
11
月
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
「
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
に
関
す
る
意
識
調
査
」
に
よ
る
と
、「
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
医
療
・
療
養
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答

し
た
人
は
全
体
の
５
割
程
度
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
。
ど
こ
で
、
ど
う
生
き
た

い
か
。
ど
ん
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
。
自
分
の
思
い
や
考
え
を

大
切
な
人
と
共
有
し
、「
も
し
も
の
と
き
」
に
備
え
る
。
健
康
で
元
気

な
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
「
人
生
会
議
」。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
と
き

　

健
康
で
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
そ
の
日
常
が
当
た
り
前

で
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
「
も
し
も
の
と
き
」
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る

人
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
れ
で
も
人
生
は
必
ず
終
わ
り
を
迎
え

ま
す
。
誰
に
も
最
後
の
と
き
は
訪
れ
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
が
明
日
な
の

か
、
数
年
以
内
な
の
か
、
何
十
年
も
先
な
の
か
、
そ
の
と
き
医
療
や
介

護
が
必
要
な
状
態
な
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
た
め
に
、
ま
ず
は
一
度
、
自
分
自
身
の
考
え

を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
生
の
最
終
段
階
が
訪
れ
た
と
き
、
自
分

は
ど
う
し
た
い
の
か
、
何
を
優
先
し
た
い
の
か
を
考
え
て
み
る
。
そ
の

こ
と
を
信
頼
し
て
い
る
人
に
伝
え
る
。
こ
の
取
り
組
み
が
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
自
分
や
家
族
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
す
た
め
に
、「
人
生
会
議
」
を
し
ま
せ
ん
か
。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無回答ないある

51.9% 47.5% 0.6%

厚生労働省「人生の最終段階における医療に関する意識調査」より

「人生の最終段階における
医療・療養について考えたことがあるか」
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な
ぜ
、
人
生
会
議
を
し
た
ほ
う
が
い
い
の
？

　

思
わ
ぬ
事
故
や
病
気
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
の
思
い
や
考
え
を
伝
え
ら

れ
な
く
な
る
、
そ
ん
な
と
き
が
い
つ
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
心
の
余

裕
が
あ
る
と
き
に
考
え
る
時
間
を
持
つ
こ
と
、
ま
た
、
あ
な
た
の
考
え

を
ご
家
族
な
ど
信
頼
で
き
る
人
と
話
し
合
っ
た
り
、
伝
え
た
り
し
て
お

く
こ
と
で
、
あ
な
た
の
希
望
が
尊
重
さ
れ
る
と
同
時
に
、
あ
な
た
の
信

頼
す
る
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

い
つ
、
人
生
会
議
を
す
る
の
？

　

特
に
決
ま
っ
た
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
っ
た
と
き
に
話
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
早
す
ぎ
て
も
現
実
味
が
な
く
、
取
り
組
み

づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
終
末
期
患
者
の
70
％
は
、
意
思

決
定
が
不
可
能
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
自
分
の
意
思

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
う
ち
に
始
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
、
人
生
は
最
終
段
階
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に

至
る
ま
で
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
の
か
、
周
囲
の
人
に
ど
の

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
た
い
の
か
を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

ど
の
よ
う
な
話
を
す
る
の
？

　

話
し
合
う
内
容
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、
こ
ん
な
テ

ー
マ
で
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
「
今
ま
で
の
自
分
・
好
き
な
も
の
・
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
」

　
「
こ
れ
か
ら
の
自
分
・
大
切
に
し
た
い
こ
と
」

　
「
今
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
介
護
・
医
療
・
相
続
な
ど
）」

　

人
生
会
議
の
テ
ー
マ
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
と
生
活
の
中
に
あ
り
ま

す
。
日
々
の
生
活
や
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
に
あ
る
ピ
ー
ス
を
集
め
、

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
も
し
も
の
と
き
に
た
と
え
本
人
に
直

接
確
認
で
き
な
く
て
も
、
そ
の
意
向
を
推
し
は
か
り
、
尊
重
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
話
を
し
て
想
い
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

厚生労働省のホームページには、人生会議に
ついて、より詳しい情報が記載されています。
再現動画や進め方など、人生会議をする上で
の参考にしてください。

もっと詳しく

厚生労働省 HP

人生会議ウェブサイト

※�このような取り組みは、個人の主体的な行いによって進めるものであり、知りたくない、考えたくない人への
配慮は必要です。

・大切にしていることや望んでいること、
　　どこでどのような医療・ケアを受けたいか、前もって考えておくこと

・自分の考えや想いについて、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有しておくこと

人生会議［ACP（アドバンス・ケア・プランニング）］

もしものときの、

心づもりのため

それまでの時を、

より良く生きるため
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■
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
「
も
し
も
の
と
き
」

村
上
市
長　
妻
と
二
人
で
子
供
た
ち
の
こ
と
な

ど
を
話
し
て
い
る
と
き
に
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と

や
「
も
し
も
の
と
き
」
に
つ
い
て
共
有
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

上
條
医
師　
人
生
会
議
に
お
い
て
重
要
な
こ
と

は
、
想
い
や
考
え
を
周
り
の
人
と
共
有
す
る
こ

と
。
そ
う
い
う
意
味
で
村
上
市
長
は
人
生
会
議

が
実
践
で
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
ね
。

村
上
市
長　
私
自
身
の
こ
と
を
言
う
と
、
や
は

り
こ
れ
か
ら
も
自
宅
で
過
ご
し
て
い
き
た
い
。

最
後
は
上
條
先
生
の
よ
う
な
人
に
診
て
も
ら
い

な
が
ら
、
自
宅
で
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

上
條
医
師　
も
ち
ろ
ん
中
に
は
、
施
設
を
希
望

さ
れ
る
人
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
自
分
ら

し
さ
っ
て
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、
自
宅

で
家
族
と
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

い
こ
と
は
、
肌
感
覚
で
わ
か
り
ま
す
。

村
上
市
長　
上
條
先
生
に
は
、
医
療
体
制
が
十

分
と
は
言
え
な
い
な
か
で
、
市
の
在
宅
医
療
を

上
條
医
師　
そ
う
で
す
ね
。
望
ん
で
い
な
い
け

れ
ど
も
、
結
果
的
に
施
設
や
病
院
に
入
る
ケ
ー

ス
も
ま
だ
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
在
宅
医
が
圧

倒
的
に
足
り
て
い
な
い
こ
と
も
影
響
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

村
上
市
長　
家
族
に
看
取
ら
れ
な
が
ら
、
自
宅

で
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
と
い
う
の
は
最
高
の
贅

沢
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
施
設
や
病
院
を
選
ぶ

と
い
う
人
が
多
い
こ
と
も
承
知
し
て
い
ま
す
。

上
條
医
師　
必
ず
し
も
自
宅
で
な
く
と
も
、
自

宅
と
同
じ
よ
う
な
温
か
い
環
境
が
あ
る
施
設
と

い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ
で
大
事
な

選
択
肢
だ
と
思
い
ま
す
。

村
上
市
長　
昔
と
比
べ
て
、
施
設
の
種
類
も
増

え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

上
條
医
師　
過
ご
す
場
所
の
選
択
肢
が
、
す
ご

く
増
え
た
と
も
言
え
ま
す
ね
。

支
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

上
條
医
師　
近
年
、
在
宅
医
療
を
希
望
す
る
人

は
増
え
て
き
て
は
い
ま
す
。
数
字
的
に
は
、
私

が
診
察
で
き
る
人
数
の
倍
く
ら
い
の
ニ
ー
ズ
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

村
上
市
長　
過
日
、
市
内
の
65
歳
以
上
の
住
民

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た

結
果
、
6
割
以
上
の
人
が
自
宅
で
の
生
活
を
希

望
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
表
1

「
介
護
予
防・日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」（
令

和
5
年
1
月
実
施
））。
希
望
と
し
て
、
在
宅
で

暮
ら
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
実
際
に
あ
っ
て

も
、
そ
の
通
り
に
な
っ
て
い
な
い
現
実
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ど
う
生
き
る
か 上條内科クリニック院長。在宅

医として地域医療を支える傍
ら、医師としての経験を踏まえ
た人生会議の普及啓発を行う。

上
かみ

條
じょう

武
たけ

雄
お

 医師

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無回答
わからない
その他
老人ホームなどの施設に移って、医療や介護サービスを受けて暮らしたい
自宅で、必要な医療や介護サービス、福祉サービスを利用して暮らしたい
自宅で、介護サービス等を利用せず、家族、親族のみの介護を受けながら必要な医療を受けて暮らしたい

10.9% 54.6% 9.6%21.8% 2.3%

0.8%

ｎ=1842

表1「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」（令和5年1月実施）より

「あなたに介護や医療が必要な場合、
　どこでどのように暮らしたいと思いますか（SA）」

対談

人生会議
「住み慣れた地域で自分らしく」

村上信行
上野原市長

上條武雄
上條内科クリニック

医師×
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「
令
和
4
年
度
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医

療
・
ケ
ア
に
関
す
る
意
識
調
査
」）
を
見
る
と
、

人
生
会
議
の
認
知
度
が
ま
だ
あ
ま
り
高
く
な
い

よ
う
で
す
ね
。
市
と
し
て
も
、
今
後
、
人
生
会

議
に
関
し
て
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。

上
條
医
師　
「
死
」
へ
の
た
め
ら
い
や
縁
起
で

も
な
い
、
考
え
た
く
な
い
と
い
う
想
い
が
根
底

に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
身
近
な
人

と
こ
れ
か
ら
を
ど
う
生
き
る
か
と
い
う
視
点

で
、
人
生
会
議
を
始
め
て
も
ら
え
る
と
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
な
ぜ
人
生
会
議
が
必
要
か

上
條
医
師　
例
え
ば
、
臓
器
提
供
で
も
あ
る
よ

う
に
、
事
前
に
意
思
を
示
し
て
お
か
な
い
と
そ

の
希
望
通
り
に
な
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、

事
前
に
準
備
を
し
て
お
か
な
い
と
、
望
ま
な
い

医
療
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
事
前
に
意
思
表
示
が
で
き
て
い
て
、
周
り

の
人
と
共
有
で
き
て
い
れ
ば
、
ご
本
人
の
希
望

が
よ
り
叶
え
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

人
生
会
議
を
す
る
意
味
で
す
。

村
上
市
長　
意
思
表
示
が
で
き
る
元
気
な
う
ち

か
ら
と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

上
條
医
師　
そ
う
で
す
ね
。
意
思
や
想
い
は
変

わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
繰
り
返
し
行
う
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

■
人
生
会
議
を
考
え
る
場
面

村
上
市
長　
人
生
会
議
を
行
う
の
に
適
切
な
場

面
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ
り
ま
す
か
？

上
條
医
師　
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
パ
タ
ー
ン

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
①
定
年
や
還
暦
を
迎
え

た
と
き
、
②
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
③

死
に
直
面
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と
き
で

す
。
こ
の
3
つ
の
場
面
を
意
識
し
て
、
主
治
医

と
し
て
人
生
会
議
を
実
践
し
て
い
ま
す
し
、
一

般
市
民
に
対
し
て
も
積
極
的
に
啓
発
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

村
上
市
長　
厚
生
労
働
省
の
統
計
調
査
（
表
2

は
誰
か
の
お
世
話
に
な
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
そ
の
期
間
を
ど
の
よ
う
に
そ
の
人
ら
し
く

過
ご
せ
る
か
、
私
た
ち
も
体
制
づ
く
り
に
努
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■�

こ
れ
か
ら
の
人
生
を

　
考
え
る
こ
と
も
人
生
会
議

上
條
医
師　
人
生
会
議
と
言
う
と
、
と
か
く
人

生
の
最
終
段
階
と
い
う
こ
と
が
注
目
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
生

き
た
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
も
人
生
会
議
で

す
。

村
上
市
長　
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
つ
い
て
、
心

の
余
裕
が
あ
る
と
き
に
考
え
る
時
間
を
持
つ
こ

と
、
考
え
を
家
族
な
ど
と
話
し
合
っ
た
り
、
伝

え
た
り
し
て
お
く
こ
と
が
、
か
け
が
え
の
な
い

人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

村
上
市
長　
そ
う
い
っ
た
点
で
も
今
回
の
特
集

は
、
多
く
の
人
に
人
生
会
議
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
い
い
機
会
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
理
想
の
最
期
に
つ
い
て

村
上
市
長　
私
自
身
は
「
健
康
で
長
生
き
、
安

心
し
て
バ
イ
バ
イ
」
と
い
う
最
期
が
理
想
で
す
。

色
ん
な
意
味
で
元
気
に
安
心
し
最
期
を
迎
え
た

い
。
ま
た
、
人
に
向
か
っ
て
は
「
と
に
か
く
長

生
き
し
て
ね
」
と
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
簡
単
に
諦
め
る
な
よ
と
い
う
意
味
で
す
。

上
條
医
師　
私
も
健
康
で
最
期
を
迎
え
る
流
れ

が
い
ち
ば
ん
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
多
く
の
人
が
、
介
護
予
防
や
長
患
い
を
し

な
い
よ
う
に
努
力
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
ど
う
し
て
も
療
養
期
間

上
條
医
師
の
取
り
組
み

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無回答知らない聞いたことはあるがよく知らないよく知っている

5.9% 0.6%21.5% 72.1%
R4 一般国民
（ｎ=3,000）

表2「令和４年度人生の最終段階における医療・ケアに関する意識調査」より

「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング〈ACP〉）について知っていたか」
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今
後
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
に
は
、

喉
に
穴
を
開
け
る
気
管
切
開
と
い
う
段
階
に
移

行
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

村
上
市
長　
私
の
親
族
に
も
頸
椎
を
損
傷
し
た

人
が
い
ま
す
。
近
く
に
い
る
人
が
ケ
ア
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
が
、
家
族
の
大
変
さ
は
身
に
し
み

て
分
か
り
ま
す
。

敦
子
さ
ん
（
祖
母
）　
支
援
学
校
の
送
り
迎
え

の
と
き
に
、
市
長
は
い
つ
も
挨
拶
に
来
て
く
れ

る
の
で
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
心
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

■
細
田
さ
ん
ご
兄
弟
と
人
生
会
議

上
條
医
師　
浩
希
く
ん
が
18
歳
の
成
人
に
な
る

と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
自
分
の
こ
と
を
自
分

で
決
め
る
べ
き
年
齢
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
、
主
治
医
で
あ
る
私
か
ら
人
生
会
議
に
つ

い
て
話
を
持
ち
か
け
ま
し
た
。

章
さ
ん
（
父
）　
本
人
た
ち
と
家
族
の
ほ
か
に
、

医
師
、
看
護
師
、
通
所
事
業
所
、
ヘ
ル
パ
ー
、

計
画
相
談
員
な
ど
多
く
の
人
た
ち
に
参
加
し
て

も
ら
い
、
人
生
会
議
を
し
ま
し
た
。

上
條
医
師　
現
在
は
医
療
が
発
達
し
て
い
る
の

で
、
症
状
の
進
行
を
だ
い
ぶ
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ

の
先
、
新
た
な
医
療
を
受
け
る
と
き
に
、
ど
う

い
う
医
療
を
受
け
た
い
か
、
ど
こ
で
ど
う
過
ご

し
た
い
か
を
自
分
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
の
取
っ
か
か
り
と
し
て
ご
家
族
に

人
生
会
議
の
話
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
ら

し
さ
っ
て
何
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
た

め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、｢

想
い
の
マ
ッ
プ｣

を

活
用
し
ま
し
た
。

章
さ
ん
（
父
）　
病
気
が
発
覚
し
た
の
が
、
兄

の
直
希
が
3
歳
の
と
き
、
弟
の
浩
希
が
5
か
月

く
ら
い
の
と
き
で
し
た
。
血
液
検
査
で
数
値
に

異
常
が
あ
り
、
専
門
の
医
療
機
関
で
診
て
も
ら

っ
た
と
こ
ろ
、
難
病
の
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
現
在
、
2
人
と

も
指
先
は
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
腕
を

上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
宅
で
は
車
い

す
で
の
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
常
に
介
護
が

必
要
な
状
況
で
す
。

上
條
医
師　
ご
兄
弟
は
、
心
臓
の
機
能
や
呼
吸

す
る
筋
肉
、
痰
を
出
す
力
の
衰
え
な
ど
も
あ
り
、

夜
間
は
マ
ス
ク
タ
イ
プ
の
人
工
呼
吸
器
を
つ
け

て
い
ま
す
。
今
は
口
を
覆
う
マ
ス
ク
で
す
が
、

自
分
ら
し
い
生
き
方

　人生会議の対象は、終末期や慢性疾患の患者さんだけではなく、年齢や健康状態を
問わずあらゆる状態の人が含まれます。細

ほそ

田
だ

直
なお

希
き

さんと浩
ひろ

希
き

さんは、筋ジストロフィー
を抱えるご兄弟です。弟の浩希さんが 18歳（成人）になったのをきっかけに、主治医
である上條医師から人生会議についての働きかけがありました。細田さんご家族に人
生会議を体験した当事者としての感想や今後の想いについて、語っていただきました。

筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー

　�

筋
肉
が
徐
々
に
弱
っ
て
い
く
病
気
で
、
国
が
指
定
す

る
難
病
の
一
つ
。
手
足
だ
け
で
な
く
呼
吸
の
筋
力
も

低
下
す
る
た
め
人
工
呼
吸
が
必
要
に
な
る
。
細
田
さ

ん
ご
兄
弟
に
は
、
心
臓
機
能
障
害
も
見
ら
れ
る
。

写
真
前
列
右
か
ら
細ほ

そ

田だ

浩ひ
ろ

美み

さ
ん

（
母
）、
直な

お

希き

さ
ん
（
兄
）、
浩ひ

ろ

希き

さ

ん
（
弟
）、
章あ

き
らさ
ん
（
父
）

後
列
右
か
ら
敦あ

つ

子こ

さ
ん
（
祖
母
）、

上
條
医
師
、
村
上
市
長

これからのこと、これからのこと、
決めなくてもいいから、決めなくてもいいから、
たくさん話しをしようたくさん話しをしよう
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妻
と
祖
母
が
い
て
何
と
か
生
活
が
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
家
族
５
人
だ
か
ら
こ
そ
、
直
希
と
浩

希
の
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
上
市
長　
ど
ん
な
に
生
き
ら
れ
て
も
人
生
は

百
年
ほ
ど
。
そ
れ
で
も
、
宇
宙
の
長
い
時
間
の

流
れ
か
ら
す
れ
ば
、
一
瞬
に
過
ぎ
な
い
こ
と
で

す
。
生
き
て
い
る
間
に
自
分
の
納
得
で
き
る
一

瞬
を
作
り
た
い
と
誰
も
が
思
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
皆
さ
ん
の
そ
の
想
い
が
実
現
で
き
る
よ
う

に
、
私
自
身
も
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
條
医
師　
人
生
会
議
に
お
い
て
重
要
な
こ
と

は
、｢

こ
れ
か
ら
の
こ
と
、
決
め
な
く
て
も
い

い
か
ら
た
く
さ
ん
話
を
し
よ
う｣
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。
細
田
さ
ん
ご
兄
弟
の
人
生
会
議
で

も
そ
れ
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

章
さ
ん(

父)　
直
希
を
大
学
に
行
か
せ
て
や

り
た
い
希
望
は
あ
り
ま
し
た
が
、
介
助
者
が
い

な
い
と
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
断
念
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
こ
そ
、
市
内
に
通

う
場
が
あ
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
十
分
な
選
択
肢
が
あ
る
と
は
言
え
な

い
現
状
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
市
長
に
も
ぜ

■
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ
と

章
さ
ん
（
父
）　
こ
れ
か
ら
も
家
族
5
人
で
暮

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。
兄
の
直
希
は
親
で
あ

る
私
た
ち
の
こ
と
も
気
遣
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

村
上
市
長　
頼
れ
る
ご
家
族
が
い
る
こ
と
。
何

よ
り
上
條
先
生
が
い
る
こ
と
は
心
強
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
お
う
ち
が
い
い
よ

ね
？

直
希
さ
ん
・
浩
希
さ
ん　
（
頷
い
て
応
え
る
）

章
さ
ん(

父)　
私
も
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、

ひ
お
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
、
実
際
に
こ

の
子
た
ち
の
日
常
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

敦
子
さ
ん
（
祖
母
）　
今
は
家
族
で
看
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
も
し
家
族
に
何
か
あ
っ
た

場
合
に
は
、
２
人
に
は
行
く
場
所
が
あ
り
ま
せ

ん
。

浩
美
さ
ん
（
母
）　
何
か
あ
っ
た
と
き
に
看
れ

な
く
な
る
と
い
う
不
安
は
常
に
あ
る
の
で
、
色

ん
な
部
分
で
充
実
し
て
く
れ
る
と
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

章
さ
ん
（
父
）　
今
日
は
、
私
た
ち
と
同
じ
境

遇
に
あ
る
ご
家
族
の
思
い
も
背
負
っ
て
対
談
に

来
た
つ
も
り
で
す
。
障
が
い
者
で
あ
っ
て
も
、

選
択
肢
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
今
後
も

お
力
添
え
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

村
上
市
長　
細
田
さ
ん
ご
家
族
の
想
い
が
叶
う

よ
う
に
、
私
も
頑
張
り
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
上
野
原
で

　
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
て
い
き
た
い

『想いのマップ』
「これまでの歩み」、「今」と「これ
から」の想い（こうありたい）に
ついて言葉で書いて形にすること
により、本来の気持ちを考えるきっ
かけとするもの。

（山梨県中北保健福祉事務所作成）

　
こ
れ
か
ら
の
こ
と

　
　
決
め
な
く
て
も
い
い
か
ら

　
　
　
た
く
さ
ん
話
し
を
し
よ
う

選
択
肢
の
あ
る
生
活
を

ご本人が希望する
生活を叶えるため
に、自分を知るこ
と、地域を知るこ
と、そして何がで
きるかをみんなで
考え、共有するこ
とができました。

相談支援事業所ひまわり

 尾
お

曲
まがり

さん

人生会議に出席さ
せていただいて、
支援の現状把握と
ご家族の願いを
直接聞くことがで
き、今後の支援を
考える良い機会と
なりました。

ケアステーションにんじん・上野原

 木
き

村
むら

さん

細田さんはもちろ
んのこと、他の利
用者さんの地域で
の生活を支援する
上で、多職種の連
携・協力の重要性
を再認識する機会
となりました。

Nuts 訪問看護ステーション

 竜
たつ

沢
ざわ

さん・清
し

水
みず

さん

細田さんご兄弟の人生会議に参加した医療・ケアチームの皆さんに聞きました
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「人生会議」ってどんなことをすればいいの？

　以下の３つのステップに沿って、まずは自分の考えを整理してみましょう。そして、家族やあなたの代わりに意思決
定してくれる人に伝えましょう。

①  あなたが大切にしたいことを考えましょう

　今のあなたの考え方を示しておくことは、将来、家族などがあなたの気持ちを考えて判断するのに役立ちます。あな
たが大切にしたいことは何ですか？チェックしてみてください。(いくつ選んでも結構です)

　□楽しみや喜びにつながることがある　　　□家族や友人と十分に時間を過ごせる

　□身の回りのことが自分でできる　　　　　□人生をまっとうしたと感じる

　□人として大切にされる　　　　　　　　　□先々に起こることを詳しく知っておく

　□社会や家族で役割が果たせる　　　　　　□望んだ場所で過ごせる

　□痛みや苦しみが少なく過ごせる　　　　　□他人に弱った姿を見せない

　□人の迷惑にならない　　　　　　　　　　□納得のいくまで十分な治療を受ける

　□病気や死を意識せずに過ごす　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

②  大切な人と話し合い、共有しましょう
　まずは、あなたの代わりにあなたの想いを伝えてくれる人を決めて、あなたが大切にしている価値観や人生観を知っ
てもらいましょう。生活に対する希望や受けたい医療ケアなど、あなたのこれからについて具体的に話し合うきっかけ
にしてください。

③  話し合った結果は書きとめておきましょう
　話し合ったことは記録として残しましょう。希望や想いは、時間とともに変化したり、健康状態によって変わったり

する可能性があります。その都度、繰り返し考え、話し合い、記録しておきましょう。

あなたが大切に
していることは
なんですか？

信頼できる人や
医療・ケアチーム（※）と

話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて

共有しましたか？

あなたが
信頼できる人は

誰ですか？

心身の状態に応じて意思が変化
することがあるため、何度も繰
り返し考え、話し合いましょう

　話し合いの進め方（例）　

▲Nuts訪問看護ステーションの皆さん

※医療・ケアチーム……医師・看護師・リハビリ専門職・ヘルパー・デイサービス・計画相談員・ケアマネージャーなど
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私らしく生きるために、想いをかたちに
元気なうちから自分の想いを整理してみましょう

自身の生活の中で、大切にしていることはなんですか？

例：家族といること、仕事を続けること、長生きすることなど

大切にしていること：

理由：

これからどのように暮らしていきたいですか？

目標や希望について記入してください

自分の考えや気持ちが伝えられなくなったときにしてほしい医療やケア、また、してほしくない
医療やケアはありますか？

例：できるだけ口から食べたい、人工呼吸器はつけたくないなど

最期のときに関して、「こうだったらいいな」というあなたの希望を教えてください（場所や状況など）

「人生会議をしてみませんか？」
あなたと大切な人の〜もしものときのために〜市民公開講座市民公開講座

「人生会議」を考える市民公開講座を開催します

日時　令和 6 年 2 月 18 日（日）
　　　午後 2 時〜 3 時 30 分（予定）
場所　もみじホール　会議室 1

人生の最期まで、あなたらしく生きるために、
そして、あなたの大切な人のために、人生会議について一緒に考えてみませんか？
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●上野原市避難行動要支援者名簿の登録対象者（①〜⑥いずれかに該当し、在宅で生活する人）

① 介護保険の「要介護認定3以上」の人

② 身体障がい者障がい程度等級表の級別「1級および2級」の人

③ 療育手帳判定基準の障がい程度「最重要（A1）および重度（A2）」の人

④ 精神障がい者保健福祉手帳の障がい等級「1級」の人

⑤ 75歳以上の一人暮らし高齢者

⑥ ①〜⑤以外で支援を必要とする人

要支援者の名簿整備にご協力ください要支援者の名簿整備にご協力ください
地域で助け合う仕組みづくり「避難行動要支援者支援制度」

●問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）●問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）

● 

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

の
名
簿
整
備
を
進
め
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
地
域
で
助
け
合
う
仕

組
み
づ
く
り
を
推
進
し
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い

人
を
支
援
す
る
た
め
、
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
な
ど
に
、
避
難
行

動
要
支
援
者
の
避
難
誘
導
や
安
否

確
認
、
避
難
所
で
の
生
活
支
援
な

ど
を
行
う
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
居
住
地
や
生
活
状
況
な
ど
を
把

握
し
、
地
域
で
共
有
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
名
簿
情
報
は
、
平
常
時
か

ら
消
防
団
、
警
察
署
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

区
長
な
ど
の
避
難
支
援
等
関
係
者

に
提
供
さ
れ
、
地
域
で
の
訓
練
や

安
否
確
認
体
制
の
構
築
な
ど
、
避

難
支
援
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
名
簿
へ
の
登
録
方
法

　

名
簿
の
登
録
対
象
者
①
～
⑤
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
対
象

に
、
今
年
度
（
10
月
1
日
現
在
）

市
か
ら
登
録
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
こ
の
制
度
に
お
い
て
、
避
難

支
援
等
関
係
者
へ
の
名
簿
情
報
の

提
供
に
同
意
し
、
避
難
支
援
を
希

望
す
る
人
は
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
を
利
用
し
て
登
録
す
る
か
、
や

な
ま
し
く
ら
し
ネ
ッ
ト
か
ら
登
録

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

⑥
に
該
当
し
、
避
難
支
援
を
希

望
す
る
人
は
、
福
祉
課
ま
た
は
支

所
・
出
張
所
に
備
え
て
あ
る
登
録

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
避
難
支
援
等
関
係
者
へ

　
提
供
す
る
名
簿
情
報

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住

所
ま
た
は
居
所
、
電
話
番
号
そ
の

他
連
絡
先
、
避
難
支
援
な
ど
を
必

要
と
す
る
理
由
な
ど
。

●
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

・�

既
に
登
録
（
同
意
）
し
て
い
る

人
は
、
変
更
の
申
し
出
が
な
い

限
り
自
動
継
続
と
し
ま
す
の

で
、
再
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
申
請
内
容
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
福
祉

課
お
よ
び
支
所
・
出
張
所
に
備

え
て
あ
る
変
更
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

登
録
（
同
意
）
に
よ
り
災
害
時

に
確
実
に
支
援
を
受
け
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難

支
援
等
関
係
者
が
被
災
し
、
支

援
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

・�

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登

録
対
象
者
名
簿
は
、
市
で
整
備

し
て
い
ま
す
。今
回
登
録（
同
意
）

し
な
い
人
に
つ
い
て
も
、
災
害

時
や
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基

づ
き
、
避
難
支
援
等
関
係
者
に

名
簿
が
提
供
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
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一
般
会
計

令
和
5
年
度
上
半
期
の
一
般

会
計
で
は
、
歳
入
が
、
収
入
済
額

61
億
８
１
４
万
８
千
円
（
収
入
率

49
・
5
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
主
な
も
の
は
、
市
税
の
17
億 

6
9
9
4
万
1
千
円
、
地
方
交
付

税
の
25
億
6
5
1
0
万
1
千
円
な

ど
で
す
。

歳
出
は
、
支
出
済
額
39
億 

7
5
1
8
万
4
千
円
（
支
出
率

32
・
2
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
主
な
も
の
は
、
民
生
費
の

9
億
2
8
6
3
万
9
千
円
、
公
債

費
の
７
億
1
4
0
0
万
1
千
円
、

衛
生
費
の
6
億
6
5
6
7
万
4
千

円
な
ど
で
す
。

特
別
会
計

令
和
5
年
度
上
半
期
の
特
別

会
計
は
、
収
入
済
額
が
27
億 

7
1
0
6
万
6
千
円
（
収
入
率

37
・
1
％
）、
支
出
済
額
が
28
億 

8
4
7
8
万
1
千
円
（
支
出
率

38
・
6
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
予
算

額
お
よ
び
収
入
済
額
・
支
出
済
額
は
、

令
和
4
年
度
か
ら
の
繰
越
額
を
含
む

令
和
令
和
55
年
度
上
半
期

年
度
上
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国 民 健 康 保 険 3,023,519 1,138,343 37.6 1,127,834 37.3 

後期高齢者医療 644,087 146,554 22.8 328,016 50.9 

介 護 保 険 2,552,645 1,074,196 42.1 985,427 38.6 

介 護 サ ー ビ ス 12,324 9,110 73.9 1,639 13.3 

公 共 下 水 道 805,184 117,828 14.6 375,474 46.6

簡 易 水 道 152,635 40,585 26.6 65,812 43.1 

教 育 奨 励 資 金 4,603 512 11.1 0 0.0 

8 財 産 区 267,910 241,321 90.1 579 0.2 

財 産 保 護 組 合 2,667 2,617 98.1 0 0.0 

合 計 7,465,574 2,771,066 37.1 2,884,781 38.6 

区分 収入 支出 収支

収益的収支 147,123 102,763 44,360

資本的収支 44,208 44,308 △ 100

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
年
2
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

▲

問
い
合
わ
せ
　
財
政
経
営
課
財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

※
病
院
事
業
会
計
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
保
健
課
医
療
保
健
担
当

　（
☎
62

−

4
1
3
4
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歳入

科目 予算額 収入率収入済額

市税
3,132,697

56.5
1,769,941

地方譲与税
各種交付金

951,246
48.1

457,618

地方交付税
3,764,467

68.1
2,565,101

分担金・負担金
使用料・手数料

230,128
34.8

80,128

国・県支出金
2,103,374

20.8
436,819

繰入金
359,384

0.0
0

繰越金
211,701

335.9
711,006

市債
1,277,600

0.0
0

その他
305,842

28.6
87,535

合　計
12,336,439

49.5
6,108,148

歳出

科目 予算額 支出率支出済額

議会費
175,195

38.1
66,772

総務費
1,361,780

37.9
515,899

民生費
3,245,796

28.6
928,639

衛生費
1,702,821

39.1
665,674

土木費
1,794,812

13.7
245,660

消防費
765,664

40.6
310,764

教育費
1,054,266

35.3
372,070

公債費
1,552,853

46.0
714,001

その他
683,252

22.8
155,705

合　計 12,336,439
32.2

3,975,184

一般会計（令和5年9月30日現在　単位：千円・％）

病院事業会計（令和5年9月30日現在　単位：千円）特別会計（令和5年9月30日現在　単位：千円・％）
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上野原市行政チャンネルを開設しました‼
市からのお知らせ、イベント情報などを配信！

　市では、市政の取り組みやまちのできごとなどをUBCコミュニティチャンネルで放送していますが、
それらの一部をYouTubeや市ホームページ上にて動画で確認できる「行政チャンネル」を9月12日
に開設しました。市のイベント情報や各種お知らせをはじめ、移住者紹介や議会放送についても動画な
どで情報発信を行っていますので、ぜひご覧ください。

●問い合わせ
　総務課特命情報基盤整備担当（☎ 62-3117）

YouTube

市ホームページ

詳細は、以下の QR コードにアクセスしてください。

情報満載！！

●令和 5 年秋開始接種について
　9月20日から令和6年3月31日までの期間で、令和
5年秋開始接種を実施しています。対象者は、初回接種
を完了しており、前回の接種から3か月以上経過してい
る人です。
　また、接種希望者は、接種券（新型コロナワクチン予
防接種済証・予診票）をお手元にご用意の上、医療機関
への事前予約が必要です。
●接種券について
　9月1日から9月19日までの間に3回目以降の接種
を受けた12歳以上の人には、12月中旬までに順次接種
券をお送りします。（8月31日までに接種を受けたこと
が市で確認できている12歳以上の人および6か月以上
11歳以下の人で「接種券発行申請書」を期限内に提出し
た人には既にお送りしています。）
　上記の期間で3回目以降の接種を受けておらず、未使
用の接種券がお手元にない人は、8月下旬にお送りした
「接種券（再）発行申請書」の提出が必要です。
　また、前住所地で接種を受けてから上野原市に転入し
た人のうち、接種を希望する人は申請が必要ですので、
子育て保健課医療保健担当までお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種について

●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

12 歳以上5 歳〜 11 歳6 か月〜 4 歳

最新情報を随時掲載しています
●新型コロナウイルスワクチン接種
　（市ホームページ）

※�今後のワクチンの供給状況などによって接種規模が縮
小される可能性があります。接種を希望する人は早め
に各医療機関へご予約ください。

※�接種を受けた後には、接種会場にて接種日の記載とロッ
トシールの貼付をした上で接種済証が交付されます。
紛失しないよう大切に保管してください。
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■ 年末年始の業務案内

施設名 問い合わせ
12 月 1 月

24
（日）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

市役所本庁 62-3111
（代表）

休
※① 休 休 休 休 休 休

福祉センター
ふじみ

62-3115
（代表） 休 休 休 休 休 休 休

もみじ
ホール 62-3237 休 休 休 休 休 休 休 休

市立病院 62-5121 休
休

※②
休 休 休 休 休

市立図書館 63-5241 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民プール 63-6070 休 休 休 休 休 休 休 休 休

クリーン
センター 63-5353 休 ※③ 休 休 休 休

秋山温泉 56-2611 休 休 休 ※④

火葬場 62-5573 休 休 休

※①午前 9 時〜正午は、市民課日曜窓口・税務課納税相談のため開庁します。
※②小児科外来は、『富士・東部小児初期救急医療センター』 （富士吉田市緑が丘 2-7-21）（☎ 0555-24-9977）をご利用ください。
※③最終営業日となります。午前 8 時 30 分〜 11 時 50 分の土曜午前営業となります。
※④お食事処とバスは休業、秋山温泉は通常営業となります。

年末年始の市役所等業務のご案内

■ 上野原市上下水道組合（年末年始当番業者）
日付 業者名 電話番号 所在 日付 業者名 電話番号 所在

12 月 29 日（金）（有）遠藤住設 63-0480 上野原 3446-5 1 月 1 日（月）（有）高井設備 56-2541 秋 山 3501
12 月 30 日（土）（有）平成設備 66-2423 桑 久 保 998 1 月 2 日（火）（株）アビタシオン・オノ 62-4121 上野原 8184-58
12 月 31 日（日）（株）オカダ管工 63-5247 鶴 島 1112 1 月 3 日（水）（有）協栄電気 63-0335 上 野 原 627

水道管の凍結防止
気温がマイナス 4℃以下になると水道管の凍結や破裂が多くなります。冬季には必ず水道管の防寒を心がけてください。
●問い合わせ　東部地域広域水道企業団（☎ 22-0099）

各施設などの業務については、次のとおりです。
前もってできる届出などは、早めに済ませましょう。

■ クリーンセンターからのお願い
年末は大変混雑します。混雑時は、ごみの計量な
どに時間がかかりますのでご了承ください。年末
を避けた計画的なごみの処分をお願いします。
持ち込み不可・収集なし期間
12 月 31 日（日）〜 1 月 3 日（水）
※ 1月 4日（木）から通常営業となります。

【問い合わせ】
生活環境課クリーンセンター担当（☎ 63-5353）

■ デマンドタクシー・循環バスの運休期間
12 月 29 日（金）〜 1 月 3 日（水）

【問い合わせ】
生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）
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一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 27　忙しい

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

①
石せ

き

棒ぼ
う

（
縄
文
時
代
中
・
後

期
）
②
土は

師じ

器き

「
高た

か

坏つ
き

」（
古

墳
時
代
前
期
）
③
地
蔵
院
の

板い
た

碑び

（
室
町
時
代
）
④
水み

ず

帳ち
ょ
う（

江
戸
時
代
）

上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会

誌
上
レ
ポ
ー
ト
⑳

上
野
原
市
の
歴
史
展
（
続
編
）

　
上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会
、

9
月
25
日
（
月
）
〜
10
月
6
日
（
金
）

は
「
上
野
原
市
の
歴
史
展
」
で
し
た
。

　
11
月
号
に
引
き
続
き
、
展
示
の
模
様

を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

②

③

④
①

5 指を折り曲げて指先を下に向けた両手を、かき混ぜるように回す。

「ユネスコ無形文化遺産記念展」開催中
　無生野の大念仏など全国41件の風流踊が
ユネスコ無形文化遺産に登録され、11月30
日で一周年を迎えました。これを記念して無
生野の大念仏のあらましや全国の風流踊を写
真パネルで紹介しています。
●日時　11月27日（月）〜12月22日（金）
　　　　午前8時30分〜午後5時
　　　　（土曜・日曜を除く）
●場所　市役所展示室1（正面ロビー横）
　　　　※�見学は無料です。
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い
こ
い
の
広
場
で
は
、
後
夜
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　

軽
音
学
部
に
よ
る
演
奏
を
バ
ッ
ク
に

鮮
や
か
に
燃
え
る
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
、
実
行
委
員
会
か
ら
は
ポ
テ
ト
や
暖

か
い
飲
み
物
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
さ
ら

に
最
期
は
、
打
ち
上
げ
花
火
に
よ
る
壮

大
な
演
出
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
い
ろ

い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
我
慢
し
て
き
た
学

生
た
ち
の
心
を
明
る
く
照
ら
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

度
重
な
る
中
止
で
、
も
は
や
か
つ
て

の
科
大
祭
を
知
る
学
生
は
居
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
復
活
を
遂
げ
た

今
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
科
大
祭
は
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
今
年
度
以
上
に
多
く
の
人
が

科
大
祭
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
来
年
の
科
大
祭
も

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
！

(

ず
く　

り
ん　

ゆ
ー
ご　

ホ
ー
ク)

ー
マ
ン
ス
で
も
自
然
と
歓
声
が
上
が
り
、

朝
か
ら
会
場
を
温
め
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
午
後
に
は
、
ゲ
ス
ト
の
登
場
や
実
行
委

員
会
に
よ
る
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、
学

外
か
ら
の
来
場
者
も
多
く
集
ま
り
、
活
気

に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

出
店
の
他
に
、
大
学
内
の
装
飾
も
訪
れ

た
人
の
目
を
引
き
ま
し
た
。
季
節
に
合
わ

せ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
飾
り
や
色
と
り
ど

り
の
傘
の
装
飾
、
坂
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に

描
か
れ
た
チ
ョ
ー
ク
を
使
用
し
た
イ
ラ
ス

ト
な
ど
、
出
店
が
無
い
と
こ
ろ
に
も
彩
り

が
あ
り
ま
し
た
。
幸
運
に
も
2
日
間
と
も

晴
天
で
、
外
で
活
動
す
る
の
に
は
絶
好
の

日
で
し
た
。
多
く
の
来
場
者
の
お
か
げ
で

ど
の
出
店
も
大
盛
況
で
、
と
て
も
充
実
し

た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
科
大
祭
が
終
わ
り
、
学
生
達
が

片
付
け
を
進
め
る
な
か
、
大
学
内
に
あ
る

４４年ぶりの年ぶりの２２日開催！日開催！

                                学生の祭り学生の祭り科大祭科大祭！！ 広
報
う
え
の
は
ら
版

広
報
う
え
の
は
ら
版

帝
京
科
学
大
学

帝
京
科
学
大
学  

ね
こ
の
目
報
道
部

ね
こ
の
目
報
道
部

ネ
コ
ネ
コ
ノノ
メメ
Vol.56

帝
京
科
学
大
学
の
学
生
サ
ー
ク
ル
「
ね
こ
の
目
報
道
部
」
は
、
学
生
生

活
や
専
門
分
野
に
関
す
る
学
内
外
の
情
報
を
発
信
す
る
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

『
ネ
コ
ノ
メ
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

『
広
報
う
え
の
は
ら
版
ネ
コ
ノ
メ
』
で
は
、
主
に
地
域
情
報
を
学
生
の

目
線
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

リ
コ
ラ
で
は
、
学
生
運
営
団
体
で
あ
る
ブ

リ
コ
ル
ー
ル
が
行
っ
て
い
る
こ
す
り
染
め

や
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
、
生
物

模
倣
に
関
し
た
展
示
な
ど
が
あ
り
、
知
見

を
広
げ
て
も
ら
う
目
的
で
来
場
者
が
体
験

す
る
企
画
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
本
館
で

は
、
動
物
介
在
教
育
研
究
会
〜
Ａ
Ａ
Ｅ
〜

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
モ
ル
モ
ッ
ト
や
ウ
サ
ギ

な
ど
動
物
と
の
触
れ
合
い
展
示
や
、
野
生

生
物
研
究
部
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
成
、
動

植
物
の
標
本
展
示
な
ど
様
々
な
展
示
・
販

売
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
駐
車
場
や
い
こ

い
の
広
場
で
は
、
学
生
た
ち
が
飲
食
系
の

出
店
を
し
て
お
り
、
唐
揚
げ
や
た
こ
焼
き

な
ど
定
番
の
も
の
か
ら
、
学
外
か
ら
の
出

店
で
天
丼
や
パ
ン
な
ど
も
売
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
出
店
や
展
示
は
、
来
場

者
の
知
見
を
広
げ
る
き
っ
か
け
と
な
る
も

の
や
純
粋
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
も
の
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
が
違
い
、
多
様
な
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。 

　

さ
ら
に
、
学
内
に
2
つ
の
ス
テ
ー
ジ
が

設
置
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

い
こ
い
の
広
場
で
は
、
軽
音
学
部
に
よ
る

演
奏
が
２
日
間
を
通
し
て
広
場
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。駐
車
場
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

午
前
中
は
ダ
ン
ス
部
や
軽
音
楽
部
、
吹
奏

楽
部
の
演
奏
が
あ
り
、
ど
の
部
の
パ
フ
ォ

　

8
月
号
の
「
七
夕
ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
」、

10
月
号
の
「
牛
倉
神
社
例
大
祭
」
と
、
上

野
原
の
お
祭
り
を
2
回
連
続
で
記
事
に
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
私
た
ち
ね
こ

の
目
報
道
部
が
所
属
す
る
帝
京
科
学
大
学

の
大
学
祭
、「
科
大
祭
」
に
つ
い
て
特
集

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
！ 

　

科
大
祭
は
、
こ
れ
ま
で
台
風
や
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
3
年
連
続
中
止
と
な
っ
た
後
、

去
年
、
1
日
だ
け
で
は
あ
る
も
の
の
再
び

開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
は
実
行
委
員
や
学
生
も

み
な
気
合
を
入
れ
て
準
備
を
進
め
、
つ
い

に
4
年
ぶ
り
と
な
る
2
日
間
の
開
催
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！ 

　

今
回
は
、
ね
こ
の
目
部
員
が
覗
い
た
科

大
祭
の
当
日
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
大
学
の
部
活
動
や
サ
ー
ク

ル
が
運
営
し
て
い
る
面
白
い
店
や
展
示
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

学
内
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
拠
点
で
あ
る
ブ
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伝言板

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 令和6年1月5日（金） R5 年 8 月 7 日 〜 9 月 3 日 生
9 か月児 令和6年1月5日（金） R5 年 3 月 1 日 〜 3 月 31 日 生
1 歳 6 か月児 12月13日（水） R4 年 5 月 3 日 〜 6 月 1 日 生
2 歳 児 12月15日（金） R3 年 9 月 1 日〜 10 月 31 日生
3 歳 児 12月13日（水） R2 年 8 月 1 日 〜 8 月 31 日 生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎ 問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市に住民登録があり、令和 6年 4月

1日までに 20歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R4年度に子宮頸がん検査をしていない人

◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問合わせください。）

※市の集団検診・婦人科検診で実施する乳がん検診・子宮頸がん検診
との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者� 市に住民登録があり、令和 6年 4月

1日までに 42歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R4年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料� 700 円

◎内 容� マンモグラフィ検査
◎医療機関� 上野原市立病院（その他の医療機関

を希望の人はお問合わせください。）

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 	予約制（必ず事前にご連絡ください）
◎場 所	 総合福祉センターふじみ
◎持 ち 物	 	マイナンバーカード（取得していな

いときは、マイナンバーがわかる書
類と、身分証明書 1点）

※書類の記入や説明がありますので、おおむね1時間程度かかります。

保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）
　　　　　　※12月は16日（土）に実施します。▲

 定員　4人（定員を超えた場合は翌月以降のご案内） ★一般健康診断を実施しています

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

▼ 受付場所　外来受付 　 ▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守
12月4、18日
1月29日 午後2時〜3時

2月5、19日 午後2時〜4時

★睡眠外来のご案内

▼ 実施日時　平日木曜日午後（要予約）

▼  問い合わせ　平日午後1時〜4時
　不眠が長期間にわたって続くと、昼間に精神や身体の
不調が現れて、生活の質が低下します。これを不眠症と
いいます。不眠の原因にはさまざまあり、原因に応じた
対処法が必要です。不眠が長く続いて困っているときは、
睡眠外来を受診してみてください。なお、精神疾患が原
因の場合は精神科の受診が必要となる場合があります。

担当：亀井医師

★小児科予防接種の同時接種を実施しています

▼ 対象者　1歳以降の小児

▼   同時接種できるワクチン　①ＭＲ・水痘・おたふく・
ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチン（最大5種類）　　
②おたふく・日本脳炎

▼  予約・問い合わせ　平日午後4時〜5時
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№132

今月のテーマ

  SIDS（乳幼児突然死症候群）を防止しよう

【SIDS( 乳幼児突然死症候群）をご存じですか？】
　SIDS（乳幼児突然死症候群）とは、窒息などの
事故とは異なり、予兆もないまま、それまで元気
だった乳幼児が突然死亡する原因不明の病気です。
SIDS は毎年、乳幼児の死亡原因の上位に入ってお
り、令和４年には乳児の死亡原因
として、「先天奇形・変形、染色体
異常」、「周産期に特異的な呼吸障
害、心血管障害」、「不慮の事故」
に続き、第４位となっています。

【SIDS の発症率を低くする３つのポイント】
　SIDS の予防方法は確立していませんが、以下の
3つのポイントを守ることにより、SIDS の発症率
が低くなるというデータがあります。
①�１歳になるまでは、寝かせるときはあおむけに
寝かせましょう。

②�なるべく母乳で育てましょう（母乳栄養が困難
な事情がある人は思い悩む必要はありません）。

③�妊婦や赤ちゃんのそばでのたばこの喫煙をやめ
ましょう。

【睡眠中の注意点】
　睡眠中の乳幼児の死亡原因には、SIDS のほか窒
息などによる事故があります。乳幼児のいる子育
て家庭では、以下の３つの点に注意しましょう。
①�できるだけベビーベッドに寝かせ、転落しない
ように柵は常に上げておきましょう。

②�乳幼児の鼻や口がふさがるような布団・枕は避
けましょう。

③�よだれかけなど、首に巻き付くものは側に置か
ないようにしましょう。

【緊急時の対応】
　緊急のときには、小児電話相談「#8000」が利
用できることをご存じでしょうか。
　「#8000」は、休日や夜間におけるお子さんの急
な病気（発熱、下痢、嘔吐、ひきつけなど）への
対応など、判断に困ったときに利用できる電話相
談で、小児科専門の看護師が、症状に応じた適切
な対処の仕方や受診する病院などについて、電話
で助言をしてくれます。小児救急医療を受診しよ
うと思ったときや症状について判断がつかないと
きは、小児電話相談「#8000」を利用してください。

　また、山梨県では「こども救急ガイドブック」
を作成し、ホームページに掲載しています。子ど
もの症状から病院受診のタイミングなどがわかる
ものになっているので、ぜひ参考にしてください。

●こども救急ガイドブック

▶山梨県ホームページ

●小児電話相談「#8000」

・相談時間
���平日　午後7時〜翌朝7時
���土曜日　午後3時〜翌朝7時
���日曜・祝日　午前9時〜翌朝7時

▶山梨県ホームページ

17      広報うえのはら　令和 5 年 12 月号
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

お知らせチェックリスト

　市は、10 月 17 日（火）に山梨県行政書士会と「大
規模災害時における被災者支援に関する協定」を締結
しました。
　これにより、大規模な災害が発生したときの相談窓
口の設置や罹災証明書の発行など、市が行う被災者支
援活動のさらなる効率化が期待されます。

大規模災害時における
被災者支援に関する協定について

危機管理室危機管理担当（☎ 62-3145）

　市は、10 月 23 日（月）に一般社団法人 AZ-COM
丸和・支援ネットワークと「災害時における物資の輸送・
荷役等に関する協定」を締結しました。
　これにより、災害が発生したときの食料や生活必需
品の輸送や積み下ろしなど、被災者の生活支援の迅速
化が期待されます。
　一般社団法人 AZ-COM 丸和・支援ネットワークと
の同種の協定締結は、山梨県内では上野原市が初です。

災害時における
物資の輸送・荷役等に関する協定について
危機管理室危機管理担当（☎ 62-3145）

　都留市、大月市および上野原市消防本部は、10 月
31 日（火）に株式会社ヤマップと「遭難 ZERO 協定」
を締結しました。
　この協定は、株式会社ヤマップが運営する登山地図
GPS アプリ「YAMAP」の各種システムデータの提供
を受けることにより、山岳遭難発生時の早期発見、救
助や捜索隊員の二次遭難防止に大きく寄与することが
期待されます。
　市消防本部は、山岳遭難などの事故があった際には、
この協定に基づいて提供されたデータを捜索救助活動
に活用していきます。
　登山をするときは、万が一に備えて登山届の提出を
お願いします。

遭難ZERO協定について

消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

　12 月 10 日は「人権デー」です。この「人権デー」は、
昭和 23 年 12 月 10 日の国際連合総会において、世界
人権宣言が採択されたことを記念して設けられた日で、
今年で 75 回目となります。
　甲府地方法務局および山梨県人権擁護委員連合会で
は、12 月 4 日（月）から 10 日（日）までを「第 75
回人権週間」としています。
　世界人権宣言の意義を考
え、お互いの人権を尊重し
ながら明るい社会を作りま
しょう。

「第75回人権週間」のお知らせ

福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）
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お知らせ

〜人の動き〜
人口と世帯（令和 5 年 11 月 1 日現在）

人口等 対前月比
人口 21,685 人 -25
男性 10,866 人 -19
女性 10,819 人 -6
世帯 10,062 世帯 3

　県では、山梨県心身障害者自動車燃料費助成金の受
付を行います。すべての会場で事前予約が必要です（12
月 1 日から受付開始）。来場の際は、感染症対策のため、
マスク着用をお願いします。
●助成対象者（①〜③のすべてに該当する人）
① 自家用車またはリース自動車が県内ナンバーである

こと
② 自動車税または軽自動車税（二輪車を除く）の減免

を受けていること、またはリース契約された自動車
を使用していること

③ 身体障害者手帳 1 級または 2 級、療育手帳 A、戦傷
病者手帳（特別・第 1・2 項症）のいずれかを所持
していること

●会場・日時（午前 10 時〜午後 3 時）
①上野原市総合福祉センターふじみ　1 月 9 日（火）
② 山梨県富士吉田合同庁舎　1 月 12 日（金）・1 月 17

日（水）・1 月 23 日（火）
③富士河口湖町役場　1 月 15 日（月）
④大月市総合福祉センター　1 月 25 日（木）
⑤いきいきプラザ都留　1 月 31 日（水）
※ いずれの会場でも受け付けできますが、必ず事前予

約をお願いします。
●備考
　指定の会場に来られない場合には、事前予約のうえ、
富士・東部保健福祉事務所でも受け付けます。
　受付期間は、12 月 20 日（水）〜令和 6 年 2 月 2 日

（金）（平日の午前 9 時〜午後 5 時）
※ 郵送の場合は、令和 6 年 2 月 2 日（金）の消印有効
●請求用紙
　上野原市役所の福祉課窓口（上野原市総合福祉セン
ターふじみ）または富士・東部保健福祉事務所のホー
ムページから入手できます。

富士・東部保健福祉事務所　福祉課
（☎ 0555-24-9047  FAX 0555-24-9037）

山梨県心身障害者自動車燃料費
助成金の受付が始まります

　毎年 12 月 3 日〜 9 日は「障害者週間」です。
　「障害者週間」とは、国民が障がいのある人について
の理解や関心を深めるとともに、障がいのある人が、
社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的
に参加する意欲を高めることを目的として、平成 16
年に従来の「障害者の日」（12 月 9 日）に代わるもの
として設定されました。
　障がいの有無に関わらず、お互いに人格と個性を尊
重し、ともに支え合いながら暮らすことのできる「共
生社会」の実現が重要視されています。すべての人が
安心して暮らすことのできる社会の実現に向け、障が
い者福祉について考えてみませんか。

「障害者週間」のお知らせ

福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

　令和5年秋の叙勲で加藤重義さ
ん（元公立中学校長）が瑞宝双光
章を受章しました。
　加藤さんは昭和51年に東京都の
中学校教員に採用され、以来、八
王子市内中学校の校長などを歴任
しました。
　平成20年度には、八王子市校長
会会長として教育委員会を支援し、
それまで中学校の給食を実施して
いなかった八王子市に、デリバリ

ーランチ方式の給食を導入するなど、教育の発展に大きく貢
献しました。
　加藤さんは、上野原市においても教育委員や民生・児童委
員などを歴任し、市の発展にご尽力いただいています。

瑞宝双光章瑞宝双光章教育功労

加
か

藤
とう

 重
しげ

義
よし

さん（秋山地区在住）

令和5年秋の叙勲令和5年秋の叙勲

年齢制限無し！年金受給者・女性ドライバー・未経験者大歓迎！年齢制限無し！年金受給者・女性ドライバー・未経験者大歓迎！
短時間勤務でも OK ！短時間勤務でも OK ！普通二種免許取得もご相談ください！普通二種免許取得もご相談ください！

タクシー乗務員大募集!
タクシードライバーになりませんか？タクシードライバーになりませんか？

TEL:0554-62-4614TEL:0554-62-4614
有限会社島田交通有限会社島田交通

まずはお気軽にお電話ください。（担当  石井）まずはお気軽にお電話ください。（担当  石井）

有料広告
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

有料広告

0120-42-6101

　学校法人上田煌桜学園さくら国際高等学校大月キャ
ンパス併設のフリースクール・オンリーワンは、生徒
に寄り添い、ともに成長できる居場所・学びの場をつ
くり、生徒の主体性を大切にしています。
　次のとおりオープンスクールを開催します。気軽に
ご参加ください。
●対象　小・中学生、高校生など
●日時　12 月 16 日（土）　午前 10 時〜正午
※上記日時以外でも見学を受け付けています。
●内容　スクール紹介、個別相談など
● 場所　大月市教育支援センター 2F（大月市賑岡町強

瀬 747）
●申込締切　開催日前日の午後 5 時

フリースクール・オンリーワン
オープンスクール開催

学校法人上田煌桜学園さくら国際高等学校
大月キャンパス（☎ 22-3362）

　市内に住所がある保護者の世帯に属する人で、経済
的理由により修学が困難な人に奨学資金を貸し付け、
有用な人材を育成することを目的として奨学生を募集
します。
　他に奨学を目的とする団体から学資の支給または貸
与を受けていても応募できます。
●応募対象者
・ 令和 6 年 4 月に、高校・大学などに入学予定の人ま

たは在学中の人
・ 令和 6 年 1 月 1 日現在で、1 年以上継続して市内に

住所がある保護者と引き続き 1 年以上生計を一つに
している人

・成績優秀で経済的理由により学資の支弁が困難な人
●募集人数
・高校などに入学予定の人／在学中の人　2 人
・大学などに入学予定の人　3 人
●貸付上限額
・高校などに入学予定の人／在学中の人　72 万円以内
・大学などに入学予定の人　100 万円以内（一時金）
※無利息で貸付を行います。
※一時金は、入学時のみです。
●募集期間
　令和 6 年 1 月 9 日（火）〜 31 日（水）
※ 期間終了後の受付はできません。必ず期間内に申請

してください。
※ 奨学生の選考は、選考審議会により決定します。

奨学資金の貸付のお知らせ

学校教育課教育総務担当（☎ 62-3408）

●日時　令和 6 年 1 月 12 日（金）午後 1 時 30 分〜　
4 時 30 分

●場所　市役所　2 階　会議室 D 東
※相談前に 1 階生活環境課（5 番窓口）にお越しくだ

さい。
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構

いません。相談は 1 人 30 分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内
容のわかる関係書類などをお持ちください。

●予約期間　12 月 25 日（月）〜令和
6 年 1 月 10 日（水）（土日・祝日お
よび 12 月 29 日〜令和 6 年 1 月 3 日
を除く）先着順

※詳しくは、お問い合わせください。

無料法律相談会

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）
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　市では、固定資産税の適正な課税を行うため、令和
5 年 12 月 31 日までに所有している家屋を取り壊した
とき、または登記がされていない家屋の所有者名義を
変更（売買、相続、贈与など）したときに、税務課へ
の届け出をお願いしています。
　特に未登記家屋については、届出がない場合、取り
壊しの確認が困難なため翌年度も課税されることがあ
りますので、令和 6 年 2 月末までに必ず届け出てくだ
さい。
　なお、登記してある家屋を滅失登記・所有権移転登
記したときは、その内容が法務局から市へ通知されま
すので、届出の必要はありません。

家屋の滅失・名義変更の届出を
忘れていませんか？

税務課資産税担当（☎ 62-3113）

　市では、現地確認や航空写真などにより、未評価家
屋（家屋台帳に登載されていない家屋）の調査を行っ
ています。固定資産税の適正な課税のため、調査への
ご協力をお願いします。
　また、未評価の家屋がある
場合はご連絡ください。

未評価家屋の調査に
ご協力ください

税務課資産税担当（☎ 62-3113）

申告を忘れずに申告を忘れずに
償却資産（固定資産税）償却資産（固定資産税）
●毎年申告している事業者
　市から案内文を送付します。案内に沿って申告し
てください。
●�新規の事業者・今まで申告していないが対象の資

産を取得した事業者
　税務課にご連絡ください。申告用紙を送付します。
●申告期限　令和6年1月31日（水）
※期限間近になると
　受付窓口が大変混
　雑します。

 【問い合わせ】税務課資産税担当（☎ 62-3113）　

令和 6 年 1 月 19 日（金）
までの申告にご協力をお願いします。

▶ ︎︎償却資産申告書

有料広告

　市では、上野原市高齢者福祉計画・第 8 期介護保険
事業計画に基づき、地域密着型サービス施設（地域密
着型介護老人福祉施設入所者生活介護）の整備・運営
を行う事業者の公募を行います。
●募集数　1 施設（29 人以下）
● 受付期間　12 月 1 日（金）〜令和 6 年 1 月 12 日（金）

午後 5 時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
※ 令和 6 年度中に整備および事業所の指定を受け、令

和 7 年度に開設をしてください。
※ 大鶴小学校の校舎やグラウンドなどの跡地を利活用

した整備計画のため、応募について一部条件を付け
ています。また、介護老人福祉施設開設後に、障害
福祉施設サービスを提供していただくことも公募の
条件としています。

※ 公募要領などは、長寿介護課窓口または市ホームペ
ージから取得できます。

地域密着型サービス事業者の
公募について

長寿介護課介護保険担当（☎ 62-3128）

　市では、令和 6 年二十歳を祝う会で行う抽選会に対
し、協賛（商品提供）していただける企業を募集します。
　なお、この抽選会は、二十歳を祝う会実行委員会が
企画運営を担っており、今回の募集は実行委員会に対
して協賛をお願いするものです。二十歳の門出を応援
していただける企業のご協力をお願いします。
※詳しくは、お問い合わせください。

令和6年二十歳を祝う会
協賛企業の募集について

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1　FAX：0 5 5 4 - 6 2 - 5 3 3 3）

● ● ●

12 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
�0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

12月の申請書提出期限
11日（月）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 24日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター�
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 24日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター�
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 14日（木）
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00�

子育て世代包括支援センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎�62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 8日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 18日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

▲ ▲ ▲ �

教育支援員・ICT 支援員・校務助手　　　
（会計年度任用職員）募集

●募集業種・職務内容
・ 教育支援員……授業などでの教員の補助
・ICT 支援員……学校における ICT の活用支援
・校務助手……小中学校の労務作業など
●募集人数　若干名
●募集要件　
　・児童生徒や人前で話をすることが苦手でない人
　・普通自動車運転免許をお持ちの人
※年齢や学歴は問いません。
※教員免許などの資格の有無は問いません。

● 勤務場所　市内小中学校
● 勤務時間　上限 7 時間までのパートタイム
※日数・時間については要相談
※土日・祝日は休み
※報酬などの詳細は、お問い合わせください。
●申込期間　随時
● 応募方法　学校教育課教育総務担当へ電話連絡の上、

履歴書（顔写真添付）を持参または郵送してください。
●選考方法　面接
※選考日などについては、後日お知らせします。

●問い合わせ
　学校教育課教育総務担当
　（☎ 62-3408）

▲ ▲ ▲ �

小中学校期間採用教職員・
非常勤講師募集

　市内小中学校の期間採用教職員または非常勤講師を
募集します。
●募集校種・業種
・上野原小学校の期間採用教職員
・ 上野原西中学校の期間採用教職員（国語科）または

非常勤講師（国語科）
●募集人数　各 1 人
●必要資格　志望校種、教科などに相当する教員免許
※授業の経験がある人が望ましい
※教員免許更新の有無については問いません
● 勤務場所
　上野原小学校（上野原 3454 番地）
　上野原西中学校（四方津 215 番地）

●雇用期間　採用から令和 6 年 3 月 31 日（日）まで
●勤務時間
・ 期間採用教職員　月〜金曜日の午前 8 時 15 分〜　

午後 4 時 15 分
・非常勤講師　月〜金曜日の 1 日 4 時間程度
●募集期間　随時
※ 応募される場合は、お問い合わせください。面接日

時や応募方法の確認・調整を行います。

●問い合わせ
　山梨県教育委員会
　富士・東部教育事務所（☎ 45-7820）
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防災・減災について考えよう   vol.32 危機管理室（☎ 62-3145）問

　市では、地域の防災力の強化が急務であるとの認識から、災害発生に備え、自立する自主防災組織
の活動を推進するため、5日間にわたり「上野原市地域防災リーダー養成講習」を開催し、今年度、
32人の上野原市地域防災リーダーが誕生しました。
　この講習は令和3年度より開始され、これまで3年間で計112人の防災リーダーが誕生しています。
　来年度以降も「上野原市地域防災リーダー養成講習」を開催し、地域防災力の強化を図ります。

上野原市地域防災リーダーとは

　地震や豪雨災害などの自然災害による被害を軽減するためには、行政はもとより、
地域住民どうしによる「共助（協助）」の力が求められることから、市民一人ひと
りの防災への取り組みを促進していく必要があります。

　上野原市地域防災リーダーには、区長などと協力しながら、平時には地域の特性を考慮した防災
計画の作成や防災訓練の企画運営、災害時には地域住民の避難誘導や救出・救護活動の指揮、避難
所の開設・運営への協力など、自分たちの地域で自分たちでできる防災活動を積極的に推進する役
割を期待しています。
　なお、「上野原市地域防災リーダー養成講習」を修了した人で「防災士」の資格取得を目指したい
人に対して、市で「防災士」資格の取得支援を行っています。詳しくは、危機管理室までお問い合
わせください。

地区別の受講人数

32 人の
上野原市地域防災リーダーが誕生！

地区 区名 受講数

大鶴
大倉 4人
大曽根陽光台 1人
小倉 1人

島田

上新田 1人
中新田 1人
下新田 1人
駒門 3人
西区 2人
東区 1人
田野入 2人

上野原

諏訪 3人
塚場 1人
新一 3人
新二 1人
新三 1人
本一 1人
本二 1人
本三 3人
原 5人
新田倉 1人
小沢 5人

地区 区名 受講数

上野原

西シ原 2人
新井 4人
向風 2人
奈須部 2人

棡原 尾続 1人

西原
初戸 2人
藤尾 1人
飯尾 1人

秋山

浜沢 1人
原 1人
尾崎 2人
寺下 3人
板崎 1人
遠所 1人
栗谷 2人
中野 2人
神野 2人
桜井 2人
富岡 2人
安寺沢 1人

合計 61/111 地区 112 人

地区 区名 受講数

大目

日向 1人
花坂 1人
東大野 1人
西大野 1人
南米沢 1人
犬目 2人

甲東

瀬渕 1人
西区 1人
荻野 1人
野田尻 1人

巌

八ツ沢 3人
松留 1人
久保 1人
奥平 4人
コモア 1丁目 2人
コモア 2丁目 3人
コモア 3丁目 4人
コモア 4丁目 4人

大鶴
鶴川 1人
大椚 1人
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

上野原地区　　今野 衣
い

愛
あ

ちゃん（9歳 10か月）

　　　　　愛
あい

稀
き

くん（1歳 5か月）

直樹さん、瞳さんの長女、長男
“仲良し姉弟♡すくすくおおきくなぁれ！

大好きだよー♡ ”

甲東地区　　守屋 凪
なぎ

ちゃん（3歳）

　　　　   朔
さく

くん（6か月）

樹さん、舞さんの長女、長男
“誕生日はディズニーランド行こうね！ ”

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール  hishokoho@city.uenohara.lg.jp   または右の QR コードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話広場、子育て講座など、毎月多数の行事
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人

【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター
【日時】12月 9日（土）、23日（土）
　　　�午前 10時〜午後 3時 30分

【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】 学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話し、

紙芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用
無料。

【対象】 市在住の小・中学生およびその保護者。保護
者同伴で小学生未満の児童も参加できます。

【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　�代表�渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】12月13日（水）午後1時〜4時
【場所】こもれび庵（島田地区新田）
※場所は変更もありますのでLINEでご確認ください。

【内容】 赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居
場所です。気軽にお立ち寄りください。

【持ち物】 自分の飲み物（感染予防のため、
　　　　��現在、飲食はしていません）
★最新情報はQRコードから公式LINEにて
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〜 子育て応援掲示板 〜

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】12月 19日（火）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者�山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】12月 9日（土）午前10時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　教養娯楽室
【内容】 『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者�森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】12 月 7日（木）午前 10時〜正午
　　　�1 月はお休みです。

【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者�佐藤（☎ 63-1519）

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第1木曜日）
【日時】12月 7日（木）午前10時〜正午
【内容】 0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者�髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第3木曜日）
【日時】12月 21日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者�作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』

【日時】第3日曜日�午前10時〜午後2時�
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !��近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

誕生
●上野原地区
石井碧

あお

葉
ば

（樹寿）
大神田蒼

あお

葉
ば

（時夫）
清水奏

かな

人
と

（大輔）

婚姻
●甲東地区
志村直輝=川上真葵

死亡
●大目地区
佐藤德行（通朗）
上條勲（久）
志村さか江（節雄）
●甲東地区
三橋薫（満利子）
●大鶴地区
山崎キヌ（二六一）
●上野原地区
飯島ヒサ（佐久間君枝）
古家正明（良浩）
⻆谷久子（幡野由香）
弦桐喜久惠（好信）
久田千代子（章）
守屋キヨ子（浩）
清水武春（靖夫）
磯部一夫（聡）
●棡原地区
宮﨑廣夫（義幸）
●西原地区
降矢永子（泰友）
●秋山地区
佐藤いさを（春樹）
志村なみ子（光造）
佐藤みね子（巧）
上野正次（清彦）

=9月、10月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】

おめでた・
おくやみ

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン
通常

1,500円を
500円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング5,000円→3,000円
初回整体 （50分）6,000円→3,000円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット500円
（通常680円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!
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● ● ●

上野原市立病院 12 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）
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日

/土
日・

祝日
　営

業時
間

/1
0:0

0〜
20

:30
※

本
券

1
枚

に
つ

き
1

名
様

ま
で

使
用

可
能

で
す

。（
一

人
一

回
限

り
）

※
使

用
の

際
は

、
参

加
時

に
本

券
を

必
ず

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

23
年

12
月

末
日

ま
で

定休
日

/木
・土

・日
・祝

日　
営業

時間
/9:

00
〜

20
:00

※
本

券
1

枚
に

つ
き

1
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。（

一
人

一
回

限
り

）
※

使
用

の
際

は
、

参
加

時
に

本
券

を
必

ず
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。

※
コ

ピ
ー

の
使

用
は

不
可

※
ク

ー
ポ

ン
券

は
、

現
金

と
の

お
引

き
換

え
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
有

効
期

限
：

20
23

年
12

月
末

日
ま

で

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

昼
寝
す
る
な
ら
、

午
後
3
時
前
に
20
〜
30
分

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
唐
突
で
す
が
、

い
い
昼
寝
は
取
れ
て
い
ま
す
か
。
計
画
的

に
昼
寝
を
取
る
こ
と
は
、
そ
の
後
の
仕
事

や
勉
強
に
、
い
い
効
果
を
与
え
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
福
岡
県
の
県
立
高
校
で

は
、
計
画
的
に
昼
寝
を
取
る
と
い
う
試
み

が
な
さ
れ
、
大
学
受
験
で
好
成
績
を
残
し

た
と
の
こ
と
で
す
。

　
昼
寝
は
決
し
て
『
怠
け
』
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
年
齢
も
違
え
ば
、
持

病
の
有
無
も
あ
り
ま
す
の
で
、
万
人
が

同
じ
昼
寝
時
間
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
眠
く
も
な
い
の
に
無
理
に
昼
寝
を
取

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
若
い
人

で
あ
れ
ば
昼
寝
の
時
間
が
20
〜
30
分
よ
り

や
や
短
め
が
理
想
的
で
す
が
、
長
め
に

な
っ
て
も
昼
寝
の
後
に
す
っ
き
り
と
起
き

る
こ
と
が
出
来
て
、
夜
の
睡
眠
に
支
障
が

出
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
多
少
長
め
に
昼

寝
を
取
っ
て
も
大
き
な
問
題
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
昼
寝
時
間
を
自
分
で
調
整
で
き
る
の
で

あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
の
よ
う

な
昼
寝
が
い
い
の
か
お
悩
み
な
ら
、
ぜ
ひ

睡
眠
外
来
を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #09

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診 花輪・岡本（佳）内田・飯野

・三澤 藤田・小池 山崎・村田 三澤・石川 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
片山・唐澤

岡本・村田・
片山

花輪・
長坂（浩）・濵 花輪・片山 岡本・村田・

進藤

専門外来
【 予 約 制 】

午前 < 糖尿病 > 髙橋

午後

<糖尿病> 山崎
< 腎臓 > 担当医

< 睡眠 > 亀井
注 2

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小 児 科 午前 小野 成澤 小野 玉井 小野
小 児 科

【専門外来】 午後 < 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 富田
注 3 遠藤 菊池 富田 富田

皮 膚 科 午前 福島 三井 浅川（理）午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
名田屋 須田 戸島・重橋 桐山・名田屋 金沢・名田屋

眼 科
【一般外来】

午前 河西 山梨大非常勤医師 古畑

午後 杉谷
12/8、22 櫻田
12/1、15 菊島

耳鼻咽喉科 午前 根岸 佐藤 髙橋（真）午後
泌尿器科 午前 岡根谷 村石

婦人科 午前 吉原
（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後
内科医師

第 3 水曜日のみ
注 4

秋山診療所 午前 岡本
注 5

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、11 月 20 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※ 神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の

際は紹介状を持参してください。
※ 白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、平日金曜日午後の外来を受診し

てください。
注 1   睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  7 月から西原診療所の診察日が第 3 木曜日から第 3 水曜日に変更となっています。
注 5  第 1・3・5 月曜日は、午前のみ診療・午後休診です。
　　 ※ 12 月 25 日は、午前・ツル虎ノ門医師、午後・岡本医師が担当します。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一 般 書
◇『元気に長生き』
　田原総一朗・小林弘幸／著　毎日新聞出版
◇『トゥデイズ』
　長嶋有／著　講談社
◇『スピノザの診察室』
　夏川草介／著　水鈴社

児 童 書
○『物語、英語で読んでみない？』
　佐藤和哉／著　岩波書店
○『月さんとザザさん』
　角野栄子／作・絵　小学館
○『ネコはとってもいそがしい』
　吉野万理子／作　森田るり／絵　くもん出版

絵 本
◆『やまをとぶ』
　きくちちき／文・絵　岩波書店
◆『うらがえしサンタ』
　高畠那生／絵　苅田澄子／作　佼成出版
◆『ヤモリ 3きょうだい』
　やぎたみこ／作　理論社

図 書 館 イ ベ ン ト
◆英語絵本読み聞かせ　『おばけの天ぷら・クリ
スマスのおはなし』
　12月 2日（土）午前 10時 30分～　会議室
◆親子文芸講座　『クリスマスツリー作り』
　12月 3日（日）午後 2時～　会議室
◆子ども映画館　『あらしのよるに』
　12月 9日（土）午前 10時～／午後 2時～
　会議室
◆あおぞらおはなし会　『おだんごだんご』ほか
　12月 16日（土）午後 2時 30分～　図書館屋
上庭園（雨天の場合は会議室）
　◎たんぽぽ会

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　山梨県が 11月から導入した「パートナーシッ
プ宣誓制度」とは、双方またはいずれか一方が
性的マイノリティ（性的少数者）の 2人が、相
互の協力により継続して共同生活を営むパート
ナーであることを宣誓し、県がその宣誓書を受
領したことを証明する制度です。
　また、韮崎市が 10月から導入した「パート
ナーシップ・ファミリーシップ制度」は、同性・
異性に関わらず（同性カップル・事実婚など）、
お互いを人生のパートナーまたはファミリー（家
族）として尊重し、日常生活において協力し合
うことを約束した 2人が市に宣誓をし、市がそ
の宣誓書を受領したことを証明するもので、宣
誓する人に子・親（養子・養親を含む。）がいる
場合は、ファミリー（家族）としてあわせて受
領証に氏名を記載することができる制度です。
これらの制度は、性の多様性の理解を広めて、
性的少数者の権利拡大を図るものです。
　山梨県は、1月から導入検討、有識者の意見
を聞いた上で導入を決め、県議会 2月定例会で
「多様性を認め合う共生社会づくり条例」が可決
されました。同性パートナーがいる職員への扶
養手当の支給をめぐっては、長崎幸太郎知事は
支給するとしています。ただし、パートナーシッ
プ制度には法的な効力はなく、子どもの共同親
権が持てない、パートナーが亡くなった際に遺
産を相続出来ないといった不利益をこうむる状
況は変わりません。
　海外では、台湾が 2019 年にアジア地域で初
めて同性婚を法的に認めました。また、先進7ヶ
国（G7）で同性婚を認めていないのは日本だけ
です。多様性尊重を上野原市から発信して、性
的少数者の権利拡大の一助になればと思います。

パートナーシップ宣誓制度について
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サークルわいわい交流会・研修会サークルわいわい交流会・研修会
講話と食の実演による地域支援講話と食の実演による地域支援

11 月 2日（木）に総合福祉センターふじみで、市
が実施する “元気いきいき事業 ”の卒業生による自
主グループ『サークルわいわい』の交流会・研修会
が開催されました。管理栄養士による健康長寿に関
する講話や栄養バランスの整ったスープの試食会を
行い、参加者からは「おいしく、楽しく学べた」な
どの嬉しい声をいただき、グループ同士が交流しな
がら、楽しく学べる時間となりました。

第 46 回市民文化祭第 46 回市民文化祭
市民による文化の祭典市民による文化の祭典

11月3日（金・祝）～11月5日（日）、もみじホー
ルで“第46回市民文化祭”が開催されました。4年
ぶりの開催で参加団体は8団体とこれまでで1番多
く、吹奏楽フェスティバルや芸能大会などの舞台発表
のほか、もみじホール内には写真や書、草木染めなど
の作品が展示されました。3日間におよぶ開催期間で
したが、舞台会場は立ち見客が出るほどの大賑わいで、
文化の祭典は大盛況のうちに終わりました。

第 3 回上野原市チャリティーコンサート第 3 回上野原市チャリティーコンサート
芸術で世界に平和を！芸術で世界に平和を！

11月11日（土）、もみじホールで“第3回上野原市
チャリティーコンサート”として、市内在住のピアニ
ストであるラファエル・ゲーラさんによるクラシック
ピアノコンサートが開催されました。計11曲が演奏
され、会場に響き渡る美しいピアノの旋律は、多くの
来場者を魅了しました。開催中に募った募金の合計額
は93,015円で、市社会福祉協議会とウクライナ支援
金として日本赤十字に寄付されます。

口からはじまる健康長寿口からはじまる健康長寿
地域の歯医者さんが伝える地域の歯医者さんが伝える

11 月 12 日（日）にもみじホールで、お口の健康
についての住民向け講演会が開催されました。第 1
部の講演では、遠藤歯科クリニックの遠

えん

藤
どう

克
かつ

典
のり

先生
より、歯周病と全身との関係や治療についてのお話
があり、第2部では、むし歯や唾液のはたらき、歯
科衛生士さんによるセルフケアの実践方法について
のお話がありました。参加者は、普段なかなか聞け
ない貴重なお話に真剣に耳を傾けていました。
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

島田小学校児童の稲刈り体島田小学校児童の稲刈り体験験
「食」の大切さを体験から学ぶ「食」の大切さを体験から学ぶ

10 月 17日（火）、巌地区八ツ沢区で島田小学校の
5年生児童が稲刈り体験をしました。稲刈り体験は、
市の給食に使用する野菜を 20年以上にわたって卸
してくださっている古

ふる

家
や

勝
かつ

夫
お

さんの田んぼで行われ
ました。児童たちは元気よく田んぼへ入り、豊かに
実った稲穂を一生懸命に刈り取っていました。今回
穫れたお米は、後日、古家さんを島田小学校に招き、
体験をした児童たちと一緒に食べるそうです。

ハロウィンコモア SmileFestaハロウィンコモア SmileFesta
コモアしおつ内外から多くの来場者コモアしおつ内外から多くの来場者

10 月 22日（日）、巌地区コモアしおつ内で “ハロ
ウィンコモア SmileFesta” が開催されました。時
計の公園をメイン会場に、島田幼稚園や上野原西中
学校・上野原中学校吹奏楽部などによるステージパ
フォーマンスのほか、食べ物屋台や雑貨販売、フリ
ーマーケット、動物ふれあいワークショップなど数
多くの出店もあり、また、ビンゴ大会も行われるな
ど、多くの来場者を楽しませました。

消防団等充実強化アドバイザー研修会消防団等充実強化アドバイザー研修会
今後も市民の安全・安心を守るため ...今後も市民の安全・安心を守るため ...

10 月 22日（日）、もみじホールで “消防団充実強
化アドバイザー研修会 ”が開催されました。この研
修会は、近年課題となっている人口減少や団員の高
齢化にともなって減少する消防団員の確保対策など
について、総務省消防庁からアドバイザーを招き、
ご講演いただいたものです。当日は、幹部団員をは
じめとした約８０人の参加者が、地域を守る消防団
の未来のため、貴重な話を熱心に聞いていました。

りんどうの里美術展りんどうの里美術展
市内外の作品が数多く出展市内外の作品が数多く出展

10月 18日（水）～ 24日（火）、市役所の展示室で、
第 17回りんどうの里美術展が開催されました。市
在住・出身や、市にゆかりの深い作家の絵画や書、
工芸品など数多くの美術品が展示され、来庁者の多
くが足を止めて作品に見入っていました。また、同
じ期間中に市役所のロビーで、上野原写真クラブの
会員のみなさんが撮影した風景やお祭りなどの写真
も展示されました。

29      広報うえのはら　令和 5 年 12 月号



電
話

：
0554-62-3111（

代
）

FA
X

：
0554-62-5333

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.city.uenohara.yam
anashi.jp/

 E
-m

ail：
hishokoho@

city.uenohara.lg.jp

編
集

・
発

行
：

上
野

原
市

役
所

山
梨

県
上

野
原

市
上

野
原

3832
番

地
広
報

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。

広
報
う
え
の
は
ら

1
Public

う
え
の
は
ら

N
o.155

2
0

1
8
年

■
広
報

Public Relations

Relations

～
頑
張
る
あ
な
た
を
応
援
す
る
情
報
誌
～　

広
報
う
え
の
は
ら

202312 N
o.226

1212

お知らせ

上野原上野原
デマンドタクシーデマンドタクシー
　市では、交通弱者の移動手段の確保や交通空白地域
の解消などのため、「上野原デマンドタクシー」を運行
しています。
　上野原デマンドタクシーは、電話での予約に応じて、
主に自宅近くの停留所と中心市街地の停留所（医療機
関、金融機関、公共施設、商業施設などに設置）との間を、
タクシー車両などによって乗り合いで送迎するもので、
市内を4地域5方面に区分けして運行しています。詳
細は、市ホームページをご確認いただくか、生活環境
課生活環境担当へお問い合わせください。

【問】生活環境課生活環境担当（☎62-3114） ▶市ホームページ

事前予約制事前予約制

片道最大 500 円片道最大 500 円

お得お得

電話 1本で予約電話 1本で予約

簡単簡単
目的地まで送迎目的地まで送迎

便利便利
①ご利用登録

事前に利用者登録をしてく
ださい。（初めての人のみ）

②電話で予約

予約の受付締め切り時間ま
でに、以下の該当のタク
シー事業者に予約してくだ
さい。

③タクシー乗車

順番にお迎えに伺い、目的
地までお送りします。（降
車のときに運賃をお支払い
ください。）

運行地域 運行事業者 電話番号
第1.1地域（棡原方面） （有）駅前タクシー 63-0077
第1.2地域（西原方面） 上野原タクシー（株） 63-1232
第2地域（大鶴・甲東方面） 富士急バス（株） 63-1277
第3地域（大目・巌方面） （有）四方津交通 66-2341
第4地域（島田・秋山方面） （有）島田交通 63-0550

※運行日は、平日のみです。土日・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日）は、利用できません。
※受付開始は、利用日の1週間前からです。（受付時間　平日午前8時30分〜午後5時）
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【問】市駅伝競走大会実行委員会事務局（教育委員会内　☎62-3409）

ご協力ください！ご協力ください！
「上野原市駅伝競走大会」「上野原市駅伝競走大会」交通規制交通規制

市では、第19回上野原市駅伝競走大会を12月10日（日）に開催します。
これにともない、以下のとおり交通規制が行われます。ご理解とご協力をお願いします。

ご協力ご協力をを
お願いしますお願いします

規制時間 規制路線・箇所 規制区間

午前10時15分〜35分頃 国道20号 �新町2丁目交差点（ハリカ前）〜本町
3丁目交差点（大和屋薬局前）

午前10時30分〜50分頃 市道八米鏡渡橋線 鏡渡橋線手前入口〜市川リース横
午前11時10分〜午後0時30分頃 国道20号上野原高校入口

その他詳細は、市ホーム
ページをご確認ください


