
 
分野 A 芸術・文化 内容 将棋

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象 興味のある方どなたでも

 
主な 

活動日

・ 小中学生体験教室（9～3月第 3土曜日）（ 9:30 ～ 12:00 ）

 ・ 将棋大会（1月・8月）開催 （ 10:00 ～ 17:00 ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 会費 年額 6,000 円

老若男女問わず誰でも楽しめるの

が将棋の魅力です。これから将棋を

始めたい方、本格的に上達を目指す

方等々、興味のある方のご連絡をお

待ちしております。

 ・ 会費（学生・女性）年額 4,000 円

 ・

 

 
分野 A 芸術・文化 内容

フラワーアレンジメント・モダン生

け花・プリザーブドフラワー

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象 男女どなたでも参加可

 
主な 

活動日

・毎週火曜日 （ 14:00 ～ 15:30 ）

 ・ （ 16:00 ～ 17:30 ）

 ・ （ 18:00 ～ 19:30 ）

 

費用

・アレンジメント（1 回）花材費 3,700 円+維持費 500 円

生花・プリザを使用し

たアレンジ・花束などを

学習しています。自由参

加制なので、欠席したと

きの費用はかかりませ

ん。

 ・生け花（1回） 花材費 2,450 円＋維持費 500 円

 
・

プリザーブドフラワー

（1回）
花材費 3,900 円＋維持費 500 円

 



 
分野 A 芸術・文化 内容

アルファベットの書道・カリグラフ

ィーを楽しむ

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象 どなたでも

 
主な 

活動日

・ 第 2･4 火曜日 （ 19:00 ～ 21:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 講師謝金 2,000 円

初心者も経験者もともにカリグラ

フィーの書体を学びながら、季節の

カードや作品、小物作りを楽しんで

います。ぜひ一度見学にいらしてく

ださい。

 ・

 ・

 

 
分野 B 音楽 内容 コーラス

  主な 

活動場所
もみじホール会議室 5・6

 
対象 どなたでも参加可

 
主な 

活動日

・ 毎週金曜日 （ 19:30 ～ 21:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 会費 月額 3,000 円

美しいハーモニーを求めて日々練

習しています。混声合唱の楽しさを

一緒に味わいませんか？一度見学に

来てください！

 ・ 楽譜代 かかることがあります。

 ・

 



 
分野 B 音楽 内容 ハーモニカの普及活動

 
 主な 

活動場所

コモアしおつウエスト集会場 

（４丁目）

 
対象

どなたでも参加可能、 

ハーモニカ演奏を習得したい方

 
主な 

活動日

・ 第１・３月曜日 （ 13:30 ～ 16:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ なし

ハーモニカ芸術協会公認の２名の

講師がボランティアで教えていま

す。教科書に沿って持ち方から演奏

の仕方まで丁寧に指導します。 

※時間の都合がつかない方には、

録音データのやり取りを通信教育方

式でも指導しています。

 ・

 ・

 

 

分野 B 音楽 内容

大正琴の演奏 

 

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象 ５０代～７０代

 
主な 

活動日

・ 月 2回 （ 10:00 ～ 12:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 会費 月額 2,500 円

一緒に大正琴を楽しみませんか？ 

どうぞお気軽に見学、体験レッス

ン等お声がけください！ 

お待ちしています。

 ・

 ・

 



 
分野 C 芸能・ダンス 内容 ジャズダンス・ストレッチ

 主な 

活動場所
もみじホール 3階会議室

 
対象 どなたでも参加可

 
主な 

活動日

・ 毎週水曜日 （ 20:00 ～ 22:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 会費 月額 4,000 円

年に一度みんなの発表会（10 月）

で、練習の成果を発表しています。

年齢に関係なく、60 代でも楽しく健

康で美しくなるリズム運動をしてい

ます。

 ・

 ・

 

 
分野 C 芸能・ダンス 内容 舞踊

 
主な 

活動場所

もみじホールでの発表会、文化祭、

福祉芸能大会参加。各種老人施設慰

問。盆踊り大会。敬老会。

 
対象 幼児から高齢者まで

 
主な 

活動日

・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・

美しい立ち居振る舞いや着物の着

付けは、自然に身につき身体を動か

すことにより、脳も活性化されて生

き生きと若々しく健康に過ごすこと

ができます。生きる上での心のより

どころとして、楽しく参加してほし

いです。

 ・

 
・

 



 
分野 F 市民生活・国際関係 内容

集会、キャンプ、野外活動、クラフ

ト等

 
 

主な 

活動場所
もみじホール

 
対象 幼稚園(年長)～高校３年の女子

 
主な 

活動日

・ 月２回程度　土曜日 （ 14:00 ～ 16:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 登録費、保険等 年額 20,000 円
ガールスカウトは、少女と女性の視点に

立って、より幸せな社会と未来の実現を

目指し、リーダーシップを発揮できる人

材を育成するとともに社会に変化をもた

らすチェンジエージェントとして行動し

ます。お子様の人生活動に入会してみま

せんか？集会のある日の見学も可能で

す。興味のある方は、まずはお電話をお

待ちしております！ 

 ・

 ・

 　ガールスカウト 

山梨県 HP 

　　 　

 
分野 F 市民生活・国際関係 内容 英会話講習

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象 どなたでも

 
主な 

活動日

・ 毎週木曜日 （ 19:00 ～ 20:30 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・ 会費 1回 300 円

連絡先

平野　好男
 ・  

℡ 63-4215  ・

  一緒に英会話しましょう！小学生

からシルバーまで、英語に興味のあ

る方、ネイティブの先生とトラベル

会話、歴史、文化、文法など会話で

きます。 

まずは気軽に一度来てください！



 
分野 F 市民生活・国際関係 内容 国際交流

 主な 

活動場所
もみじホール会議室

 
対象

どなたでも、国際交流に興味のある

人

 

主な 

活動日

・
不定期（月に 1回） 

主に金曜日
（ 19:00 ～ 21:00 ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 
費用

・ 無料

上野原在住の外国人、インバウンド向けに

上野原の歴史や食文化を PR して、上野原を

活性化することを目的としています。「せい

だイモのはなし」英語版の作成、英語版上野

原市観光パンフレットも作成していく予定

です。外国語ができる人、国際交流をしたい

人、イベント好きな人お待ちしております。

 ・

 

 
分野 H スポーツ 内容 太極拳

 
 主な 

活動場所

公正屋コモアしおつ２階 

総合福祉センターふじみ 

もみじホール会議室

 
対象 高校生以上シニアまで

 
主な 

活動日

・ 月２回水曜日 （ 10:00 ～ 11:30 ）

 ・ 月２回木曜日 （ 10:00 ～ 11:30 ）

 ・ 毎週金曜日 （ 10:00 ～ 11:00 ）

 

費用

・ 水曜クラス 1回 1,000 円

日本中ですでに６０年も親しまれ続け

ている楊名時太極拳。ゆったりした呼吸を

大切にしながら少しずつ柔軟で力強い下

半身を作り上げていきます。脳トレにも効

果絶大。現在４５歳から８５歳の方が挑戦

中です。 

 

 ・ 木曜クラス 1回 1,000 円

 ・ 金曜クラス 月額 3,500 円

 



 

 
分野 H スポーツ 内容 バレーボール

 主な 

活動場所
上野原小学校体育館

 
対象 小学生女子

 
主な 

活動日

・ 水・土・日曜日 （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 ・ （ ～ ）

 

費用

・
スポーツ少年団への登録料

がかかります

小学生女子ならだれでも参加 OK! 

練習に慣れるまでは、自分のペースで参

加してください。 

！！！見学・体験は随時受付中！！！

 ・

 ・

 

 
分野 H スポーツ 内容 フラダンス

 
主な 

活動場所

上野原市民プール２階 

公正屋コモア四方津２階 

JA クレイン巌支店２階

 
対象

 40 代～70 代 

男女問わず

 
主な 

活動日

・ 大人クラスコモア 月曜 （ 18:45 ～ 19:45 ）

 ・ 大人クラス市民プール　水曜 （ 19:00 ～ 20:00 ）

 ・ 大人クラス市民プール　水曜 （ 17:30 ～ 18:30 ）

 

費用

・
会費　　月額　4000 円 

教材費　年額　5000 円

本場ハワイで研鑽を積み、国内外の大

会で優勝経験を持つ、当市内出身の富田

志保が主催する、クールでエレガントな

美しいスタイルの踊りをコンセプトに

したフラダンス教室です。３歳からシニ

アまで幅広い年齢の人が集い笑顔いっ

ぱいでレッスンしています。

 ・

 ・

 



 
分野 H スポーツ 内容 小学生バレーボール

  主な 

活動場所
旧島田中学校、島田小学校

 
対象

小学生１～６年生、男女 

全学校区

 

主な 

活動日

・ 金曜日 （ 18:20 ～ 20:00 ）

 ・ 土曜日 （ 9:00 ～ 12:00 ）

 
・

火曜日 

※高学年練習
（ 18:20 ～ 20:00 ）

 

費用

・
・会費　月額 1,000 円 

保護者会費　月額 1,000 円

男子、女子を問わずスポーツ（バレーボール）

を自由な発想で楽しく行っています。様々な

行事（農業体験、レクリエーションなど）も

あります。

 ・

 ・

 


