
現在

分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

A-03 教育・学習
国際交流支

援
女 70 代

JICA青年海外協力隊、シニア海外ボ
ランティア

英検準１級、西検３級、教員免
許（英語）

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

専門家・民間企業での海外生活約１６年
で家族が英国人のため英語に関して支
援ができます。

A-04 教育・学習
国際文化紹

介
男 70 代

サウジ人の若者を対象とした職業訓
練校での教師の指導（5年半）。アメリ
カ、タイでの現地人指導も経験もあり。

巌
相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

サウディアラビアでの職業訓練校設立、
教師指導及びそこでの生活からイスラ
ム生活について紹介します。またアメリ
カ、タイ駐在経験もあり、そこでの生活
の紹介も可能です。外国の方が上野原
市を訪問した際には、その対話・懇親等
への参加も。また小中高で、やさしい海
外生活体験を話すことも可能です。

A-05 教育・学習
本の紹介
ゲーム「ビブ
リオバトル」

男 30 代
山梨県・長野県の学校・図書館関係
者向けに体験会開催の実績あり。

市
外

相談に
応じて

相談に
応じて

中学生・高校
生・成人・高
齢者

無料
・体験会を実施し、「ビブリオバトル」のや
り方と開催方法をお伝えします。
・少人数（４名程度）から開催できます。

A-06 教育・学習
世界の異文
化を紹介

男 70 代
２０１０年以降山梨県生涯学習セン

ターの特別講師を担当
巌

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

世界80カ国以上を旅して日本と諸外国
の文化の違いを面白く紹介し、日本の文
化の素晴らしさを深掘りする。

上野原市生涯学習ボランティアバンク登録者一覧【個人】

令和5年9月6日

A　教育・学習

カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

D-01
産業・技
術・情報

旅行全般の
企画やガイド

男 70 代
ふるさと自然観察会やフットパス、
ふるさと再発見歩き旅などを行って
きています。

●（観光庁長官登録）総合旅
行業務取扱管理者
●（公財）日本自然保護協会
自然観察指導員
●（公社）日本キャンプ協会自
然体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談
に応
じて

小学生・中
学生・高校
生・成人・
高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお
待ちしています。

D-01
産業・技
術・情報

旅行全般の
企画やガイド

男 70 代
ふるさと自然観察会やフットパス、ふ
るさと再発見歩き旅などを行ってきて

います。

●（観光庁長官登録）総合旅行
業務取扱管理者

●（公財）日本自然保護協会自
然観察指導員

●（公社）日本キャンプ協会自然
体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお
待ちしています。

D-02
産業・技
術・情報

数学、コン
ピュータの基
本、プログラ
ミング

男 70 代
東京工業高等専門学校と都留高等学
校定時制にて非常勤講師経験有り

高等学校教員免許、
情報処理1種免許

島
田

相談に
応じて

午前
午後

中学生・高校
生・成人

無料
高等学校の数学Ⅲまでの学習フォ
ロー、Windowsで実行可能なプログラム
制作とアルゴリズムの重要性を伝える。

D　産業・技術・情報
カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

E-01 芸術・文化
茶道

（表千家）
女 60 代 表千家講師

秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

興味のある方
どなたでも

相談に
応じて

楽しく所作を覚えていただけるとよいと
思います。

E-02 芸術・文化 書道 女 60 代
県民文化祭委嘱、読売書法展幹
事、凌雲会常任理事

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
材料費
など

書字のうまくなり方、創作する書につい
て指導します。

E-03 芸術・文化 将棋 男 30 代
日本将棋連盟上野原支部在籍20
年。平成21年9月支部長就任。全国
大会出場計9回。

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
これから将棋を始めたい方、有段者を目
指す方など、将棋に興味のある方はど
なたでもOKです。

E　芸術・文化
カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区 具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

E-01 芸術・文化
茶道（表千
家）

女 70 代
表千家教授、県外で10年指導、市内

で2年位
秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生
無料／
相談に
応じて

茶道に親しむ。

E-02 芸術・文化 書道 女 70 代 読売書法展理事、県民文化祭委嘱
上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に応
じて

子どもは基本、大人は基本から作品ま
で。

E-03 芸術・文化 書道 男 70 代

全日本書芸文化院（運営委員長・全
書展審査員・講師）、日本書道美術院
（一科審査員）、上野原書道会（会
長）、無心会（運営委員）、書宗院（参
与理事）、抱香会（代表）、庶民純正書
道会の会長として中央書団体や地元

で指導

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料（月
刊誌な
ど）

澄んだ書線の美しい字が書けるように
指導します。
小中学生は文部科学省の学習指導要
領に準拠した指導をします。
高校生・成人・高齢者は半紙作品・条幅
作品などの書き方をお教えします。
希望者は師範取得まで指導します。

E-04 芸術・文化 将棋 男 40 代
日本将棋連盟上野原支部在籍20年。
平成21年9月支部長就任。全国大会

出場計9回。

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
これから将棋を始めたい方、有段者を目
指す方など、将棋に興味のある方はど
なたでもOKです。

G　スポーツ・レクリエーション
カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区 具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

F-01 音楽・芸能
日本舞踊・新
舞踊・民謡舞
踊・盆踊り

女 70 代 東山流準総師範　指導歴34年
甲
東

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢
相談に
応じて

生涯学習・人生の生きがいとして心のよ
りどころとなり、地域の連帯や交流を生
み出す役割としてお役に立てたらと願い
ます。
男性もOKです。

F-02 音楽・芸能 作詞講座 男 80 代
(社)日本作詩家協会会員
各種歌謡団体に所属し研究

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
歌謡詞の基本と実践。詞のスタイル、曲
との関連性など。

F-03 音楽・芸能
カラオケ歌唱
指導（助言・
批評）

男 80 代
(社)日本作詩家協会会員

カラオケ大会審査員（甲府・八王子・
相模原市等）

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

全年齢 無料
カラオケ愛好会(同好会）での指導。カラ
オケ教室・愛好会・同好会で多くの指導
の経験あり。

F　音楽・芸能
カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区 具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

H-01
家庭生活・
趣味

草木染 男 60 代
地元の方々と草木染教室を4年くら
い開催。

巌
相談に
応じて

午前・
午後

高校生・成
人・高齢者

※定員は10
名程度

材料費
500円程
度

草木染はそれぞれ違う作品ができます。
最後にならなければどんな色に染まる
かわからないのが魅力です。キッチンで
できるやり方も教えます。児童・生徒の
自由研究としても可能です。

H-02
家庭生活・
趣味

糖質制限 男 50 代
●キャリアコンサルタント
●産業カウンセラー
●認定心理士など

市
外

火・水・木・
金・土

午後 全年齢
交通費
など

今話題の糖質制限を１年間続けてみ
て、どのような体の変化があったのかを
中心に、理論と続けるためのノウハウを
お伝えします。

H-03
家庭生活・
趣味

竹カゴの編
み方

男 70 代 活動歴３０年。
大
鶴

相談に
応じて

午前 全年齢
材料費な
ど

竹から材料を調達するところからお教え
します。
竹細工全般もお教えできますのでご相
談ください。

H-01
家庭生活・
趣味

草木染 男 70 代
地元の方々と草木染教室を4年くらい

開催。
巌

相談に
応じて

午前・
午後

中学生・
高校生・成
人・高齢者
※定員は10
名程度

材料費
500円程
度

草木染はそれぞれ違う作品ができます。
最後にならなければどんな色に染まる
かわからないのが魅力です。キッチンで
できるやり方も教えます。児童・生徒の
自由研究としても可能です。

H　家庭生活・趣味

カテゴリー 活動条件
登録番号

性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住

区 具体的内容やＰＲなど



分野 内容 曜日 時間 対象
費用
（実費）

I-01
教育・学
習

キャリア相
談（国際協
力）

男 30 代

ＪＩＣＡ海外協力隊、大学院留学（イ
ギリス）、日本国大使館、ＪＩＣＡ国際
協力機構、ＵＮＩＣＥＦ国連児童基金
にて国連職員として勤務

ＩＥＬＴＳ７（英語）、ＴＣＦＢ2（フラ
ンス語）、幼稚園、小学校、中
学校（理科）、高校（理科）教員
免許

市
外

相談に
応じて

相談
に
応じ
て

小学生・中
学生・高校
生・成人

無料

これまで国家公務、国際公務を通じて国
際協力（主に教育支援）の現場で勤務し
てきたことを活かし、興味・関心のある人
のキャリア相談に対応できます。

I　市民生活・国際関係
カテゴリー 活動条件

登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

具体的内容やＰＲなど



J-01 郷土
秋山地区の
歴史

男 70 代
小・中学校の教員
（指導歴１１年）

小・中学校教員免許
秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・成人・高
齢者

基本的に
無料

●「ひなづる姫」の伝説と遺跡について
●原田善左衛門と天神トンネル
●関戸左近と郡内農民一揆
●寺下地区の増水
ほか

J-01 郷土
秋山地区の
歴史・民話

男 80 代
指導歴：１６年

活動歴：小・中の児童、学校の先生、
一般

小・中・高の
教員免許

秋
山

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

無料／
相談に
応じて

●「ひなづる姫」の伝説と遺跡について
●原田善左衛門と天神トンネル
●関戸左近と郡内農民一揆

J　郷土

カテゴリー 活動条件登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

具体的内容やＰＲなど



K-02 環境
自然観察・体

験
男 60 代

ふるさと自然観察会やフットパス、ふ
るさと再発見歩き旅などを行ってきて

います。

●（観光庁長官登録）総合旅行
業務取扱管理者

●（公財）日本自然保護協会自
然観察指導員

●（公社）日本キャンプ協会自然
体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお

待ちしています。

K-01 環境
森林ガイド
（多摩森林科
学園）

男 70 代
2015年3月まで5年間、多摩森林科学

園の森林ガイドとして勤務。
巌

相談に
応じて

午前・
午後

高校生・成
人・高齢者

※通常歩行
ができる方
（坂があるた
め）

入園料
300円
（4月は
400円）

多摩森林科学園はサクラ保存林（全国
のサクラの遺伝的保存を目的）が有名
ですが、サクラ以外の時期でも、関東山
地南部特有の植生を学ぶ絶好の場所で
す。時期を選ばず様々な植物について
学ぶことができます。

K-02 環境
自然観察・体

験
男 70 代

ふるさと自然観察会やフットパス、ふ
るさと再発見歩き旅などを行ってきて

います。

●（観光庁長官登録）総合旅行
業務取扱管理者

●（公財）日本自然保護協会自
然観察指導員

●（公社）日本キャンプ協会自然
体験活動指導者

上
野
原

相談に
応じて

相談に
応じて

小学生・中学
生・高校生・
成人・高齢者

有料
（実費）

健康増進や生涯学習、まちおこし、まち
づくりを目的に活動しています。上野原
市観光ボランティアガイドや観光協会に
も力を入れています。多くのご要望をお
待ちしています。

K　環境

カテゴリー 活動条件登録番号
性
別

年代 活動歴等 資格等
居
住
区

具体的内容やＰＲなど


