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　上野原市立ゆずりはら自然の里は、株式会社イオン
ファンタジーを指定管理者と定め、施設の改修などの準
備を進めてきましたが、「ミューの森」として 7 月 21
日（金）にオープンすることが決定しました。

上野原市上野原市立ゆずりはら自然の里立ゆずりはら自然の里

77月月2121日日（金（金））オープン!オープン!
ミューの森ミューの森

●応募・問い合わせ　マックスアルファ株式会社
　☎042-521-2751（午前10時～午後7時）

　メール　max-atsugi.zama@maxalpha.co.jp
ミューの森で働きませんか？
　「ミューの森」のオープンにあたり、宿泊施設内で
働いていただける人を募集しています。
●�職務内容　①客室清掃
　　　　　　②施設メンテナンス（草刈りなど）
　　　　　　③調理補助
※�②は天候・気候などにより時間変更の可能性あり
●勤務時間　午前11時～午後3時の間で応相談
※週1日から勤務できます

●報酬　時給950円（交通費含む）
※60歳以上の人も大歓迎！
※車通勤できます
※業務委託でのお仕事です
●業務説明会を開催しています
　業務説明会を「ミューの森」で定期開催しています。
参加を希望する場合はお問い合わせください。

「ミューの森」
ウェブサイト

施設予約
（7/21～ 28は
日帰り施設のみ）

●所在地　上野原市棡原13880
●�コンセプト　森と川をあそぼう、
物語をはじめよう。ここは、泊ま
れる冒険フィールド。

●施設の内容
　①�オリジナルデザインのテントで宿泊『グランピングテ

ントエリア』
　②木のぬくもりを感じるゲストルームをそなえた本館
　③村づくり体験ができる『創造エリア』
　④�謎解きに挑戦『フォレストミステリーアドベンチャー』
　⑤源流にほど近い『川遊びエリア』
　⑥地域連携『ファームエリア』
　⑦地元食材たっぷりの『BBQ＆カフェ』

●問い合わせ
　ミューの森（☎67-2333）
　（午前9時～午後 8時）
　社会教育課社会施設担当
　（☎�62-3409）
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リユースプラットフォーム「おいくら」リユースプラットフォーム「おいくら」
「おいくら」を活用して、リユースを検討してみませんか？

●問い合わせ　生活環境課クリーンセンター担当（☎63-5353／ 63-1273）●問い合わせ　生活環境課クリーンセンター担当（☎63-5353／ 63-1273）

　市では、ネット型リユース事業を展開する株式会社
マーケットエンタープライズと協定を締結し、リユー
スプラットフォーム「おいくら」を通じてリユース（再
利用）を推進しています。
　ごみとして出す前にリユース（再利用）につなげて
みませんか？

●「おいくら」とは
　マーケットエンタープライズが運営するリユースプ
ラットフォームです。不要品を売りたい人が「おいく
ら」を通して査定依頼すると、全国の加盟リサイクル
ショップに一括査定依頼され、買取価格を比較するこ
とができます。
【「おいくら」の利点】
・処分費用を払わず、売却できる可能性がある
・自分では運べないような大型品も売却対象

・出張買取では、自宅まで買取に来てくれる
・土日・祝日や、最短で当日に売却できる場合がある
　ソファや冷蔵庫・洗濯機といった大型製品から、昔
集めたコレクション、最近使用していない趣味嗜好品
まで幅広い品物が買取対象です。
　出張買取での対応が可能な品物の場合は、自宅から
一歩も出ずに不要品の売却をすることができます。
※�再販できる品物が買取対象となりますので、すべて
の品物を引き取りできるわけではありません。

●一括査定の申し込みはウェブサイトから
　「おいくら」への一括査定のお申し込みや、サービ
スに関するお問い合わせは、「おいくら」ウェブサイ
トからお願いします。
　左上のQRコードからアクセスできます。

　7月から、市立病院西原診療所の開院日が変更に
なります。毎月第3木曜日から、第3水曜日へ変更
になりますので、ご利用の際はご注意ください。

7月から西原診療所の開院日が変更になります
●年内の開院予定日
　 7月19日（水）
　 8月16日（水）
　 9月20日（水）
　10月18日（水）
　11月15日（水）
　12月20日（水）

問い合わせ査定申し込み

第3木
もく

曜日から
第3水

すい

曜日へ変更になります。

●問い合わせ　市立病院（☎62-5121）
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新しい被保険者証を交付します

　有効期限が令和 6年 7月 31 日の新しい後期高齢者医療
被保険者証が交付されます。
　新しい後期高齢者医療被保険者証は薄紫色で、7月中旬
～下旬に特定記録郵便で郵送します。お手元に届いた日か
ら使用できます。
　現在の被保険者証は、8月以降は使用できません。古い
被保険者証は、個人情報が記載され
ていますので、裁断するなどして廃
棄してください。
※�後期高齢者医療保険料を完納して
いない人には、有効期限の短い被
保険者証が交付される場合があり
ます。

限度額適用・
標準負担額減額認定証および
限度額適用認定証について

　限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定
証は、8月1日から新しいものとなります。被保険者証とは
別に交付しますが、認定証の色に変更はありません。
　被保険者証とは異なり、発行される認定証はすべて有効期
限が令和6年7月31日までとなります。前年度に交付を受
けていて、今年度も適用要件に該当する場合は、引き続き交
付します。
　なお、マイナンバーカードを健康保険証として利用されて
いる場合は、受診時にマイナンバーカードを提示することで、
限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証
の提示が不要となります。

●長期入院されている場合
　所得区分が「低所得者Ⅱ」に該当する期間中に、90日を超
える入院をしている被保険者は、長期入院該当の限度額適用・
標準負担額減額認定証の交付申請をすることができます。た
だし、申請書を提出する月以前の12か月以内で90日を超え
た入院日数のわかる領収書もしくは入院証明書などの添付書
類が必要です。
　申請後は、入院時の食事代が減額されます。ただし、申請
日から申請月末日までの食事代については療養費（食事療養
費差額）の申請が必要となります。

基準収入額適用による
負担割合の変更について

　住民税課税所得金額が145万円以上の被保険者がいる世帯
は、一部負担金（診療などにおける被保険者の窓口負担）の
負担割合が3割となります。ただし、収入金額が一定基準額
以下で、基準収入額適用の要件に該当する場合、負担割合が
2割または1割となります。
　なお、要件に該当する場合には、収入状況などを確認の上、
適用後の負担割合の被保険者証を送付します。申請は不要で
す。

令和5年度の保険料
　後期高齢者医療制度では、医療費などの自己負担額を除く
費用（医療給付費）を、公費で約5割、現役世代（0～74歳）
で約4割を負担し、残りの約1割を後期高齢者医療保険料で
賄っています。
　令和5年度分の保険料は、令和4年中の所得に基づき、7
月に決定されます。保険料の通知は、7月中旬に発送します。

保険料の納付方法
　保険料の納付方法には、特別徴収と普通徴収の2つがあり
ます。
●特別徴収
　年金から天引きされます。
●普通徴収
　納付書または口座振替で納めます。口座振替の場合は、指
定した口座から引き落とされます。

令和 5年度

保険料率
均等割額（※） 40,980 円

所得割率 8.30%

保険料の賦課限度額
（上限額）

660,000 円

※�均等割額は世帯の所得水準にあわせて軽減されます。詳細
は被保険者証に同封されるパンフレットをご確認ください。

後期高齢者医療制度について後期高齢者医療制度について
新しい被保険者証や保険料などをお知らせします

●問い合わせ　市民課国保年金担当（☎62-3112）●問い合わせ　市民課国保年金担当（☎62-3112）
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●問い合わせ
　市民課国保年金担当（☎62-3112）国民健康保険証の更新

8月から新しい保険証をご利用ください

●問い合わせ
　市民課国保年金担当（☎62-3112）
　日本年金機構大月年金事務所（☎22-3811）

7月1日から申請を受け付けます

　令和5年度の国民年金保険料免除などの申請受
付を、７月１日から開始します。
　年金保険料が未納のままだと、将来年金を受け
取る資格を失うだけでなく、障害年金や遺族年金
の制度が受けられなくなる場合があります。納付
が困難な場合は、手続きをお願いします。申請は
原則として毎年度必要です。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響による
減収を理由とする免除申請についても、改めて申
請が必要となりますので、忘れず手続きをお願い
します。
　詳細は、お問い合わせください。

国民年金保険料の
免除・猶予制度

●�申請先　市民課国保年金担当、秋山支所、各出
張所または大月年金事務所
●�持ち物　年金手帳、個人番号のわかる書類、本
人確認用書類

※�運転免許証など公的機関の発行した写真付きの
証明書は１種類、保険証や預貯金通帳など写真
付きでないものは２種類必要です。

※�免除申請の場合は、雇用保険受給資格者証また
は雇用保険被保険者離職票などのコピー、学生
の場合は、学生証などの書類が必要です。

※�新型コロナウイルス感染症の影響による減収を
事由とする免除申請は、申請書と所得見込額の
申立書の提出が必要です。

　現在の国民健康保険証の有効期限は7月31日
です。新しい保険証は、７月中旬から世帯主あて
に郵送します。8月1日以降は、新しい保険証を
ご利用ください。
※�これまで簡易書留郵便で郵送していましたが、
令和５年度からは特定記録郵便で郵送します。
保険証はポストに投函されます。

●�ジェネリック医薬品の使用をお願いします
　ジェネリック医薬品は後発医薬品と呼ばれ、先
発医薬品の特許などの期間満了後に販売されま
す。有効成分は変わらず、医療費を安く抑えるこ
とができます。医療費削減のためにも、ジェネリッ
ク医薬品の使用をお願いします。

●保険証ケースの継続使用をお願いします
　例年、保険証発送の際に透明の保険証ケースを
同封していましたが、プラスチック製品削減のた
め、令和4年度からは同封しないこととなりまし
た。現在使用されている保険証ケースを捨てずに、
引き続きお使いください。ケースの劣化などのた
め、新しいものが必要な場合は、市民課国保年金
担当、秋山支所・各出張所でお渡しします。

●�マイナンバーカードを
　健康保険証として利用できます
　マイナンバーカードが健康保険
証として利用できるようになりま
した。医療機関や薬局の受付で、
マイナンバーカードを顔認証付きカードリーダー
に置くだけで、健康保険資格の確認ができます。
　利用には、初回に利用登録が必要です。詳しく
はQRコードからホームページをご確認いただく
か、市民課国保年金担当までお問い合わせください。

※�マイナンバーカードの健康保険証利用は、医療
機関などによって開始時期が異なります。利用
できる医療機関・薬局は、厚生労働省のホーム
ページで公表されています。

※ �2024（令和6）年秋以降は、新規の保険証の
発行を取りやめ、マイナンバーカードと一体化
する方向で、現在検討が進められています。

マイナポータル市ホームページ
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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
令和 5年春開始接種の接種券を順次発送しています

●問い合わせ●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

令和 5年春開始接種

①接種券の発行
　65歳以上で、オミクロン株対応2価ワクチン接種
を令和5年3月31日までに受けた記録が市に届いて
いる人へは、接種券をお送りしました。
　令和5年4月1日～5月7日に受けた人には、8月
上旬までに発送予定です。
　64歳以下で、令和5年春開始接種の対象となる接
種希望者は、郵送または子育て保健課窓口で接種券の
発行申請が必要です。
　窓口で申請をする場合は、新型コロナワクチン予防
接種済証や運転免許証などの本人確認書類も持参して
ください。
　春開始接種の対象者などの詳細は、広報うえのはら
6月号の6ページや、市ホームページ（左上QRコード）
をご確認ください。
　なお、今までに送付された未使用の接種券がお手元
にある春開始接種の対象者は、その接種券が引き続き
使用できますので、申請は不要です。

②接種の実施期間
　令和5年春開始接種の期間は8月31日までです。
春開始接種の対象となる接種希望者はお早めにご予約
ください。各医療機関への予約方法は、市ホームペー
ジ（左上QRコード）で確認できます。
　なお、上野原市立病院の予約受付は終了しましたの
で、それ以外の医療機関での接種をご検討ください。
　WEB予約のみの医療機関への予約については、操
作の支援もできます。希望者は子育て保健課医療保健
担当（☎62-4134）までお問い合わせください。
※�操作の支援のみで、優先して予約ができるものでは
ありません。希望どおり予約できないこともありま
すので、ご了承ください。

　また、9月以降に行われる令和5年秋開始接種は、
初回接種を完了した5歳以上の全ての人を対象として、
1人1回の接種となります。使用するワクチンなどの
詳細は国において検討中です。決まり次第、改めてお
知らせします。

5 歳〜 11歳のお子さんの
2価ワクチン接種

　初回接種（1・2回目接種）を終了した5歳～11歳
のお子さんも、オミクロン株対応2価ワクチン接種を
受けることができます。
　3回目接種を令和5年3月31日までに受けたお子
さんには4回目接種券をお送りしましたが、未使用の
3回目接種券がお手元にある場合は、その接種券を引
き続き使用できます。
　上野原市立病院での接種日や
予約方法は市ホームページ（左上
QRコード）をご確認ください。

生後 6か月〜 4歳の
お子さんの接種

　これまでに、令和4年12月10日までに生まれた
上野原市に住民登録のある4歳以下のお子さんへは、
接種券発行申請書をお送りしました。
　接種を希望する場合は、お送りした申請書にご記入
の上、子育て保健課医療保健担当へ郵送または持参で
お早めに提出してください。
　市ホームページ（左上QRコード）にも情報を随時
掲載しています。

12 歳以上の接種について
https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/page/1470.html

5 歳〜 11 歳の接種について
https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/page/1475.html

生後 6 か月から 4 歳の接種について
https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/page/1492.html

最新情報を随時掲載しています
●新型コロナウイルスワクチン接種（市ホームページ）
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科目 収入済額
（千円）

１世帯
あたり（円）

1 人
あたり（円）

市 民 税 1,169,931 116,573 53,659
固 定 資 産 税 1,494,198 148,884 68,532
軽 自 動 車 税 80,940 8,065 3,712
市 た ば こ 税 161,229 16,065 7,395

合　計 2,906,298 289,587 133,298
※ 1 世帯・1 人あたりの負担は、令和 5 年 4 月 1 日現在の世帯数 10,036 世

帯と住民基本台帳搭載人口 21,803 人を基に算出しています。
※入湯税は除く

令
和
令
和
44
年
度
下
半
期

年
度
下
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国 民 健 康 保 険 2,864,573 2,731,288 95.4 2,786,197 97.3 
後期高齢者医療 651,540 287,591 44.1 610,198 93.6 
介 護 保 険 2,563,309 2,030,145 79.2 2,126,992 83.0 
介 護 サ ー ビ ス 10,937 10,461 95.7 3,646 33.3 
公 共 下 水 道 761,805 244,656 32.1 691,394 90.8 
簡 易 水 道 173,110 76,025 43.9 71,445 41.3 
教 育 奨 励 資 金 4,609 889 19.3 1,000 21.7 
財 産 区 267,569 267,566 100.0 28,122 10.5 
保 護 財 産 組 合 2,627 2,577 98.1 10 0.4 

合　計 7,300,079 5,651,198 77.4 6,319,004 86.6 

市債は、公共施設の整備などのために金融機関や国などから借入れる、いわゆる
『市の借金』です。

区分 現在高
1普通債
　（１）総務債
　（２）民生債
　（３）衛生債
　（４）農林債
　（５）商工債
　（６）土木債
　（７）消防債
　（８）教育債

3,763,633
1,591,369
27,053
112,520
167,431
35,000

1,391,891
125,062
313,307

2 災害復旧債
　（１）災害復旧債

242,230
242,230

区分 収入 支出 収支
収益的収支 246,244 361,907 △ 115,663
資本的収支 381,626 420,590 △ 38,964

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額 38,964 千円は、
消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度
分損益勘定留保資金で補てんしています。

区分 土地 建物

行 政 財 産 592,361 107,223

普 通 財 産 267,856 12,509

土地開発基金 206,132 0

合　計 1,066,349 119,732
行政財産とは、普通地方公共団体において公用または公共用に
使われる財産です。普通財産とは、行政財産と土地開発基金以
外のいっさいの公有財産です。土地開発基金とは、公用または
公共用に使うのに必要な土地を購入するための基金です。

区分 現在高
3その他
　（１）臨時財政特例債
　（２）減税補てん債
　（３）臨時税収補てん債
　（４）臨時財政対策債
　（５）合併特例事業債
　（６）緊急防災・減災事業債
　（７）減収補填債
　（８）緊急自然災害防止対策事業債

7,412,350
0

22,829
0

5,077,549
1,352,112
723,710
57,650
178,500

計（１+２+３＝一般会計分） 11,418,213
①簡易水道事業債 48,943
②下水道事業債 2,832,146
③病院事業債 887,708
計（①+②+③＝特別会計分） 3,768,797

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
年
に
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
財
政
公
表
は
、
令
和
4
年
度
出
納
整
理
期
間
（
令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
5
月
31
日
）
が
含

ま
れ
て
い
な
い
た
め
、
実
際
の
決
算
額
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
病
院
事
業
会
計
を
除
く
）。

※
予
算
額
お
よ
び
収
入
・
支
出
済
額
は
令
和
３
年
度
か
ら
の
繰
越
額
を
含
む
。

歳入

科目 予算額 収入率収入済額

市税 3,116,115 93.62,915,693
地方譲与税・
各種交付金

937,042 100.0
937,041

地方交付税 3,833,316 100.03,833,316
分担金・負担金
使用料・手数料

230,528 83.9193,366

国・県支出金 3,018,810 59.21,785,924

繰入金 144,261 6.69,544

繰越金 777,486 100.0777,487

市債 1,317,400 17.5230,407

その他 803,180 93.9754,553

合　計 14,178,138 80.711,437,331

歳出

科目 予算額 支出率支出済額

議会費 121,057 92.7112,183

総務費 1,376,470 79.4
1,092,900

民生費 3,572,274 62.42,230,406

衛生費 2,052,560 73.81,515,490

土木費 2,148,111 39.4845,725

消防費 657,413 77.2507,596

教育費 1,082,176 78.7851,576

公債費 1,506,410 99.31,496,581

その他 1,661,667 31.1517,588

合　計 14,178,138 64.79,170,045

一般会計の歳入・歳出（単位：千円・％）

市債の状況（目的別現在高）（単位：千円） 市有財産の状況（単位：m 2）

病院事業会計（令和 5 年 3 月 31 日現在　単位：千円）

特別会計（令和 5 年 3 月 31 日現在　単位：千円・％）

住民負担の状況（令和 5 年 3 月 31 日現在）

▲▲

問
い
合
わ
せ
　
財
政
経
営
課
財
政
担
当
（
☎

問
い
合
わ
せ
　
財
政
経
営
課
財
政
担
当
（
☎
6262

−−

3
1
1
8

3
1
1
8
））

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
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7･8 月は「戦争と上野原展」
　昭和戦時下における上野原の空襲や人々の
暮らしを、市民から提供された各種遺品・写真・
資料などで振り返ります。

●日時　7月24日（月）～8月18日（金）
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　（土日・祝日を除く）
●場所　市役所展示室1（正面ロビー横）
※�見学は無料です。

上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会

誌
上
レ
ポ
ー
ト
⑯

大
間
々
遺
跡
展

▼▼

�鏡渡橋から戦地に向かう�鏡渡橋から戦地に向かう
　棡原村の馬たち（昭和15年）　棡原村の馬たち（昭和15年）

①土
は

師
じ

器
き

甕
かめ

（奈良時代）②文字が書かれた墨書土器（平安時代）
③銅製帯金具（奈良時代）【①～③大間々遺跡出土】④土師器甕（奈
良時代）【狐原遺跡出土】⑤土師器甕（古墳時代末期）【上野原小
学校遺跡出土】⑥土師器杯

つき

（平安時代）【大堀I遺跡出土】

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 22　聞こえない・手話

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

右手掌で右耳をふさぐ。 両手人差し指の指先を左右に向けて上下に置き、
垂直に交互に回す。

右手の指で耳をあおぐ
ように上下する。

聞こえない 手話

　

上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会
、

6
月
12
日（
月
）〜
23
日（
金
）は「
大
間
々

遺
跡
展
」
で
し
た
。
現
在
の
市
役
所
一

帯
に
あ
っ
た
大
間
々
遺
跡
。
２
０
０
０

（
平
成
12
）
年
10
月
、
庁
舎
建
設
に
と
も

な
う
試
掘
で
初
め
て
遺
跡
を
発
掘
。
翌

年
度
の
発
掘
調
査
で
、
奈
良
・
平
安
時

代
の
集
落
跡
が
現
れ
、
水
が
な
く
人
が

住
め
な
い
と
い
わ
れ
た
高
燥
な
土
地
に

多
く
の
人
々
が
集
い
、
に
ぎ
わ
っ
た
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
展
示
で

は
、
大
間
々
遺
跡
や
そ
の
周
辺
の
遺
跡

で
の
出
土
品
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

①

⑤

④

⑥

③②
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OKOSHITAI

〜協力隊活動日記〜

キヌア栽培と
普及担当!

吉野隊員（キヌア担当）

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
44

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

病気の予防・早期発見に
健診を活用しましょう！

　健診センターは、健診センター長の岡本ま
さ子医師と、事務職員２名が主に担当してい
ます。
　岡本医師は消化器内視鏡学会専門医の資格
があり、山梨県内、大阪府、長野県で健康診
断や人間ドックの業務に従事してきました。
　当院で実施している健診には、人間ドック
や定期健診、生活習慣病予防健診（協会けん
ぽ）、特殊健診（有機溶剤・特定化学物質など）、
特定健康診査（メタボ健診）、がん検診（子
宮がん・乳がん）などがあります。
　これらは全て予約制です。
　受診を希望する人が安心して健診を受けて
いただけるよう、健診前の不安や疑問に思う
ことなどは、遠慮なくご相談ください。

健診センターのみなさん

通信市立病院
第 8 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

　おかげさまで、キヌアの加工品を作ったり、キヌアの栽培をしたり、キヌ
ア食堂をしたりと、仕事がどんどん広がっています。
　もう、一人では手がいっぱいですので、キヌア食堂を一緒に運営してくれ
ている「合同会社�古民家のっけ」の長田さんと、小さなお子さんを持ち、外
に働きに行くのが難しいけどセンスのある地域のママさんたちにご協力いた
だき、キヌアのお菓子を作っていただきました。

　焼かないキヌアクッキーとキヌ
アコーヒービスコッティ。
　7月から次のイベントで販売し
てみようと思います。
【7月の予定】
　7月12日（水）キヌア食堂
　7月22日（土）まちの上の朝市
　また、上野原駅前の観光協会に
も置かせていただく予定です。

▲焼かないキヌアクッキー（砂糖不使用）
　食べやすいエナジーバーのようなお菓子です。

9      広報うえのはら　令和 5 年 7 月号
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保健だより ●申し込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 検診項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　②血液、生化学的検査③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定員　4名（定員を超えた場合は翌月以降のご案内）

伝言板

★一般健康診断を実施しています

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 7月5日（水） R5 年 2 月 7 日 〜 3 月 6 日 生
8月2日（水） R5 年 3 月 7 日 〜 4 月 2 日 生

9 か月児 7月5日（水） R4 年 9 月 4 日 〜 9 月 25 日 生
8月2日（水） R4年 9月 26日〜 10 月 31日生

1 歳 6 か月児 7月14日（金） R3年11月26日〜12月31日生
3 歳 児 7月14日（金） R2 年 3 月 1 日 〜 4 月 2 日 生
5 歳 児 7月26日（水） H30年 5月 11日〜 6月 30日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎ 問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

▼  受付場所　外来受付

▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※施設入所の健診希望者で、主治医がいる場合は、まず
主治医にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、3日以内に発熱・
せき・のどの痛みの症状がある場合は、健診をお控え
ください。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守

7月3日、31日 午後2時〜3時

★睡眠外来のご案内

▼ 実施日時　平日木曜日午後（要予約）

▼  問い合わせ　平日午後1時〜4時
　不眠が長期間にわたって続くと、昼間に精神や身体の
不調が現れて、生活の質が低下します。これを不眠症と
いいます。不眠の原因にはさまざまあり、原因に応じた
対処法が必要です。不眠が長く続いて困っているときは、
睡眠外来を受診してみてください。なお、精神疾患が原
因の場合は精神科の受診が必要となる場合があります。

★検診のご案内
　実施場所　総合福祉センターふじみ
　申し込み　医療保健担当（☎ 62-4134）へ電話

【集団検診】
◎実 施 日	 10月 11日（水）、12日（木）、13日

（金）、14日（土）、15日（日）、16日（月）
午前実施

◎検診項目� 特定（基本）健診、胃がん・大腸がん・
肺がん・前立腺がん・乳がん（マンモ）
検診、乳房超音波検査、腹部超音波
検査

【婦人科検診】
◎実 施 日	 9月 6日（水）、10月12日（木）、11

月13日（月）午後実施
◎検診項目� 乳がん（マンモ）検診、乳房超音波

検査、子宮頸がん・大腸がん検診

【子宮頸がん検診】
◎実 施 日	 9月5日（火）、25日（月）、28日（木）、

10月11日（水）、20日（金）、21日（土）、
11月14日（火）午後実施

　　　　　　　　　※ 10月 21日（土）のみ午前実施
※市の施設検診との重複受診はできません。
※�乳がん（マンモ）検診と子宮頸がん検診は、2年に 1度の検診にな
ります。昨年度受診している場合は受診できません。
※�年間日程や自己負担金などの詳細については、広報 4月号折り込
み「保健事業のご案内」または市ホームページでご確認ください。

担当：亀井医師

★歯周疾患検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 6年 4

月 1日までに 20 歳・30 歳・40 歳・
50歳・60歳・70歳になる人

◎検 診 料	 800 円
　　　　　　※40歳と50歳になる人は、無料で受けられます。

◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院
◎申し込み� 医療保健担当（☎ 62-4134）へ電話
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歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-1199）

保健師からのメッセージ№127

今月のテーマ

  子育てに大切な親子のふれあい

　コロナ禍で「密」になることを制限された日常が
続きましたが、子どもは大好きなお母さんやお父さ
んとふれあうことで安心します。親子のふれあいは、
子どもにとって他者に対して心を開き、他者を信頼
できるようになるために必要な体験です。

【なぜふれあうことが大事なの？】
　ふれあうことは、子どもの脳の発達、愛情や信頼
の力を育てる愛着形成に深く関わっています。「皮膚
は露出した脳」といわれることもあります。肌と肌
がふれあうことで脳への刺激が促され、オキシトシ
ンというホルモンが分泌されて「心地よい」という
感覚が強くわき、安心感を得られます。また、ふれ
あいながら声をかけることで脳の発達
も促されます。
　子どもは、安心した環境でお世話を
してもらうことで信頼感も育ち、心の
安定の土台となって、成長してからの
他者との関わりにもつながっていきま
す。

【どんなことをしたらいいの？】
　初めて子育てをするお父さんやお母さんは、お子
さんとどのように関わり、ふれあったらよいか分か
らないこともあるかもしれませんが、赤ちゃんの毎
日のお世話の中にもふれあいながら関わることがた
くさんあります。お子さんと目を合わせて笑顔で優
しく声をかけ、抱っこすることも大事なふれあいで
す。赤ちゃんが「お腹すいた」「オムツを替えてほしい」
と泣いたときに、お母さんやお父さんがタイミング
よく対応してあげることを繰り返すことで、「声を出
せば気持ちよくしてくれる」「自分の気持ちを分かっ
てくれる」という信頼感が育ちます。

・子どもと視線を合わせて優しくお話ししましょう
・�子どもには話の内容がまだ分からなくても、一緒
に絵本を見て読み聞かせをしてみましょう

・�歌いながらの手遊びなど、ゆったりと直
接ふれあう遊びをして子どもと一緒に楽
しみましょう

・�優しく抱っこしたりベビーマッサージ
をするなど積極的にスキンシップ
をとりましょう

【かるがも教室に参加してみませんか】
　市では、生後2～4か月頃のお子さんとお母さん
を対象に、ベビーマッサージや情報交換ができる場
として「かるがも教室」を開催しています。
　ベビーマッサージは、赤ちゃんに触れたり、優し
く話しかけたり、見つめ合ったりと、「赤ちゃんとの
絆づくり」そのもので、赤ちゃんの体を優しくなで
てあげることです。ベビーマッサージをされている
赤ちゃんの心地よさそうな笑顔を見ることで、愛お
しさが増し、お互いに愛情を感じながら幸せを感じ
る時間になると思います。
　また、ほかのお母さんとお話しする機会にもなり
ます。子育て支援コーディネーターが、子育て支援
センターデビューのお手伝いのお声がけもさせてい
ただいています。子育て支援センターでは、子育て
の相談にのってくれたり、ふれあい遊びを教えてく
れたりする機会もあります。

　子どもの成長に大切な親子のふれあいも、お母さ
んやお父さんが心身ともに元気で余裕がないと難し
いこともあると思います。
　子育ての悩みや相談は、気軽に子育て世代包括支
援センター（子ども家庭担当）へお声がけください。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

0120-42-6101

有料広告

　市では、「市民活動情報発信支援制度」をスタートし
ました。市内で活動する市民活動団体が実施する公益
的な事業について、活動の促進や団体間の連携、情報
交流を図るため、周知・広報を支援します。
●対象団体　次のすべてに該当する団体
・�公益的な活動を行っている、または行おうとしている
・�市内に主な活動場所を有し、構成員が3人以上である
・構成員の過半数が市民である
・政治活動、宗教活動、営利活動を目的としていない
●対象事業　次のすべてに該当する事業
・�「特定非営利活動促進法（平成 10年法律第 7号）」
第2条第1項で規定する非営利活動
・市内で実施するもの
・�対象団体が自主的に行う事業または国もしくは地方
公共団体による支援・後援を受けて実施する事業

●対象外の事業　
・政治活動、宗教活動および選挙活動に関わる事業
・特定の個人や団体のみを対象とした事業
・�「上野原市暴力団排除条例（平成24年条例第7号）」
第2条に規定する暴力団もしくは暴力団関係団体また
は暴力団もしくは暴力団関係者である者が行う事業
・その他市長が適当でないと認める事業
●�周知媒体　市ホームページ、市SNS、市広報、市公
共施設の掲示場所、報道機関への情報提供など
※すべての希望に沿えるものではありません。
●��申請方法　市民活動情報発信支援制度利用申請書（タ
イトルQRコードから取得できます）に事業概要ま
たは広報物の案、団体の活動概要を添付して提出
※詳しくは、お問い合わせください。

　情報周知をお手伝い !
市民活動情報発信支援制度
政策秘書課政策担当（☎62-3191）

●日程　① 10月 14日（土）・15日（日）
　　　　② 10月 21日（土）・22日（日）
　　　　③ 10月 28日（土）・29日（日）
　　　　※いずれも 1泊 2日
●場所　平野田休養村キャンプ場
●�集合・解散場所　市役所駐車場（午前 9 時集合、
翌日午後 3時解散）
●�内容　木工教室、林業体験、朝・夕食作り、マス釣
りなど
●対象　小学 4〜 6年生
●�定員　各日程 30人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　2,000 円
●�申込方法　次の①〜⑦を明記し、持参、ハガキ、
FAXまたはメールのいずれかでお申し込みくださ
い。①住所②氏名（ふりがな）③性別④年齢⑤学年
⑥保護者氏名および電話番号⑦希望日
※その他、質問・意見などがあればご記入ください。
・提出先　産業振興課農林整備担当
　〒 409-0192　上野原市上野原 3832 番地
　FAX　20-5530
　メール　nourinseibi@city.uenohara.lg.jp
●申込期間　7月 21日（金）〜 8月 31日（木）
※�応募多数の場合は 9 月 5 日（火）に抽選を行い、
結果を通知します（当選者には詳細を通知します）。

秋も開催 !
森林・林業体験教室参加者募集

産業振興課農林整備担当（☎62-3119）

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

▲ 5 月に実施した教室の様子▲ 5 月に実施した教室の様子
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　身近な人が亡くなると、多岐にわたって手続きが必
要になります。
　ご遺族の負担を縮減できるよう、市役所での手続き
をワンストップで行える「おくやみ窓口」を7月から
開設しました。
　利用される場合は、事前に予約をお願いします。
●開設日　月〜金曜日（祝日、年末年始を除く）
●受付時間　①午前9時
　　　　　　②午前10時 45分
　　　　　　③午後2時
●場所　市役所市民課（1階）
●�申込方法　利用日の2開庁日前までに、市民課まで
お電話ください。
●おくやみ窓口でできること
　・葬祭費支給申請
　・�国民健康保険被保険者証、
　　�後期高齢者医療被保険者証の
返却

　・国民年金の未支給年金申請
　・�介護保険被保険者証の返納、
障害者手帳の返却　など

手続きをワンストップで !
「おくやみ窓口」を開設しました
市民課窓口担当（☎62-3112）

　ふれあいペンダント事業は、急病・怪我で倒れたと
きや動けなくなったときに、緊急通報ボタンを押すこ
とで「あんしんセンター」に緊急連絡をすることがで
きるものです。
●�変更点　これまでは、安否確認を行う協力員2人（す
ぐに駆けつけられる自宅近所の人）の登録が必要で
した。この点を変更し、お願いできる協力員が2人
いない場合でも、利用者による自己負担（月額330
円）で、事業を利用することができるようになりま
した。
●�申請方法　利用には申請が必要です。長寿介護課ま
たは秋山支所・各出張所で申請してください。
※詳しくは、お問い合わせください。

緊急通報システム（ふれあいペンダント）
事業が利用しやすくなりました !
長寿介護課地域包括支援担当（☎62-3128）

　中央公民館では、次のとおりオンライン講座（主催・
山梨県生涯学習推進センター）を開催します。
●�講座名　ヤングケアラーについて正しく理解するた
めの講座〜山梨県の現状や支援の取り組み〜
●�日時　7月 27日（木）午後2時〜3時 30分
●会場　もみじホール　1階　会議室1
●定員　20人
●参加費　無料
※�生涯学習推進センターから「Zoom」を使って配信
される講座を、みなさんで一緒に会議室で視聴しま
す。当日は接続状況の悪化などが生じる可能性もあ
りますので、予めご了承ください。
※�必ず前日までに事前申込をお願いします。前日午後
5時までに申込者がいない場合
は、開催を中止します。
※�講座内容の詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。

「ヤングケアラー」を理解するための
オンライン講座を開催します
社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

ハンズフリー
ボックス

ペンダント式
非常押しボタン

　市では猫の不妊・去勢手術費用の補助を行っています。
●�対象となる猫　上野原市民の飼い猫および市内に生
息する飼い主のいない猫
●�補助対象費用　令和5年 4月 1日以降に行った手術
に要した実費（ただし、不妊手術 15,000 円、去勢
手術 10,000 円を上限とします。飼い主のいない猫
については上限額に+1,000円）
●�申請に必要な書類
・�上野原市猫不妊・去勢手術費補助金交付申請書兼請
求書
・動物病院が発行した領収書
・手術した猫の写真
●�申請期限　令和6年 3月 31日（日）
※�予算の範囲内で実施しますので、応募多
数の場合は先着順となります。
※詳しくは、お問い合わせください。

猫の不妊・去勢手術の
費用を補助します

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

13      広報うえのはら　令和 5 年 7 月号
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

有料広告

クレイン農業協同組合

応募資格　令和6年3月高校卒業見込者等

●問い合わせ��企画総務部�人事課　TEL�:�0554-20-8810

クレイン農協 検索詳細はホームページで
http://www.ja-crane.or.jp

令和6年度採用職員募集
上野原カントリークラブ

上野原市内のゴルフ場で楽しく働きませんか？

TEL:0554-63-2525

賃金【日給】10,000円～【月給】205,500円～
研修期間��3カ月（未経験者優遇）就業時間��6.5 時間程度
※土・日・祝日出勤できる方。その他委細面談。

お気軽にお電話下さい。（担当  佐藤・鈴木）

キャディ（正社員・アルバイト）大募集!!

　次世代を担う小学生を対象に、創作活動を通じて男女
共同参画社会への理解と関心を深めることを目的とし
て、「男女共同参画推進」の広報活動に使用する図画の
募集を行います。
●応募対象
　・小学校低学年の部　小学1〜3年生
　・小学校高学年の部　小学4〜6年生
●募集内容・規格
　・�内容　「男女共同参画」をテーマにした図画。みん
なが互いの良さや多様性を認め合い、性別に関わり
なく、自分の個性や能力を発揮している、という明
るいイメージが伝わるもの。

　・�規格　市販の八つ切画用紙（272mm×393mm程
度）。縦・横いずれも可。画材自由。裏面に応募票（県
ホームページから入手可）を貼ってください。

●提出先　下記へ持参や郵送で提出してください。
　〒400-8501　山梨県甲府市丸の内1-6-1（山梨県庁
本館2階）　山梨県男女共同参画・共生社会推進統括官
●提出期限　9月15日（金）必着

男女共同参画啓発
図画コンクール　作品募集
県男女共同参画・共生社会推進統括官
（☎055-223-1358）

　東部地域広域水道企業団では、夏休み中の小学生を
対象に浄水場見学会を開催します。水道施設の見学や
実験などを通して、楽しみながら水をきれいにする仕
組みを学びませんか。
●開催日　7月 29日（土）、8月 2日（水）
●集合・見学場所　百蔵浄水場（大月市）
●対象　市内在住の小学校4〜 6年生と保護者
●定員　各見学日20組（先着順）
●参加費　無料
●�申込方法　電話でお申
し込みください。
●�申込期限
　7月 21日（金）

夏休み浄水場見学会

東部地域広域水道企業団（☎22-0099）

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たちの更正について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や
非行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
今年で73回目を迎えます。
　7月はこの運動の強調月間です。市では、上野原地
区推進委員会を立ち上げ、駅での宣伝活動などさまざ
まな活動を積極的に展開します。
　この運動は、地域の連携や家族の絆を深め、安全で
安心して暮らせる明るい地域づくりや、犯罪や非行を
防止し、立ち直りを支える地域力の推進を大きな目的
としています。

7月は「社会を明るくする運動」の
強調月間です !

福祉課福祉総務担当（☎62-4133）

　市文化協会芸能部では、上野原納涼大会（上野原市
ふれ愛盆踊り）を開催します。みなさんふるってご参
加ください。
●日時　7月 22日（土）午後5〜 9時
●会場　市役所センタープラザ（雨天時はもみじホール）
●�内容　ダンス、吹奏楽、じょいそーらん、盆踊り、
各種出店　など

上野原納涼大会
（上野原市ふれ愛盆踊り）

市文化協会芸能部　志村（☎090-3081-8887）
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　上野原市商工会が加盟する山梨県商工会連合会で
は、職員を募集しています。受験資格などの詳細は、
ホームページをご確認ください。
●職種　経営支援員
●�勤務地　県内の商工会（23か所）または山梨県商
工会連合会
●採用数　若干名
●採用予定日
　令和6年 4月 1日（月）
●申込期限　8月 22日（火）

商工会職員募集

山梨県商工会連合会（☎055-235-2115）

　「検察庁ふれあい広報」では、検察庁の組織や役割、
裁判員制度の詳細などについて説明します。
　事業所や地域活動などに職員を派遣することもでき
ます。詳細はご相談ください。
●�内容　業務説明、庁舎内見学、広報用DVDの上映
など
●�開催日時　土日・祝日・年末年始を除く日の午前8
時30分〜午後5時15分までの2時間程度（要予約）
●�対象者　児童・生徒・
一般いずれも可
●定員　1〜 20人

検察庁ふれあい広報

甲府地方検察庁広報担当（☎055-228-9739）

（1等 2千万円・前後賞�各 5百万円合わせて）

（1等 5億円・前後賞�各 1億円合わせて）

サマージャンボミニ 3 千万円

発売期間 7月 4日（火）～ 8月 4日（金）
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

公益財団法人山梨県市町村振興協会

サマージャンボ 7 億円

7月4日（火）2 種類同時発売 ! 各 1枚 300 円

お知らせ

　さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちが、温
かい家庭で生活できるように、里親さんを探しています。
　里親相談会では、制度の説明だけでなく、子どもを育
てたいという願いや里親への疑問について、個別相談も
行っています。
　上野原市でも次のとおり「出前！里親相談会」を開催
します。皆様のご参加をお待ちしています。
●日時　7月22日（土）午後1時〜5時（最終受付4時）
●場所　もみじホール　1階　会議室1
●費用　無料

出前！里親相談会
～子どもを里親として育ててみたいあなたに～
乳児院ひまわり　社会的養育機関エール
里親支援室（☎055-277-3093）

菊池康子さんが、7月 1日付けで菊池康子さんが、7月 1日付けで
法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。

菊菊
きくきく

池池
ちち

康康
やすやす

子子
ここ

さんさん

人権擁護委員に
委嘱されました

甲府地検広報キャラクター
信ちゃん・YOU姫・勘ちゃん
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　企業が、社員の奨学金返済を代理で行う制度をご存
じですか？　日本学生支援機構では、将来の担い手と
なる従業員を応援する取り組みとして、企業が貸与奨
学金の返還額の一部または全額を支援する制度を実施
しています。
　企業、従業員の双方にメリットがある制度ですので、
ぜひ活用をご検討ください。
●企業のメリット
• 従業員の採用・定着につながる
•�奨学金の返済に充てる給付を給与として損金算入で�
	き、法人税の減額が見込まれる　など

●従業員のメリット
• 経済的負担が軽減され、生活の安定につながる
•返還額に係る所得税が非課税になる場合がある��など
※�詳細は、日本学生支援機構のホームページでご確認
ください。

ご存知ですか？　企業の奨学金
返還支援（代理返還）制度
産業振興課商工観光担当（☎62-3119）

日本学生支援機構

　県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業へ就職
する人に対し、日本学生支援機構第一種および第二種
奨学金の返済分を補助します。
●�補助金額　日本学生支援機構（第一種・第二種）奨
学金貸与額の卒業前2年分（既卒者は卒業前2年分
の返還残額）
●対象
①�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ず
る学部などを含む）に在学する学生
②�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ず
る学部などを含む）を卒業後 3年以内の人のうち、
県外の企業へ就職している人または県内の企業を会
社都合で離職した人
●�定員　令和5年度末
卒業予定者および既
卒者　30人
●申込期限
　8月 31日（木）

製造業就職者の奨学金の
返済を補助します

県労政人材育成課（☎055-223-1567）

お知らせ

　次のとおり応急手当講習会を行います。受講者の健
康状態の確認と、感染防止対策を徹底して行います。
●日時　7月 22日（土）午前9時〜正午
●場所　消防本部　2階　会議室
●�内容　普通救命講習（胸骨圧迫・AED使用方法の実
技、人工呼吸・異物除去法・止血法の説明）
●定員　8人（受講者1人に対し１体の人形を使用）
●受講資格　市内在住・在勤の中学生以上の人
●申込期限　7月 14日（金） 
●費用　無料
※�当日はマスク着用の上、軽い運動ができる服装でお
越しください。また、事前に「健康チェックシート」
を記入し、持参してください。
※��受付、体温測定を１階で行います。発熱、せき、倦
怠感などがある場合、受講できないことがあります。
※�申し込み後、新型コロナウイルス感染症の状況によ
り講習が中止となる場合があります。

消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

応急手当講習会

　救急車で搬送された人の約50％が軽症患者（入院の
必要のない人）となっています。
　本当に緊急を要する人のため
に、救急車の適正利用をお願い
します。
　尊い命を救うために、市民の
みなさんのご理解とご協力をお
願いします。

　消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

救急車の適正利用を !
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防災・減災について考えよう���vol.27 危機管理室（☎62-3145）問

台風・豪雨のとき、あなたのとるべき行動は？
" 避難行動判定フロー " で

避難行動を事前にチェック !

警戒レベル３が出たら、
市の指定緊急避難場所
などに避難しましょう。

警戒レベル３が出たら、
安全な親戚や知人宅な
どに避難しましょう。

（日頃から相談しておき
ましょう。）

警戒レベル４が出たら、
市の指定緊急避難場所
などに避難しましょう。

警戒レベル４が出たら、
安全な親戚や知人宅な
どに避難しましょう。

（日頃から相談しておき
ましょう。）

警戒レベル３…�高齢者等避難

はい

はい

安全な場所に避難

いいえ

はい

いいえはい

いいえ

例外

警戒レベル4…�避難指示

スタ
ート

台風・豪雨時に備えて、災害の危機が迫った際に正しい避難行動がとれ
るよう、ハザードマップと一緒に「避難行動判定フロー」を確認し、個々
の状況に応じた適切な避難行動を平時から考えておきましょう。

（ 避難に時間を要する人とその支援者は避難を
開始。そのほかの人は、避難の準備）

（ 全員が速やかに避難。移動が危険と思
われる場合は、安全確保行動）

　避難とは「難」を「避」けることで、市民
一人ひとりが、自らの命を守るために、安全
な場所に移動したり、留まったりすることに
よって「難」を避けることです。
　自宅で安全が確保できる場合は、必ずしも
避難所など、公的な避難所に避難する必要は
ありません。
　また、災害の危険性のない場所などの親戚、
知人宅に避難する「分散避難」も避難行動の
一つです。

いいえ

ハザードマップで自分の家の場所を
確認してみましょう。
色が塗られていますか？

災害の危険あり！
原則（※右に例外あり）、自宅ではなく
安全な場所に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する人は
避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいますか？

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどにお住まいの人は、市からの
避難情報を参考に、必要に応じて避難してくだ
さい。

※ 土砂災害の危険があっても、十分堅牢なマン
ションなどの上層階に住んでいる場合は、自
宅で安全を確保することも可能です。

※ 浸水の危険があっても、次の場合は、自宅で
安全を確保することも可能です。

　① 洪水により家屋が倒壊・崩落する恐れの高
い区域の外側にいる

　② 浸水する深さよりも高いところにいる状況
で、水や食料などの備えが十分にある

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいますか？

警戒レベル 3・4 が

出ていなくても、

危険を感じたら避難を!
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

●問い合わせ　総務課人事担当（☎62-3117）▲ ▲ ▲

上野原市職員募集

●試験日程
・事務職、土木職、保健師、保育士
　第1次試験　9月 3日（日）
　第2次試験　9月 17日（日）
　第3次試験　10月 27日（金）
・消防職
　第1次試験　9月 17日（日）
　第2次試験　10月 27日（金）

職種 区分 年齢要件 受験資格

事務職
初級

平成6年 4月 2日以降に
生まれた者

高等学校を卒業した者もしくは卒業見込みの者またはこれと同等
以上の学力を有する者（大学を卒業した者もしくは卒業見込みの
者またはこれと同等以上の学力を有する者を除く）

上級 大学を卒業した者もしくは卒業見込みの者またはこれと同等以上
の学力を有する者

土木職
初級

昭和59年4月2日以降に
生まれた者

高等学校（土木に関する専門課程）を卒業した者もしくは卒業見込
みの者またはこれと同等以上の学力を有する者（大学を卒業した者
もしくは卒業見込みの者またはこれと同等以上の学力を有する者を
除く）

上級 大学（土木に関する専門課程）を卒業した者もしくは卒業見込み
の者またはこれと同等以上の学力を有する者

保健師 上級 昭和59年4月2日以降に
生まれた者

保健師免許を有する者または令和6年において最初に実施される
保健師国家試験により当該免許を取得見込みの者

保育士 中級

平成6年 4月 2日以降に
生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する者または令和6
年3月31日までに取得する見込みの者

昭和49年4月2日〜平成
6年4月1日に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有し、保育所などにお
ける保育士・幼稚園教諭として1年以上継続して勤務した期間が
令和5年3月31日までに通算して3年以上ある者

消防職 初級

平成6年 4月 2日〜平成
18年 4月1日に生まれた
者

【共通】
①�準中型自動車免許（AT限定を除く）または大型自動車免許を取
得している者または採用までに準中型自動車免許（AT限定を除
く）を取得できる者。ただし、平成29年3月11日までに普通
自動車免許を取得した者は普通自動車免許（AT限定を除く）で可。
②�次の身体条件を満たす者
　ア　�（男性）身長おおむね160cm以上、体重おおむね50kg以上
　　　�（女性）身長おおむね150cm以上、体重おおむね43kg以上
　イ　�視力　矯正視力を含み、両眼で0.7以上、かつ一眼でそれ

ぞれ0.3以上で、色覚は職務遂行上支障がないこと
　ウ　聴力　左右とも正常であること
③�活字印刷の出題および独力の口述試験に対応できる者で、採用
後は介助なく通勤および勤務できる者

【昭和59年4月2日以降に生まれた者（消防吏員経験者）のみ】
消防吏員として１年以上継続して勤務した期間が令和5年３月31
日までに通算して３年以上あること

昭和59年4月2日以降に
生まれた者
（消防吏員経験者）

●試験職種・受験資格

●試験申込み期間（全職種共通）
　7月 24日（月）〜 8月 9日（水）午前 9時〜午後
5時（土曜・日曜を除く）
※インターネットからの申し込みもできます。
※�試験申込書は、市役所総務課で配布します。また、
市ホームページからダウンロードもできます。
※�申し込みにあたっては、必ず上野原市職員採用試験
案内で受験資格などをご確認ください。

採用数：若干名　　※いずれの職種も採用後、上野原市内に居住することができる者

　令和5年度上野原市職員採用試験（令和6年 4月採用）を次のとおり実施します。
　詳細は募集要項・市ホームページでご確認ください。
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● ● ●

7 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00～正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月～金曜日
（祝日除く）
午前9:00 ～午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
�0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00 ～午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

7月の申請書提出期限
10日（月）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 30日（日）
午前9:00 ～正午

税務課カウンター�
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 30日（日）
午前9:00 ～正午

市民課カウンター�
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 13日（木）
午前10:00 ～午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月～金曜日
（祝日除く）

午前8:30 ～午後5:00

子育て世代包括支援センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎�62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 ～午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 10日（月）、28日（金）

午前10:00 ～正午

行政相談 18日（火）
午前10:00 ～正午

市役所
2階会議室D

〜人の動き〜
人口と世帯（令和5年 6月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,796 人 -18
男性 10,921 人 -11
女性 10,875 人 -7
世帯 10,072 世帯 +6

お知らせ 有料広告

●問い合わせ　総務課人事担当（☎62-3117）▲ ▲ ▲

会計年度任用職員募集

●募集人員　1人
●�募集職種　調理師（要資格）
●�職務内容
　こども園・保育所での調理業務（原則、上野原こど
も園勤務ですが、状況によっては、巌こども園勤務に
なることもあります）
●任用期間　採用から令和6年 3月 31日（日）まで
●�勤務時間　1日 7時間（早番あり）のパートタイム
会計年度任用職員
　※日数は、週5日程度
　※勤務時間・日数は応相談
●�報酬　月給（勤務時間・日数により月額が変わりま
すので、お問い合わせください）
●�申込期間　随時（採用者が決まり次第、募集を締め
切らせていただきます）

●�応募方法　履歴書（顔写真添付）、調理師の免許状の
写しを持参の上、総務課人事担当までお申し込みく
ださい。

　上野原こども園で働く会計年度任用職員を募集します。
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

上野原地区　　小椋 陽
ひ

々
び

飛
と

くん（3歳 1か月）

　　　　　琥
こ

天
あ

くん（8か月）

康士郎さん、美優さんの長男、次男
“ひびとにぃにだよー！って

いつも笑わせてくれてありがとう♪
いつまでも2人仲良く元気で沢山笑って
時には喧嘩してすくすく育ってください！ ”

相模原市緑区　　寺島 叶
かなる

ちゃん（3歳 6か月）

　　　　　　　　芹
せり

ちゃん（2歳 4か月）

　　　　　　　穂
すい

ちゃん（10か月）

直矢さん、参智さんの長女、次女、三女
“3人のパパになれて幸せです
（父の日のお祝いありがとう）”

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール  hishokoho@city.uenohara.lg.jp   または右の QR コードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話広場、子育て講座など、毎月多数の行事
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時～午後0時 30分、午後2時 30分～ 4時
※相談受付 :午前 9時～午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分～午後0時 30分
【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター
【日時】7月 8日（土）、22日（土）
　　　�午前 10時～午後 3時 30分
【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話し、

紙芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用
無料。

【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護
者同伴で小学生未満の児童も参加できます。

【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　�代表�渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】7月12日（水）、26日（水）午後1時～4時
【場所】こもれび庵（上野原市新田）
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物（感染予防のため、現在、飲

食はしていません）
★最新情報・問い合わせは
　QRコードから公式LINEにて

（上野原こども園通園）
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〜 子育て応援掲示板 〜

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】7月 4日（火）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時～ 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時～正午、ジュニアリ
トミック午後4時～ 5時

【問い合わせ】代表者�山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）
【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】7月 8日（土）午前10時～正午
【場所】総合福祉センターふじみ　会議室B・C
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者�森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】7月 6日（木）午前10時～正午

8月はお休みします
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者�佐藤（☎ 63-1519）

誕生
●巌地区
志村奏

かいと

海（侑樹）
飯島紬

つむぎ

（寛）
●大鶴地区
田口叶

りた

（哲也）

死亡
●甲東地区
館岡斉（高志）
●巌地区
久島俊惠（光雄）
宮川多美枝（一之）
●大鶴地区
鈴木礼子（正彦）
●上野原地区
川越榮次郎（龍司）
荒井利子（ 井洋幸）
小澤和英（亜紀）
秦弘（啓子）
荒井豊（保）
須田鈴子（茂正）
山﨑せつ（良平）
鳥居君代（勝広）
加藤孝治（嘉門子）
東條君子（喜美）
●秋山地区
関戸左康（廣男）
原田温水（成樹）

=5月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】

おめでた・
おくやみ

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。
【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】7月 13日（木）午前10時～正午
【内容】�0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者�髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】7月 27日（木）午前10時～正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者�作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』
【日時】第3日曜日�午前10時～午後2時�
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !��近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン
通常

1,500円を
500円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング5,000円→3,000円
初回整体 （50分）6,000円→3,000円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット500円
（通常680円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
当
日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
16
時
ま
で
の
利
用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
2012

☎
0554（

62）3225
国
産
品
グ
ン
ゼ
、
肌
着
、
男
性
用
・
婦
人
用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!
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● ● ●

上野原市立病院 7 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎62-5121）

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/9
：0
0〜

18
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
清
算
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
23
年
7
月
末
日
ま
で

定休
日
/水
曜　

営業
時間

/1
1：
30
〜
20
：0
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
4
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
注
文
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
本
券
の
使
用
は
現
金
払
い
の
み
有
効
で
、
他
の
割
引
・

サ
ー
ビ
ス
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
23
年
7
月
末
日
ま
で

営業
時間

/毎
週金

曜日
　1
0：
00
〜
11
：3
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
回
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
参
加
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
23
年
7
月
末
日
ま
で

定休
日
/土
日・

祝日
　営

業時
間
/1
0:0
0〜

20
:30

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
23
年
7
月
末
日
ま
で

定休
日
/木
・土
・日
・祝
日　
営業
時間

/9:
00
〜
20
:00

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
23
年
7
月
末
日
ま
で

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

寝
言
や
寝
相
が
悪
い
の
は
、
ス
ト
レ

ス
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
番

外
編
で
す
。

　
睡
眠
の
状
態
が
検
査
で
分
か
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。検
査
で
は
頭
や
顔
、

体
に
少
々
装
置
が
つ
い
て
し
ま
い
、
普
段

ど
お
り
に
眠
る
と
い
う
訳
に
は
い
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
時
間
く
ら
い
寝

て
い
る
か
や
、
眠
り
を
妨
げ
る
病
態
、
例

え
ば
い
び
き
、
無
呼
吸
、
手
足
の
動
き
な

ど
が
、
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
夜
の
睡
眠
の
検
査
を
以
前
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
最
近
に

な
り
、
寝
て
い
る
と
き
の
声
や
、
体
の

動
き
に
つ
い
て
わ
か
る
検
査
も
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

と
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
中
年
期
以

降
の
寝
言
や
体
の
動
き
が
、
病
気
で
あ
る

か
ど
う
か
の
診
断
が
可
能
で
、
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
県
内
初
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
睡
眠
の
病
気
は
、
検
査
を
す
れ
ば
何

で
も
わ
か
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、
昼

の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
も
、
夜
は

し
っ
か
り
眠
れ
て
い
る
の
か
、
気
に
し
て

み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #04

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科�
一般外来

午前
初診 花輪・片山 内田・飯野 谷口・小池 山崎・村田 担当医 内科医師

午前
予約

三澤（仁）・
唐澤

岡本・村田・
片山

花輪・
長坂（浩）・濵 花輪・片山 岡本・村田・

進藤

専門外来
【予約制】

午前 < 糖尿病 > 髙橋

午後

<糖尿病> 山崎
< 腎臓 > 担当医

< 睡眠 > 亀井
注 2

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小児科 午前 小野 成澤 小野 玉井 小野
小児科
【専門外来】 午後

< 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 富田
注 3 遠藤 菊池 富田 富田

皮膚科 午前 浅川 三井 福島午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
名田屋 須田 戸島・重橋 桐山・名田屋 金沢・名田屋

眼 科
【一般外来】

午前 河西
（受付 8:00 〜 11:00） 伊丹

7/6、27 篠原
7/13、20 福山 菊島

午後 杉谷
7/7、21 四條
7/14、28 櫻田

耳鼻咽喉科 午前 根岸 五十嵐 堀内午後
泌尿器科 午前 岡根谷 村石
婦人科 午前 山梨大非常勤医師

（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後
内科医師

第 3 水曜日のみ
注 4

秋山診療所 午前 岡本
注 5

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、6 月 21 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※ 神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の

際は紹介状を持参してください。
※ 白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、平日金曜日の菊島医師または櫻

田医師の外来を受診してください。
注 1   睡眠時無呼吸症候群は、平日金曜日竹内医師が診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  眠りに関する悩みを気軽にご相談ください。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 3  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 4  7 月から西原診療所の診察日が第 3 木曜日から第 3 水曜日に変更となります。
注 5  4 月以降、秋山診療所の第 1・3・5 月曜日の午後診療は休診となり、午前のみとなります。
　 　第 2・4 月曜日は今までどおり午前・午後の診療となります。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一般書
◇『うちの犬が認知症になりまして』
　今西乃子／著　青春出版社
◇『物語の種』
　有川ひろ／著　幻冬舎
◇『時を追う者』
　佐々木譲／著　光文社
◇『永遠と横道世之介』
　吉田修一／著　毎日新聞出版

児童書
○『ひとりかもしれない』
　岩瀬成子／作　フレーベル館
○『えらいこっちゃ !はじめてのプール』
　ゆーちみえこ／絵　まさいまり／文　アリス館

絵本
◆『てんごく』
　長野ヒデ子／絵　新美南吉／詩　のら書店
◆『つきのこうえん』
　島野雫／え　竹下文子／ぶん
　パイインターナショナル

図書館イベント
◆子ども映画会『人魚のごちそう』ほか
　7月 8日（土）午前 10時～／午後 2時～
　会議室
◆あおぞらおはなし会
　7月 15日（土）午後 2時 30分～　屋上庭園
　◎たんぽぽ会
　※雨天などのときは　会議室で実施します。
◆映画鑑賞会
　7月 16日（日）午後 2時～　会議室
◆親子文芸講座
　7月 22日（土）
　午後 2時～　会議室

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　4月 1日から、国に「こども家庭庁」が設立
されました。「国はなぜ、こども家庭庁を立ち上
げたんだろう ?」と疑問に思っている人や、「組
織ばかり作って一体国は何をするのだろうか ?」
と感じている人もいるのではないでしょうか。
　今回は、この「こども家庭庁」についてお話
ししたいと思います。
①なぜ今、「こども家庭庁」の設立が必要なのか ?
　2020 年度に児童相談所が対応した児童虐待
の件数が過去最多に上ったことと、少子化が深
刻な状況にあることがあげられています。子ど
もをめぐる幅広い問題をまとめて一つの場所で
取り組むために、今まで担当部署ごとに分かれ
ていた子どもに関する業務を一つにまとめて「こ
ども家庭庁」を設立しました。また、支援のは
ざまに置かれがちだった人への対応を強化する
目的もあります。こども家庭庁は、児童虐待、
子どもの貧困、ひとり親支援、保育行政の分野
を担当することになります。
②こども家庭庁が目指すもの
・�子どもや若者の意見を、年齢や発達の程度に
応じて政策に取り入れ、また、子育てをして
いる人たちの意見も取り入れて政策を考えて
いく。

・�地方自治体のニーズを踏まえた先進的な取り
組みを必要に応じて制度化する。

　子どもに関する政策を一本化することで、国
は全ての対象者に対して必要
な支援を行うこととしていま
すが、財政面に課題が残され
ています。市の子どもたちや、
子育てを担う人たちの意見に
耳を傾けながら、必要な施策
を実施するための取り組みを
考えていきたいと思います。

こども家庭庁について
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市消防本部大活躍 !!市消防本部大活躍 !!
第 50 回山梨県消防救助技術記念大会第 50 回山梨県消防救助技術記念大会

6 月 13日（火）、中央市の山梨県消防学校で第 50
回山梨県消防救助技術記念大会が行われました。こ
れは、県内の消防隊員が消防救助の技術を競い、学
び合うことを目的とした大会で、市消防本部も出場。
引揚救助の部で優勝、ロープブリッジ救出の部で 3
位の成績を収めました。優勝に輝いた引揚救助の選
手は、7月 27日（木）に栃木県で開催される関東
地区指導会に山梨県代表として出場予定です。

トンネルアートフェス2023トンネルアートフェス2023
暗闇ならではのアートを楽しむ暗闇ならではのアートを楽しむ

6 月 11日（日）、秋山地区の桜井隧道（トンネル）
で「トンネルアートフェス2023」が行われました。
市民の有志が企画したもので、絵画や陶芸、手作り
アクセサリーなどの展示のほか、暗闇ならではの雰
囲気を生かしたライトアップや音楽、ダンスなども
行われ、多くの来場者でにぎわっていました。
【表紙の写真】トンネルの壁面にプロジェクション
マッピングで幻想的な光のアートが出現しました。

八重山トレイルレース八重山トレイルレース
雨の中、4 年ぶりにタイムを競う雨の中、4 年ぶりにタイムを競う

6 月 11日（日）、第 12回八重山トレイルレースが
行われました。コロナ禍の間は試走会などが行われ
ていましたが、タイムを競う形としては4年ぶりの
再開です。あいにくの雨が降りしきる中、スタート
地点の上野原中学校には、再開を待ちわびた 200
人を超える参加者が集合。号砲とともに、悪路をも
のともせずレースに挑み、多くの選手が雨をも楽し
みながら、見事に完走されました。

県テニス大会で優勝 !!県テニス大会で優勝 !!
日頃の練習の成果で上級生にも勝利日頃の練習の成果で上級生にも勝利

6 月 9日（金）、上野原小学校 3年生の新
しん

藤
どう

麒
き

善
い

さ
んにインタビューしました。新藤さんは 4月 8日
（土）、山梨県テニス協会主催の第3回スターチャレ
ンジテニス大会で優勝。小学生を対象としたこの大
会で、6年生との対戦にも見事打ち勝ち優勝を手に
しました。週4日はテニスの練習に励んでいて、「来
週も再来週も大会に出るので、また優勝できるよう
にがんばります」と笑顔を見せてくれました。
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

市役所で美術展 & 写真展市役所で美術展 & 写真展
作品展示に加えて抹茶のふるまいも作品展示に加えて抹茶のふるまいも

6 月 9日（金）～ 15日（木）、市役所本庁舎 1階
の展示室とロビーで、第 16回りんどうの里美術展
と第 11回上野原写真クラブ写真展がそれぞれ行わ
れました。9日（金）と 12日（月）には入れたて
の抹茶を味わえる呈

てい

茶
ちゃ

も実施。目も舌も文化に触れ、
楽しむことができました。ロビーには写真クラブの
みなさん入魂の写真作品が飾られ、来庁者のみなさ
んが一つひとつに足を止めて見入っていました。

上野原高で認知症を学ぶ講座上野原高で認知症を学ぶ講座
認知症を身近に感じるために認知症を身近に感じるために

5月 19日（金）、上野原高校で認知症サポーター養
成講座が行われました。2年生 11人を対象に、地
域包括支援担当の保健師から、認知症の人や認知症
かもしれない人を陰ながら応援する「認知症サポー
ター」と、応援に必要な知識「認知症とはどのよう
な病気か」を説明。生徒は「認知症をとても身近に
感じることができた」と話し、講座の内容への質問
も出るなど、意欲的に学んでいました。

第 2 回女川マルシェ第 2 回女川マルシェ
宮城県女川町とのご縁を大切に宮城県女川町とのご縁を大切に

6 月 3日（土）、上野原駅南口の「ふらっと上野原」
で、「第 2回女川マルシェ」が行われました。宮城
県の女川町と震災復興を通じて交流のある市民団体
「上野原♥ハート」が、ボランティアの協力を得て
実施。昨年 6月以来 2回目の開催で、女川町のみ
なさんも駆けつけました。前日からの雨の影響も心
配されましたが、昼からは晴れ、多くの来訪者が女
川町の特産品に舌鼓を打っていました。

わかあゆ工房のみなさんわかあゆ工房のみなさん
山梨県障害者スポーツ大会で好成績山梨県障害者スポーツ大会で好成績

5 月 14 日（日）、甲府市で行われた令和 5年度山
梨県障害者スポーツ大会。上野原地区の障害福祉サ
ービス事業所「わかあゆ工房」のみなさんも出場し、
フライングディスク競技で好成績を収めました。円
形のゴールに入った数を競う種目で優勝。コロナ禍
を経て3年ぶりの参加でしたが、普段から昼休みを
使って練習を重ねていたそうです。「全国大会目指
して次回もがんばりたい」と口を揃えていました。
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お知らせ

【問】消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

　消防団員サポート事業は、市内事業所
の協力を得て、消防団員に対し優遇措置
を実施し、新たな消防団員の確保・拡充
を図り、地域の消防防災力の充実強化に
資する事業です。
　消防団員と同居する家族はサポート店
でカードを掲示すると優遇措置を受けら
れます。

内田薬局 島田自動車工業（株）
菓子処植松 水越商店
ハタ銃砲釣具店 遠藤住設
Izakayaいっちょ 近江屋ながおか
焼肉道場いっちょ 橋本石油店
寝装のぐち RUBAN（リュバン）
大和屋薬局 羽置の里びりゅう館
王の入園 西東京パラグライダースクール
一福食堂 酒食屋しゃるまん
西東京観光サービス 大堀ランドリー
ＪＡクレイン 鼓和
食事処あき山 クスリのサンロード
遠州屋本店 桜ヒルズゴルフクラブ
いしい整体院 東山梨観光
お食事処あやの 居酒屋REBORN

●�サポート店【6月 1日現在】

※�一部サービスには条件・制限があります。
※�協力事業所を随時募集しています。

消防団員サポート事業

▲ �サポート店
　掲示ポスター

防災行政無線を LINEで受信できます !
　市の防災行政無線で放送される「お知
らせ」や「防災放送」を、市公式 LINE
から確認できます。
　「放送を聞き逃した」「もう一度確認し
たい」というときでも安心です。

設定方法

①�QRコードを読み取って
友だち追加

②�上野原市LINEトークメニューより
　「防災・緊急情報」の受信設定をしてください。

●問い合わせ
総務課特命情報基盤整備担当（☎62-3117）
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