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●問い合わせ
　政策秘書課政策担当
　（☎ 62-3191）

上野原市ブランドメッセージ
総選挙・結果発表

●ブランドメッセージとは
　上野原市ブランドメッセージは、メインコピーとボディー
コピーで構成されています。市の「魅力」を示し、市に関わ
る人々が目指す「未来」を見通す言葉です。
　今回決定したこの言葉を、市の素敵な魅力をさらに伸ばす
可能性のある「道具」として、なじむように使い込んだり、
鍛えることで、地方自治体が多くの課題を抱える状況の中、
上野原市らしいまちづくりの展開や、行政と地域が一体と
なって賑わいを創出していく「指針」となっていきます。

まだ、知らないだけ。
中央線の駅があって、
高速道路のインターチェンジは２つ。
電車でも、車でも、都心へ１時間。
自然がそばにある市街地には
あたらしい店、懐かしい店。
酒まんじゅうに、あんどうなつ。
里山に抱かれて、川には魚。ジビエもうまい。
たとえば、談合坂サービスエリアもこのまちの一部だけど、
「知らなかった」っていう人も多いでしょう？
交通、自然、名物、歴史、親しみやすい人びと。
あるものを活かせば、ないものをつくれる。
ないものをつくれば、みんなが応援してくれる。
まだ知らないだけのまち、上野原市。
気になるは、きっと好きになる。

　1月に開催した上野原市ブランドメッセージ総選挙。多くのみなさんの
投票をいただき、ありがとうございました。投票の結果、ブランドメッセー
ジは232票を集めた「まだ、知らないだけ。」に決定しました。
　このメッセージは、市民のみなさんに幅広く活用していただけるよう、
デザイナーの協力のもとロゴ化します。市の魅力を伝えるコミュニティ
ツールとして、広報活動はもちろん、市で活動する団体とのコラボレーショ
ンなど、幅広い活用・展開を予定しています。

上野原市ブランドメッセージ

メッセージ候補 投票数

1 「こころ、瑞々しく。」 102

2 「まだ、知らないだけ。」 232

3 「夢と生きるまち。」 146

4 「その未知をゆこう。」 99

5 「今日から目的地。」 99

●投票結果（投票総数：678 票）
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新たな特産品づくりを
支援します！

※審査会では、事業のプレゼンテーションを予定しています。

　市では、地域産業の振興を図り、上野原市への
ふるさと納税に対する返礼品の増加につなげるた
め、新たな商品の開発や、既存の商品の改良など
に取り組む事業者に対し、補助金を交付します。

《ふるさと納税特産品開発事業費補助金》

●補助対象者（下記のいずれにも該当する者）
・�返礼品の提供事業者または本事業を活用して返礼品
の提供事業者になる者

・市税などを滞納していない者
・�市内在住または市内に活動拠点を有する者
・�暴力団員などでなく、また暴力団員と密接な関係を
有さない者

●補助対象事業
・特産品を新たに開発する事業
・既存の製品などを改良し、特産品とする事業
※返礼品として登録する必要があります。

●補助対象経費
　補助対象事業の実施に係る謝礼または旅費、消耗品
費、印刷費、運搬費、委託料、原材料費、賃借料、機
材購入費など
※ただし、次に掲げる経費は除きます。
・不動産の取得および賃貸に要する費用
・通信費および光熱水費
・接待費および会食費ならびに食糧費

●問い合わせ
　政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

・�人件費（補助対象事業の実施に要する臨時的
に雇用した人の人件費は対象経費とします）

・日常使用する汎用物品

●補助金の額など
　補助対象経費の 8割以内（限度額 100 万円）
※ただし、予算の範囲内とします。

●応募方法
　申請書などの必要書類を作成し、政策秘書課
秘書広報担当までご提出ください。
※�ふるさと納税返礼品の要件などを確認する必
要があるため、申請には事前相談が必要です。

※�申請書は、政策秘書課で配布しているほか、
市ホームページからダウンロードもできます。

●応募期限
　6月 9日（金）

対象経費の最大8割補助
（限度額 100 万円）
6/9（金）締め切り

事前相談 補助金
交付

交付額
決定実績報告事業実施交付決定審査会

※
申請書類

作成・提出

●補助金交付までの流れ
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20232023
上野原市上野原市のの予算編成予算編成

▲ ▲ ▲  

一般会計歳出の内訳   

国民健康保険特別会計・・・・・・・・・・・・29 億 8,815 万円
後期高齢者医療特別会計・・・・・・・・・・6 億 4,408 万 7 千円
介護保険特別会計・・・・・・・・・・・・・25 億 394 万 6 千円
介護サービス事業特別会計・・・・・・・・・・・・・・541 万円
公共下水道事業特別会計 ・・・・・・・・・・・・8 億 145 万 5 千円
簡易水道事業特別会計 ・・・・・・・・・・・1 億 1,200 万 4 千円
教育奨励資金特別会計・・・・・・・・・・・・・・460 万 3 千円

大目財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・6,350 万 1 千円
甲東財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・・102 万 5 千円
巌財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・・・・9,867 万円
島田財産区特別会計　・・・・・・・・・・・・6,242 万 5 千円
上野原財産区特別会計　・・・・・・・・・・・2,354 万 1 千円
檜尾根外十二恩賜林保護財産区特別会計・・・・・・・484 万円
小金沢土室山恩賜県有財産保護組合西原分収益事業特別会計
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・266 万 7 千円
秋山財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・1,041 万 6 千円
西棚ノ入外十一恩賜林保護財産区特別会計・・・・297 万 5 千円

▲ ▲ ▲

 特別会計 

歳入歳入総額 111 億 6,372 万 8 千円総額 111 億 6,372 万 8 千円

①市 税……………………………31 億 3,269 万 7 千円（28.1％）
②分担金・負担金………………………1 億 523 万 5 千円（0.9％）
③使用料・手数料…………………………1 億 1,838 万円（1.1％）
④ そ の 他 自 主 財 源（ 財 産 収 入、 寄 附 金、 繰 入 金、 繰 越 金、 諸 収 入 ）

……………………………………5 億 9,131 万 9 千円（5.2％）
⑤地方交付税……………………36 億 1,040 万 6 千円（32.4％）
⑥国庫支出金………………………10 億 1,566 万 5 千円（9.1％）
⑦県支出金…………………………………6 億 3,018 万円（5.6％）
⑧市債…………………………………………10億860万円（9.0％）
⑨その他依存財源（地方譲与税・各種交付金）…9 億 5,124 万 6 千円（8.6％）

▲ ▲ ▲
 一般会計歳入の内訳

①総務費……………………………12 億 8,036 万 2 千円（11.4％）
②民生費……………………………31 億 1,085 万 1 千円（27.8％）
③衛生費……………………………14 億 8,095 万 7 千円（13.2％）
④農林水産業費……………………………2 億 5,402 万円（2.3％）
⑤商工費………………………………1 億 4,238 万 8 千円（1.3％）
⑥土木費……………………………14 億 2,618 万 7 千円（12.8％）
⑦消防費…………………………………7 億 551 万 4 千円（6.3％）
⑧教育費………………………………8 億 8,957 万 6 千円（8.0％）
⑨公債費……………………………15 億 5,285 万 3 円千（13.9％）
⑩その他（議会費、労働費、災害復旧費、諸支出金、予備費）3 億 2,102 万円（3.0％）

自主財源（35.3％）
39 億 4,763 万 1 千円

依存財源（64.7％）
72 億 1,609 万 7 千円

歳出総額 111 億 6,372 万 8 千円歳出総額 111 億 6,372 万 8 千円

前年度比 3 億 4,395 万 8 千円増（+3.2％）の

111 億 6,372 万 8 千円
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▲ ▲ ▲  

主な事業の内容（一般会計）

▲ ▲ ▲

 企業会計予算　病院事業会計 
病院事業会計当初予算の収益的支出は3億7,767万2千

円で、収益的収入は2億4,971万9千円を計上しています。
なお、収益的支出に対して不足する1億2,795万3千円

の当年度欠損金は、資本金を処分し、繰越利益剰余金に振
替えて補填します。

また、資本的収支は、収入として2億4,221万円、支出
として2億8,641万8千円を計上し、支出に対して不足す
る4,420万8千円は、当年度分消費税および地方消費税資
本的収支調整額内部留保資金により補填します。
●子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

■ 結婚・出産・子育ての希望をかなえるまちづくり
●出産・子育て応援交付金事業・・・・・・・・・・・・・・・・・806 万 3 千円
　�妊婦が安心して子どもを産み育てられるよう、妊娠届や出産届を行った妊産婦に対し、
経済的支援（妊婦5万円、産婦5万円）を行う事業

●地域力創造アドバイザー事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600 万円
�外部専門家を招き、市内における子育て世帯の真のニーズ・課題を調査・分析し、子
育て支援の方向性やコミュニティの合意形成を目指す事業

など

■ 多くの人が訪れ、住みたくなるまちづくり
●地域おこし協力隊事業（地域活性化・交流分野）・・・・・・・・・・480 万円
　�地域おこし協力隊員1名を配置し、上野原駅周辺を中心に、多様な人や情報の交流・
活動の拠点を創出し、人口流出抑制や移住促進、地域活性化につなげる事業

●子育て世帯向け冊子作成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300 万円
　�主に移住者や移住希望者を対象に、市の子育てに関する情報をまとめた冊子を作成し、
移住を促進する事業

など

■ 時代にあった地域をつくり、快適で安心な暮らしを守るまちづくり
●地域交通充実事業（デマンドタクシー）・・・・・・・・・・・3,381 万 3 千円
�交通弱者を中心とする市民の移動手段の確保や交通空白地域の解消のため、デマンド
タクシーを運行する事業

●四方津駅周辺バリアフリー化整備事業 ・・・・・・・・・・・・・・・165 万円
�「上野原市バリアフリー基本構想」などに基づき、四方津駅周辺地区のバリアフリー
化を行う事業

など

■ 魅力ある雇用の創出と担い手を確保するまちづくり
●地域おこし協力隊事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・497 万 1 千円
　�地域おこし協力隊員1名を配置し、キヌアの商品開発と販路開拓および生産者を増
やすことにより、キヌアの特産化を進める事業

●起業・創業支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60 万円
　�創業希望者や起業後間もない人を対象に、起業・創業に向けた ｢創業セミナー｣ を開
催する事業

など

■ 連携と協働で郷土愛あふれるまち・ひとを育むまちづくり
●サテライトオフィスなどの施設を活用した交流事業・・・・・・・・・120 万円
�上野原駅北口にあるテレワーク施設を活用し、学びにつながるイベントなどを開催す
ることで若者や企業が交流できる機会を創出する事業

● GIGA スクール構想事業・・・・・・・・・・・・・・・・・1,422 万 5 千円
�ICT環境の整備と活用を進めていくため、1人1台パソコンの整備と付属するソフト
ウエアやその他環境の整備を進めていく事業

など
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下水道供用開始区域が拡大しました下水道供用開始区域が拡大しました
上野原地区原・新田倉の一部で5月1日から供用が開始されました

●問い合わせ　生活環境課下水道担当（☎ 62-3114）●問い合わせ　生活環境課下水道担当（☎ 62-3114）

　5月 1日（月）から、下水道供用開始区域が下図のとおり拡大されました。

【エリア拡大区域】（上野原地区 原・新田倉）

が新たに拡大される区域

上野原市役所

上野原警察署

●受益者負担金は期限までに納付してください
　区域内の建物所有者から提出していただく「下水道事業受益者申告
書」に基づき、受益者負担金を決定し納付書を送付します。納付期限の
7月 31日（月）までに納付をお願いします。

●宅地内排水設備設置工事
　下水道が使用できるようになった区域では、宅地内（台所・風呂・便
所など）の排水設備を設置し、すみやかに下水道に接続するようお願い
します。施工は、市の下水道排水設備指定工事店に依頼してください。

●宅地内排水設備設置工事補助
　下水道の供用開始から 3年以内に公共下水道に接続するための宅地
内排水設備を設置した場合、工事費の 2分の 1（限度額 10万円）の補
助金を交付します。補助対象工事費は、水洗化工事費、宅地内排水設備
工事費、井戸などに設置する水道メーター取付工事費です。
※新築にともない設置する宅内排水設備は対象外です。
※�期限が 3年と限られている制度です。早めにお申し込みください。

下水道マスコットキャラクター
スイスイ

よろしくお願いします !!
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地域の介護を支えてみませんか？地域の介護を支えてみませんか？
介護職を目指す人を応援 !!　資格を取得するための費用を補助します

●問い合わせ　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）●問い合わせ　長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

●対象の研修
　・介護職員初任者研修
　・介護福祉士実務者研修（※）

●対象者
　　次のいずれにも該当する人
　①研修修了後 1年未満であること
　②�研修に係る経費について、他の公的機関から

同様の補助などを受けていないこと
　③市税を滞納していないこと

介護の資格を取りやすくするため、
今年度から補助の対象を拡大しました !
・介護福祉士実務者研修が新たに対象に
・市内従事要件を撤廃

介護資格取得費用の
補助制度の概要

（※）介護福祉士実務者研修は、国家資格である
「介護福祉士」の資格取得にもつながるため、最
短でスキルアップを図りたい人に効率的な研修
です。今年度、市内では社会福祉法人にんじん
の会で受講できます。

●�補助額
　対象経費の 4分の 3（上限 6万円）

●�申請方法
　以下の書類を添えて、補助金交付申請書を提出
してください。
　①�受講料および受講に係る教材費の領収書
　②�終了証明書または受講終了が分かるものの写

し

※�申請書は市総合福祉センターふじみの長寿介護
課窓口で配布しているほか、市ホームページか
らダウンロードもできます。

※詳しくは、お問い合わせください。

　超高齢社会を迎えている中、介護を必
要とする高齢者が増加しています。その
ため、介護従事者のニーズ（必要性）も
高まってきています。

　市では、介護職を目指す人を応援する
ため、資格を取得するためにかかる費用
を補助しています。

　あなたも、地域の介護を支える担い手
として活躍しませんか？
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ニ
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　市立図書館では、荷台部分を本棚にした移動図書
館車「リンデン号」を導入しました。4月から運行
を始めていますが、5月以降、巡回コースを追加し
ていく予定です。ぜひ、気軽にご利用ください。
●巡回場所・時間（4 月現在）
①コモアしおつセンター集会所
　毎月第1・第3水曜日　午後2時30分
②秋山老人福祉センター
　毎月第4水曜日　午後3時30分
※�事前に予約した資料の受け取りなどもできます。
詳しくは、お問い合わせください。

移動図書館 "リンデン号 "
運行開始 !!

●問い合わせ　市立図書館（☎ 63-5241）

住宅用蓄電池システム設置費補助金住宅用蓄電池システム設置費補助金
自然エネルギーの普及促進・温暖化防止などを目的に設置を支援します

　市では、二酸化炭素を排出しない自然エネルギー
の普及促進、地球温暖化の防止および環境保全意
識の向上を目的として、住宅用蓄電池システムを、
既設の住宅用太陽光システムに併設または同時設
置する場合に限り、予算の範囲内において蓄電池
システム設置費用の一部を補助します。

●補助対象者
・�補助金の申請日において、本市に居住し、かつ本市
の住民基本台帳に登録されている者

・電力会社と電力需給契約を締結した者
・市税などを滞納していない者

●補助要件
①既存住宅
　自己の居住の用に要する住宅に、令和 5年 4月 1日
以降に新たに蓄電池システムを設置した場合
②新築・建売住宅
　令和 5年 4月 1日以降に、住宅用太陽光システムお
よび住宅用蓄電池システムが設置された住宅を、自己
の居住の用に供するため建築または購入した場合

①または②の要件を満たし、かつ次の条件を全て満た
していること。
・�個人の住居専用の住宅に設置する 10kWh未満の住
宅用太陽光システムと併設し、発電した太陽光発電
を蓄電できる蓄電池システムであること

・�環境省が実施する、ネット・ゼロ・エネルギーハウ
ス（ZEH・ゼッチ）支援事業の蓄電システム製品に
登録されていること

・未使用品であること（中古品は該当しません）
・リース品でないこと

●補助金額
　システムの設置に要する費用とし、1件 10 万円を
補助します。
※補助金の交付は、1人 1回限りです。

●申請方法
　事前相談が必要です。申請書類は、生活環境課の窓
口で配布しているほか、市ホームページからダウン
ロードもできます。
※詳しくは、お問い合わせください。

●問い合わせ　生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）●問い合わせ　生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）
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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
令和 5年春開始接種は、市内各医療機関で実施します

●問い合わせ●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

令和 5年春開始接種

　令和 5年春開始接種は、① 65歳以上の高齢者②
基礎疾患などを有する人や、その他重症化リスクの
高い人③医療従事者など……を対象に、5月8日（月）
〜 8月 31日（木）の間に実施します。
　今までとは異なり、市内の各医療機関での接種と
なります。接種を希望する場合は、予約方法などを
ご確認いただき、接種券をお手元にご用意の上、各
医療機関にご予約ください。接種日時については、
接種券に同封する案内文をご覧ください。
※�接種は強制ではありません。接種による効果とリ
スクを理解した上で、本人の意思で接種をご検討
ください。

医療機関（順不同） 対象者 予約方法
上野原市立病院
上野原3504番地3 12 歳以上 電話予約のみ（☎0554-56-8870）

平日の午後1時〜5時
公益財団法人三生会 三生会病院
上野原1185番地 18 歳以上 電話予約のみ（☎0554-62-3355）

平日の午後2時〜4時
うえのクリニック
コモアしおつ3丁目22番5号

18 歳以上
かかりつけの人のみ 窓口での予約のみ

長田クリニック
鶴島1934番地2

18 歳以上
かかりつけの人を優先

診療時間内に電話（☎0554-63-6110）
または窓口での予約

川原医院
上野原1984番地

高校 1 年生相当年齢以上
かかりつけの人を優先

窓口での予約のみ
※�職員不在の場合は予約できない場合があります

西井クリニック
上野原729番地1 18 歳以上 クリニックのホームページからインターネット予約

定期通院患者様は受診時予約可
山下クリニック
上野原509番地1

18 歳以上
かかりつけの人のみ 窓口での予約のみ

山本内科クリニック
松留644番地2

18 歳以上
かかりつけの人のみ

診療時間内に電話（☎0554-63-3600）
または窓口での予約

渡部耳鼻咽喉科医院
上野原3753番地1 12 歳以上 Web予約

　５月８日（月）に新型コロナウイルス感染症の法律上の位置付
けが５類へ移行された場合、現在の場所（勤労青少年ホーム）で
の発熱外来は５月２日（火）をもって閉鎖します。５月３日（水・
祝）～５月７日（日）の連休期間中は土曜日午前中の内科および
救急対応のみ（※１）、５月８日（月）以降は、インフルエンザ
と同様に院内での診療（※２）となります。

※１　受診を希望する場合は、来院前に電話で確認してください。
※２�　内科・小児科の診療時間内の対応となります（自己負担あり）。

接種券の発行申請

　オミクロン株対応 2価ワクチン接種を、5月 7日
（日）までに受けた 65 歳以上の高齢者については、
前回の接種日順に順次送付します。基礎疾患などを
有する人や医療従事者などで、令和 5年春開始接種
を希望する場合は、接種券の発行申請が必要です。
　申請書は子育て保健課窓口で配布しているほか、
市ホームページ（左上QRコード）からダウンロー
ドもできます。必要事項を記入の上、子育て保健課
窓口または郵送で申請書を提出してください。
　なお、上野原市への転入後にワクチン接種を希望
する場合も、上野原市の接種券の発行申請が必要で
す。転入元の接種券と接種済証または接種記録書の
写しを添えて、申請書を提出してください。●令和 5 年春開始接種の実施医療機関

12 歳以上の新型コロナワクチン接種について
（市ホームページ）

https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/page/1470.html

●問い合わせ
　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）
　上野原市立病院（☎62-5121）

市立病院の
発熱外来の閉鎖について
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一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 20　駅のエレベーター

●問い合わせ
　福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

　
上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会
、

4
月
10
日
（
月
）
〜
21
日
（
金
）
は
「
昭

和
の
母
さ
ん
写
真
展
」
で
し
た
。

　
激
動
の
昭
和
時
代
を
生
き
た
母
親
た

ち
。
良
妻
賢
母
が
女
の
道
と
教
え
ら
れ

た
戦
前
か
ら
、戦
後
に
参
政
権
を
得
て
、

家
庭
を
支
え
な
が
ら
地
域
社
会
の
た
め

に
が
ん
ば
っ
た
母
親
た
ち
の
姿
を
、
市

が
所
蔵
す
る
数
々
の
記
録
写
真
か
ら
振

り
返
り
ま
し
た
。

5
月
は

「
甲
州
街
道
展
」

　旧甲州街道沿線の文化財や名所を実物・写
真パネルで紹介します。

●日時　5月15日（月）～26日（金）
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　（土曜・日曜を除く）
●場所　市役所展示室1（正面ロビー横）

※�見学は無料です。新型コロナウイルス感染
防止対策にご協力ください。

上
野
原
市
歴
史
文
化
ミ
ニ
展
示
会

誌
上
レ
ポ
ー
ト
⑭

昭
和
の
母
さ
ん
写
真
展

▲�恋塚一里塚（県指定史跡）

▼稚児行列（昭和45年頃）

上向きにした左手掌を
右手 2 指ではさむ。

左手掌に右手 2 指を立て、
同時に上へ上げる。

右手 5 指を折り曲げ、
指を下に向けて軽く下ろす。

駅 の エレベーター

▼お蚕さまを育てる（昭和30年代）

▲酒まんじゅう（昭和45年頃） ▲工場で働く（昭和49年）
▲交通安全思想高揚大会
　（昭和42年）

▲しいたけ栽培
　（昭和41年）
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OKOSHITAI

〜協力隊活動日記〜

キヌア栽培と
普及担当!

吉野隊員（キヌア担当）

オ
コ
シ
タ
イ

通
信

上野原市
地域おこし協力隊

vol. 
43

Facebook で
活動報告中 !

Uenohara Municipal Hospital

定期的に内視鏡検査を
受けましょう

　上野原市立病院内視鏡室スタッフです。
　私たちの仕事は、上部消化管（食道・胃・
十二指腸）の内視鏡検査と、大腸内視鏡検査
の準備、ポリープ切除などの介助を行うこと
です。
　内視鏡検査には「辛い・不安」など恐怖心
を抱えている患者さんが多くいらっしゃいま
すので、少しでもリラックスして検査が受け
られるように、寄り添う看護を行っています。
　がんの早期発見につながる大切な検査で
す。みなさん、定期的に内視鏡検査を受けて
くださいね。

内視鏡室スタッフのみなさん

通信市立病院
第 7 回

このコーナーでは、市立病院のみなさんの思いを
お伝えしていきます。当面、隔月掲載の予定です。

　3月に、上野原市のキヌア農家の生産
者さんたちと今年の方針についてミー
ティングしました。今年は、みなさんの
生産量を増やすことや、キヌアの葉っぱ
を積極的に販売したり、キヌアの葉っぱ
のサプリメントを作ったりしてみよう
……などの話をしました。

　5月は、上野原市内のイベントでキヌ
アの葉っぱやキヌア商品を販売します。
　キヌア以外にも上野原市の魅力に触
れる時間になるかもしれません。ぜひ足
を運んでみませんか?

Sunday Picnic
5月14日（日）午前11時〜午後5時
上野原市ふれあい防災公園

Instagram
キヌア食堂
5月17日（水）
午前11時30分〜午後2時
西原1735　西原 ife 体験宿 したで
今年も4月から月1回ペースでキヌア
食堂始めました!

ホームページ

logue さんの映画上映会　bookmark#2
5月27日（土）
上野原2075-1　logue
キヌアの軽食を販売します。

映画申し込み

11      広報うえのはら　令和 5 年 5 月号
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保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 基本検査項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　　　②血液、生化学的検査
　　　　　　　　③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定　　員　4名
※定員を超える申し込みがあった場合、翌月以降のご
案内となりますのでご了承ください。

伝言板

★一般健康診断を実施しています

市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 5月10日（水） R4年12月11日〜R5年1月3日生
6月2日（金） R5 年 1 月 4 日 〜 2 月 6 日 生

9 か月児 5月10日（水） R4 年 7 月 1 日 〜 7 月 31 日 生
6月2日（金） R4 年 8 月 1 日 〜 9 月 3 日 生

1 歳 6 か月児 5月19日（金） R3年 10 月 1日〜 10 月 31日生
3 歳 児 5月19日（金） R2 年 1 月 1 日 〜 1 月 31 日 生
5 歳 児 5月24日（水） H30 年 4 月 2 日〜 5 月 10 日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子手帳アプリ・母子モ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、
該当児にお知らせが配信されます。

　◎ 問い合わせ　子ども家庭担当（☎62-1199）

▼  受付場所　外来受付

▼  場　　所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※施設入所の健診希望者で、主治医がいる場合は、まず
主治医にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、2週間以内に感
染多発地域への渡航歴がある人や、濃厚接触の可能性
があり待機期間内の人などは健診をお控えください。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日（下記の月曜日） ▼  受付時間　※時間厳守

5月8日、22日 午前8時30分〜9時30分

★白内障外来のご案内
　白内障は、加齢などが原因で水晶体が白く濁って視力
が低下する病気です。当院では白内障外来および手術（1
泊2日）を行っています。白内障手術は菊島医師・櫻田
医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、平日
金曜日の菊島医師または櫻田医師の外来を受診してくだ
さい。診察日・受付時間は外来予定表をご確認ください。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録がある 20 歳以上の女

性で、R4年度に子宮頸がん検査をし
ていない人

◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　　※�市立病院での検診は、経腔エコー検査も含ま

れています。
　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円

◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関を
希望の人はお問合わせください。）

※市の集団検診の中の子宮頸がん検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 6年 4

月 1日までに 41歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R4年度にマンモグラフィ検査をしていない人
　◎検 診 料	 700 円

◎内 容	 マンモグラフィ 2方向検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関

を希望の人はお問合わせください。）
※市の集団検診の中の乳がん検診との重複受診はできません。

★がん検診推進事業のご案内
がん検診推進事業は、特定の年齢に達した人に対して、
市が「がん検診無料クーポン券」を配布し、がん検診
の受診促進を図る事業です。

※有効期限が決まっていますので、早めにご利用ください。
※この事業は、乳がん検診と子宮頸がん検診が対象です。
※受診機関は、委託医療機関となります。
※詳細は対象者あて通知でご確認ください。
　◎ 問い合わせ　医療保健担当（☎62-4134）

広報うえのはら　No.219    12
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-1199）

保健師からのメッセージ№125

今月のテーマ

  産前産後のホッとスペース「こ・こ・あ」
  産前産後ケアセンター ｢ママの里」を利用しましょう！
　近年は新型コロナウイルス感染症の影響で、立ち会い
分娩の制限や出産後の面会制限、妊産婦の各種教室の中
止や開催制限など、さまざまな制約のある中で、大変な
思いをしながら妊娠や出産の時期を過ごした妊産婦さん
が多く見られました。
　またコロナ禍で、産後の育児の協力を祖父母や身近な
人たちに気軽に頼みづらくなり、夫や同居家族と協力し
て育児をしている人が多い状況でした。新生児訪問時に、
父親も一緒に育児をしている姿を見ることが多くなり、
育児休暇を取得している父親が増加している様子も伺え
ます。

　妊娠・出産の時期は人生において、心も体も大きな変
化が起きる時期です。特に出産直後の子育ては産婦自身
の体調回復もこれからという時期でもあり、不安が大き
いのではないでしょうか。授乳や抱っこがうまくできず
に自分を責めたり、行き場のない気持ちを家族に向けて
しまうこともあるかもしれません。
　そんなときは、市で実施している育児相談 ｢産前産後
のホッとスペース「こ・こ・あ」」や、笛吹市にある産前
産後ケアセンター ｢ママの里」を利用してみましょう。

　上野原市では、｢ママの里」の利用者が年々増加してい
て、昨年度も5組の母子が利用しています。
　利用した産婦さんからは、｢肩の荷が少しだけ下りまし
た」「授乳方法や乳首のトラブルの対処、抱き方のアドバ
イスをもらい育児が楽になりました」……など、思い切
って利用して良かったとの声が多くありました。

　安心して ｢ママの里」を利用するためには、行き帰り
の送迎や留守中の家事など、家族の理解と協力がとても
大切です。
　｢ママの里」を利用して、少し体や心を休めたり、リフ
レッシュしたりした方が良いと思われる妊婦さんが身近
にいましたら、ぜひ利用することを勧めてください。
　また、お住まいの地区には担当保健師（マイ保健師）
がいますので気軽にお声がけください。

●産前産後のホッとスペース「こ・こ・あ」

　令和4年度から、毎週火曜日の午前中に、総合福祉
センターふじみ2階で助産師による授乳相談、乳房ケ
アや保健師による子育て相談を行っています。
　「こ・こ・あ」での主な相談内容は、産後の授乳相談
が約70%、次いで子どもの体重・
身長測定希望や育児相談が41%で
した。まずは気軽にお電話くださ
い。どんな些細なことでも大丈夫
です。

●産前産後ケアセンター ｢ママの里」

　ママの里は、妊娠中からさまざま
な相談を受け、子育ての心配など、
産後の疲れたお母さんの心と体に寄
り添いながら、明るい気持ちで子育
てができるようにサポートする県内
唯一の施設です。

・�利用対象　上野原市内に住所がある産後4か月(5
か月未満）までの乳児と母親

・�事業内容　4日間程度の滞在中に母親の希望を伺い
ながら、母胎のケアや、沐浴、授乳や抱き方の育児
指導､ 母親同士の交流会の提供、子育て支援情報の
提供を行います。

・�実施施設　健康科学大学産前産後ケアセンター（笛
吹市石和町窪中島587-112）☎055-268-3575

　※石和温泉駅から車で5分
・�利用料金　1泊2食つき　3,600円
※ �4 月 1 日から利用料金が 6100 円から 3600 円に減

額され、さらに利用しやすくなりました。

「ママの里」ホームページ
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

0120-42-6101

有料広告

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 12,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

　障害を持つ人が使用する軽自動車は、一定の要件を
満たす場合、軽自動車税（種別割）が全額免除されま
す（バイクも対象となります）。なお、減免できる自動
車は1台のみです。
●�対象　4月 1日現在で、市の軽自動車税（種別割）
の課税があり、身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療
育手帳および精神障害者保健福祉手帳のいずれかを
交付されている人が、通院・通学・事業などのため
に専ら使用する原付バイク、オートバイ、軽自動車
など

●�申請期間　5月 1日（月）〜 31日（水）午前 8時
30分〜午後5時 15分（土日・祝日を除く）
※軽自動車税（種別割）の納期中
●�必要な書類　
　・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のいずれか

　・自動車検査証のコピー
　・運転免許証
　・減免資格証明書（家族運転の場合）
　・印鑑
※�障害の等級などにより該当しない場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

軽自動車税（種別割）の減免申請

税務課収納担当（☎ 62-3113）

　市では、第 10期上野原市男女共同参画推進委員を
追加募集します。
　男女共同参画推進委員会は、平成27年 4月に策定
された第2次上野原スマイルプランのもと、男女が互
いに認め合い、社会を支えるために力を合わせようと
いう男女共同参画社会の推進のために設けられました。
　第2次上野原市スマイルプランに定められた基本目
標とそれに基づく基本計画（課題）の実現のために月
に1回委員会を開き、さまざまな活動を行っています。
　男女共同参画について興味を持ち、よりよい社会を
築くために、知恵と力を出してみませんか？
●任期　令和6年 3月まで
●募集人数　2～ 3人
※委員には、報酬および交通費が支給されます。
●応募締切　5月 31日（水）
※詳しくは、お問い合わせください。

総務課総務担当（☎ 62-3117）

第 10 期男女共同参画推進委員を
追加募集します

　市民合唱祭に参加する新規の合唱団を募集します。
●開催日　11月 26日（日）
●場所　もみじホール
●主催　第19回上野原市民合唱祭実行委員会
●後援　市教育委員会ほか
●応募資格　市内在住者で構成されている合唱団
●�申込方法　電話でお申し込
　みください。
●申込期限　5月 31日（水）

第 19 回上野原市民合唱祭
新参加団体募集

第 19 回上野原市民合唱祭事務局
鷹取（☎ 67-2038）

広報うえのはら　No.219    14
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　総務省統計局では、10月１日を基準日として令和5
年住宅・土地統計調査を実施します。
　この調査は、住戸に関する実態や住宅・土地の保有
状況、世帯に関する実態を調査し、住生活関連施策の
基礎資料を得ることを目的とする重要な統計調査です。
　調査に先立ち、市では、住宅・土地統計調査に従事
していただける調査員を募集しています。
●�仕事内容　調査対象世帯への調査票の配布および回
収、点検

●活動期間　8月中旬～10月下旬を予定
●応募期限　6月 16日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。

政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

住宅・土地統計調査の
調査員を募集しています

　計量法の規定により、はかりの定期検査を行います。
●�日時・場所
　・�5 月 15 日（月）午前10時 30分～正午
　　市役所棡原出張所
　・5月 16日（火）午前10時 30分～正午
　　市役所甲東出張所
　・�5 月 18日（木）、19日（金）午前 10時 30分〜
午後3時　市役所本庁舎

●対象区域　秋山地区を除く全地域
※詳しくは、広報 4 月号をご確認ください。

特定計量器（はかり）の定期検査

産業振興課商工観光担当（☎ 62-3119）市役所の封筒に
広告を掲載しませんか

●募集期間　5月 1日（月）〜 31日（水）
●�応募方法　有料広告掲載申込書と掲載しようと
する広告の原稿（電子データ）を添付し、市民
課へ提出してください。

※�申込書は市ホームページからダウンロードでき
ます。

※�募集は、上野原市有料広告掲載要項に基づき実
施します。

※�応募広告が募集口数を超えた場合は、抽選によ
り掲載を決定します。

●問い合わせ　市民課窓口担当（☎ 62-3112）

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

1973（昭和48）年、東京消
防庁入庁。立川、杉並、小金
井消防署などで42年間消防
業務に従事されました。東京
都八王子市の大規模マンショ
ン爆発火災では、各戸のガス
漏れを点検するなど命をかけ
て消火活動に貢献。「一つと
して同じ火災はなく、さまざ
まな経験が思い出にある。受
章は家族や先輩、同僚、後輩
のおかげ。今後は地域の防災
活動にも貢献していきたい」
と話していました。

瑞宝単光章瑞宝単光章消防功労

奥
おく

秋
あき

 和
かず

則
のり

さん（巌地区在住）

　4月29日付けで、奥秋和則さんが危険業務従
事者叙勲の瑞宝単光章を受章されました。東京消
防庁に勤務し、長年にわたり消防業務などに従事
された功績が認められたものです。

有料広告
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　中央公民館では「イスヨガ教室」を開催します。イ
スに座りながら身体をストレッチします。幅広い年齢
でご参加いただけます。気軽にお申し込みください。
●開催日（火曜日・全 5 回）
　5 月 23 日、30 日、6 月 6 日、13 日、20 日
●時間　午後１時 30 分～ 3 時
●会場　もみじホール
●講師　佐藤早代先生
●�持ち物　首にかけられる長さのタオル、水分補給用

の飲み物、体育館履き（裸足でも可）
●参加費 　無料
※�人数把握のため、事前申込をお願い

します。

中央公民館「イスヨガ教室」

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

　中央公民館では明治安田生命保険相互会社の公民館
講座を利用して、「女性のための健康づくり応援講座」
を開催します。気軽にお申し込みください。
●開催日・テーマ
・5 月 11 日（木）
　「今日から始める健康的なダイエット習慣」
・5 月 18 日（木）
　「がんからわたしの未来を守る３つのポイント」
●時間　午後 2 時～ 3 時
●会場　もみじホール　2 階　会議室２
●定員　各回 30 人
●参加費　無料
※�必ず事前申込をお願いします。一人も申込者がいな

い場合は、開催を中止することがあります。
※各講座の内容は、市ホームページをご覧ください。

中央公民館
「女性のための健康づくり応援講座」

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

　内閣府では、一般の人からの春秋叙勲の候補者の推
薦を受け付けています。
●�候補者の要件　長年（おおむね20年以上）地域で
幅広く公共のために活躍した70歳以上の人など

●推薦方法
・�推薦者 1人、賛同者2人により推薦（ともに20歳
以上）
・�自分自身や、二親等内の親族関係にある人の推薦は
不可
・�推薦書（指定様式）を下記担当窓口まで郵送（常時
受付中）

●指定様式の入手・郵送先など
・内閣府ホームページ
　https://www8.cao.go.jp/shokun/
　ippansuisen.html
・内閣府賞勲局一般推薦担当
　〒100-8914　東京都千代田区永田町1-6-1
※�詳しくは「叙勲　内閣府」で検索していただき、内
閣府ホームページでご確認ください。

春秋叙勲の候補者を推薦できます

内閣府賞勲局一般推薦担当（☎ 03-3581-2868）

　山梨県労働委員会では、「一人で悩まず、諦めないで。」
をキャッチフレーズに、相談会を開催します。相談は
無料で、秘密は厳守します。
●日時　6月 13日（火）午前10時〜午後1時
●�場所　県庁北別館　3階　労働委員会委員室・東側
予備室（甲府市丸の内1丁目6-1）

●�内容　解雇、賃金未払い、退職金、ハラスメント、
雇い止めなどの労使間トラブルに、労働問題に豊富
な知識と経験のある県の「労働委員会委員」（弁護士、
労働組合役員、会社役員など）が対応します。

●予約締切　6月 6日（火）午後5時
※事前に電話でご予約ください。

労働委員会委員による
労働相談会

山梨県労働委員会事務局（☎ 055-223-1827）
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　高等支援学校桃花台学園は、軽度知的障害のある生
徒の企業就労を目指した高等支援学校です。
　学校概要の紹介や専門教科の授業見学、生徒による
授業の紹介、卒業後の進路についてなど、学校のこと
がよくわかります。「うちの子にはまだ早いわ !」と思
っていませんか。今から身につけてほしい力など、具
体的にお話しします。気軽にご参加ください。
●�対象　小学生・保護者・教員・福祉関係者・その他、
興味のある人はどなたでも

●�日時　7月7日（金）午前
●�場所　県立高等支援学校桃花台学園（笛吹市石和町
中川1400   ☎ 055-263-7760  FAX 055-263-0741）

●�申込方法　各小学校などに案内を送付しますので、
小学生・保護者・教員は学校を通じてお申し込みく
ださい。福祉関係者その他の人は、ホームページか
ら申込用紙を入手し、FAXでお申し込みください。

高等支援学校桃花台学園
小学生など対象のオープンスクール開催

高等支援学校桃花台学園相談支援部
（☎ 055-263-7760）

　県文化協会連合会および県俳句大会実行委員会では、
山梨県俳句大会の作品を募集しています。
●対象者　県内在住・在勤・在学者
●投稿作品　4句 1組（四季雑詠、未発表作品に限る）
●�参加費　一般：1組 2千円（何組でも応募可）
※郵便振替口座または郵便小為替を利用
●募集期間　6月 1日（木）〜7月 20日（木）
●�表彰　知事、県議会議長、マスコミ各社などの8賞
および入選20人。参加者全員に作品集を配布します。
10月に表彰式を開催予定です。

●�投稿方法　公募要領に添付の投句用紙に記入し、郵
送してください。

●提出先　〒407-0044　韮崎市旭町上條北割2097-5
　（韮崎市文化協会文芸部）上野欽也
※�投稿には公募要領に付属の応募用
紙が必要です。公募要領は社会教
育課に用意しています。
※詳しくは、お問い合わせください。

令和 5 年度山梨県俳句大会
作品募集

山梨県俳句大会事務局（韮崎市文化協会文芸部）
上野（☎・FAX  0551-22-8727）

　帝京科学大学では、アニマルサイエンス学科の授業
「アニマルサイエンス・トピックス」を公開講座として
一般開放しています。第一線で活動している専門講師
が1日で完結するわかりやすい講演を行います。無料
で受講できますのでふるってご参加ください。
●�日時　下記日程の午後3時20分〜4時50分
●�会場　帝京科学大学東京西キャンパス本館棟401教室
●日程・講座（毎週月曜日・《》内は講師）
5月 8日　トカゲを研究する《京都大学大学院理学研
究科　小泉有希》
5月 15日　けものとひとのよりよい共生を目指して《フ
ァーム信越　田坂美宇》
5月 22日　環境省レンジャーのお仕事 -自然と人の良
好な関係を築く -（仮）《環境省野生生物課外来生物室　
大林圭司》
5月 29日　なぜネコは人と暮らすことになったのか？
（仮）《京都大学野生動物研究センター博士課程　服部円》
6月 5日　馬による牽引の文化と地域振興（仮）《作家・
NPO法人とかち馬文化を支える会 専務理事　旋丸巴》
�6月 12日　教育に特化した動物園とは《ZOO TIME 
園長　藤井匠也》
�6月 19日　ニホンイシガメを守るとはどういうこと
か《和亀保護の会代表　西堀 智子》
6月 26日　アリの世界から迫る「社会」の謎《東京
大学大学院総合文化研究科准教授　土畑重人》
7月 3日　日本のアニマルカフェの特徴（仮）《オック
スフォード大学大学院　ブリタニー・ラポン》
7月 10日　シマフクロウの域内保全－希少種を野生
の状態で保護するためには《シマフクロウ環境研究会
代表　竹中健》
7月 24日　野生のネコ科動物を研究する -糞から見え
る動物の生理状態 -《京都大学大学院アジア・アフリ
カ地域研究科　木下こづえ》
7月 31日　動物園で取り組んでいる両生類の保全《名
古屋市東山動植物園：名古屋市立大学理学研究科生物
多様性研究センター　藤谷武史》
●�申込方法　各講座の3日前までに公開講座ウェブサ
イトからお申し込みください。
※�新型コロナ感染症などの状況で中止の場合があります。
※�37.5 度以上の発熱や、体調に不安が
ある場合は受講をお控えください。

��※�マスクの着用は個人の判断に委ねま
す。大学入口の自動検温機や教室な
どの消毒液をご利用いただけます。

帝京科学大学 
令和 5 年度公開講座

帝京科学大学地域連携担当（☎ 23-6808）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　次のとおり応急手当講習会を行います。受講者の健
康状態の確認と、感染防止対策を徹底して行います。
●日時　5月 27日（土）午前9時〜正午
●場所　消防本部　2階　会議室
●�内容　普通救命講習（胸骨圧迫・AED使用方法の実
技、人工呼吸・異物除去法・止血法の説明）

●定員　8人（受講者1人に対し１体の人形を使用）
●受講資格　市内在住・在勤の中学生以上の人
●申込期限　5月 19日（金） 
●費用　無料
※�当日はマスク着用の上、軽い運動ができる服装でお
越しください。また、事前に「健康チェックシート」
を記入し、持参してください。
※��受付、体温測定を１階で行います。発熱、せき、倦
怠感などがある場合、受講できないことがあります。
※�申し込み後、新型コロナウイルス感染症の状況によ
り講習が中止となる場合があります。

消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112)

応急手当講習会

　救急車で搬送された人の約50％が軽症患者（入院の
必要のない人）となっています。
　本当に緊急を要する人のため
に、救急車の適正利用をお願い
します。
　尊い命を救うために、市民の
みなさんのご理解とご協力をお
願いします。

　消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112)

救急車の適正利用を !

　神奈川県企業庁では、相模湖の上流域の災害防止など
を目的としたしゅんせつ工事を次のとおり実施します。
　工事期間中、大変ご迷惑をおかけしますが、工事に
ともない発生する騒音、粉塵の抑制について、引き続
き努力してまいりますので、ご理解とご協力をお願い
します。
●工事名　相模貯水池堆積土砂しゅんせつ工事
●�内容　堆積土砂掘削、運搬、仮置き、搬出の各作業（し
ゅんせつ量は15万㎥の予定です）

●場所　桂川（桂川橋から下流）
●期間　5 月下旬（予定）～令和6年 3月末

しゅんせつ工事を実施します

神奈川県企業庁相模川水系ダム管理事務所
分館（☎ 042-684-3521）

●試験種目　甲種・乙種（全類）・丙種
●試験日・会場
・�第 1回　6月 25日（日）山梨県地場産業センター（甲
府市東光寺3-13-25）およびジットプラザ（甲府市
高畑2-19-2）
・�第 2回　7月 1日（土）都留文科大学（都留市田原
3-8-1）

●願書受付期間
・�書面申請　5月 8日（月）〜15（月）午前8時 30
分～午後5時（土曜・日曜を除く）
・��電子申請　5月 5日（金・祝）〜12日（金）
・�消防試験研究センターホームページ（消防試験研究
センターで検索）

●�願書受付場所　消防試験研究センター山梨県支部（郵
送可）（〒400-0026　甲府市塩部2 −2 −15湯村自
動車学校敷地内）
※�願書は、消防本部に用意してあります。

『令和 5 年度危険物取扱者試験』
受験案内

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

クレイン農業協同組合

応募資格　令和 6 年 3 月高校・短大・大学卒業見込者等

●問い合わせ  企画総務部 人事課　TEL : 0554-20-8810

クレイン農協 検索詳細はホームページで
http://www.ja-crane.or.jp

令和6年度採用職員募集

有料広告

広報うえのはら　No.219    18



歴
史
文
化
・
オ
コ
シ
タ
イ
・
市
立
病
院

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

お知らせ

いいじゃん収穫祭 !!

5 月 27 日（土）午前 9 時〜午後 4 時

【問】いいじゃん島田 高橋 ☎ 090-1458-4570
島田駐在所横

市内の新鮮野菜を販売します

護課長（長寿介護課）　加藤政彦 ▼会計課長（会計課）　安
留圭 ▼社会教育課長（税務課）　岡部貴則 ▼消防本部消防長
（消防総務課長）　杉本桂司 ▼消防署副署長（消防署）　渡邉
久 ▼消防署副署長（消防署）　山口実 ▼消防署長（消防署副
署長）　石田豊
＜昇任・配置換え＞消防総務課長（消防署副署長）　岡本功
＜派遣＞ ▼東部地域広域水道企業団（子育て保健課）　上條
貴透
＜派遣解除＞ ▼総務課（山梨県市町村総合事務組合）　宮崎
貴弘 ▼長寿介護課（東部地域広域水道企業団）　山本直美
＜配置換え＞ ▼総務部長（市民部長）　守屋晴彦 ▼産業振興
課長（長寿介護課長）　中村慎 ▼議会事務局長（生活環境課
長）　関戸治
＜退職＞（3月31日付け） ▼小澤勇人（総務部長） ▼佐
藤通朗（建設産業部長） ▼関戸一光（産業振興課長） ▼志
村光造（福祉課付け派遣　市社会福祉協議会） ▼小俣里美
（会計課長） ▼清水靖夫（税務課長） ▼佐藤昌代（子育て保
健課巌こども園） ▼遠山美保子（子育て保健課上野原こど
も園） ▼井上勝正（福祉課） ▼佐藤丈彦（生活環境課） ▼
白倉朗（生活環境課） ▼清水勇二（税務課） ▼鷹取芳弘（消
防本部消防長） ▼古家昭浩（消防署長） ▼横瀬大海（消防署）

▼猪又健汰（消防署）
＜再任用任期満了＞（3月31日付け） ▼富田昌昭（建設課）

▼尾形公芳（市民課） ▼市川浩（消防署）

市職員の人事異動

　4月1日付け、市職員の人事異動の主な内容は、次のと
おりです。なお、昇任、配置換えについては部課長級職員
のみ掲載しています。（順不同。（）は旧所属）
＜新規採用＞ ▼総務課主事　田中龍馬 ▼政策秘書課主事　
和智海舟 ▼税務課主事　内藤彩音 ▼市民課主事補　植松奈
央 ▼生活環境課主事補　磯貝駿 ▼福祉課主任　石川睦 ▼福
祉課主任　森山奈津江 ▼子育て保健課主事　萱沼ほのか ▼

子育て保健課主事補　藤島里桜 ▼子育て保健課主査保育
士　上野原こども園　幡野恵子 ▼長寿介護課主任　渡辺紫

▼産業振興課主事補　奈良万里央 ▼学校教育課主事補　佐
藤季々来 ▼消防総務課消防士　原大輔 ▼消防総務課消防士　
野老山輝 ▼消防総務課消防士　山口瀬唯 ▼消防総務課消防
士　神田龍騎 ▼消防総務課消防士　岩木翔
＜再任用＞ ▼市民課主査　清水靖夫 ▼市民課主任　小俣里
美 ▼生活環境課主査　佐藤丈彦 ▼福祉課付け派遣主査　小
澤勇人 ▼建設課主査技術指導員　関戸一光 ▼消防総務課主
査　佐藤通朗 ▼消防総務課主査　鷹取芳弘 ▼消防署消防司
令補　古家昭浩 ▼消防署棡原出張所消防士長　東山彰司
＜昇任＞ ▼市民部長（議会事務局長）　安藤哲也 ▼建設産業
部長（社会教育課長）　織田輝彦 ▼税務課長（社会教育課）　
川田利一 ▼生活環境課長（産業振興課）　井田浩由 ▼長寿介

市に寄贈いただきました
木食白道作恵比寿大黒木像

（市指定有形文化財）

　上野原地区羽佐間の故小
お

川
がわ

司
し

郎
ろう

さんのご家族から、「多くの人に
見ていただければ」と、所有する木食白道作恵比寿大黒木像（市
指定有形文化財）を市へ寄贈いただきました。1797（寛政9）年、
白道が水不足に苦しむ上野原地区の住民のため、井戸を掘るため
の加持を行った際、木像を彫って贈ったという伝説があります。
木像は今後の展示などに活用します。ありがとうございました。

トンネルアートフェス2023
秋山地区・桜井隧道で開催 !!

6月11日（日）午前10時〜午後5時

【問】実行委員 清水 　☎ 0554-63-5754
入場無料（有料駐車場あり）

後援・上野原市／上野原市教育委員会
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

●問い合わせ　総務課人事担当（☎ 62-3117）▲ ▲ ▲

上野原市職員募集
　市では、令和5年度上野原市職員中途採用試験（令
和5年 10月採用）を次のとおり実施します。
　詳細は募集要項・市ホームページでご確認ください。
●試験職種　消防職
●採用数　若干名
●試験日程
　第1次試験　6月 10日（土）
　第2次試験　7月 12日（水）【予定】

職種 区分 年齢要件 受験資格

消防職 初級 昭和59年 4月 2日以降に
生まれた者

　次の条件をすべて満たし、採用後、上野原市に居住することがで
きる者
①�高等学校以上を卒業した者もしくはこれと同等以上の学力を有す
る者
②�消防吏員として1年以上継続して勤務した期間が令和5年3月
31日までに通算して3年以上あること
③令和5年10月1日より上野原市職員として勤務できること
④�準中型自動車免許（AT限定を除く）または大型自動車免許を取
得している者または準中型自動車免許（AT限定を除く）を採用
までに取得できる者。ただし、平成29年3月11日までに普通
自動車免許を取得した者は普通自動車免許（AT限定を除く）で
可
⑤身体条件として次の条件を満たすこと
　ア　（男性）�身長おおむね160cm以上、体重おおむね50kg以上

であること
　　　（女性）�身長おおむね150cm以上、体重おおむね43kg以上

であること
　イ　視力　�矯正視力を含み、両眼で0.7以上、かつ一眼でそれぞ

れ0.3以上で、色覚は職務遂行上支障がないこと
　ウ　聴力　左右とも正常であること
⑥�活字印刷の出題および独力の口述試験に対応できる者で、採用後
は介助なく通勤および勤務できる者

●試験職種・受験資格

●�試験申込み期間
　5月 8日（月）〜24日（水）午前9時〜午後5時（土
曜・日曜を除く）
※�試験申込書は、市役所総務課で配布しているほか、
市ホームページからダウンロードもできます。
※�試験の申し込みにあたっては、必ず上野原市職員採
用試験案内で受験資格などをご確認ください。

▲ ▲ ▲

小学校非常勤講師募集
　上野原西小学校では、非常勤講師を募集します。
●募集人数　2人
●職務内容　1〜 3年生の指導支援および教材作成
●必要資格　教員免許
●�勤務場所　上野原西小学校
　　　　　　（コモアしおつ2丁目13番 1号）
●雇用期間　
　【前期】4月 11日（火）〜7月 19日（水）
　【後期】8月 24日（木）〜令和6年 3月 24日（日）
※期間途中の採用もあります

●勤務時間
　月〜金曜日の午後0時 10分〜 4時 20分
　1日 3時間55分まで（1週あたり20時間以内）
●�給与　非常勤講師の募集要項に基づき、1時間あた
り2,820円（臨時免許の場合は2,480円）

●募集期間　随時
※�応募される場合は、お問い合わせください。面接日
時や応募方法の確認・調整を行います。

●問い合わせ
　上野原西小学校
　（☎ 66-3922）
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令和 4 年度市政功労者等表彰式

3 月 23 日付けで渡部一雄さん、4月 1日
付けで大場卓さんが、それぞれ教育委員
に任命されました。

渡
わた

部
なべ

一
かず

雄
お

さん

教育委員に
任命されました

　3月 27 日（月）、もみじホールで令和 4年
度市政功労者等表彰式が行われました。被表
彰者紹介ののち、村上市長から一人ひとりに
表彰状が授与されました。また、被表彰者を
代表して特別功績の安留紀久子さんから謝辞
が述べられました。

大
おお

場
ば

卓
すぐる

さん

志村正仁さん、杉本茂さん、青木光昭さんが、志村正仁さん、杉本茂さん、青木光昭さんが、
3月 31 日付けで固定資産評価審査委員会委員3月 31 日付けで固定資産評価審査委員会委員
に選任されました。に選任されました。

志志
しし

村村
むらむら

正正
まさまさ

仁仁
ひとひと

さんさん 杉杉
すぎすぎ

本本
もともと

茂茂
しげるしげる

さんさん

固定資産評価審査委員会
委員に選任されました

青青
あおあお

木木
きき

光光
みつみつ

昭昭
あきあき

さんさん

《令和 4 年度市政功労者等表彰者》（敬称略）
●特別功績　安留紀久子、萩原敏彦
●有功　原田弘喜、川田好博、中村弘子、
　　　　大久保栄一、志村茂、瀧口成子、佐藤松子
●功労　�髙橋正、志村憲一、堂本隆司、岡本和洋、
　　　　清水峰子、棗惠子、佐藤幸紀、志村勝巳、
　　　　山﨑典子
●善行　�萩原東、手塚米子、舩木元旦、加藤貴司、
　　　　中西直樹、秋山健一、長田茂一、水越仁
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

● ● ●

5 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結婚相談所 毎週日曜日
午前10:00〜正午

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教育相談

毎週月〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00 〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・
賃借申請書提出

5月の申請書提出期限
10日（水）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・納税相談 28日（日）
午前9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 28日（日）
午前9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児童巡回相談 11日（木）
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-1199）

児童家庭相談室 毎週月〜金曜日
（祝日除く）

午前8:30 〜午後5:00

子育て世代包括支援センター
（子育て保健課子ども家庭担当）

☎ 62-1199母子父子家庭相談

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前10:00 〜午後3:00

市総合福祉センター
人権相談 10日（水）、26日（金）

午前10:00 〜正午

行政相談 15日（月）
午前10:00 〜正午

市役所
2階会議室D

〜人の動き〜
人口と世帯（令和5年 4月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 21,803 人 -99
男性 10,938 人 -54
女性 10,865 人 -45
世帯 10,036 世帯 -8

お知らせ

●問い合わせ　危機管理室（☎ 62-3145）地域防災リーダー
養成講習を実施します

●内容
　講習は関係機関から講師を招き、防災情報に関するカ
リキュラムを実施。実習訓練では、自主防災マップや地
区防災計画の作成方法などを学びます。

●受講対象者・定員
①�推薦公募（111人）…各行政区（自主防災組織）から推
薦された者

②�一般公募（20人）…市内在住で防災に関心があり、自
主防災組織の活動に積極的に関われる20歳以上の者

※�令和3・4年度に受講・修了した人は受けられません。
単位未取得により終了していない人は受講できます。

　地震や台風、集中豪雨などによる災害教訓として、「自
助」「共助」といった地域防災力の重要性、自主防災組織
の必要性が指摘されています。市においても、地域防災
力の強化が急務です。災害の発生に備え、自立する自主
防災組織の活動を推進できるよう、防災の知識・技能を
有し、地域の防災啓発活動や防災対策を積極的に推進で
きる防災リーダーを養成し、地域全体の防災力を強化し
ていくことを目的として、講習を実施します。

●受講費用　無料（交通費、昼食代などは参加者負担）

●講習日程（3 日間）
【1日目】6月27日（火）午後6時〜9時ごろ
【2日目】�（ア）7月1日（土）（イ）7月2日（日）
　　　　午前8時30分〜午後4時ごろ
【3日目】�（ア）7月8日（土）（イ）7月9日（日）
　　　　午前8時30分〜午後5時ごろ
※ �2・3日目は（ア）・（イ）いずれかを選択してください

●場所　もみじホール2階　会議室2

●応募・申込方法（5 月 31 日（水）締め切り）
①�推薦公募…各区長から秋山支所および各地区出張所へ
推薦者を報告（上野原地区は市役所危機管理室へ報告）

②�一般公募…電話申し込みか、ホームページに掲載され
ている申込書に必要事項を記載し郵送または持参

※�郵送は封筒に「令和5年度上野原市地域防災リーダー
養成講習申込書在中」と書いて危機管理室まで送って
ください（当日消印有効）。

●名簿の開示
　本講習修了者が在籍する行政区および地区から請求が
あった場合は、名簿を開示します。
※講習の詳細は、市のホームページに掲載します。

有料広告
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防災・減災について考えよう   vol.25 危機管理室（☎ 62-3145）問

動画で学ぶ防災の基礎知識動画で学ぶ防災の基礎知識
　過去の災害を知り、災害への備えを事前に学習することは、減災に取
り組む上で有効です。今回は、登録不要で、スマホなどで気軽に学べる
総務省のサイト「防災・危機管理 eカレッジ」を紹介します。ご希望の
内容が動画でわかりやすく学習できるので、ぜひご利用ください。

出典：総務省消防庁
防災・危機管理 eカレッジ
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/

一般向け
（防災の基礎知識）

　災害から命、くらしを守るために、是非知っておきたい
ことが盛り込まれています。

学習の内容

●自然災害（近年の災害から学ぶ）
　風水害・地震津波・火山災害・雪害

●火災（火災の原因と対策を学ぶ）
　火災・電気ガス

●自助（自分自身の身を守ることを学ぶ）
　事前の備え・避難行動・救急

●�共助（周囲の人たちと協力し助け合う
ことを学ぶ）

　自主防災組織・ボランティア

こども向け
（こどもぼうさいランド）

　クイズ形式の動画となっているため、災害のことや身を
守る方法などについて、保護者とお子様で一緒に楽しく学
ぶことができます。

クイズで防災を学ぼう

●たいふう・じしん・つなみ・かじ

（動画イメージ）
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

巌地区　　宮城 隼
はやと

くん（4歳 10か月）

　　　新
あらた

くん（3歳）

誠さん、真希さんの長男、次男
“入園式でちょっとおめかし、
ワクワクの毎日が始まるね。”

秋山地区　　昆野 日
ひ

布
ふ

美
み

ちゃん（8歳 9か月）

　　　　福
ふく

ちゃん（5歳 3か月）

　　　　　草
そう

哉
や

くん（2歳 1か月）

隆一郎さん、可菜子さんの長女、次女、長男
“自然の中で大冒険してね★ ”

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール  hishokoho@city.uenohara.lg.jp   または右の QR コードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話広場、子育て講座など、毎月多数の行事
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人

【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 9時〜午後4時
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター
【日時】5月 13日（土）、27日（土）
　　　 午前 10時〜午後 3時 30分

【場所】上野原市上野原594-1（NTT駐車場向かい）
【内容】�学校の宿題や勉強を支援し、読書、お話し、

紙芝居、パソコン操作など、昼食も含み費用
無料。

【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護
者同伴で小学生未満の児童も参加できます。

【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎090-4094-1201）

●『おいでよ ! こどもの部屋』
〜 子育て応援掲示板 〜

●『ごちゃまぜ広場☆こんぺいとう』
【日時】5月10日（水）、24日（水）午後1時〜4時
【場所】こもれび庵（上野原市新田）
【内容】�赤ちゃんからお年寄りまで誰でもどうぞの居

場所です。気軽にお立ち寄りください。
【持ち物】�自分の飲み物（感染予防のため、現在、飲

食はしていません）
★最新情報・問い合わせは
　QRコードから公式LINEにて
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クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】5月 30日（火）
【場所】コモア内4丁目ウエスト集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前11時〜正午、ジュニアリ
トミック午後4時〜 5時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『たまひよ DX』
【日時】5月 20日（土）午前10時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　会議室B・C
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ?なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎080-5112-3142）
※最新情報はQRコードから公式LINEにて
※親子の飲み物をお持ちください。

●『島田子育て & 地域カフェ』
【日時】5月 11日（木）午前10時〜正午

6月は 6月 1日（木）
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用は各自の判断でお願いします。室内で

は、各自で水分補給のみお願いします。
【問い合わせ】代表者 佐藤（☎ 63-1519）

誕生
●巌地区
阿部みやび（馨介）
●島田地区
市川暖

はる

陽
ひ

（洸）
中島桜

お

叶
と

（尚裕）
●上野原地区
吉原駿

しゅん

（稔）

死亡
●大目地区
久嶋昭男（光博）
●甲東地区
久島一枝（和雄）
●巌地区
大木京一（和寿）
●島田地区
梶原房子（弘行）
岡田千里（嘉雄）
●上野原地区
大神田光司（美佐重）
髙橋百江（正）
山口松子（喜代志）
磯部明久（忠）
清水實（藤夫）
●西原地区
奈良みや子（辰男）
●秋山地区
原田民夫（喜夫）
平賀きせ子（透）

=3月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】

おめでた・
おくやみ

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆QRコードからLINE登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第2木曜日）
【日時】5月 11日（木）午前10時〜正午
【内容】�0 歳児から 6歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第4木曜日）
【日時】5月 25日（木）午前10時〜正午
【内容】0歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

作成中
●『森の冒険遊び場・棡原プレーパーク』

【日時】第3日曜日 午前10時〜午後2時 
※天候などによる変更やイベントの詳細、
　問い合わせはQRコードから公式LINEにて !
「おーい子どもたち !  近頃、外で遊んでますか?!」
眺めのいいひろーい原っぱで、おとなものびのび過ご
せる棡原プレパ。棡原地区・椿

つばき

（市役所より車で10分）
にて、開催中。当日、好きな時間にご利用ください。

古民家ヨガサロン カルナ・ロータス
八
ツ
沢
1562

☎
090-6948-2559

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験レッスン
通常

1,500円を
500円で

!

ハレバレコンディショニング
上
野
原
534-5

☎
070-8368-5092

1枚
で
1名
様
ま
で
（
お
1人
様
1回
限
り
）

広報うえのはら

おトクーポン
体験トレーニング5,000円→3,000円
初回整体 （50分）6,000円→3,000円

お
ト
ク
ー
ポ
ン
協
力
店
募
集
中

広
報
う
え
の
は
ら
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
市
内
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。
工
夫
次
第
で
新
規
顧
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

デザートセット500円
（通常680円）
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63）2882
1枚
で
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日
4
名
様
ま
で
（
11時

半
〜
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時
ま
で
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用
に
限
る
）

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

正札の25％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上
野
原
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☎
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国
産
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グ
ン
ゼ
、
肌
着
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男
性
用
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婦
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用
各
種

広報うえのはら

おトクーポン

ヨ
ガ

ル
ン

タ
上

野
原

☎
080-4407-5957

1枚
で
1回
ま
で

広報うえのはら

おトクーポン

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

体験レッスン通常500円を無料で!
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クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン● ● ●

上野原市立病院 5 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）
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睡
眠
時
間
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ

日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十
分

　
今
回
は
、睡
眠
コ
ラ
ム
の
２
回
目
で
す
。

睡
眠
障
害
対
処
12
の
指
針
の
第
１
項
目
か

ら
ご
説
明
し
ま
す
。

　
お
昼
の
テ
レ
ビ
番
組
で
「
よ
く
寝
て
い

な
い
と
ボ
ケ
る
」
と
言
っ
て
い
た
、
知
り

合
い
か
ら
「
睡
眠
は
８
時
間
取
ら
な
い
と

い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
た
、
自
分
の
睡
眠

は
大
丈
夫
な
の
か
と
相
談
に
来
ら
れ
る
人

が
い
ま
す
。

　
本
当
で
し
ょ
う
か
？　
答
え
は
、
そ
う

と
も
、
そ
う
で
な
い
と
も
ど
ち
ら
と
も
言

え
な
い
の
で
す
。

　
睡
眠
時
間
が
ど
の
程
度
必
要
か
を
判
断

す
る
に
は
、年
齢
、性
別
、仕
事
の
内
容（
交

代
勤
務
の
有
無
）、体
の
病
気
、心
の
病
気
、

睡
眠
の
病
気
（
例
え
ば
無
呼
吸
）
が
あ
る

か
な
ど
を
正
確
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
睡
眠
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の

人
に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
、
睡
眠
リ
ズ
ム
、

睡
眠
の
質
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　
睡
眠
時
間
に
全
く
こ
だ
わ
ら
な
い
の
は

良
く
な
い
の
で
す
が
、
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る

こ
と
も
ま
た
、
良
く
な
い
の
で
す
。

上野原市立病院〈睡眠外来〉竹内暢医師の睡眠コラム #02

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診 花輪・片山 内田・飯野 折原・小池 山崎・村田 担当医 内科医師

午前
予約

三澤・内田・
唐澤

岡本・村田・
片山

花輪・片山・
濵

花輪・
長坂（浩）

岡本・村田・
進藤

専門外来
【 予 約 制 】

午前 < 糖尿病 > 髙橋

午後 <糖尿病> 山崎
< 腎臓 > 担当医

< 睡眠> 竹内
注 1

神経内科 午前 森嶋（予約）
小 児 科 午前 小野 成澤 小野 玉井 小野
小 児 科

【専門外来】 午後 < 心臓外科 > 河野
第 1 月曜日のみ

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂

外 科 午前 富田
注 2 遠藤 冨岡 富田 富田

皮 膚 科 午前 浅川 三井 福島午後

整形外科 午前 髙橋（尚）・
名田屋 須田 戸島・重橋 桐山・名田屋 金沢・名田屋

眼 科
【一般外来】

午前 河西
（受付 8:00 〜 11:00） 伊丹 福永 菊島

午後 杉谷
5/19 四條

5/12、26 櫻田

耳鼻咽喉科 午前 小河原 五十嵐 堀内午後
泌尿器科 午前 岡根谷 村石
婦人科 午前 山梨大非常勤医師

（受付 8:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 木曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本
注 3

ツル虎ノ門医師 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、4 月 19 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※�神経内科は完全予約制です。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時に電話で予約してください。また、来院の際

は紹介状を持参してください。
※�白内障手術は菊島医師・櫻田医師が担当します。白内障外来を受診希望の人は、平日金曜日の菊島医師または櫻

田医師の外来を受診してください。
注 1  睡眠時無呼吸症候群は、睡眠外来にて診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  第 3 月曜日は千葉医師が担当します。
注 3  4 月以降、秋山診療所の第 1・3・5 月曜日の午後診療は休診となり、午前のみとなります。
　　第 2・4 月曜日は今までどおり午前・午後の診療となります。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一 般 書
◇『小さいエネルギーで暮らすコツ』
　農山漁村文化協会／編　農山漁村文化協会
◇『小日向でお茶を』
　中島京子／著　主婦の友社
◇『浪華燃ゆ』
　伊東潤／著　講談社　

児 童 書
○『デザインのすごい力』
　関和之／マンガ・イラスト　旺文社
○『西の果ての白馬』
　マイケルモーパーゴ ／作　ないとうふみこ／
訳　徳間書店

絵 本
◆『こしたんたん』
　りとうようい／作　絵本館
◆『聞いて聞いて！』
　長崎訓子／絵　高津修／文　福音館書店

図 書 館 イ ベ ン ト
◆子ども映画会『ミッフィーとどうぶつえん』
　5月 13日（土）午前 10時～／午後 2時〜
　会議室
◆あおぞらおはなし会
　5月 20日（土）午後 2時 30分〜　屋上庭園
　◎たんぽぽ会
　※雨天などのときは　会議室で実施します。
◆親子文芸講座『ヘアゴムアクセサリー作り』
　5月 27日（土）午後 2時～　会議室
◆リンデンドーム朗読館
　5月 28日（日）午後 2時～　会議室
　◎上野原朗読の会

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　都内で桜の開花宣言が行われた 3月 14 日、
第 10期上野原市男女共同参画推進委員会の令
和 4年度活動報告とともに、8項目を掲載した
提言書を市長にお渡しました。
　
　区長や各種委員を市から推薦依頼する際に女
性の登用を積極的に呼びかけること、市職員の
女性管理職の更なる増加へ向けての取り組み、
市民のみなさんに男女共同参画について興味・
関心を持ってもらえるような啓発資料作成のた
めの予算の計上、推進委員の追加募集などを要
望しました。

　また、災害時に各避難所において女性相談員
を配置する組織作りについて、市長と意見交換
を行いました。

　提言の時間は 1時間でしたが、市長には笑顔
で丁寧にお応えいただき、また活動を評価して
いただき嬉しく思いました。

　今後も行政と連携を図りながら、上野原市の
男女共同参画の推進に向け進んでいこうと決意
した有意義な時間となりました。
　

※�上野原市男女共同参画推進委員の追加募集を
行います。詳しくは、今月号のお知らせチェッ
クリスト 14ページをご覧ください。

令和４年度活動報告
－市長への提言－

移動図書館車
" リンデン号 " 始動 !!
8 ページで
紹介しています
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いいじゃん蛍のみなさんいいじゃん蛍のみなさん
地元の川を「蛍の楽園」にする活動地元の川を「蛍の楽園」にする活動

島田地区鶴島の河川で、蛍を育てようと活動されて
いる「いいじゃん蛍」のみなさん。昨年 12月、鶴
島地区の住民を中心とした14人のメンバーで始動。
白山橋の下のむじな沢川のゴミ拾いや流木の回収に
加え、展望スペースなども整備。4月 6日（木）に
完成式が行われました。今後も、蛍の餌となるカワ
ニナを増やす取り組みなどを行い、むじな沢川を「蛍
の楽園」にすべく活動されるとのことです。

市立小学校入学式市立小学校入学式
学校生活に期待と緊張の新一年生学校生活に期待と緊張の新一年生

4月 10日（月）、市立小学校の入学式が行われまし
た。今年度の新入生は 95人。保護者や先生に見守
られながら、学校生活を歩み始めました。写真は上
野原小学校の入学式。新一年生たちは、校長先生や
在校生代表のお話を静かに聞けていました。

【表紙の写真】式典のあと、教室で黄色い帽子など
をもらった新一年生のみなさん。これからの学校生
活に期待しながらも、少し緊張した面持ちでした。

自衛官募集相談員を委嘱自衛官募集相談員を委嘱
自衛隊員の募集や広報活動への協力自衛隊員の募集や広報活動への協力

4月 17日（月）、市役所で自衛官募集相談員の委嘱
状授与式が行われました。これは、自衛隊への入隊
希望者の紹介や、地域での広報活動などにご協力い
ただく相談員を、市長と自衛隊山梨地方協力本部長
との連名で委嘱するものです。今回委嘱されたのは、
小
こ

林
ばやし

克
かつ

己
み

さんと原
はら

田
だ

保
やす

正
まさ

さんの 2人。これまでも
相談員として活動していただいていましたが、引き
続き、2年間の任期で活動をお願いしました。

蚕種石社火祭り蚕種石社火祭り
4 年ぶりに灯された明かり4 年ぶりに灯された明かり

4 月 8日（土）、巌地区八ツ沢の蚕
こ

種
たね

石
いし

社で火祭り
が行われました。養蚕が盛んなころ、岩肌に苔の繁
殖が始まったのを見て蚕を飼い始めたといいます。
この岩が祀られた蚕種石社で、養蚕の繁栄、無病息
災を願って4月に火祭りが開催されています。八ツ
沢発電所脇の山道に、社から麓まで 100 を超える
灯明が置かれました。コロナ禍の中断を経て、4年
ぶりに幻想的な明かりが浮かび上がりました。

▲原田保正さん（中央左）と小林克己さん（中央右）▲原田保正さん（中央左）と小林克己さん（中央右）
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

移住者紹介ポスター完成 !!移住者紹介ポスター完成 !!
YouTube" めためた UENOHARA"YouTube" めためた UENOHARA"

市に移住された人を紹介するYouTubeチャンネル
「めためたUENOHARA」。令和3年7月の開始から、
約 30本の動画を公開してきました。4月に、これ
までご紹介した移住者さんを網羅したポスターがで
き上がりました。市役所をはじめ、観光協会や市内
の施設などに掲示しています。ポスターを
見て気になる移住者さんがいたら、右の
QRコードからぜひ動画をご覧ください !

練習を積み重ねて全国へ !練習を積み重ねて全国へ !
第 17 回全国中学生空手道選抜大会第 17 回全国中学生空手道選抜大会

3 月 26日（日）〜 28日（火）、京都府で行われた
未来くん杯第 17回全国中学生空手道選抜大会に、
市内の中学生が出場しました。秋山中の小

お

俣
また

千
ち

晴
はる

さ
んと上野原中の白

しら

鳥
とり

すずさんです。惜しくも勝利と
はなりませんでしたが、小俣さんは、「また全国大
会に出たい。勝って活躍したい」、白鳥さんは「同
じ大会に出場した去年と比べて、緊張せずに試合が
できた」と笑顔を見せていました。

包括連携協定を締結包括連携協定を締結
株式会社クスリのサンロードと株式会社クスリのサンロードと

3月 23日（木）、株式会社クスリのサンロードと包
括連携協定を締結しました。この協定により、防災・
減災に向けた活動や、高齢者および介護事業の支援
など、さまざまな分野で連携を図っていきます。ま
た、企業版ふるさと納税を通じての支援もいただい
たことから、感謝状の贈呈も行いました。これらを
きっかけに、今後、さらに連携を密にし、市民サー
ビスの向上に向けて取り組んでいきます。

包括連携協定を締結包括連携協定を締結
東京薬科大学と東京薬科大学と

3月 30日（木）、東京薬科大学と包括連携協定を締
結しました。この協定により、市と大学とで、医療
や福祉、生涯学習など、幅広い分野で連携を行って
いきます。締結に際して村上市長は、「この協定に
より、連携を強固なものとしていけることを本当に
嬉しく思う」、平

ひら

塚
つか

明
あきら

学長は「市の魅力あるまちづ
くりに貢献するとともに、本学の教育・研究活動の
発展に資することができれば」と話していました。

▲白鳥すずさん（左）と小俣千晴さん（右）▲白鳥すずさん（左）と小俣千晴さん（右）
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お知らせ

上野原市公式 LIN
E

上野原市公式 LIN
E

はじめました。はじめました。

市からのお知らせ
、イベント情報な

どを配信 !

市の取り組みやイベント情報、災害情報をはじめとする重要情報や
暮らしに役立つ情報を幅広くお届け !
使いやすい LINEを目指して随時アップデートしていきます。

友だち募集中

QRコードを読み取ると
友だち追加できます

上野原市立ゆずりはら自然の里に「ミューの森」開業準備中!上野原市立ゆずりはら自然の里に「ミューの森」開業準備中!

クラウドファンディング実施中!
　自然を体験しながら、一緒にミュー
の森をつくりませんか？　ミューの森
のメインコンテンツとなる「創造エリ
ア」で、開業前に施設づくりができる
貴重な体験などをリターンとしたクラ
ウドファンディング（CF）を 5 月 30
日（火）まで実施中です。
　詳しくは、QR コードから
CF のウェブサイトをご確認
ください。

この夏、ゆずりはら自然の里が「ミューの森」と
して生まれ変わります。「泊まれる冒険フィールド」
として、さまざまな楽しめるエリアを準備中です。

●所在地
　〒 409-0111 上野原市棡原 13880
●公式サイト
　https://www.fantasy.co.jp/
　mieuxforest/

5/30（火）
締切 !
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