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上野原市所有の各種施設の感染防止策（チェックリスト）利用者向け

チェック内容

発熱や軽度な風邪症状、倦怠感、息苦しさ、嗅覚や味覚の異常等、いずれか
の症状がある場合は、自主的に施設の利用を見合わせること。

利用施設の換気に努め、３０分に１回、５分程度２方向の窓を全開するなどの
方法で換気を行うこと。

同時に多数の人が集まらないようにすること。

近距離での会話や発声を避けること。

こまめに手指消毒、手洗いを実施すること。また、トイレの利用後などは必ず
手指を消毒すること。

飲食を伴う利用の際は、基本的な感染症対策を徹底したうえで、黙食及び非
対面で行うこと。

感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者の
指示に従うこと

施設利用者（氏名・年齢・住所・連絡先（電話番号））を把握しておくこと。

利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設
管理者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること


