
令和3年１２月 上野原市教育委員会 第２号

１０月に「ＳＤＧｓについて考える日給食」を実施しました。その様子についてお知らせします。
が つ かんが ひ きゅうしょく じ っ し よ う す し

四方津学校給食共同調理場（市内6校）では、10 月15日(金)に実施しました。当日は、上野原西中学校
し お つ がっ こ うきゅうしょくきょうどうちょうりじょう し な い こ う が つ にち きん じ っ し と う じ つ う え の は ら にしちゅうがっこう

でＵＢＣや市の広報、山梨日日新聞の取材を受けながら実施しました。上野原小学校では、10月19日(火)に
し こ う ほ う やまなしにちにちしんぶん しゅざい う じ っ し う え の は ら しょうがっこう が つ にち か

実施し、ランチルームで児童による発表や村上市長から、「みんなでがんばろう！」とお話をしていただきました。
じ っ し じ ど う はっぴょう む ら か み しちょう はなし

各校で、掲示物を作成したり、SDGｓだよりのワークシートを活用して学習したりしました。また、各教科の
か く こ う け い じ ぶ つ さ く せい かつよう がくしゅう か く き ょ う か

学習の中でもＳＤＧｓについて学んでいます。
がくしゅう なか ま な

上野原市学校給食

SDGs だより

【上野原小学校】 テーマ：地産地消
う え の は らしょうがっこう ち さ ん ちしょう

【四方津学校給 食共同調理場】テーマ：食品ロス・
し お つ がっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう しょくひん

温室効果ガス削減
おんしつこ う か さくげん

・大豆ミートの
だ い ず
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・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズサラダ

・山梨県産梅ｼﾞｬﾑｾﾞﾘｰ
やまなしけんさんうめ

・麦ご飯
むぎ はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・サバの竜田揚げ
た つ た あ

・五目きんぴら
ご も く

・じゃがいものみそ汁
し る

各校で、工夫がいっぱいの
かくこう く ふ う

掲示物を作成し、ＳＤＧｓにつ
け い じ ぶ つ さくせい

いて関心を高めました。
かんしん たか

使わなくなったポスターを
つか

裏返して再利用するなど、ＳＤ
う らがえ さ い り よ う

Ｇｓを意識した掲示物です。
い し き け い じ ぶ つ

裏面へつづく



ここで紹介しきれないほど、各学校で様々な取り組みをしています。「ＳＤＧｓだより」第１号の
し ょ う か い か く が っ こ う さ ま ざ ま と く だ い ご う

裏面に印刷したワークシートを教科や学級活動などで活用している様子でした。子どもたちがＳ
り め ん い ん さ つ き ょ う か が っ き ゅ う か つ ど う か つ よ う よ う す こ

ＤＧｓについて学び、どのようなことを感じたのでしょうか。感想をいくつか紹介します。
ま な か ん かんそう し ょ う か い

地球規模で起こっている様々な問題や課題について、子どもも大人
ちきゅう き ぼ お さまざま もんだい か だ い こ お と な

も一緒になって世界に目を向け、「自分事」として考えられるような取
いっしょ せ か い め む じ ぶ ん ご と かんが と

り組みを今後も続けていく必要があります。
く こ ん ご つづ ひつよう

消費者庁「食品ロス川柳」作成
し ょ う ひ し ゃ ち ょ う し ょ く ひ ん せ ん り ゅ う さ く せ い

国語科 （１人１台端末を活用した取り組み）
こ く ご か だ い た ん ま つ か つ よ う と く

広報うえのはら 11 月号 山梨日日新聞 令和 3年 11 月 3 日(水)

自分にも
じぶん

できることがある！

身近なことから
み ぢ か

始めよう！
はじ

ＳＤＧｓについて調べて
しら

理解することも大切だ！
り か い たいせつ

このままでは、目 標 達成は
もくひょうたっせい

無理ではないか？
む り

一人ひとりの行動や思いやりが
ひとり こうどう おも

誰かを救う事につながる！
だれ すく こと

2030年までに目標達成ができたら、地球環境が良くなり、
ねん もくひょうたっせい ちきゅうかんきょう よ

人間だけではなく、他の生き物も喜ぶと思う！
にんげん た い も の よろこ おも

し ょ う か い

この他にも、ＵＢＣで上野原西中
ほか う え の は ら にしちゅう

学校の様子を放送予定です。
がっこ う よ う す ほうそう よ て い

11月11日(木)と11月18日(木)
がつ にち も く がつ にち も く

の２週にわたり、ＦＭＦＵＪＩの朝の番
しゅう あさ ばん

組「アクタス」のＳＤＧｓの取り組みを
ぐみ と く

紹介するコーナーで教育委員会給
しょうかい きょういく い いんかいきゅう

食担当と栄養教諭が取り組みの様
しょくたんとう えいようきょうゆ と く よ う

子についてお話をしました。
す はなし

が っ こ う と く よ う す

図書室と連携
と し ょ し つ れ ん け い

ＳＤＧｓに関する本の展示
か ん ほ ん て ん じ



賞味期限や消費期限が迫っている食品や食べ頃ぎりぎりの野菜、買いすぎた加工品など、持て余している食品を
し ょ う み き げ ん し ょ う ひ き げ ん せ ま しょくひん た ご ろ や さ い か か こ う ひ ん も あ ま しょくひん

持ち寄り料理をすることを「サルベージ・パーティ○R 」といいます。一般社団法人フードサルベージが 2013年7月に
も よ り ょ う り い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん ね ん

始めたそうです。「サルベージ」とは、「救い出す」という意味で、食品を廃棄する前に救い出し、おいしい料理を作っ
は じ す く だ い み しょくひん は い き ま え す く だ り ょ う り つ く

て食べるパーティです。冬休み中に年末の大掃除と一緒に食品の大掃除をしてみませんか？きっとあなたの家にも
た ふ ゆ や す ちゅう ね ん ま つ お お そ う じ い っ し ょ しょ くひん お お そ う じ い え

サルベージを待っている食品があるはずです。食品ロスを減らす取り組みとして「サルベージ・パーティ○R 」にチャレ
ま しょくひん しょくひん へ と く

ンジしてみよう！

しょくひん お お そ う じ しょくひん へ

ステップ 1 サルベージする食品を探そう
し ょ く ひ ん さ が

賞味・消費期限が迫っていたり、食べ頃ぎりぎり
しょうみ しょうひき げ ん せま た ごろ

の野菜などを探して、書き出してみよう！
や さ い さが か だ

ステップ２ なぜ、余っていたの？
あ ま

なぜ、その食品が余ってしまったのか理由を
しょくひん あ ま り ゆ う

考えてみよう。
かんが

ステップ３ メニューを考えよう
かんが

サルベージする食品をおいしい料理に変身させましょう。おうちの人と相談して、メニューを考えよう！
しょ くひん り ょ う り へ ん し ん ひ と そ う だ ん かんが

メニュー名 作り方
めい つく かた

材料（ 人分）
ざいりょう にんぶん

ステップ４ 作ってみよう！
つ く

考えたメニューを作ってみよう！
かんが つ く

①手洗いをして、エプロンを着けよう。
て あ ら つ

②調理道具の正しい使い方をおうちの人に聞こう。
ち ょ う り ど う ぐ た だ つ か か た ひ と き

③刃物や火の取り扱いには十分に注意しよう。
は も の ひ と あ つ か じゅうぶん ち ゅ う い

④野菜の皮を厚くむきすぎたり、ヘタを多く
や さ い か わ あ つ お お

切りすぎたりしないように気をつけよう。
き き

⇒食品ロスになっちゃうよ！
しょくひん

⑤片付けまでしっかりと。
か た づ

ステップ５ 「サルベージ・パーティ○R 」の感想を書こう

「サルベージ・パーティ○R」をやってみて、思
おも

ったことや一緒に作ったり食べたりした人の感想
いっしょ つく た ひと かんそう

などを書こう。
か

年 組 名前
ねん くみ な ま え


