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広
報

4月12日、島田地区新田地内で、上野原駅南口昇降
施設棟外建設工事起工式が行われました。当日は、多く
の関係者が出席するなか、江口市長が鍬入れを行い、い
よいよ上野原駅南口周辺の整備が始まりました。駅南口
昇降施設は、平成29年7月末の完成予定です。

●上野原駅南口昇降施設棟外建設工事起工式
4月9日、巌地区八ツ沢発電所周辺で、蚕種石神社火祭

りが行われました。この火祭りは、この地域で養蚕が盛ん
だった頃、岩にコケの繁殖が始まったのを見て、お蚕さま
を掃きたて始めた石への進行の行事です。薄暗くなるにつ
れ灯されいく火は幻想的な様子を醸し出していました。

●蚕種石神社火祭り

4月1日、市に県地方税滞納整理推進機構から職員が3
名派遣されました。滞納整理機構は、税の滞納整理を推進し、
徴収率を上げることと、その活動を通じて市町村職員の滞納
整理に係る技術を向上させることにより、着実な徴収事務を
進めていきます。派遣期間は9月30日までとなります。

●県地方税滞納整理推進機構から上野原市に職員派遣
4月11日、大目地区新田で、ハナモモが見頃を迎えま

した。このハナモモは、大目地区在住の小俣清さんが植栽
し地域に広めたものです。当日は、約200本もの赤や白、
ピンク色に色づくハナモモを見学しに、多くの観光客が訪
れていました。

●大目地区新田のハナモモ満開

●地域の話題をお寄せください。
　企画課政策推進担当   電話 62-3118

人口と世帯
※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。

人口 ● 24,385 人 （− 184）
男 ● 12,149 人 （− 102）
女 ● 12,236 人 （− 82）

世帯 ● 9,958 世帯 （− 23）
平成 28 年 4 月 1 日現在

（　）内は前月比

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。

今月号の表紙　
元気いきいき教室（秋山温泉プール運動コース）

今月の特集記事では、「地域包括ケアシステム」の構築に取り組むみなさんを取材しました。
そのなかで印象に残ったことは、鹿野夫妻の取材でした。鹿野夫妻は、突然の病の告知に、き
っと困惑したことと思います。それでも、その事実を受け止め、前を向いて明るく生きていく
姿勢に、私は心をうたれました。鹿野夫妻を支える多くのみなさんも、そのような姿勢と鹿野
夫妻の「想い」を感じるからこそ、全力でサポートしているのだと思います。鹿野夫妻は、「今
回の特集に協力することで、私たちのことや介護の実情を知り、多くのみなさんが、いつまで
もこのまちで暮らし続ける仕組みづくりに貢献できたら」との想いで取材に協力してくれまし
た。みなさんもぜひ、この仕組みづくりを自分の事として考えてみてください。（大神田）

編集後記
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みん
なプー

ルで、げんきイキイキ!!

平成28年
熊本地震
義援金募集
詳しくは22ページを
ご覧ください

  特集

笑顔で何
い つ

時までも
〜地域包括ケアシステムの構築に向けて〜
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特
集

65 歳以上の人口と高齢化率の推計

特集

▲

笑顔で何
い つ
時までも /〜地域包括ケアシステムの構築に向けて〜

介
護
離
職
、
老
老
介
護
、
介
護
虐
待
、

介
護
に
関
わ
る
社
会
問
題
は
、

全
国
的
に
深
刻
な
状
態
と
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
、
笑
顔
で
生
活
し
て
い
た
方
た
ち
が

親
や
配
偶
者
の
介
護
、

自
分
自
身
の
病
に
よ
っ
て
笑
顔
を
な
く
す
。

病
気
で
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
方
は
、

自
分
自
身
の
境
遇
に
悲
観
し
、

そ
し
て
そ
の
家
族
も
、

永
遠
と
続
く
か
の
よ
う
な
介
護
に
疲
れ
果
て
て
い
く
。

介
護
を
経
験
し
た
方
で
な
け
れ
ば
、

そ
の
苦
労
や
孤
独
感
を

真
に
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

た
だ
、
誰
に
で
も
、

こ
の
同
じ
境
遇
に
た
た
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

超
少
子
高
齢
社
会
が
急
激
に
進
む
時
代

私
た
ち
は
今
、
こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
し
て

何
を
思
い
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

介
護
の
実
情
や
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
の

本
市
の
取
り
組
み
か
ら
迫
っ
た
。

笑
顔
で
何い

つ時
ま
で
も

〜
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
〜
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高
齢
化
の
現
状

本
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
平

成
28
年
4
月
に
7
9
4
9
人
に
達

し
、
お
よ
そ
3
人
に
1
人
が
高
齢
者

と
な
っ
て
い
る
。
一
方
、
少
子
化
に

よ
り
若
年
層
の
人
口
は
減
少
し
、
高

齢
化
率
は
急
激
に
上
昇
し
て
い
る
。

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究

所
に
よ
り
算
出
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
人
口
と
高
齢
化
率
の
推
計
に
よ

れ
ば
、
本
市
の
高
齢
者
人
口
は
、

平
成
37
年
に
8
1
4
1
人
、
高
齢

化
率
は
、
37
％
と
見
込
ま
れ
て
い
る

が
、
平
成
27
年
時
点
で
既
に
推
計
を

上
回
る
ペ
ー
ス
で
高
齢
化
が
進
展
し

て
い
る
。

ま
た
、
こ
の
高
齢
化
に
と
も
な

い
、
認
知
症
の
高
齢
者
も
増
え
て
い

る
。
高
齢
者
の
5
人
に
1
人
が
認
知

症
と
も
い
わ
れ
、
国
は
、
2
0
1
2

年
に
約
4
6
2
万
人
だ
っ
た
認
知

症
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
が

2
0
2
5
年
に
は
、
7
0
0
万
人

を
超
え
る
と
予
測
し
て
い
る
。

国
の
対
応

国
は
、
高
齢
化
に
と
も
な
い
増
加

す
る
介
護
へ
の
需
要
に
対
応
す
る
た

め
、
平
成
12
年
に
介
護
保
険
制
度
を

創
設
し
た
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化

が
進
む
に
つ
れ
介
護
保
険
制
度
に
よ

る
費
用
が
増
え
、
支
え
手
と
な
る
世

代
の
負
担
が
増
大
し
て
い
る
。

ま
た
、
認
知
症
の
介
護
に
は
、
必

ず
家
族
の
大
き
な
犠
牲
が
と
も
な

う
。
昼
夜
を
問
わ
な
い
徘
徊
、
家
族

に
対
す
る
暴
言
や
暴
力
な
ど
、
家
族

の
精
神
的
・
肉
体
的
な
負
担
は
、
は

か
り
し
れ
な
い
。
ま
た
、
家
族
へ
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
の
施
設
入
所

も
、
容
易
で
は
な
い
。

国
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し

て
、「
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略

（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）」を
策
定
し
、

医
療
、
介
護
、
地
域
の
連
携
を
強
め

る
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
。
し
か

し
、
病
院
や
施
設
の
人
材
不
足
や
ス

タ
ッ
フ
の
教
育
不
足
な
ど
に
よ
り
、

対
応
と
し
て
十
分
で
な
く
、
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
が
で
き

て
い
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

国
や
県
、
市
町
村
で
は
、
こ
の
よ

う
な
現
状
を
打
開
す
る
た
め
、
高
齢

者
を
社
会
全
体
で
支
え
る
体
制
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を

推
進
し
て
い
る
。

0

2千

4千

6千

8千

1万

7,121
7,680 8,068 8,141

8,070 7,698 7,312

26.2％

30.3％

34.1％

39.8％
41.3％

43.1％

40％

30％

20％

単位：人

平成22年 平成 32年 平成 37年 平成 42年 平成 47年 平成 52年

37.0％

● 高齢化率

国立社会保障・人口問題研究所（日本の地域別将来推計人口）
平成27年
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き
て
い
ま
せ
ん
。

今
、
国
が
動
き
、
行
政
が
中
心
と
な
っ

た
仕
組
み
づ
く
り
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

上
野
原
に
は
、
ど
の
地
域
に
も
負
け
な
い

く
ら
い
の
経
験
と
技
術
を
持
っ
た
医
療
・

介
護
の
専
門
家
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

の
み
な
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
き
っ

と
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
が
で
き
る
は
ず
で

す
。
し
か
し
、
こ
の
仕
組
み
も
市
民
の
み

な
さ
ん
の
協
力
な
し
に
は
機
能
し
ま
せ

ん
。
み
な
さ
ん
の
役
割
は
、
将
来
、
医
療

や
介
護
が
必
要
に
な
る
、
ま
た
、
い
つ
か

は
死
を
迎
え
る
当
事
者
や
そ
の
家
族
と
し

て
、
今
後
ど
の
よ
う
な
選
択
肢
が
あ
り
、

そ
の
選
択
を
し
た
場
合
に
何
が
起
こ
り
得

る
か
を
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
。

そ
し
て
で
き
る
う
ち
に
選
択
を
し
、
そ
の

た
め
の
心
構
え
を
持
っ
て
お
く
と
い
う
こ

と
で
す
。
ま
た
地
域
の
一
員
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
て
、
支
え
合
い

の
た
め
の
取
り
組
み
に
も
力
を
貸
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

声
を
あ
げ
る
勇
気

　
　
人
は
、
今
か
ら
約
2
年
半

　
　
前
の
平
成
23
年
9
月
に「
筋

萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（A

LS

）」
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
10
万
人
に
1

人
と
い
わ
れ
る
難
病
で
し
た
。
初

め
の
頃
は
、
つ
ま
づ
い
た
り
、
し

ゃ
べ
り
づ
ら
さ
が
あ
る
も
の
の
、

車
を
運
転
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
進
行
性
の
病
気
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
月
単
位
で
様
態

が
悪
化
し
、
飲
み
込
む
こ
と
や
し

ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
当
時
は
、
主
人
の

介
護
方
法
が
分
か
ら
ず
手
探
り
だ

っ
た
た
め
、
こ
の
先
ど
う
な
る
の

か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
で

も
私
以
上
に
主
人
の
方
が
も
っ
と

不
安
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
不
安
な
生
活
を
送
っ
て

い
た
あ
る
日
、
主
人
の
訪
問
看
護

の
担
当
者
か
ら
、
上
條
武
雄
先
生

た
ち
の
取
り
組
む
、
多
職
種
が
連

携
し
た
在
宅
診
療
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。
そ
の
仕
組
み
に
は
、
診
察

し
た
内
容
が
そ
の
日
の
う
ち
に
多

職
種
間
で
情
報
共
有
さ
れ
て
い
て
、

何
か
問
題
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
対
応

し
て
も
ら
え
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
り
ま
し
た
。
進
ん
で
い
く
病
状

を
止
め
ら
れ
ず
、
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
分
か
ら
な
い
不
安
を
や
わ

ら
げ
、
看
る
側
も
安
心
で
き
る
こ

の
仕
組
み
の
重
要
さ
を
そ
の
時
に

は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

誰
も
が
年
を
と
り
、
夫
婦
ふ
た

り
き
り
に
な
れ
ば
、
私
の
主
人
と

違
っ
た
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
介
護
の
必
要
性
を
感
じ
る
は

ず
で
す
。
先
の
見
え
な
い
不
安
感

や
無
力
感
、
孤
独
感
を
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に

生
き
て
い
く
力
を
与
え
て
く
れ
る

の
が
、「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

に
よ
る
安
心
感
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
勇
気
を
だ
し
て
相
談

す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
た

ち
と
つ
な
が
り
、
支
え
ら
れ
、
不

安
な
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
最
後
ま
で
自
宅

で
生
活
し
た
い
と
い
う
心
構
え
も

備
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
笑

っ
て
話
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、

私
た
ち
と
つ
な
が
り
支
え
て
く
れ

た
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「本人と家族の選択と心構え」

私たち民生委員・児童委員は、介護や医療の専門知識
があるわけでありません。しかし、介護を必要とする方
やその家族に寄り添い、身近で声を聞くことができる存
在だと思います。介護をする当事者は、どうしても他人
に相談することをためらいます。日本人の気質的なとこ
ろもあるのかもしれません。しかし、意識を少し変えて、
気軽に悩みを打ち明け、私たちに話してほしい。介護で
悩む方の話を聞き、専門家につなぐ、それがあたりまえ
のようにできる仕組みが必要だと感じています。

繋
つ な

がろう 繋
つ な

げよう
地域を支える輪
上野原市民生委員・
児童委員協議会 会長

地域ケア会議 会長

山
や ま ぐ ち

口正
ま さ ふ み

文さん

超
高
齢
社
会
が
進
む
な
か
、
介
護
離
職
、
老
老
介
護
な
ど
の
社
会
問
題
が
深
刻
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
現
状
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
か
、
介
護
の
実
情
と
今
後
求
め
ら
れ
る
こ
と
な
ど
、
介

護
を
必
要
と
す
る
方
や
そ
の
家
族
、
ま
た
、
介
護
者
を
地
域
で
支
え
る
み
な
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Profile

上條内科クリニック

院長上
かみじょう

條武
た け お

雄 先生

上野原市立病院在籍
時、在宅医療の必要性
を感じ、「上條内科ク
リニック」を開設。こ

れまで地域の医療・介護に従事するみなさ
んと協力して終末期の方などを在宅訪問診
療で支えてきた。現在、市地域包括支援セ
ンターが中心となって、医療、介護、各種
団体が連携して取り組む「地域包括ケアシ
ステム」の構築に向け尽力する。

多職種間連携の
必要性

特集

▲

笑顔で何
い つ
時までも /〜地域包括ケアシステムの構築に向けて〜

大事なことは、

病

上野原市立病院
地域医療連携センター 

看護師 金
か ね た き

瀧三
み ち よ

千代さん（右）

地域医療連携センターは、医療機関連携、退院調整支援、
相談業務、保健・福祉・行政との連携といった役割を担
っています。また、昨年４月には、地域包括ケア病棟を
開設しました。そのなかの退院調整支援は、近年ますま
すその役割が重要となってきました。私たちは、患者さ
んやご家族も含めて各専門職一人ひとりがつながり、共
有した情報をもとにして、住み慣れた地域でその人らし
く生活を送っていただくための支援を行っていきます。

社会福祉士  宮
み や こ し

越 彩
あ や

さん（左）

鹿
し か の

野俊
と し ゆ き

行さん・博
ひ ろ こ

子さん
（巌地区在住）

介
護
の
実
情

今
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
　

繋
つな

がり、
支えられている実感が
安心へとつながる。

主

上條先生の訪問診療を受け
る鹿野さん

上
かみじょう

條武
た け お

雄先生

　
院
で
の
治
療
が
終
わ
っ
た
の
に
家

　

に
帰
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
。
ま
た

自
然
の
衰
え
の
末
、
穏
や
か
に
息
を
引
き

取
ろ
う
と
し
て
い
る
時
に
救
急
車
で
病
院

に
運
ば
れ
る
方
。
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で

自
分
ら
し
く
最
後
ま
で
過
ご
し
た
い
と
い

う
当
た
り
前
の
願
い
が
、
な
ぜ
叶
え
ら
れ

な
い
の
か
？
私
は
上
野
原
市
立
病
院
に
在

籍
中
に
在
宅
医
療
の
必
要
性
を
痛
感
し
、

5
年
前
に
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
を
開
設

し
ま
し
た
。

私
は
、「
難
病
で
あ
っ
て
も
、
末
期
の

が
ん
で
あ
っ
て
も
家
で
過
ご
し
た
い
」、

「
最
後
は
家
で
家
族
に
囲
ま
れ
て
逝
き
た

い
」
そ
う
い
っ
た
「
想
い
」
が
共
有
さ
れ

た
チ
ー
ム
を
、
地
域
の
医
療
や
介
護
に
従

事
す
る
仲
間
た
ち
と
と
も
に
つ
く
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）

を
活
用
し
迅
速
な
情
報
共
有
に
も
努
め
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の

み
な
さ
ん
の
ご
要
望
に
応
え
る
こ
と
は
で



7      広報うえのはら　平成 28 年 5 月号　　　　　 広報うえのはら　No.135    6

私　
た
ち
は
、
医
療
・
介
護
な
ど
認

　

知
症
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
の
方
や
地
域
の
方
が
参
加
し
て
、

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普

及
と
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の

支
援
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
そ
の
応
援
者
に
な
っ
て

い
た
だ
く
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
や
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る

方
に
つ
い
て
、
地
域
の
そ
れ
ぞ
れ
の

職
種
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
、
連
携

し
て
い
く
か
に
つ
い
て
検
討
し
て
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
４
月
に
設
置
さ

れ
た
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」
の
運
営
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
広
く
市
民
の
み
な

さ
ん
に
周
知
す
る
だ
け
で
な
く
、
み

な
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
し
て
認
知
症

に
関
わ
り
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご

家
族
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
か
、
関
係
す
る
職
種
、

立
場
ご
と
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

認知症支援ネットワーク会議

超
高
齢
社
会
が
社
会
問
題
と
な
る
な
か
、
市
内
で
は
、
そ
の
問
題
や
課
題
の
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
と
い
う
新
た
な
取
り
組
み
に
か
か
わ
る
み
な
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い

　

う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

日
本
社
会
は
、
世
界
で
も
類
を
見

な
い
ほ
ど
の
急
速
な
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
人
口
減
少
社
会
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
た
だ
単
に
長
生
き

す
る
だ
け
で
な
く
、
老
後
を
豊
か

に
過
ご
し
て
い
く
た
め
、
現
在
、

国
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ

て
も
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。
こ
の
仕

組
み
を
実
現
す
る
た
め
、
市
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心

と
な
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
、
民

生
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
警

察
署
や
医
療
、
介
護
に
関
わ
る
多

職
種
の
み
な
さ
ん
が
連
携
し
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た
支
え
合
い

づ
く
り
に
向
け
て
、
昨
年
２
月
に

「
上
野
原
市
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
設

置
し
ま
し
た
。

市
で
は
、こ
の「
地
域
ケ
ア
会
議
」

に
「
認
知
症
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
」、「
多
職
種
連
携
部
会
」、「
介

護
予
防
・
生
活
支
援
協
議
部
会
」、

「
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
部

会
」、「
高
齢
者
虐
待
対
応
部
会
」

の
５
つ
の
専
門
部
会
を
設
置
し
、

話
し
合
い
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
、
各
職
種

が
連
携
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

認知症支援ネットワーク会議

代表　上
かみじょう

條武
た け お

雄さん
（上條内科クリニック院長）

上野原市地域ケア会議
地

1

私　
た
ち
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方

　

を
必
要
と
す
る
状
態
の
高
齢
者

が
、
人
生
の
最
後
ま
で
在
宅
で
の
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
在
宅
医
療
と
介
護

を
一
体
的
に
提
供
す
る
た
め
の
仕
組

み
づ
く
り
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
に
あ
た
っ
て
の
課
題
の

抽
出
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
関
係

す
る
事
業
所
、
団
体
と
こ
れ
ら
の
課
題

の
対
応
策
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く

と
と
も
に
、
切
れ
目
の
な
い
在
宅
医
療

と
介
護
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
体

制
の
整
備
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
方
や
家
族
の
要
望
に
合
わ
せ
た
、

医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
な
ど
の
紹
介

を
支
援
す
る
窓
口
の
設
置
に
つ
い
て

の
検
討
や
医
療
介
護
事
業
者
向
け
の

研
修
、
情
報
共
有
の
た
め
の
ツ
ー
ル
づ

く
り
、
講
演
会
の
開
催
な
ど
を
と
お
し

て
、
具
体
的
に
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

を
進
め
る
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

多職種連携部会

多職種連携部会

部会長　長
な が さ か

坂光
み つ や す

泰さん
（上野原市立病院院長）

2

私　
た
ち
介
護
予
防
・
生
活
支
援

　

協
議
部
会
で
は
、
高
齢
者
の

方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
く
自
立
し
た
日
常
生
活
を

営
む
た
め
の
、
生
活
支
援
や
介
護

予
防
の
仕
組
み
づ
く
り
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
に
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
地
域
で
ど
の
よ
う
な
サ

ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
、

ま
た
ど
の
よ
う
な
社
会
資
源
が
あ

る
か
、
ま
た
地
域
や
個
人
で
サ
ー

ビ
ス
の
担
い
手
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
か
な
ど
に
つ
い
て
、
み
な
さ

ん
の
意
向
を
確
認
す
る
た
め
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

基
に
し
な
が
ら
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
仕
組
み

づ
く
り
を
、
４
月
か
ら
市
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
社
会
福
祉

協
議
会
に
配
置
さ
れ
た
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
が
協
力
し

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

介護予防・生活支援協議部会

介護予防・生活支援協議部会

部会長　清
し み ず

水一
か ず あ き

明さん
（上野原市社会福祉協議会事務局長）

3

上　
野
原
警
察
署
生
活
安
全
課
長

　

が
部
会
長
を
務
め
る
こ
の
部

会
で
は
、
こ
れ
ま
で
認
知
症
な
ど
で

行
方
不
明
の
恐
れ
の
あ
る
方
が
、
早

期
に
発
見
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
づ

く
り
や
、
高
齢
者
の
日
常
的
な
見
守

り
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
ひ

と
り
歩
き
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」
で
は
、
行
方
不
明
の
心
配
が
あ

る
高
齢
者
の
方
の
事
前
登
録
や
、
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
・
団
体

の
募
集
な
ど
の
周
知
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

さ
ら
に
、
行
方
不
明
発
生
時
の
具

体
的
な
動
き
の
検
討
や
訓
練
な
ど
も

進
め
て
い
き
ま
す
。
介
護
疲
れ
で
相

談
も
で
き
ず
、
問
題
を
抱
え
込
ま
な

い
よ
う
に
オ
ー
プ
ン
に
話
せ
る
雰
囲

気
づ
く
り
や
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

地
域
の
み
な
さ
ん
で
探
す
こ
と
が
で

き
る
仕
組
み
を
作
り
ま
す
。

徘徊 SOS ネットワーク部会

上野原警察署

署長　平
ひ ら や ま

山清
せ い じ

司さん

4

高齢者虐待対応部会
　

た
ち
高
齢
者
虐
待
対
応
部
会

　

で
は
、
在
宅
や
施
設
で
の
高
齢

者
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も
に
、

虐
待
が
お
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で

も
、
早
期
に
発
見
し
、
適
切
に
対
応

で
き
る
よ
う
検
討
し
、「
上
野
原
市

高
齢
者
虐
待
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
高
齢
者
虐
待
の
防
止
、

発
見
時
の
通
報
な
ど
に
つ
い
て
、
住

民
の
み
な
さ
ん
に
周
知
し
、
作
成
し

た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
内
容
に
つ
い
て

も
、
み
な
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
た
だ
、
一
つ
だ
け
み
な
さ
ん
に

お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
誰
か
が
介
護
を
必
要
と
し
た

と
き
、
自
分
一
人
で
介
護
を
背
負
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
介
護
の
悩
み
を

打
ち
明
け
て
く
だ
さ
い
。
い
く
ら
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
も
、
心
を
開
示
し

な
け
れ
ば
、
良
い
方
向
に
進
み
ま
せ

ん
。
相
談
し
や
す
い
地
域
社
会
づ
く

り
も
一
緒
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

私

高齢者虐待対応部会

部会長　小
お ざ わ

澤宗
む ね み ち

道さん
（人権擁護委員）

5

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

構
築
に
向
け
て
　

特集

▲

笑顔で何
い つ
時までも /〜地域包括ケアシステムの構築に向けて〜

市地域包括支援センター

保健師 加藤しのぶ



自
分
の
親
や
配
偶
者
、
そ
し
て
自
分

自
身
が
年
老
い
て
い
く
姿
を
想
像
で
き

る
だ
ろ
う
か
。
想
像
し
て
も
親
や
配
偶

者
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
の
「
老
い
」

で
す
ら
実
感
と
し
て
感
じ
る
こ
と
は
難

し
い
だ
ろ
う
。

今
、
市
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
を
中
心
に
医
療
、
介
護
、
各
種
機
関
、

団
体
が
連
携
協
力
し
て
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
取
り
組
む
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
現
在
に
お
い

て
、
こ
の
仕
組
み
は
、
10
年
後
、
20
年

後
の
上
野
原
市
に
と
っ
て
極
め
て
重
要

な
仕
組
み
と
な
る
。
た
だ
、
こ
の
仕
組

み
づ
く
り
の
根
底
に
は
、
も
っ
と
大
切

な
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

介
護
を
「
他
人
事
」で
は
な
く「
自
分
事
」

と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
。
自
分
自
身
に

も
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
ど
れ
だ

け
想
像
し
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
、

行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
住
み

慣
れ
た
ま
ち
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、私
た
ち
の「
心
の
あ
り

方
」が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
い
つ
ま
で
も

元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
今
、
何

を
す
べ
き
か
、
み
な
さ
ん
も「
自
分
事
」

と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

笑
顔
で
、
何い

つ時
ま
で
も

　

高
齢
社
会
を
迎
え
る
な

　

か
で
、
本
市
で
は
、
こ
れ
ま

で
介
護
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

か
ら
だ
を
無
理
な
く
動
か
す
こ
と

で
筋
力
低
下
を
防
ぐ
「
元
気
い
き

い
き
教
室
」、
参
加
者
同
士
で
会
話

を
楽
し
み
認
知
症
の
予
防
を
図
る

「
認
知
症
カ
フ
ェ
か
い
こ
や
」、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
支
援
者

を
養
成
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
説
明
し

た
と
お
り
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
構
築
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
4
月
か
ら
は
、「
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置

し
、
認
知
症
が
気
に
な
る
方
、
認

知
症
の
家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
方
が
必
要
な
医
療
、
介
護
に
結

び
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る

取
り
組
み
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

行
政
、
医
療
、
介
護
、
各
種
団
体

や
市
民
の
み
な
さ
ん
が
協
力
し
て

一
歩
一
歩
前
へ
進
ん
で
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
生

き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
が
こ
れ
以
外
に
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
本
市

に
住
む
一
人
ひ
と
り
が
他
人
に
無

関
心
に
な
ら
ず
、「
家
族
の
絆
」「
地

域
の
絆
」
を
大
切
に
し
て
い
く
こ

と
で
す
。

超
高
齢
社
会
の
難
局
を
乗
り
越

え
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
市
民
の
み
な
さ

ん
に
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
何
ご
と
も
受
動
的
で
な
く
主

体
的
に
行
動
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
こ

そ
が
こ
の
ま
ち
で
生
き
生
き
と
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
介
護
や
認
知
症
に
関
係
す
る
事
業
な
ど
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向

け
て
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
今
後
、
必
要
に
な
っ
て
い
く
こ

と
は
何
か
、
江
口
市
長
に
聞
き
ま
し
た
。

認知症初期集中支援チームは、認知症の早期診断・早期
対応を目的として、医師や医療、福祉の専門職で構成された
チームが必要な医療や介護に結び付けられるように支援しま
す。
認知症は、早期発見・早期治療により進行を遅らせるこ

とが期待でき、適切な対応により症状の悪化を防ぐことも期

認知症初期集中支援チーム

超

待できます。軽度の認知障害であれば、早期治療と対応で認
知症になることを予防し、元気な状態に戻ることも可能だと
いわれています。認知症が気になる方、認知症の家族のこと
でお悩みの方は、地域包括支援担当へご相談ください。
●問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎
62-3128）

4 月
スタート

上野原市長

江口英雄

桂川フェスティバルで、地域包括ケアシステムを学ぼう !!
5月 15日に開催される桂川フェスティバルでは、地域包

括ケアシステムについて、お話を聞くことができるブースが
設置されます。ぜひ、会場にご来場の際は、ブースにお立ち
寄りください。

※「桂川フェスティバル」は、各種団体などがつどいさ
まざまなイベントを行う地域活性化イベントです。

■ 開  催  日　5月 15日（日）午前10時〜午後8時
■ 開催場所　桂川新田地区近隣公園（桂川河川敷）

元気いきいき教室

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
　

特集

▲

笑顔で何
い つ
時までも /〜地域包括ケアシステムの構築に向けて〜

写真）訪問診療を行なう上
かみじょうたけお

條武雄先生（右）と笑顔を浮かべる鹿
しかの

野俊
としゆき

行さん（中央）・博
ひろこ

子さん（左）夫妻
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前年度比 18億4,456万4千円（15.9％）増の

134億3,675万8千円

2016
上野原市の予算編成

▲ ▲ ▲  

一般会計歳出の内訳   

国民健康保険特別会計・・・・・・・・・・36 億 8,387 万 1 千円
後期高齢者医療特別会計・・・・・・・・・・5 億 3,886 万 3 千円
介護保険特別会計・・・・・・・・・・・・22 億 7,299 万 9 千円
介護サービス事業特別会計・・・・・・・・・・・・666 万 6 千円
公共下水道事業特別会計 ・・・・・・・・・9 億 4,694 万 6 千円
簡易水道事業特別会計 ・・・・・・・・・・・・・・・8,959 万円
教育奨励資金特別会計・・・・・・・・・・・・・・452 万 7 千円
大目財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・・9,540 万 2 千円
甲東財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・・・103 万 9 千円

巌財産区特別会計・・・・・・・・・・・・1 億 1,062 万 7 千円
島田財産区特別会計　・・・・・・・・・・・・6,111 万 2 千円
上野原財産区特別会計　・・・・・・・・・・・2,422 万 9 千円
檜尾根外十二恩賜林保護財産区特別会計・・・・・225 万 1 千円
小金沢土室山恩賜県有財産保護組合
西原分収益事業特別会計・・・・・・・・・・・・310 万 1 千円
秋山財産区特別会計・・・・・・・・・・・・・・833 万 2 千円
西棚ノ入外十一恩賜林保護財産区特別会計・・・・・・190 万円

▲ ▲ ▲

 特別会計 

平
成
28
年
度
の
予
算
編
成

今
年
度
当
初
の
一
般
会
計
の
総
額

は
、
上
記
の
額
の
と
お
り
、
合
併
以

来
で
最
大
規
模
と
な
り
ま
し
た
。
市

の
税
収
は
、
景
気
回
復
な
ど
の
影

響
を
受
け
、
前
年
度
よ
り
増
加
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、

普
通
交
付
税
は
、
算
定
の
基
礎
と

な
る
人
口
の
減
少
や
算
定
の
特
例

（
合
併
算
定
替
）
の
段
階
的
な
縮
減

の
影
響
で
前
年
度
よ
り
減
少
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

今
年
度
の
当
初
予
算
は
、
前

年
度
に
引
き
続
き
、医
療
、福
祉
、

教
育
の
充
実
と
い
っ
た
子
育
て

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進

め
、
駅
前
整
備
や
ス
マ
ー
ト

I.C.

設
置
な
ど
利
便
性
の
高
い
環
境

の
整
備
、
ま
た
、
防
災
行
政
無

線
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
救
助
工

作
車
の
購
入
な
ど
、
将
来
を

見
据
え
た
防
災
事
業
、
ま
た
、

移
住
・
定
住
を
促
進
す
る
な

ど
の
地
方
創
生
事
業
を
盛
り

込
ん
だ
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
予
算
配
分
を
行

い
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

企
画
課

財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

①
②
③④

⑤
⑥

⑦

⑧
⑨

歳入総額 134億3,675万8千円    

①市　税……………………………31 億 1,727 万 9 千円（23.2％）
②分担金・負担金……………………1 億 2,539 万 4 千円（0.9％）
③使用料・手数料……………………1 億 1,775 万 4 千円（0.9％）
④ そ の 他 自 主 財 源（ 財 産 収 入、 寄 附 金、 繰 入 金、 繰 越 金、 諸 収 入 ）
………………………………………11 億 3,434 万 6 千円（8.5％）
⑤地方交付税……………………33 億 6,053 万 9 千円（25.0％）
⑥国庫支出金……………………………17 億 25 万 2 千円（12.6％）
⑦県支出金……………………………5 億 8,661 万 8 千円（4.4％）
⑧ 市 債 ………………………………25 億 1,360 万 円（18.7 ％）
⑨その他依存財源（地方譲与税・各種交付金）…7 億 8,097 万 6 千円（5.8％）

▲ ▲ ▲
 一般会計歳入の内訳    

①

②
③

④
⑤
⑥

⑦
⑧
⑨ ⑩

①総務費……………………………24 億 1,708 万 9 千円（18.0％）
②民生費………………………………39 億 449 万 4 千円（29.0％）
③衛生費…………………………………13 億 5,114 万円（10.1％）
④農林水産業費………………………2 億 2,160 万 3 千円（1.6％）
⑤商工費………………………………1 億 3,664 万 8 千円（1.0％）
⑥土木費……………………………20 億 8,723 万 7 千円（15.5％）
⑦消防費……………………………6 億 9,485 万 2 千円（5.2％）
⑧教育費……………………………8 億 9,404 万 3 千円（6.7％）
⑨公債費……………………………15 億 2,425 万 3 千円（11.3％）
⑩その他（議会費、労働費、災害復旧費、諸支出金、予備費）…2 億 539 万 9 千円（1.6％）

自主財源（33.5％）
44 億 9,477 万 3 千円

依存財源（66.5％）
89 億 4,198 万 5 千円

歳出総額 134億3,675万8千円    

▲ ▲ ▲

主な事業の内容（一般会計）

▲ ▲ ▲

 企業会計予算　病院事業会計 
　病院事業会計当初予算の収益的支出は 4 億 1,764 万
8 千円で、収益的収入は 2 億 3,625 万 6 千円を計上し
ています。なお、収益的支出に対して不足する 1 億
8,139 万 2 千円の当年度欠損金は、資本金を処分し、
繰越利益剰余金に振替えて補填します。

　また、資本的収支は、収入として 1 億 6,391 万円、
支出として 2 億 491 万 6 千円を計上し、支出に対して
不足する 4,100 万 6 千円は内部留保資金により補填し
ます。
●問い合わせ　長寿健康課病院事業担当（☎ 62-3136）

■ 安心して健やかに暮らせる都市
●救助工作車購入事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 億 2,021 万 8 千円

火災や交通事故などの救助活動に対応するための救助工作車を購入する事業
●防災行政無線デジタル化整備事業・・・・・・・・・・・・11 億 881 万 5 千円

防災行政無線をデジタル化することで住民への情報伝達手段を向上させる事業
など

■ 高い水準の福祉都市
●（仮称）総合福祉センター整備事業・・・・・・・・・・・8 億 7,128 万 3 千円

保健・福祉・介護・子育てサービスの拠点となる総合福祉センターの整備を行う事業
●第 3 子以降保育料無料化事業・・・・・・・・・・・・・・・・1,235 万 4 千円

子育て世代の経済的な負担を軽減するために、第 3 子以降の保育料を無料化する事業
など

■ 学びの文化交流都市
●スクールバス等購入事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・776 万 6 千円

秋山中学校生徒の送迎用スクールバスを購入する事業
● JFA こころのプロジェクト『夢の教室』事業・・・・・・・・・114 万 4 千円

アスリートなどを講師として招き、子どもに夢や目標を持つことの素晴らしさを
学ぶ機会を設ける事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

■ きらりと光る産業都市
●地域おこし協力隊事業（農業・林業・観光分野）・・・・・・・1,371 万 5 千円

地域外の人材を地域社会の新たな担い手として受け入れ、地域力の強化を図る事業
●農村災害対策整備事業 （県営） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,600 万円

上野原用水路トンネルを整備することで地域で発生する災害から住民の生命、財産を守
るとともに、農業用施設などの防災機能の継続的な営農に寄与する事業　など

■ 利便性の高い快適な都市
●中央自動車道スマートＩ．Ｃ. 関連事業・・・・・・・・・・2 億 6,717 万 2 千円

談合坂スマートＩ.Ｃ. 設置にともなう道路改良工事や電柱移転補償などを行う事業
●上野原駅周辺整備事業   ・・・・・・・・・・・・・・・・6 億 9,613 万 5 千円

上野原駅周辺整備にともなう昇降施設棟や駅南口駅前広場の整備工事などを行う事業
など

■ 市民と行政が連携した都市
●移住促進・対策事業  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,961 万 6 千円

人口減少対策として、相談会やイベントなどを開催し市の魅力を発信することで
移住・定住を促進する事業

●福島県児童・生徒受入事業  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・125 万円
被災した福島県の児童・生徒を市内に招き、交流を深める事業　　　　　　  など



投票区・投票所を変更しました
市では、より良い投票環境の整備、また、投票管理者・投票立会人の選任
の負担の軽減を図るため、次回行われる選挙（第 24 回参議院議員通常選
挙予定）から、市内の投票区・投票所を再編します。再編地区にあたるみ
なさんには、お間違いのないよう、ご確認をお願いいたします。

▲確認しよう !! あなたの投票区・投票所 !!

投票区名 投票所
名称 所在地 地区名

第 1 投票区 大目出張所 大野 1261 日向、花咲、東大野、西大野

第 2 投票区 旧大目小学校 大野 4031 高橋、南米沢、谷後、日留野、大田、大沢、
談合坂

第 3 投票区 犬目公民館 犬目 869 恋塚、犬目、新田、矢坪
第４投票区 棚頭集会場 野田尻 2015 棚頭
第５投票区 甲東ふれあいセンター 桑久保 1602 瀬渕、東区、西区、荻野、野田尻、芦垣
第６投票区 旧上野原西小学校和見分校 和見 955　 和見
第７投票区 上野原市消防本部 松留 514-8 仲山・大椚、八ツ沢、松留
第８投票区 巌出張所 四方津 940-2 牧野、当月、久保、杖突・栃穴、仲居、奥平
第９投票区 川合会館 川合 3615 川合

第 10 投票区 千足つどいの家 川合 2477 千足
第 11 投票区 大倉集会所 大倉 782 大倉
第 12 投票区 旧大鶴幼稚園 大倉 31-1 鶴川、上野山、大曽根、大曽根陽光台、小倉
第 13 投票区 大椚地区体育会卓球場 大椚 330 大椚、日野

第 14 投票区 島田コミュニティセンター 鶴島 5433 上新田、中新田、下新田、駒門、西区、南区、
東区

第 15 投票区 田野入集会所 鶴島 4467 田野入
第 16 投票区 新一区集会所 上野原 510 諏訪、塚場、新一、新二、新三

第 17 投票区 上野原市役所 上野原 3832 本一、本二、本三、原、田町、新田倉、
羽佐間、小沢東団地

第 18 投票区 第三部消防会館 上野原 4679 田野入
第 19 投票区 農業構造改善センター 上野原 7812 奈須部、先祖・丸畑
第 20 投票区 尾続集会所 棡原710 尾続
第 21 投票区 用竹公民館 棡原2747 用竹
第 22 投票区 旧棡原小学校 棡原 7234 猪丸、椿、日原
第 23 投票区 小伏多目的集会施設 棡原 5730 小伏
第 24 投票区 井戸農業ふれあいの家 棡原 4250 井戸
第 25 投票区 棡原分団第八部消防庫 棡原 10750-6 大垣外、沢渡
第 26 投票区 初戸多目的集会施設 西原 253 初戸、川通のうち腰掛
第 27 投票区 田和多目的集会施設 西原 3208 藤尾、田和・上平、川通のうち平野田
第 28 投票区 西原小学校 西原 4069 扁盃・下城、郷原、原、川通のうち平野田
第 29 投票区 飯尾区民会館 西原 6123 飯尾
第 30 投票区 上野原西小学校 コモアしおつ 2-13-1 コモアしおつ
第 31 投票区 旧桜井小学校 秋山 3325 一古沢、富岡、金山、桜井、古福志
第 32 投票区 秋山公民館安寺沢分館 秋山 1039 安寺沢
第 33 投票区 上野原市役所秋山支所 秋山 7121 小和田、中野、神野
第 34 投票区 秋山小学校 秋山 8674 栗谷、大地、遠所、板崎、寺下
第 35 投票区 旧浜沢小学校 秋山 11863 尾崎、原、浜沢、無生野

※太字の個所が、今回の再編対象となっている地区です。
●問い合わせ　市選挙管理委員会（総務課行政防災担当内）（☎ 62-3117）

うえのはらにおいでよ !!

上野原市の移住施策　　
市では、全国的な人口減少問題に対する施策として、移住・定
住に関する事業を実施しています。ぜひ、ご活用ください。

「空き家バンク制度」とは、市内の空き家を貸
したい方と市外の空き家を利用したい方とを結び
つける制度です。
●申請手順
　「空き家バンク」の登録は、指定の様式により

お申込みいただきます。
※「空き家バンク制度」に登録された物件の情報は、市の

ホームページなどで公表いたします。

空き家バンク制度

●補助金額
　対象リフォームに係る経費の 2 分の 1 で、上限

50 万円までの額（千円未満の端数は切り捨て）

《補助対象》
　①「空き家バンク制度」に登録されている物件
　② 過去に「空き家バンク制度」に登録されて賃貸借している物件
※売買などにより所有権が移転している物件は対象外です。

《補助要件》
次の項目すべてに該当していることが要件です。
・「空き家バンク制度」の登録物件は引き続き 3 年間以上継続し

て登録すること
・賃貸借している物件は引き続き 3 年間以上継続して賃貸借ま

たは「空き家バンク登録」すること
・所有者または所有者と借用者の両者が市税等を滞納していな

いこと
・過去に同補助を受けたことがないこと
《対象リフォーム》
　物件の改修工事や残置物処分に係る経費で、関係法令（建築

基準法等）に違反しないもの

空き家バンクリフォーム制度

《交渉方法》
　市では、関係法令（宅地建物取引業法）により契約に関する交

渉は行いません。市が紹介する第三者機関に依頼するか、個人
間で交渉していただくこととなります。

※第三者機関に依頼する場合には、法定の仲介手数料をご負担い
ただきます。

●補助金額
　残高証明額（申請日前 1 ヶ月以内）の 5％の額で、

上限 150 万円までの額（千円未満の端数は切り捨て）
※対象経費は、住宅取得に対する借入金額になります。

《補助対象》
次の項目すべてに該当していることが要件です。
・市外に 5 年間以上居住していること
・市内に永住または 5 年間以上居住すること（住民登録がある

こと）
・平成 28 年 4 月 1 日以降に住宅を取得または増改築すること
・平成 28 年 4 月 1 日以降に転入し、その時点で 49 歳以下であ

ること
・金融機関から 10 年間以上で 1 千万円以上の借入れがあること
・地域の自治会に加入すること
・市税等を滞納していないこと
・過去に同補助を受けたことがないこと

移住者住宅取得等補助事業

平成28年度

新設

制度の利用には、要件などがあります。申し込
みの際は、事前にご相談ください。

詳しくは、市ホームページでご確認ください。

【申込み・問い合わせ】　
企画課特命 IJU 担当（☎ 62-3118）

上野原市　移住・定住

検索 クリック
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上野原消防署

上野原高校

八ツ沢発電所

鶴川

市税・使用料等納期のお知らせ

平成 28 年度

5
月
1
日（
日
）か
ら
、
巌
地
区
八
ツ

沢
区
内
で
、
下
水
道
供
用
開
始
区
域
が

拡
大
さ
れ
ま
す
。

《
受
益
者
の
申
告
》

　

新
た
に
供
用
が
開
始
さ
れ
る
区
域
内

の
建
物
所
有
者
の
方
に
は
、「
下
水
道

事
業
受
益
者
申
告
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

記
載
事
項
の
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、

受
益
者
負
担
金
の
納
付
方
法
を
選
択

し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
益
者
負
担
金
の
申
告
が
さ
れ
な
か

っ
た
場
合
は
、
認
定
に
よ
り
受
益
者

負
担
金
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。
必
ず
申

告
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
宅
地
内
排
水
設
備
設
置
工
事
》

　

下
水
道
の
供
用
が
開
始
さ
れ
た
区
域

で
は
、
宅
地
内
（
台
所
・
風
呂
・
ト
イ

レ
な
ど
）
の
排
水
設
備
を
設
置
し
、
す

み
や
か
に
下
水
道
に
接
続
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
工
事
の
施
工
は
、
上

野
原
市
の
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
宅
地
内
排
水
設
備
工
事
補
助
》

　

下
水
道
の
供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内

下
水
道
供
用
開
始
区
域
を

拡
大
し
ま
す

薄茶色の区域が新たに
拡大される区域

エリア拡大区域

②

に
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
の
宅

地
内
排
水
設
備
を
設
置
し
た
場
合
、
工

事
費
の
２
分
の
１(

限
度
額
10
万
円)

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
対
象
工
事
費
は
、

水
洗
化
工
事
費
、
宅
地
内
排
水
設
備
工

事
費
、
井
戸
な
ど
に
設
置
す
る
水
道
メ

ー
タ
ー
取
付
工
事
費
で
す
。

※
新
築
に
と
も
な
い
設
置
す
る
宅
内
排

水
設
備
工
事
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
期
限
が
３
年
と
限
ら
れ
て
い
る
制
度
で

す
。
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
下
水
道
担
当

（
☎
62

−

3
1
4
5
）

確
認
じ
ゃ
。

高
齢
者
向
け
給
付
金

市
で
は
、
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

支給対象者

平成 27 年度臨時福祉給付金の支給対象者で平成 29 年
3 月 31 日までに 65 歳以上になる方

《平成27年度臨時福祉給付金の支給要件》
平成 27年度分の住民税が課税されていない方
※平成 27年度の住民税において、課税者の扶養親族などになってい
　る方は除きます。
※生活保護制度内で対応される被保護者は除きます。

Ｑ．よくあるご質問 A．回答

Q．年金を受給していなくても、支給
　　対象者者になりますか？

A．支給対象になります。年金を受給
　　しているか否かは問いません。

Q．「平成 29 年 3 月 31 日までに 65
　　歳以上になる方」は、いつまでに
　　生まれた人ですか？

A．昭和 27年 4月 1日以前に生まれ
　　た方です。昭和 27年 4月 1日に
　　生まれた方も含みます。

申請方法
支給対象者とおもわれる方には、すでに通知と申請書を送付してい
ます。申請書に必要事項を記入、押印の上、提出してください。
●申請期限　6 月 30 日（木）
※詳しくは、通知をご覧いただくか、お問い合わせください。
●問い合わせ　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

支給額 1 人
30,000円
支給は 1 回です。

市立病院で検診が受けられます
市
で
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
前
庭
な
ど
で
、
検
診
車
に
よ
る
集
団
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
会
場
内
の
段
差
な
ど
に
よ
り
受
診
で
き

な
い
方
も
い
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度
よ
り
市
立
病
院
内
で
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
検
診
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ

る
、
40
歳
以
上
の
方
（
受
診
時
の
年

度
末
の
年
齢
で
、
階
段
昇
降
が
困
難

な
方
）

※
前
立
腺
が
ん
検
診
は
50
歳
以
上
の
男
性

※
特
定
（
基
本
）
健
診
に
つ
い
て
は
、

上
野
原
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

●
検
診
内
容

①
特
定
（
基
本
）
健
診

　

問
診
、
血
圧
、
身
体
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査
な
ど

②
が
ん
検
診

　

肝
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診

③
詳
細
が
ん
検
診

　

肺
が
ん
Ｘ
線
直
接
撮
影
検
査
、
胃
内

視
鏡
検
査

※
医
療
用
機
器
で
の
実
施
の
た
め
、
集

団
検
診
よ
り
詳
細
な
検
査
で
す
。

※
女
性
の
が
ん
検
診
（
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
・
骨
粗
鬆
症
検
診
）
は
、
施
設

検
診
と
し
て
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

市
立
病
院
（
☎
62

−

5
1
2
1
）
に
、
受
診
希
望
日
を
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

・
希
望
す
る
検
診
項
目
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

・
主
治
医
の
い
る
方
は
、
主
治
医
と
ご

相
談
の
う
え
、
検
診
項
目
を
決
め
て

く
だ
さ
い
。

・
当
日
受
診
す
る
注
意
書
や
必
要
な
容
器

な
ど
が
市
立
病
院
か
ら
送
ら
れ
ま
す
。

・
当
日
決
め
ら
れ
た
時
間
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

・
市
の
集
団
検
診
お
よ
び
人
間
ド
ッ
ク

と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
検
診
自
己
負
担
金

《
①
特
定（
基
本
）健
診
・
②
が
ん
検
診
》

　

集
団
検
診
と
同
じ
自
己
負
担
金

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
と
社
会
保
険
の
被
保
険
者
で
、

自
己
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す
。

《
③
詳
細
が
ん
検
診
》

　

集
団
検
診
よ
り
も
高
度
の
医
療
機
器

を
使
用
す
る
た
め
次
の
自
己
負
担
額

が
か
か
り
ま
す
。

・
肺
が
ん
Ｘ
線
直
接
撮
影
7
0
0
円

・
胃
内
視
鏡
検
査
3
5
0
0
円

●
検
診
日　

毎
月
第
4
木
曜
日

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課
保
健
担

当
（
☎
62

−

4
1
3
4
）

▼平成 28 年度市税・使用料等納期一覧
月　別 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

納期限・口座振替日 5月31日 6月30日 8月1 日 8月31日 9月30 日 10月31日 11月30日 12 月26 日 1月31 日 2月28 日
市・ 県 民 税 全期・1期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
固 定 資 産 税 全期・1期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
軽 自 動 車 税 全期
国民 健 康 保険 税 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期
介 護 保 険 料 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期
後期高齢者保険料 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期
こども園・保育所・学童保育料
幼 稚 園 授 業 料
市 営 住 宅 使 用 料

毎月末日
ただし 12 月は 26 日

※納期限が土・日、祝日に当たる場合には、その翌営業日までが納期限と
　なります。
※口座振替で納税・納入されている方は、納期限前までに預貯金の残高を
　確認してください。
※法改正などにより納期限が変更になる場合もありますのでご注意くださ
　い。
※上・下水道使用料および簡易水道使用料の納期は 2 か月に 1 度となりま
　す。

上・下水道使用料 口座振替日　地区毎隔月の 26 日
納付期限　　地区毎隔月の月末

簡 易 水 道 使 用 料 口座振替日　偶数月の 26 日
納付期限　　偶数月の月末

●問い合わせ　税務課収納担当（☎ 62-3113）
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た
ち
上
野
原
市
地
域

　
お
こ
し
協
力
隊
は
平
成

27
年
度
か
ら
上
野
原
市
に
委

嘱
さ
れ
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。今

年
度
か
ら
こ
の
ペ
ー
ジ

で
2
か
月
に
1
回
程
度
、
協

力
隊
の
活
動
報
告
な
ど
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

第
一
弾
は
一
期
生
で
あ
る

私
た
ち
戸
澤
高
広
（
34
歳
）と

松
本
祐
樹
（
25
歳
）が
活
動
を

報
告
し
ま
す
。

私

らちこ

しもし
も

Ｈｏｔ　ｌｉｎｅ〜市長と市民のホットライン〜

市長室！！市長室！！
上野原市長　江口英雄

オコシタイ通信（vol.1）

市 長 の ひ と 言

『
こ
ど
も
の
日
』

5
月
5
日
は
、
こ
ど
も
の
日
で

す
。
古
来
か
ら
端
午
の
節
句
と
し

て
、
男
子
の
健
や
か
な
成
長
を
願

う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
こ
の
日
は
、
将
軍
を

お
祝
い
を
す
る
日
で
も
あ
り
、
江

戸
幕
府
に
と
っ
て
重
要
な
日
だ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

将
軍
に
男
の
子
が
生
ま
れ
る
と
、

5
月
5
日
に
、
の
ぼ
り
を
た
て
て

お
祝
い
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
こ

れ
が
庶
民
に
も
広
ま
り
、
今
の
時

代
に
も
あ
る
「
鯉
の
ぼ
り
」
に
変

わ
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
今
の
時
代
に

も
子
ど
も
を
大
切
に
す
る
文
化

が
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た

わ
け
で
す
が
、
近
年
、
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
問
題
に
よ
り
、
子
ど

も
を
大
切
に
し
、
そ
の
成
長
を

見
守
る
こ
と
が
難
し
い
現
状
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
市
内
で

は
、
自
主
的
に
「
お
と
う
さ
ん

ク
ラ
ブ
防
犯
見
守
り
隊
」
な
ど

を
立
ち
上
げ
、
自
主
的
に
子
ど

も
た
ち
を
見
守
る
な
ど
、
地
域

で
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
し
、

見
守
る
動
き
が
生
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

地
域
で
見
守
っ
て
い
く
と
い
う

動
き
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
よ
う
な
例
を
参

考
に
し
な
が
ら
、「
上
野
原
市
の

宝
」
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
地
域
全
体
で
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ちょっと

No.72

市 長 へ の 手 紙

市長への手紙は、市民のみなさんから、さまざま
な意見を手紙でお伺いするものです。

■ 日時　5 月 26 日（木）午前 9 時〜 11 時
※毎月 1 回、2 時間を目安に開催しています。
■ 方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象として、 対

話時間はおおむね 20 分間です。
■ 場所　市長室
■ 申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当
　（☎ 62-3118）

ふ れ 愛 ト ー ク
ふれ愛トークは、市のよりよいまちづくりの

ための建設的な提案について市民のみなさんと
市長とで意見交換するものです。

市民のみなさんと市長との

■ 応募方法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　 設置場所にある応募ボックスに投函
                   してください。
■ 設置場所　市役所正面玄関、教育委員会カウン
　　　　　　 ター
■ 応募用紙　設置場所に用意してあります。
■ 問い合わせ　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 1

上野原市
地域おこし協力隊

地域おこし協力隊とは？
⇒今、歴史や文化、豊かな自然環境など、『地方』が
注目されています。一方で、人口減少や高齢化など、
さまざまな問題を抱えています。そんな地方に移住し
て、地域資源の発掘や農林業への支援などを行い、地
域の活性化を図っていくことを期待されているのが、
私たち地域おこし協力隊です。

上野原産キヌアを世界に !!
⇒『上野原市と言ったらキヌア』と呼ばれるようなキ
ヌアの里にするため、昨年度は、栽培説明会、料理教
室、栽培支援などを行ってきました。みなさんのご支
援、ご協力のおかげで徐々にその認知度が上がり、嬉
しく感じています。しかし、この状況に一喜一憂する
ことなく、今後は事業として発展させられるように結
果にこだわります。

戸
と ざ わ

澤高
た か ひ ろ

広（農業担当）

松
ま つ も と

本祐
ひ ろ き

樹（観光担当）

f 上野原地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

次回予告⇒上野原市地域おこし協力隊２期生の
　　　　　   新隊員を紹介します。お楽しみに〜☆

上野原最大の魅力『自然』を活かす !!
⇒昨年度は林業担当として、森林の面白さを知っても
らえるように自然体験の企画を行ってきました。今年
度は、観光担当として上野原の魅力『自然』を活かし
た体験を地域のみなさんをはじめ、都会に住む方にも
行い、地域活性化を図っていきます。

見
せ
て
い
き
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

底
力
を
。
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134） 保健だより

保健師からのメッセージ　№42

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

今月の健康レシピ　№6 ★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり平成 29 年 4

月 1 日までに 20 歳以上になる女性
※性経験のない方は、子宮頸がんの発生がほとんど
　ないと医学的に考えられています。
◎検 診 料	 上野原市立病院  600 円
　　　　　　 その他の病院  1,500 円
◎内 容	 子宮頸がん検診
◎医療機関	 上野原市：上野原市立病院
　 　 　 　 　 大 月 市：武者医院、稚枝子おおつき
　　　　　　　　　　 　クリニック
　 　 　 　 　 都 留 市：磯部医院、都留市立病院
◎申 込 み	  保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★歯周疾患検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 29 年 4

月 1 日 ま で に 40 歳・45 歳・50 歳・
55 歳・60 歳・65 歳・70 歳になる方

※ 40 歳と 45 歳になる方は無料で受けられます。
◎検 診 料	 800 円
◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

※保健だよりに関するお問い合わせは、長寿健康課
　保健担当（☎62-4134）へお問い合わせください。

★乳幼児健診

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 29年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 医師の診察（問診）・前腕とう骨検査
◎検 診 日	 5月20日（金）、6月17日（金）午後2時
※毎月第3金曜日（午後2時）の実施となります。
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 直接、上野原市立病院（☎ 62-5121）

へ申し込みください。
※受付時間は、午後 1時〜 5時（土・日・祝日除く）
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳幼児すこやか発達相談
◎日 時	 5 月 30 日（月）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

実施日 該当児
4 か月児 5 月 31 日（火） H27 年 12 月 21 日〜平成 28 年 1 月 31 日生
9 か月児 5 月 31 日（火） H27 年 7 月 26 日〜 8 月 31 日生
2 歳 児 5 月 23 日（月） H26 年 3 月 1 日〜 5 月 15 日生
3 歳 児 5 月 11 日（水） H25 年 3 月 1 日〜 4 月 30 日生
5 歳 児 5 月 18 日（水） H23 年 4 月 2 日〜 4 月 30 日生

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA
■ 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）
■ 実施日時　5月28日（土）、6月25日（土）午後
■ 定　　員　4名
■ 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

禁煙外来のご案内
《上野原市立病院》
■ 日時　火・金曜日の午後２時〜３時（完全予約制）
■ 予約受付　平日午後２時〜４時
■ 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

《秋山診療所》
■ 日時　月曜日（時間要相談）
■ 予約受付　月、火、水、金　午前9時〜11時 30分
■ 問い合わせ　秋山診療所（☎56-2014）
※費用は両院ともに5回で13,000円〜20,000円程度（3割負担の場合）

禁煙しよう !!

今年の目標に「禁煙」をあげたみなさん、禁煙で
きていますか？禁煙をしても長続きせず、すぐに再
喫煙してしまうという話をよく聞くと思います。喫
煙者の 60％以上の方は、禁煙を試みています。しか
し、禁煙に成功した人は、そのうちの約 11% といわ
れています。「やめたくてもやめられない」これが多
くの喫煙者の現状です。禁煙後３か月すると体全体
の血流が改善し、肌もすべすべになります。また１

今月のテーマ
『 禁煙への第一歩 !! 』 禁煙 !!

か月後にはストレスが軽減する方も多いようです。
禁煙することによるメリットはたくさんあります。
まずは禁煙に向けて１歩を踏み出してみましょう。
なお、市立病院では、禁煙外来を行っています。詳
しくは上野原市立病院（☎ 62-5121）までお問い合
わせください。多くのみなさんの申し込みをお待ち
しています。
●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

今月の健康レシピからは、『レンコンとごぼうのミ
ルクきんぴら』です。このレシピのポイントは、ミ
ルクを使うところ !! ミルクを入れることでまろやか
な感じに仕上がります。ぜひ、試してみてください。
　　　　　　　　　　　【上野原市食生活推進員】

レンコンとごぼうのミルクきんぴら
上野原市食生活推進員オススメ

【作り方】
①れんこんは薄いいちょう切りに、ごぼうとにんじんはささ

がきにする。豚肉は、細切りにする。
②①のれんこんとごぼうを水にさらす。
③フライパンに油を熱して豚肉を炒め、色が変わったら水気

を切ったれんこん、ごぼうを加える。
④少し炒めたらにんじんを加え、牛乳、めんつゆを加えて汁

気がなくなるまで炒める。
⑤お好みで七味唐辛子をふる。
●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

【材料（4 人分）】
豚もも肉（薄切り） 80g
れんこん 120g
ごぼう 120g
にんじん 50g
サラダ油 小さじ 1
牛乳 300ml
めんつゆ（3 倍濃縮） 大さじ 1
七味唐辛子 少々
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交
通
省
道
路
局
道
路
交
通
管
理

課
標
語
担
当
（
〒
1
0
0

−
8
9
1
8
東
京
都
千
代
田
区

霞
が
関
2

−

1

−

3
）（
☎
03

−

5
2
5
3

−

8
1
1
1
）

●
開
催
日　

11
月
27
日
（
日
）

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
者
で
構

成
す
る
合
唱
団

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

5
月
31
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

第
12

回
上
野
原
市
民
合
唱
祭
事
務
局

江
口
（
☎
63

−

5
6
9
4
）

●
工
事
名　

相
模
貯
水
池
堆
積
土

砂
し
ゅ
ん
せ
つ
工
事

●
内
容　

堆
積
土
砂
掘
削
、
運
搬
、

仮
置
き
、
搬
出
作
業
な
ど

※
し
ゅ
ん
せ
つ
量
は
、
15
万

3m

の
予
定
で
す
。

今
年
度
の
標
語

『
そ
の
笑
顔
　
未
来
を
照
ら
す
　

道
し
る
べ
』

厚
生
労
働
省
で
は
、
子
ど
も
や

家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
こ

と
を
目
的
に
、5
月
5
日
（
木
・
祝
）

〜
11
日（
水
）を『
児
童
福
祉
週
間
』

と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
は
、
児
童
福
祉
の

理
念
の
普
及
・
啓
発
を
行
う
た
め
、

●
日
時　

5
月
21
日（
土
）
午
前

9
時
〜
正
午

●
場
所　

消
防
本
部
2
階
会
議
室

●
内
容　

普
通
救
命
講
習
（
成
人

の
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
使
用

法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
）

●
定
員　

20
名

●
受
講
資
格　

市
内
居
住
者
ま
た

は
市
内
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方

●
申
込
期
限　

5
月
13
日（
金
）

●
費
用　

無
料

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

消
防

総
務
課
警
防
救
急
担
当（
☎
62

−

4
1
1
2
）

農
地
の
売
買
や
賃
借
な
ど
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
5
月
の
申
請
書
提
出
期
限

　
5
月
10
日（
火
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
農
業

委
員
会（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

●
試
験
種
目　

甲
種
・
乙
種
（
全

類
）・
丙
種

●
試
験
日
・
会
場
　

《
第
1
回
》

・
6
月
11
日
（
土
）
都
留
文
科
大

学
（
都
留
市
田
原
3

−

8

−

1
）

《
第
2
回
》

・
6
月
26
日
（
日
）
山
梨
英
和
大

学
（
甲
府
市
横
根
町
8
8
8
）

●
願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請　

5
月
6
日
（
金
）

〜
13
日
（
金
）（
土
・
日
・
祝
日

除
く
）

・
電
子
申
請　

5
月
3
日（
火
・
祝
）

〜
10
日
（
火
）

・
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
で
検
索
）

●
願
書
受
付
場
所　
（
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
梨
県
支
部

（
郵
送
可
）（
〒
4
0
0

−

0
0
2
6
甲
府
市
塩
部
2

−

2

−

15
湯
村
自
動
車
学
校
敷
地
内
）

※
願
書
は
、
市
消
防
本
部
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
予

防
担
当
（
☎
62

−

4
6
7
1
）

厚
生
労
働
省
や
全
国
の
自
治
体
な

ど
が
各
種
事
業
や
行
事
を
行
い
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
子
育
て

支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

児
童
扶
養
手
当
法
施
行
令
等
の

一
部
を
改
正
す
る
政
令
が
施
行
さ

れ
、
4
月
1
日
か
ら
支
給
額
が
次

の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福

祉
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

●
応
募
資
格　

小
学
生
以
上

●
応
募
期
間　

5
月
31
日
（
火
）

（
当
日
必
着
）

●
応
募
部
門　

小
学
生
、
中
学
生
、

一
般
（
高
校
生
以
上
）

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
、
標
語

と
必
要
事
項（
氏
名
、フ
リ
ガ
ナ
、

住
所
、電
話
番
号
、性
別
、年
齢
、

応
募
部
門
の
別
）
お
よ
び
ア
ン

ケ
ー
ト
「
何
を
見
て
応
募
し
た

の
か（
回
答
は
任
意
）」を
記
載
の

う
え
、
郵
送
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

国
土

●
日
時　

6
月
9
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
後
3
時

●
場
所　

市
役
所
1
階
会
議
室

A
・
B

●
内
容　

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

方
を
中
心
と
し
た
医
学
的
判
定

第
12
回
上
野
原
市
民
合
唱
祭

新
参
加
団
体
募
集

応
急
手
当
講
習
会
の

お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

平
成
28
年
度
「
道
路
ふ
れ
あ

い
月
間
」
推
進
標
語
の
募
集

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
の
支
給
額
の
変
更

平
成
28
年
度
危
険
物
取
扱
者

試
験
の
受
験
案
内

平
成
28
年
度
児
童
福
祉
週
間

の
お
知
ら
せ●日　時　5 月 29 日（日）

　　　　　午前 8 時 30 分〜（開会式）
●場　所　上野原中学校屋内運動場
※種目により開催日時が異なります。
●種　目　軟式野球、卓球、ソフトボール、
　　　　　バレーボール、バドミントン、
　　　　　ソフトテニス、弓道、テニス、
　　　　　ゲートボール、ゴルフ、ボウリング、
　　　　　　　　剣道、柔道、グラウンドゴル
　　　　　　　　フ、ミニバスケットボール、　
　　　　　　　　計 15 種目
　　　　　　　　※競技会場などの詳細は、お
　　　　　　　　　問い合わせください。

【問い合わせ】
社会教育課社会教育担当（☎ 62–3409）

熱い戦いがここにある !!
第 12 回上野原市体育祭り

知
的
障
害
者
巡
回
相
談
の

お
知
ら
せ

や
日
常
生
活
の
な
か
で
困
っ
て

い
る
こ
と
に
対
し
て
の
相
談

●
申
込
方
法　

電
話
申
し
込
み

（
要
予
約
）

●
申
込
期
限　

5
月
18
日
（
水
）

●
主
催　

山
梨
県
障
害
者
相
談
所

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉

課
障
害
福
祉
担
当
（
☎
62

−
3
1
1
5
）

3、特別障害者手当
支給額（月額）

26,620 円　⇒　26,830円

1、特別児童扶養手当
支給額（月額）

1 級 51,100 円　⇒　51,500 円
２級 34,030 円　⇒　34,300 円

2、障害児福祉手当
支給額（月額）

14,480円　⇒　14,600円

●
場
所　

桂
川
橋
か
ら
下
流
の
桂
川

●
期
間
　

5
月
中
旬
（
予
定
）
〜

平
成
29
年
3
月
末

※
こ
の
し
ゅ
ん
せ
つ
工
事
は
、
相

模
湖
の
上
流
域
の
災
害
防
止
な

ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
工
事
期
間
中
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

神
奈
川
県
企
業

庁
相
模
川
水
系
ダ
ム
管
理
事
務

所
相
模
ダ
ム
管
理
所
（
☎

0
4
2−

6
8
4−

3
5
2
1
）

し
ゅ
ん
せ
つ
工
事
開
始
の

お
知
ら
せ

主な問い合わせ先

部署名 電話番号
市役所（代表）（62）3111
総 務 課（62）3117
企 画 課（62）3118
秋 山 支 所（56）2 111
税 務 課（62）3113
市 民 課（62）3112
生 活 環境課（62）3114
福 祉 課（62）3115
長 寿 健康課（62）4 133
経 済 課（62）3119
建 設 課（62）3123
都 市 計画課（62）3191
会 計 課（62）3116
議 会 事務局（62）3344
学 校 教育課（62）3408
社 会 教育課（62）3409
保健センター（62）4134
地域包括支援センター（62）3128
消 防 本 部（62）4 112
消 防 署（62）4 111

お掛け間違いのないように
お願いします。

6 月 1 日は、
人権擁護委員の日
全国人権擁護委員連合会では、6 月
1 日を「人権擁護委員の日」と定め、
みなさんに人権尊重の大切さを呼び
かける日としています。市では、毎
月 2 回、定例人権相談を開催してい
ます。また、6 月は、次の日程で特
設人権相談日を開設します。秘密は
固く守りますので、ぜひ、ご利用く
ださい。

●日時　6 月 1 日（水）
　　　　午前 10 時〜正午
●場所　もみじホール 3 階和室
●費用　無料
●問い合わせ　福祉課福祉総務担当
　　　　　　　　（☎ 62-3115）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

平成 29 年

上野原市成人式に
参加しよう
●実施日　1月8日（日）
　　　　　   式典開始 午前 11時 30分
●場　所　もみじホール
●対象者　平成8年 4月 2日〜
                    平成 9年 4月 1日まで
                    に生まれた方
※招待状は送付しません。
　該当する方は、直接
　会場にお越しください。
※市内に住所がなく
　ても市出身者
　であれば
　参加可能

【問い合わせ】
社会教育課社会教育担当

（☎ 62–3409）

セ
ン
セ
〜
イ
ッ

　

ワ
レ
ワ
レ
、

　
　

選
手
一
同
は
〜
ッ　

２級建築士　木造ハウジングコーディネーター

『地元、上野原で約50年、棟梁魂と匠の技に、
日本最大のビルダー集団・ジャーブネットの力
を結集してお客様の夢を形にします』

　　　　新築・リフォームのご相談
　　　　お気軽にお電話ください。

 山梨県上野原市上野原 4078-5
（☎ 0554-56-8537）（FAX0554–56-8057）担当：志村剛

市立病院

ウェルシア薬局
公正屋

上野原市役所

国道２０号

志村工務店

志村工務店 有
料
広
告



う
え
の
は
ら

健
康
家
族

う
え
の
は
ら

健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

わ
が
家
の
主
役

わ
が
家
の
主
役

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

T
he Face O

f
U

enohara
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粗
い
チ
ッ
プ
と
細
か
い
チ
ッ
プ

の
2
種
類
を
作
製
し
ま
し
た
。

※
各
チ
ッ
プ
は
、
在
庫
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
チ
ッ
プ
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
来
所
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

神
奈
川
県
企
業

庁
相
模
ダ
ム
管
理
所
（
☎

0
4
2

−

6
8
4

−

3
5
2
1
）

●
日
時　

5
月
21
日（
土
）《
大
人
》

午
後
0
時
30
分
〜
1
時
20
分
、

《
子
ど
も
》
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
20
分

●
場
所　

市
民
プ
ー
ル

●
内
容　

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

2
0
0
m
個
人
メ
ド
レ
ー
で
、

6
位
入
賞
の
森
隆
弘
さ
ん
を
お

招
き
し
て
の
ス
イ
ム
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
サ
イ
ン
会

●
対
象　

バ
タ
足
が
で
き
る
方

●
費
用　

無
料

※
施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
定
員　

各
20
名
（
先
着
順
）

※
色
紙
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
プ
ー
ル

（
☎
63

−

6
0
7
0
）

市
で
は
、
次
の
11
名
に
上
野
原

市
青
少
年
育
成
推
進
員
を
委
嘱
し

ま
し
た
。

青
少
年
育
成
推
進
員
は
、
青
少

年
が
未
来
に
向
か
っ
て
心
豊
か
に
、

た
く
ま
し
く
成
長
で
き
る
よ
う
に

積
極
的
に
活
動
し
ま
す
。

●
任
期　

2
年
（
平
成
28
年
4
月

1
日
〜
平
成
30
年
3
月
31
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

4
月
14
日
（
木
）
に
発
生
し
た

平
成
28
年
熊
本
地
震
の
義
援
金
を

受
け
付
け
ま
す
。

●
義
援
金
名
称
　
平
成
28
年
熊
本

地
震
災
害
義
援
金

●
募
集
期
限　

6
月
30
日
（
木
）

●
募
金
箱
設
置
場
所　

市
役
所
市

民
課
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
、
教
育

委
員
会
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
、
市

役
所
秋
山
支
所

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
総

務
担
当
（
62

−

3
1
1
5
）

●
配
布
時
期　

5
月
12
日
（
木
）

〜
13
日
（
金
）
午
前
9
時
〜
午

後
4
時

●
配
布
場
所　
相
模
ダ
ム
流
芥
置
場

●
費
用　

無
料

※
ダ
ム
流
芥
チ
ッ
プ
は
、
ダ
ム
か
ら

引
き
上
げ
た
流
木
や
落
ち
葉
な

ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
チ
ッ
プ
で
す
。

上
野
原
市
青
少
年
育
成
推
進
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
よ
る

ス
イ
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
サ
イ
ン
会

有料広告

 金物・土木建築資材・塗装
　水道部品・物置・カーポート・
　　家庭用品・ガラス修理

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 つるしん前

町の便利なお店

表にも裏にも駐車場があります
お買い物は、お車でどうぞ !!

ポリタンク 100 個
ブルーシート 300 枚
ベニヤ 2000 枚
常備在庫あります。

● 5 月の各種相談日

区　　分 日　　時 場　　所
市 民 課 日 曜 窓 口 29 日（日）

午前 9：00 〜正午
市民課カウンター 
☎ 62-3112

窓口業務

区　　分 日　　時 場　　所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜午後 3：00
織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週火曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

市 税 収 納・
納 税 相 談

29 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 12 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 10 日（火）・27 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 16 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 19 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

●防災行政無線確認電話　　☎ 0120-63-2384
　防災行政無線で放送した内容が電話で確認できます。
　「放送内容が聞き取りづらい」「もう一度聞きたい」などと思った時は、ご利用ください。
　【問い合わせ】総務課行政防災担当（☎ 62-3117）

〜上野原市青少年育成推進員〜
No. 地区 氏名 No. 地区 氏名

1 大目 大神田政司 7 上野原（中部） 飯 田 隆 男

2 甲東 小 田 廣 幸 8 上野原（西部） 杉 本 明 夫

3 巌 林 滋 9 棡原 吉 村 智 文

4 大鶴 安藤美佐雄 10 西原 斉 木　 博

5 島田 岡 田 嘉 雄 11 秋山 関 戸 幸 子

6 上野原（東部） 谷 口 文 朗

ダ
ム
流
芥
チ
ッ
プ
の

無
料
配
布
の
お
知
ら
せ

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

4
月
1
日
付
け
、
市
職
員
の
人

事
異
動
の
主
な
内
容
は
、
次
の
と

お
り
で
す
（
順
不
同
、（　

）内
は

旧
所
属
）。

な
お
、
配
置
換
に
つ
い
て
は
、
課

長
級
職
員
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〈
退
職
〉〔
3
月
31
日
付
け
〕

▼
橋
本
茂
治
（
市
民
部
長
）、
▼

水
越
章
（
福
祉
保
健
部
長
）、
▼

水
越
右
士
（
消
防
本
部
消
防
長
）、

▼
安
留
俊
介
（
東
部
地
域
水
道
企

業
団
局
長
）、
▼
佐
藤
邦
彦
（
総

務
部
危
機
管
理
監
）、
▼
加
藤
和

久
（
生
活
環
境
課
）、
▼
佐
藤
良

一
（
秋
山
支
所
）、
▼
荒
井
か
ず

み（
福
祉
課
）、▼
安
藤
こ
ず
枝（
経

済
課
）、
▼
杉
本
み
代
恵
（
会
計

課
）、
山
崎
玄
蔵
（
総
務
課
付
市

立
病
院
派
遣
）、
▼
横
瀬
愛
（
長

寿
健
康
課
）、
▼
長
田
光
喜
（
生

活
環
境
課
）

〈
新
規
採
用
〉

▼
市
立
病
院
医
師　

花
輪
幸
太

郎
、▼
税
務
課
主
事　

奈
良
集
平
、

▼
市
民
課
主
事　

横
瀬
翔
子
、
▼

福
祉
課
主
事　

降
矢
亜
弓
、
▼
長

寿
健
康
課
主
査
（
主
任
介
護
支
援

専
門
員
）　

久
高
裕
介
、
▼
長
寿

健
康
課
主
任
（
社
会
福
祉
士
）
横

瀬
和
彦
、
▼
長
寿
健
康
課
保
健
師　

横
田
由
利
子

〈
再
任
用
〉

▼
山
梨
県
東
部
広
域
連
合
大
鶴
楽

生
園　

水
越
右
士
、
▼
秋
山
支
所　

安
留
俊
介
、
▼
秋
山
支
所　

佐
藤

良
一
、
▼
生
活
環
境
課　

長
田
光

喜
、
▼
社
会
教
育
課　

橋
本
茂
治

〈
昇
任
〉

▼
福
祉
保
健
部
長
・
福
祉
課
長
事

務
取
扱
（
企
画
課
長
）野
崎
広
仁
、

▼
建
設
経
済
部
長
・
建
設
課
長
事

務
取
扱
（
経
済
課
長
）
天
野
幾
雄
、

▼
消
防
本
部
消
防
長
（
消
防
総
務

課
長
）
磯
部
忠
、▼
企
画
課
長
（
企

画
課
）
小
澤
勇
人
、
▼
秋
山
支
所

長
（
秋
山
支
所
）
磯
部
八
重
子
、

▼
経
済
課
長
（
建
設
課
）
富
田
昌

昭
、
▼
議
会
事
務
局
長
（
都
市
計

画
課
）
佐
藤
通
朗

〈
昇
任
・
派
遣
〉

▼
山
梨
県
東
部
広
域
連
合
大
鶴
楽

生
園
長
（
社
会
教
育
課
）
佐
藤
雄

二〈
派
遣
〉

市
職
員
の
人
事
異
動
の

お
知
ら
せ

▼
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団
次

長
（
山
梨
県
東
部
広
域
連
合
大
鶴

楽
生
園
長
）
尾
形
修
、
▼
山
梨
県

東
部
広
域
連
合
（
長
寿
健
康
課
）

上
條
千
花
、
▼
東
部
地
域
広
域
水

道
企
業
団
（
生
活
環
境
課
）
相
原

正
文
、
▼
山
梨
県
地
方
税
滞
納
整

理
推
進
機
構
（
税
務
課
）
加
藤
直

樹
、
▼
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
税
務
課
）
横
瀬
葵

〈
派
遣
解
除
〉

▼
市
民
課
（
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
）
関
戸
治
、
▼
経

済
課
（
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業

団
）
佐
藤
丈
彦
、
▼
建
設
課
（
山

梨
県
東
部
広
域
連
合
）尾
形
公
芳
、

▼
都
市
計
画
課
（
山
梨
県
東
部
広

域
連
合
大
鶴
楽
生
園
）
中
村
慎

〈
配
置
換
〉

▼
総
務
部
危
機
管
理
監
（
議
会
事

務
局
長
）
佐
藤
和
弘
、
▼
市
民
部

長
・
市
民
課
長
事
務
取
扱
（
建
設

経
済
部
長
）
志
村
輝
雄

※
こ
の
他
に
、
20
名
の
職
員
が
配

置
換
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
再
任
用
任
期
満
了
〉

▼
大
神
田
秀
之
（
総
務
課
）、
▼

大
神
田
芳
美
（
市
民
課
）、
▼
原

田
郁
江
（
福
祉
課
）

●
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
人
事
秘

　

書
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

小
お ざ わ

澤宗
む ね み ち

道さん
（甲東地区）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

甲東地区にお住まいの小澤宗道さんと棡原地区にお住
まいの髙橋史子さんの２名が、4月 1日付で法務大臣
から人権擁護委員に委嘱されました。

法務大臣から

人権擁護委員に 2 名を委嘱

髙
た か は し

橋史
ふ み こ

子さん
（棡原地区）

●問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-3115）
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＝ 問い合わせ ＝
市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）

☎ 62-3117

＝ 問い合わせ ＝
市立図書館　☎ 63-5241

昨
年
８
月
、
女
性
活
躍
推
進
法

が
成
立
し
、
地
方
自
治
体
と

３
０
０
人
以
上
の
企
業
に
事
業
主

行
動
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

女
性
活
躍
推
進
法
は
、
職
場
で

女
性
の
個
性
と
能
力
が
十
分
に
発

揮
さ
せ
る
こ
と
が
一
層
重
要
に
な

っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
制
定
さ

れ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
こ
の
法
律
の
制
定
に
よ

り
、「
女
性
に
対
す
る
採
用
、
昇

進
な
ど
の
機
会
の
積
極
的
な
提
供

お
よ
び
そ
の
活
用
と
、
性
別
に
よ

る
固
定
的
な
役
割
分
担
な
ど
を
反

映
し
た
職
場
慣
行
が
及
ぼ
す
影
響

へ
の
配
慮
が
行
わ
れ
る
こ
と
」「
職

業
生
活
と
家
庭
生
活
と
の
両
立
を

は
か
る
た
め
に
必
要
な
環
境
の
整

備
に
よ
り
、
職
業
生
活
と
家
庭
生

活
と
の
円
滑
か
つ
継
続
的
な
両
立

を
可
能
に
す
る
こ
と
」「
女
性
の

職
業
生
活
と
家
庭
生
活
と
の
両
立

に
関
し
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ

れ
る
べ
き
こ
と
」
が
う
た
わ
れ
て

い
ま
す
。

上
野
原
市
は
、
今
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
の

５
年
間
の
行
動
計
画
を
決
め
ま
し

た
。
ま
た
、
市
内
に
は
労
働
者
が

３
０
０
人
以
上
の
民
間
企
業
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
３
０
０
人
未
満
の

企
業
で
も
、
女
性
が
活
躍
で
き
る

よ
う
に
事
業
主
行
動
計
画
策
定
の

努
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

職
業
生
活
と
家
庭
生
活
の
両
立

支
援
に
取
り
組
む
事
業
主
に
対
し

て
、
い
く
つ
か
の
助
成
金
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す
る
か
、
山

梨
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎

０
５
５

−

２
２
５

−

２
８
５
１
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 
初診予約なし

午前
 予約のみ

藤来

 角野
三澤・田邉

小木

岡本・村田
石井

角野

藤来
川合・花輪

村田

小木
濵・藤来

田邉

岡本・村田
進藤

※ 1
内科医師

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山

小 児 科 午前 牧野 牧野 牧野 河野 牧野

小 児
心 臓 外 来 午後 ※ 2（予約）

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常
勤医師交替 長坂

外 科 ・
肛 門 外 科

午前 松野 遠藤 冨岡 松野 冨岡
午後 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良（予約）

皮 膚 科 午前 / 午後 大沼 三井 岡本

整 形 外 科 午前 金沢 須田 戸島 田 樋貝

眼 科
午前 間渕 菊島 ※ 3 大野

（予約）
※ 4 大野

（時間短縮）午後 間渕 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 / 午後 松岡 坂本

※ 5 泌尿器科 午前 5/10・24 5/7・14・
21・28

※ 6 婦 人 科 午前 山梨大
非常勤医師

西 原 診 療 所 午後 角野

秋 山 診 療 所 午前
午後

岡本
岡本 田邉

古屋 上條

※この案内は、4月18日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

《上野原市立病院5月の外来診療のご案内》　●問い合わせ　市立病院（☎62−5121）

★小児科の夜間・休日診療などは、山梨県の小児医療体制などに基づき、「富士・東部小児初期救急医療センター」
で行っていて、富士・東部医療圏の病院はすべて同様の対応となっています。当院の小児科医は、他病院の小
児科医とともに、センターでの診療にあたっています。ご理解とご協力をお願いします。（富士東部小児初期救
急医療センター☎ 0555-24-9977）

●受付時間は、午前 8時〜 11時 30分です。午後の受診がある場合は、午後 2時〜 4時です。
●※印は、担当医師や受付時間が通常と違いますので、ご注意ください。

※ 1　竹内医師による「睡眠時無呼吸・いびき」の専門外来は、第 3 週土曜日午前中になります（予約制）。
※ 2　小児心臓外来は、第 1 木曜日の診療で予約制です。
※ 3　眼科の大野医師の外来は、原則、白内障手術紹介患者の完全予約制外来です。
※ 4　眼科の大野医師の診療受付は、午前 10 時までとなります。
※ 5　泌尿器科の診療は、不定期となります【診療日：阿南医師 5 月 7 日（土）・21 日（土）、小松医師 5 月 14 日（土）・28 日（土）、村石医師 5
　　　 月 10 日（火）・24 日（火）】。なお、初診の受付の火曜日は、午前 10 時までとなります。また、土曜日は、午前 11 時 30 分までとなります。　
※ 6　婦人科の診療は、山梨大学の派遣医師による午前のみの診察で、受付時間は、従来どおり午前 10 時 30 分までとなります。
           派遣医師は、多賀谷医師の予定です。

一
般
書

◇
『
疾
風
に
折
れ
ぬ
花
あ
り
』

　
中
村
彰
彦
／
著　

P
H
P
研
究
所

◇
『
天
下
一
の
軽
口
男
』

　

木
下
昌
輝
／
著　

幻
冬
舎

児
童
書

◆
『
霧
の
な
か
の
白
い
犬
』

　

ア
ン
・
ブ
ー
ス
／
著　

杉
田
七

重
／
訳　

あ
か
ね
書
房

◆
『
モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル
で
ピ
ク

ニ
ッ
ク
』

　

柏
葉
幸
子
／
作　

高
畠
純
／
絵　

小
峰
書
店

絵
本

○
『
お
か
ん
と
お
と
ん
』

　

平
田
景
／
絵　

平
田
昌
広
／
文　

大

♯116

図書館イベント情報
子ども映画館 おはなし会 リンデンドーム朗読館 親子文芸講座

タイトル 名 「あらいぐまラスカル」 『かくれんぼ
どうぶつえん』ほか

『山桜』
藤沢周平 / 作　ほか 『ビーズ教室』

開 催 日 5 月 14 日（土） 5 月 21 日（土） 5 月 22 日（日） 5 月 28 日（土）

時　 間 午前 10 時〜 11 時 30 分
午後 2 時〜 3 時 30 分 午後 2 時 30 分〜 午後 2 時〜 午後 2 時〜 3 時

そ の 他 協力：たんぽぽ会 協力：上野原朗読の会

日
本
図
書

○
『
さ
い
ご
の
ひ
み
つ
』

　

い
と
う
ひ
ろ
し
／
作　

小
学
館

★
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の

　
お
知
ら
せ

　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
は
、
市

立
図
書
館
内
に
併
設
さ
れ
て
い

る
施
設
で
す
。
団
体
を
対
象
に
、

視
聴
覚
機
材
・
資
料
の
貸
出
し

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
視
聴

覚
資
料
の
上
映
会
な
ど
の
協
力

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

《
開
館
時
間
》

●
水
・
金
・
土
・
日　

午
前
9
時
30

分
〜
午
後
5
時

●
火
・
木　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

7
時

ライブラリーキッズルーム
大型絵本

「はらぺこあおむし」ほか
5 月 7 日（土）

午後 1 時 30 分〜
2 時 30 分

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN LETTER

女
性
活
躍
行
動
計
画
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大
目
地
区

森
屋
正
子
（
宣
利
）

甲
東
地
区

安
藤
光
子
（
政
勝
）

巌
地
区

牧
野
か
や
子（

）、小
俣
照
子（

雄
）

上
野
原
地
区

菅
原
利
喜
江
（
德
朗
）、
臼
井
秀
人

（
啓
貴
）、東
山
肇
（
茂
）、里
吉
治
郎

（
清
志
）、
白
鳥
和
男
（
薫
）、
田
口

知
治
（
勇
治
）、田
中
明
治
（
英
明
）、

戸
田
純
子
（
川
村
博
子
）

棡
原
地
区

石
井
と
き
よ
（
正
人
）

西
原
地
区

武
原
市
次
（
久
二
）

秋
山
地
区

加
藤
律
子
（
修
）、
原
田
明
（
耕
三
）

上
野
原
地
区

相
馬
寿と

し
な
り成（
司
）、石
井
花か

ほ歩（
利
幸
）、

落
合
絆き

こ心
（
史
行
）

巌
地
区

髙
橋
亮り

ょ
う
す
け祐（
快
行
）

島
田
地
区

井
上
好こ

の
か花
（
良
太
）

秋
山
地
区

原
田
好こ

あ彩
（
正
樹
）、
小
俣
凛り

お桜

（
直
樹
）

巌
地
区　

相
馬
裕
一
＝
相
馬
幾
代

上
野
原
地
区

木
田
賢
太
郎
＝
落
合
芽
衣

伊
木
規
隆
＝
尾
形
道
子

高
た か は し

橋  茂
しげる

 
（上野原地区）

♯46

さん

  

　
　
和
18
年
8
月
生
ま
れ
で
、

　
　 

72
歳
に
な
る
高
橋
茂
さ

ん
。
40
年
前
に
東
京
都
中
野
区
か

ら
移
り
住
ん
で
以
来
、
上
野
原
市

で
生
活
し
て
い
る
。

30
年
前
、
お
も
ち
ゃ
売
り
場
に

あ
る
手
品
道
具
を
見
た
時
か
ら
手

品
に
は
ま
っ
た
高
橋
さ
ん
。
一
度

は
お
休
み
し
て
い
た
も
の
の
定
年

後
に
再
開
。
公
民
館
事
業
の
マ
ジ

ッ
ク
教
室
や
手
品
の
上
手
な
方
が

所
属
す
る
日
本
奇
術
連
盟
で
、
手

品
の
技
術
を
磨
い
た
。
高
橋
さ
ん

は
、
講
師
と
し
て
そ
の
普
及
に
も

取
り
組
む
な
ど
、
手
品
に
夢
中
だ

っ
た
。

し
か
し
、
66
歳
の
時
、
高
橋
さ

ん
は
脳
内
出
血
で「
失
語
症
」
と
な

っ
た
。
の
ぼ
り
旗
に
書
か
れ
た
文

字
す
ら
口
に
出
す
こ
と
も
で
き
ず
、

「
手
品
道
具
を
処
分
す
る
」
と
決
意

さ
せ
る
ほ
ど
、
大
好
き
だ
っ
た
手

品
か
ら
心
が
遠
ざ
か
っ
た
。

高
橋
さ
ん
は
、
病
院
や
施
設
で

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
リ
ハ
ビ

リ
に
励
む
日
々
を
送
っ
た
。

あ
る
日
、
リ
ハ
ビ
リ
に
手
品
を

取
り
入
れ
た
。
こ
の
こ
と
が
長
年

培
っ
て
き
た
手
品
の
カ
ン
を
取
り

戻
し
、
手
品
を
再
開
し
よ
う
と
思

う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

今
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話

昭

に
な
っ
た
病
院
や
施
設
な
ど
を
慰

問
し
、
同
じ
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
に

励
む
み
な
さ
ん
を
元
気
づ
け
る
た

め
、
手
品
を
披
露
す
る
日
々
を
送

る
。今

後
は
「
市
内
に
あ
る
全
て
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
に
通
う
患
者

さ
ん
を
も
み
じ
ホ
ー
ル
に
招
い
て
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
や
り
た
い
」

と
手
品
道
具
を
前
に
夢
を
語
っ
て

く
れ
た
。

お
め
で
た

お
く
や
み

（
　
）は
、
誕
生
の
場
合
は
保
護
者
、
死
亡

の
場
合
は
届
出
人
【
敬
称
略
　
順
不
同
】

＝
3
月
中
届
出
分
＝

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

（写真左）高橋さんは毎月第２日曜日にもみじホール会議室で行われる「失語症友の会」の代表も務める。
（写真右）地域のお祭りで夫婦そろって手品を披露する高橋さんと妻の高橋好子さん

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

巌地区　　矢内 瑠
る な

奈  ちゃん （12 歳 3 か月）

　　　　　　  　 耀
あ き と

斗  くん （5 歳 6 か月）

　　　　　　  　 莉
り お

煌  くん （2 歳 9 か月）

昭宏さん、裕美さんの長女・長男・二男
“ 我が家の宝♡ ”

秋山地区　　原田 遼
りょう

 くん （4 歳 11 か月）

　　　　　　原田 怜
れ い な

奈 ちゃん （2 歳 0 か月）

美津雄さん、恵さんの長男・長女
“ 元気に大きく成長してね♡ ”

●『たまひよママのお茶会』

■ 棡原地区   代表者　互井（☎ 090-3212-2262）
【日　時】　5月 25日（水）、午前10時〜正午
【場　所】　棡原保育所

■ 島田地区   代表者　佐藤（☎ 63-1519）
【日　時】　5月 27日（金）、午前10時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター

● 子育てプレイルーム

【日　時】　5 月 11 日（水）、25 日（水）、6 月 1 日（水）
　　　　　　午前 9 時〜正午
　　　　　 5月6日（水）、18日（水）
　　　　　　午前 9 時〜午後 3 時

【場　所】　もみじホール 2 階会議室 2
※初めて利用される方は、事前に申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。
●申込み・問い合わせ　
　福祉課子育て支援担当（☎ 62-3115）

婚

姻

〜 手品で元気を与えたい 〜

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

●『たまひよ DX』
■ 代表者　森本（☎ 080-5112-3142）
【日　時】　5月 27日（金）、正午〜午後2時
【場　所】　コモア内1丁目集会所
※日時が変更する場合があります。参加希望者はご連絡ください。

成長・発達がゆっくりなお子さんの
健やかな成長を願う会
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