
市では、広報うえのはら読者プレ
ゼントを提供してくださる方を募集

します。この読者プレゼントは、市が「広報うえのはら」
にお便り（面白かった記事、興味を持った記事、広報に
掲載して欲しい特集記事、その他感想など記入）をくだ
さった方の中から抽選で、プレゼントを贈る企画です。

なお、読者プレゼントは、プレゼントの提供があり次
第開始する予定です。（提供が無い月は実施しません）

詳しくは、企画課政策推進担当（☎ 62-3118）まで
ご連絡ください。

市では、広報うえのはら裏表紙に掲載する有料広告を募集し
ています。詳しくは、お問い合わせください。

●規　　格　1 枠　60mm × 170mm　フルカラー
●広 告 料　1 枠 1 か月　40,000 円
●募 集 枠　1 か月 最大 3 枠
●申込方法　申請書に必要事項を記入し、掲載原稿を添付の上、

毎月10日（土日祝日の場合は、その前の平日）までに企画課へ提出してください。
※応募・掲載などについては、上野原市有料広告掲載要綱に基づ

きます。
●申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

例えば…
広報うえのはら屋のお食事券
2,000 円分×８名プレゼント !!　など
※これは参考例です。
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：
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広報うえのはら読者プレゼントを
提供してくださる方を募集します

有料広告

この枠内（85mm × 60mm）は、店舗や商品の紹介
などをすることができますが、提供していただける
商品写真も掲載していただきます。
レイアウトについては、ご相談のうえ決定させてい
ただきます。

広
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1PRESENTS

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。 広報うえのはら　No.137     28

広
報
う
え
の
は
ら
裏
表
紙
を
利
用
し
て

自
社
の
宣
伝
し
ま
せ
ん
か
？

広告効果絶大 !!
発行部数 約10,000部

市内世帯に配布 !!
市内公共施設、上野原駅、四方津駅、
スーパー、コンビニなどにも設置 !!

近年在庫がなくなるほど、市民のみなさんが
手にとって見ています !!

広報うえのはら裏表紙

広告募集中
事業所などのみなさん
ぜひ、ご利用ください !!

広報うえのはら

7Public
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～頑張るあなたを応援する情報誌～　

広報
うえのはら

あ
な
た
の
大
切
な
お
金

狙
わ
れ
て
ま
す
よ
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宮
み や し た

下貞
さ だ お

雄 
（上野原地区）

さん

  

　
和
14
年
3
月
生
ま
れ
で
、
77
歳

　  

に
な
る
宮
下
貞
雄
さ
ん
。

宮
下
さ
ん
は
現
在
、
約
1
5
0
名

が
所
属
す
る
上
野
原
市
弓
道
会
の
会
長

を
務
め
、
後
進
の
指
導
に
あ
た
る
。

弓
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
中

学
3
年
生
の
頃
に
さ
か
の
ぼ
る
。
当
時

住
ん
で
い
た
棡
原
地
区
内
の
中
学
校

で
は
、
麦
づ
く
り
や
麦
刈
り
の
手
伝
い

で
２
週
間
程
度
休
校
に
な
っ
た
。
し
か

し
、
こ
の
時
に
し
み
つ
い
た
姿
勢
が
よ

く
な
い
と
、
校
長
先
生
が
弓
道
を
と
り

い
れ
、
姿
勢
を
正
そ
う
と
し
た
。
こ
の

と
き
弓
道
に
ふ
れ
た
こ
と
が
、
こ
の
道

へ
と
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

弓
道
に
は
、『
足
踏
み
』『
胴
造
り
』『
弓

構
え
』『
打
起
し
』『
引
分
け
』『
会
』『
離

れ
』『
残
身（
残
心
）』の
射
法
八
節
と
い

う
技
術
の
型
が
あ
る
。
宮
下
さ
ん
に
、

射
法
八
節
な
ど
の
基
本
を
教
え
て
く
れ

た
の
が
、師
匠
と
仰
ぐ
加
藤
武
子
さ
ん
。

昭

宮
下
さ
ん
は「
加
藤
師
匠
に
は
、
技
術

的
な
面
も
体
得
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

が
、
そ
れ
以
上
に
弓
道
の『
道
』
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
た
」と
話
す
。ま
た
、上

野
原
市
弓
道
会
の
加
藤
忠
雄
初
代
会
長

か
ら『
反
省
・
動
・
研
究
・
静
』と
書
か

れ
た
的
枠
を
い
た
だ
い
た
。「
こ
の
言
葉

の
意
味
が
こ
の
歳
に
な
っ
て
や
っ
と
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
語
る
。

現
在
、
宮
下
さ
ん
は
、
帝
京
科
学

大
学
の
学
生
に
弓
道
を
教
え
て
い
る
。

学
生
に
は
、「
今
射
る
矢
は
、
一
生
に
一

度
き
り
、
一
期
一
会
と
同
義
だ
と
感
じ

て
欲
し
い
」ま
た
、「
人
か
ら
聞
い
た
こ

と
は
忘
れ
や
す
い
が
、
自
分
で
研
究
し

工
夫
し
た
こ
と
は
忘
れ
な
い
と
い
う
意

味
の
『
禅ぜ

ん
き
ゅ
う
ち
ぜ
ん

弓
智
箭
』
を
意
識
し
、
弓
道

の
道
『
礼
節
』を
学
ん
で
欲
し
い
」と
、

宮
下
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て

行
く
学
生
を
思
い
な
が
ら
『
弓
道
』
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

弓道の修練目標　真・善・美の追究を求めて

（上）市体育祭りに出場する宮下さんたち
（下）「矢渡し」を行う宮下さんと介添え

上野原市棡原地区生まれ。現在は上野原
地区で妻の由美さんと二人暮らし。弓道
の腕前は、錬士五段。多くの弓道大会で
入賞を果たしてきた。現在は上野原市弓
道会会長をつとめ、後進の指導にあたる。
弓道以外にも市無形民俗文化財『新町お
囃子保存会』の顧問も務める。

MIYASHITA  SADAO
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〜今月の表紙〜
今月の表紙は、特集記事に合わ
せて、詐欺被害を防ぐ意図で撮
影したものです。近年、急増し
ている電話詐欺。その手口は巧
妙化し、被害件数も増加してい
ます。今回の特集記事によって
少しでも詐欺被害を減らすこと
ができればと願っています。
※お札の掲載可否については、財務局等に確認済みです。

２4

人口と世帯（平成 28 年 6 月 1 日現在）

人口 対前年比
人　口： 24,340 人 -34
男　性： 12,127 人 -10
女　性： 12,213 人 -24
世　帯： 9,985 人 -1

※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。
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／
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〜人の動き〜

i 広報紙がもっと便利になって
リニューアルされました！

この機会にダウンロードしませんか？

■ i 広報紙とは
いつでもどこでも広報誌を読むことが
できるようになるスマートフォン用無
料アプリです。
詳しくは、ホームページ「i 広報紙で
検索」をご覧ください。



 

詐
欺
被
害
の
増
加

近
年
、
電
話
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
「
特

殊
詐
欺
」
が
全
国
的
に
急
増
し
、
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
の

全
国
の
特
殊
詐
欺
認
知
件
数
は
、

1
3
8
2
4
件
、
被
害
額
も
4
8
2
億

円
と
前
年
の
5
6
5
億
5
千
万
円
か
ら
減

少
し
た
も
の
の
、
件
数
は
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
詐
欺
の
手
口
も
巧

妙
化
し
て
お
り
、
特
に
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐

欺
被
害
も
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

詐
欺
は
、
人
の
心
を
欺
き
、
人
の
財
産

を
奪
う
卑
劣
な
犯
罪
で
す
。
誰
も
が
こ
の
上

野
原
市
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
詐

欺
に
つ
い
て
知
り
、
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

ザ
・
詐
欺

あ
な
た
の
大
切
な
お
金

狙
わ
れ
て
ま
す
よ

平成 27 年中の被害総額（山梨県内）

2億2,653万8,309円

上野原警察署

平
ひ ら や ま

山清
き よ し

司 署長

キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
声
・
金
・
A
T
M
』

電
話
詐
欺
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
が
あ

り
ま
す
。
主
な
も
の
と
し
て
、
風
邪
を
ひ
い

た
・
喉
に
し
こ
り
が
で
き
た
な
ど
と
い
っ
て

息
子
や
娘
を
名
乗
る
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」、

還
付
金
が
あ
る
と
い
っ
て
官
公
庁
職
員
を
名

乗
る
「
還
付
金
詐
欺
」、
名
義
貸
し
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
有
料
サ
イ
ト
の
未
払
い
が
あ
る

な
ど
と
い
っ
て
実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
名

乗
る「
架
空
請
求
詐
欺
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
手
口
に
は
、
電
話
詐
欺
を
疑
う

キ
ー
ワ
ー
ド
「
声
・
金
・
A
T
M
」
な
ど
が

あ
り
、
最
近
で
は
、
電
話
番
号
を
「
非
通
知
」

に
し
て
電
話
を
か
け
て
く
る
ケ
ー
ス
が
目
立

ち
ま
す
。
県
警
で
は
、
こ
の
よ
う
な
犯
人
の

手
口
や
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
情
報
を

「
ふ
じ
君
安
心
メ
ー
ル
」
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
発
信
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
、「
自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
思
わ
ず
に
、
自
宅
の

電
話
機
を
「
非
通
知
」
拒
否
設
定
に
し
、
ふ

じ
君
安
心
メ
ー
ル
（
山
梨
県
警
で
検
索
）
を

登
録
し
て
被
害
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

電話機の設定を『非通知』着信拒否に !!
『お金』の話が出たら詐欺を疑う !!
『ふじ君安心メール』の登録を !!
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特殊詐欺認知状況 認知件数 被害総額
（警視庁広報資料）

特集

詐欺未遂
事
例

①

詐欺未遂
事
例

②

※特殊詐欺とは、不特定の人に対して対面することなく通信手段を使って行う詐欺のことで、振り込め詐欺（オレオレ詐欺、架空請求詐欺、融資保証金詐欺、還付
金詐欺など）、金融商品取引やギャンブル必勝情報提供名目の詐欺など計 8類型の総称です（警視庁）。

 

予
兆
電
話
（
ア
ポ
電
）

長
男
を
名
乗
る
男
か
ら
、「
会

社
の
金
を
使
い
込
ん
で
し
ま
い
ク

ビ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
実
家

に
取
り
に
行
く
け
ど
、
怒
ら
れ
る

か
ら
お
父
さ
ん
に
は
言
わ
な
い

で
。
携
帯
電
話
は
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
て
使
え
な
い
。
お
金
を
下
ろ

す
と
き
は
適
当
な
嘘
を
つ
い
て
欲

し
い
。
弁
護
士
が
取
り
に
行
く
」

な
ど
と
、
お
金
を
要
求
す
る

2

2

2

2

2

2

2

電
話

が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
女
性
は
、

電
話
の
男
が
実
際
に
長
男
の
勤
め

2

2

2

2

2

2

2

2

る
会
社
名
を
言
っ
て
い
た

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

の
で
本

当
に
長
男
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま

い
、
金
融
機
関
で
お
金
を
下
ろ
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
高

齢
女
性
は
、
話
が
お
か
し
い
と
感

じ
始
め
、
長
男
の
携
帯
電
話
に
連

2

2

2

2

2

2

2

2

2

絡
し
た
と
こ
ろ
、
電
話
詐
欺
で
あ

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

る2

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

金
融
機
関
の
対
応

高
齢
女
性
か
ら
連
絡
を
受
け
た

金
融
機
関
職
員
が
1
1
0
番
通

報
し
、
駆
け
つ
け
た
警
察
官
に
よ

り
お
金
を
取
り
に
き
た
男
を
逮
捕

し
ま
し
た
。

 

予
兆
電
話
（
ア
ポ
電
）

息
子
を
名
乗
る
男
か
ら
「
オ
レ

2

2

だ
け
ど

2

2

2

。
8
0
0
万
円
の
契
約
書

が
入
っ
た
カ
バ
ン
を
な
く
し
て
し

ま
っ
た
。
上
司
が
6
0
0
万
円

を
用
意
し
て
く
れ
る
の
で
残
り
の

2
0
0
万
円
を
用
意
し
て
欲
し

い
」
な
ど
と
、
お
金
を
要
求
す
る

2

2

2

2

2

2

2

電
話
が
あ
り
ま
し
た

2

2

2

2

2

2

2

2

。
高
齢
女
性

は
、
最
初
に
実
の
息
子
か
ら
だ
と

思
い
「
●
●
な
の
？
」
と
息
子
の

2

2

2

名
前
を
話
し
て
し
ま
い

2

2

2

2

2

2

2

2

2

、
男
が

「（
息
子
の
名
前
）
だ
よ
」
と
答
え

た
こ
と
か
ら
、
本
当
に
息
子
か
ら

の
電
話
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
金
融
機
関
に
は
、「
孫

が
車
を
買
う
の
に
す
ぐ
お
金
が
必

要
で
す
」
と
話
し
お
金
を
下
ろ
そ

う
と
し
ま
し
た
。

金
融
機
関
の
対
応

金
融
機
関
職
員
は
、「
す
ぐ
に
・
お

金
が
必
要
」
と
い
う
電
話
詐
欺
を
疑

う
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
高
齢
女
性
が
被

害
に
あ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
こ
の
女
性
を
説
得
。
警
察
官
と

一
緒
に
事
情
を
聞
い
た
と
こ
ろ
電
話

詐
欺
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
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地
域
一
丸
と
な
っ
て
詐
欺
防
止

今
回
掲
載
し
た
詐
欺
未
遂
の
事
例
や

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
な
ど
は
、
ほ

ん
の
一
部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
実
際
に
み

な
さ
ん
の
中
に
は
、
似
た
よ
う
な
ケ
ー

ス
を
経
験
し
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、
悪
質
な
業
者

に
騙だ

ま

さ
れ
な
い
よ
う
に
自
ら
学
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
が
安
心

な
消
費
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
家
族

や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
見
守
り
が
大
切

で
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、
身
近
な

高
齢
者
に
そ
れ
と
な
く
声
を
か
け
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
相
談
窓
口
に
つ
な
ぐ
。

そ
ん
な
他
者
を
思
い
や
り
、
つ
な
が
り

合
う
こ
と
が
、
こ
の
ま
ち
で
の
詐
欺
被

害
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地

域
一
丸
と
な
っ
て
、
詐
欺
被
害
の
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　一区では、昨年の 5 月に『電
　　話詐欺チェック票』を 500

枚作成し、区内の各世帯に配布し
ました。ある家庭では、このチェ
ック票を電話の脇におくことで、
不審な電話にも備えることができ
ているそうです。今年中には、不
審な電話だと感じたらすぐに電話
相談できる電話帳『困ったときの
緊急ダイヤル』をつくりたいです。
また、新一区からお年寄りを狙っ
た詐欺が発生しないように、警察
をはじめ行政や各種機関、団体な
どと連携しながら、地域でお年寄
りを見守り、詐欺防止につなげて
いきたい。私はこのような連携が
人と人とのつながりを生み、そし
て詐欺などの被害防止につながっ
ていくのだと思います。

詐欺相談窓口

山梨県県民生活センター
☎ 055–235–8455
山梨県民生活センター地方相談室
☎ 45–5038
消費者ホットライン
☎ 0570–064–370 もしくは1

いやや

88
市消費生活相談窓口
☎ 62–3114（生活環境課）

上野原警察署
☎ 63–0110

　　  際にあった悪質業者の勧誘
　　 事例です。『急いでくださ

い。すぐ手続きしなければ税金や
医療費の還付が受け取れません。
携帯電話を持って ATM にいって
ください』特に人目につきにくい
店舗外 ATM へ誘導する手口が多
発しています。還付金など ATM
で返還することは絶対にありませ
ん。機械操作に不慣れな高齢者を
狙った被害が多発しています。悪
質業者は、言葉巧みに相手を丸め
込み、一刻も早く振り込むように
指示してきます。みなさまの大切
な財産を守るための対策として
は、顔の知らない人物への振込は
しない。家族間での情報交換を密
にする。ATM 利用限度額を低く
設定しておくなど、日常からの対
策が大事だと思います。

　　  年、インターネットによる
　　 消費者トラブルや健康食

品を売りつけてくる事業者とのト
ラブルも増えています。特に深刻
なものは、ひとり暮らしの高齢者
を狙った悪質な詐欺です。市内で
は公的機関を名乗った還付金詐欺
の未遂事例が報告されるなど、私
たちの身近なところで発生してい
ます。このような時は、すぐにお
金を振り込んだり、契約したりせ
ず、家族などに相談してください。

また、市では、毎週火曜日に経
験豊富な専門相談員による『消費
生活相談窓口』を開設し、消費者
トラブルの相談にあたっていま
す。少しでも『おかしいな』と思
ったら、この相談窓口を利用して
ください。

地域の繋
つ な

がり 相談窓口の活用日ごろからの対策

市生活環境課

鷹
た か と り

取雅
ま さ お み

臣 リーダー
STEP １ 気づき

STEP 2 声かけ

STEP ３ 事実確認

STEP ４ 専門家へつなぐ

『あれ？何か様子がいつもと違うな』と高齢者の
変化に気づくことが被害防止の第一歩です。

最初から『だまされてますよ』などと決めつけてし
まうと、高齢者がかえって心を閉ざしてしまうことも
あります。『何か困っていますか』『新しく買ったんで
すか』など、世間話のなかで自然に聞くと良いでしょう。

具体的に何があったのか、高齢者の意思を尊重し
ながら、ゆっくり話を聞きましょう。『解決方法を一
緒に考えましょう』などと相手の気持ちに寄り添っ
て話を聞くことが大切です。

消費者トラブルに巻き込まれていた場合は、県民
生活センターなど相談窓口への相談を勧めましょう。

もしも認知症の症状があると感じた
ときは、地域包括支援センターに相
談しましょう。

もし高齢者本人が相談を望まない
場合は、家族や地域の人たちで高
齢者の見守りを継続してください。

高齢者の消費者トラブルを防ぐには『見守り』が大切

山梨県県民生活センター
主幹　相談・啓発スタッフ

荻
お ぎ の

野三
み ほ

穂さん

県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

県
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
困
り
ご
と
や

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
生
活
に
関
す
る
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者

問
題
解
決
の
た
め
の
必
要
な
情
報
の
提

供
や
消
費
生
活
の
出
前
講
座
（
無
料
）

な
ど
の
啓
発
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
事
例

近
年
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
や
す
い
の
が
、
学
生
や
社
会
人
に

な
り
た
て
の
若
者
と
高
齢
者
で
す
。
特

に
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
『
振
り
込
め
詐

欺
（
電
話
詐
欺
）』
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

今
年
3
月
、
大
月
市
内
で
80
歳
代
の

女
性
が
、
孫
娘
を
装
っ
た
犯
人
に
『
裁

判
費
用
が
必
要
に
な
っ
た
』
と
言
わ
れ

2
0
0
万
円
を
振
り
込
む
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
ま
た
、
甲
斐
市
内
で
も
振

り
込
め
詐
欺
に
よ
る
約
1
0
0
0
万

円
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
詐
欺
被
害
の
特
徴

高
齢
者
の
詐
欺
被
害
に
は
、
当
事
者
で

あ
る
本
人
が
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
気
づ
い
た
と
し
て
も
『
人
に
知
ら

れ
る
の
が
恥
ず
か
し
い
』『
家
族
に
怒
ら

れ
そ
う
』
な
ど
と
考
え
、
誰
に
も
相
談
し

な
い
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
に
は

多
く
の
高
齢
者
が
3
K
と
よ
ば
れ

る
『
お
金
』『
健
康
』『
孤
独
』
と
い
っ

た
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
悪

質
業
者
が
つ
け
込
み
ま
す
。
高
齢
者
の

詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
高
齢
者
自
身

が
悪
質
な
業
者
か
ど
う
か
を
見
極
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者

の
詐
欺
被
害
の
特
徴
か
ら
、
誤
っ
た
判

断
を
し
が
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
家
族

や
地
域
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

専
門
家
へ
の
橋
渡
し

不
審
に
感
じ
た
ら
ま
ず
相
談
。
ま
た
、

家
族
や
地
域
の
み
な
さ
ん
は
、
高
齢
者

に
声
を
か
け
、
専
門
家
へ
の
橋
渡
し
を

し
て
く
だ
さ
い
。
詐
欺
防
止
の
心
得
な

ど
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
地

域
の
見
守
り
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地域で高齢者の消費生活を見守る
『気づいて、つないで、守る』

山梨県県民生活センター
市消費生活相談窓口

被害にあった高齢者本人が直接相
談することが原則ですが、一人で不
安だという場合は、付き添ってあげ
ると相談しやすいです。

連携

上野原地区新一区

根
ね づ

津 寛
ひろし

 区長

山梨中央銀行
上野原支店

瀧
た き も と

本匡
ま さ ふ み

史 支店長
消
費
生
活
の
出
前
講
座

「オールうえのはら」で地域を守る

近実新

山
梨
県
県
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
啓
発
を
図
る
た

め
、
消
費
生
活
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
や
地
域
の
集
ま
り
、
団

体
や
高
齢
者
サ
ー
ク
ル
の
活
動
な
ど
に
消
費
生
活
相
談
員
、
相
談
・
啓
発
ス
タ

ッ
フ
が
出
向
き
、
最
新
の
詐
欺
の
手
口
や
防
止
策
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
み
な
さ
ん
で
学
び
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス
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科目 収入済額
（千円）

１世帯
あたり（円）

1人
あたり（円）

市 民 税 1,242,540 124,778 50,955
固定資産税 1,474,729 148,095 60,477
軽自動車税 51,731 5,195 2,121
市たばこ税 164,181 16,487 6,733

計 2,933,181 294,555 120,286
※一世帯一人あたりの負担は、世帯数 9,958 世帯と住民基本台帳搭載人口
24,385 人をもとに算出しています。
※入湯税は除く

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す

る
制
度
で
す
。
保
険
料
の
納
付
を
続
け
る
こ
と
で
、
老
後
の
生
活
保
障
で
あ
る
老
齢
基
礎
年

金
だ
け
で
な
く
、
万
が
一
の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
や
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
る
制

度
で
す
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度

■
平
成
28
年
度
分
（
平
成
28
年
7
月
分

か
ら
平
成
29
年
6
月
分
ま
で
）の
免
除

な
ど
を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
平
成
26
年
4
月
か
ら
法
律
が
改
正
さ
れ
、
保
険
料

の
納
付
期
間
か
ら
2
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間

（
申
請
時
点
か
ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
の
期
間
）

に
つ
い
て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
な
ど
を
申
請
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
は
、
前
年
の

所
得
に
応
じ
て
次
の
4
段
階
の
基
準
額
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
は
免
除
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
全
額
免
除

●
4
分
の
3
免
除
（
納
付
額
4
0
6
0
円
）

●
半
額
免
除
（
納
付
額
8
1
3
0
円
）

●
4
分
の
1
免
除（
納
付
額
1
万
2
1
9
0
円
）

※
一
部
納
付
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な

か
っ
た
場
合
、
未
納
と
同
じ
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年

金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

■
免
除
判
定
基
準

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
各
々
が

所
得
基
準
額
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

平
成
28
年
7
月
以
降
50
歳
未
満
の
方
は
、

世
帯
主
の
所
得
の
多
寡
に
か
か
わ
ら
ず
本

人
と
配
偶
者
の
所
得
審
査
で
保
険
料
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
猶
予
制
度
で
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
年
金
額
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
老
齢
基

礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
。

退
職（
失
業
）の
特
例

今
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
退
職
し
た
方
は
、

雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
証
や
離
職
票
な
ど
の

公
的
機
関
の
証
明
書
を
添
付
す
る
と
、
そ
の
方

の
所
得
は
、
審
査
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

追
納
制
度

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受

け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
期
間
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
10
年
以
内
（
平

成
28
年
4
月
分
は
平
成
38
年
4
月
末
ま

で
）
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
3
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
し
た
期
間
に
応
じ
て
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す（
下
表
参
照
）。

《
申
請
手
続
き
》

市
民
課
国
保
年
金
担
当
、
秋
山
支
所

ま
た
は
各
出
張
所
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
持
ち
物
　
印
鑑
・
年
金
手
帳

●
問
い
合
わ
せ
　
日
本
年
金
機
構
大
月

年
金
事
務
所
（
☎
22

−

3
8
1
1
）、

市
民
課
国
保
年
金
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
2
）

○免除の承認を受けた年度の保険料を平成 28 年度に追納する場合の額
年度 全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除

平成 18年度の月分 15,000 円 11,240 円 7,500 円 3,740 円
平成 19年度の月分 15,030 円 11,270 円 7,520 円 3,750 円
平成 20年度の月分 15,140 円 11,360 円 7,570 円 3,780 円
平成 21年度の月分 15,230 円 11,420 円 7,620 円 3,800 円
平成 22年度の月分 15,490 円 11,610 円 7,750 円 3,870 円
平成 23年度の月分 15,280 円 11,450 円 7,640 円 3,810 円
平成 24年度の月分 15,130 円 11,340 円 7,560 円 3,780 円
平成 25年度の月分 15,100 円 11,330 円 7,550 円 3,780 円
※平成 25年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。
※平成 26年度および平成 27年度の追納額には加算がつきません。

平
成
27
年
度
下
期

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 3,727,364 3,073,445 82.5 3,437,869 92.2
後期高齢者医療 515,209 201,671 39.1 452,928 87.9
介 護 保 険 2,142,930 1,690,238 78.9 1,866,905 87.1
介護サービス 7,125 6,010 84.4 5,094 71.5
公 共 下 水 道 735,735 191,538 26.0 639,117 86.9
簡 易 水 道 95,831 46,515 48.5 59,343 61.9
教育奨励資金 4,527 300 6.6 135 3.0
財 産 区 308,428 306,744 99.5 21,352 6.9
保護財産組合 3,107 3,107 100.0 10 0.3

計 7,540,256 5,519,568 73,2 6,482,753 86.0

市債は、公共施設の整備などのために金融機関や国などから借入れ
る、いわゆる『市の借金』です。

区分 現在高
1普通債
　（１）総務債
　（２）民生債
　（３）衛生債
　（４）農林水産業債
　（５）商工債
　（６）土木債
　（７）消防債
　（８）教育債

4,445,990
2,463,428
120,437
137,580
152,910

0
1,038,227
82,478
450,930

2 災害復旧債
（１）災害復旧債

27,684
27,684

区分 収入 支出 収支
収益的収支 240,450 378,005 △ 137,555
資本的収支 159,038 183,591 △ 24,553
※資本的収入額が資本的支出額に不足する額24,553千円は、
消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度分
損益勘定留保資金で補てんしています。

区分 土地 建物

行 政 財 産 599,015 116,705

普 通 財 産 260,200 907

土地開発基金 207,170 0

計 1,066,385 117,612
行政財産とは、普通地方公共団体において公用または公共用に
使われる財産です。普通財産とは、行政財産と土地開発基金以
外のいっさいの公有財産です。土地開発基金とは、公用または
公共用に使うのに必要な土地を購入するための基金です。

区分 現在高
3その他
　（１）臨時財政特例債
　（２）減税補てん債
　（３）臨時税収補てん債
　（４）臨時財政対策債
　（５）合併特例事業債
　（６）緊急防災・減災事業債

8,453,865
1,948

192,404
24,592

4,697,386
2,868,835
668,700

計（１+２+３＝一般会計分） 12,927,539
①簡易水道事業債 54,455
②下水道事業債 4,039,258
③病院事業債 1,253,523
計（①+②+③＝特別会計分） 5,347,236
合計（市債合計） 18,274,775

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
年
2
回
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
財
政
公
表
は
、
平
成
27
年
度
出
納
整
理
期
間
（
平
成
28
年
4
月
1
日
〜
5
月
31
日
）
が
含
ま
れ
て
い

　
な
い
た
め
、
実
際
の
決
算
額
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
病
院
事
業
会
計
を
除
く
）。

▲

問
い
合
わ
せ
　
企
画
課
財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

歳入

科目 予算額 収入率収入額

市税 3,088,394 95.32,943,364
地方譲与税、
各種交付金

793,765 95.9
760,932

地方交付税 3,850,397 100.03,850,397
分担金・負担金
使用料・手数料

242,836 87.4212,323

国・県支出金 2,236,125 58.01,297,578

繰入金 157,381 5.28,205

繰越金 337,562 100337,562

市債 1,652,500 0.00

その他 406,408 40.7165,309

合計 12,765,368 75.09,575,670

歳出

科目 予算額 支出率支出額

議会費 143,688 98.1140,930

総務費 1,549,814 75.8
1,174,540

民生費 3,781,124 54.52,061,279

衛生費 1,347,946 84.91,143,859

土木費 2,050,467 49.21,009,623

消防費 612,939 96.3590,050

教育費 904,850 88.5800,446

公債費 1,632,927 100.01,632,927

その他 741,613 33.0245,041

合計 12,765,368 68.98,798,695

一般会計の歳入・歳出

市債の状況（目的別現在高） 市有財産の状況

病院事業会計（平成28年3月31日現在　単位：千円）

特別会計（平成28年3月31日現在　単位：千円・％）

住民負担の状況（平成28年3月31日現在）

国
民
年
金
保
険
料
を

免
除
・
猶
予
す
る
制
度
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市
で
は
、
市
民
プ
ー
ル
で
実
施
す
る
元
気
い
き
い
き
教
室
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
要
介

護
等
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
で
、
次
の
①
ま
た
は
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
二
次
予
防
　
何
ら
か
の
病
気
や
症

状
が
あ
り
、
要
支
援
や
要
介
護
状

態
に
な
る
可
能
性
が
高
い
方

②
一
次
予
防
　
要
支
援
や
要
介
護
状

態
と
な
ら
な
い
よ
う
に
意
欲
を
持

っ
て
教
室
に
参
加
し
た
い
と
考
え

て
い
る
方

※
参
加
希
望
の
方
は
、
主
治
医
に
運

動
が
可
能
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
3
か
月
間
継
続
し
て
教
室

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
二
次
予
防
お
よ
び
一
次
予
防
の
対

象
か
否
か
に
つ
い
て
は
、
申
し
込

み
後
に
行
う
日
常
生
活
状
況
調
査

の
結
果
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
場

開催内容 曜日 日程 開催時間 参加料

プール運動コース 月曜日午前
（12 回）

8 月 22 日〜
11 月 21 日 午前 11 時〜午後 1 時 1 回 200 円

※会場には、自家用車か市民プール無料送迎定期バスをご利用ください（棡原・西原地区は除きます）。
※初めて参加される方は、参加料のほかに保険料として 1,200 円徴収します。

合
に
よ
っ
て
は
、
希
望
の
コ
ー
ス
、

開
催
日
、
時
間
に
参
加
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
長
寿
健
康
課
地
域
包

括
支
援
担
当
ま
た
は
秋
山
支
所
・

各
出
張
所
に
『
元
気
い
き
い
き
教

室
』
利
用
申
請
書
が
あ
り
ま
す
。

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
介
護

予
防
を
重
点
的
に
行
う
必
要
の
あ

る
方
（
二
次
予
防
対
象
者
）
を
優

先
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
7
月
15
日（
金
）
午

後
5
時

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
長
寿
健
康
課
地
域
包

括
支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
8
）

上野原市

検索

市
で
は
、
平
成
28
年
度
上
野
原
市
職
員
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

■
試
験
職
種
・
区
分
等

・
事
務
職
（
大
卒
程
度
）

・
土
木
職
（
大
卒
程
度
）

・
社
会
福
祉
士
（
大
卒
程
度
）

・
保
健
師
（
大
卒
程
度
）

・
消
防
職
（
高
卒
程
度
）

※
い
ず
れ
も
採
用
人
数
は
、
若
干
名
で
す
。

■
試
験
日
時
　《
第
1
次
試
験
》
9
月

18
日（
日
）　
午
前
9
時
〜

■
申
込
受
付
期
間
　
7
月
25
日（
月
）

〜
8
月
5
日（
金
）

※
受
付
は
、
土
日
を
除
く
、
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

■
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
事
秘
書

担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

詳しくは、市ホームページで
ご確認ください。
※第 1 次試験合格者で身体障害者手帳の交
　付を受けている受験者は、第二次試験を
　障がい者特別選考として実施します。

市
民
プ
ー
ル
で
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う

元
気
い
き
い
き
教
室

上野原市職員採用試験

任期満了にともなう、第 24 回参議院議員通常選
挙を、次のとおり実施します。
今回の選挙は、参議院山梨県選出議員選挙と、参
議院比例代表選出議員選挙の二つの選挙です。

■ 投（開）票日　7 月 10 日（日）
■ 投 票 時 間　午前 7 時〜午後 8 時
■ 選挙人名簿の登録資格者（投票できる人）
①投票日において満 18 歳以上の日本国民である
    こと（平成 10 年 7 月 11 日以前生まれの人）
②住民票が作成された日（転入された人は届出日）

から引き続き 3 か月以上、上野原市の住民基本
台帳に登録されている人

※平成 28 年 3 月 22 日以降に転入の届出をされた
方は、上野原市の選挙人名簿に登載されません
ので、上野原市で投票することはできません。

※投票については、前住所地の市区町村選挙管理

委員会へお問い合わせください。
■ 期日前投票　
①上野原期日前投票所（上野原市役所）
　期間　6 月 23 日（木）〜 7 月 9 日（土）
　時間　午前 8 時 30 分〜午後 8 時
②秋山期日前投票所（上野原市役所秋山支所）
　期間　7 月 3 日（日）〜 5 日（火）
　時間　午前 8 時 30 分〜午後 8 時
■ 不在者投票
　不在者投票は、期日前投票と同日程で行います。
■ 問い合わせ
上野原市選挙管理委員会（☎ 62-3117）

投票日
7/10

（日）

第24回
参議院議員通常選挙

市では、7 月 10 日に行われる第 24 回参議院議員通常選挙から、
市内の投票区・投票所を再編成します。次の地区は、投票所が
変わります。投票所入場券をよく確認してお越しください。

地区名 旧投票所 新投票所

芦垣 第五部器具置場 甲東ふれあいセンター（桑久保 1602）

牧野、当月、久保、杖突、栃穴 牧野つどいの家 巌出張所（四方津 940-2）

仲居、奥平 奥平集会所 巌出張所（四方津 940-2）

本町一丁目、本町二丁目 上野原織物工業協同組合 上野原市役所（上野原 3832）

新町三丁目 上野原織物工業協同組合 新一区集会所（上野原 510）

■ 問い合わせ　上野原市選挙管理委員会（☎ 62-3117）

この地区にお住まいのみなさん

投票所が変わります !!
覚
悟
を
決
め
る

上野原市職員採用試験
2016
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〜市民と市長のホットライン〜

もしもしこちら
市長室 !!

市 長 の ひ と 言

『
交
通
事
故
に

　
　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う
』

近
年
、
市
内
の
道
路
整
備
が
す

す
み
、
見
通
し
の
悪
か
っ
た
道
路

も
直
線
道
路
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
目
的
地
ま

で
の
時
間
も
短
縮
さ
れ
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
生
活
の
利

便
性
も
向
上
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
直
線
道
路
に
な
る
こ
と

で
、
制
限
速
度
以
上
の
ス
ピ
ー
ド

を
出
す
車
が
増
え
、
交
通
事
故
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
7
月
下
旬
に
な
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
を
迎
え
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
屋
外
で
遊

ぶ
こ
と
が
増
え
、
交
通
事
故
に
あ

う
可
能
性
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

車
を
運
転
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に

は
、
子
ど
も
の
急
な
飛
び
出
し
な

ど
に
十
分
注
意
し
て
運
転
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
運
転
し
な
い
方
は
、
運

転
者
の
気
持
ち
を
考
え
た
行
動

が
、
未
然
に
交
通
事
故
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
日

ご
ろ
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
意
識
を

も
っ
て
行
動
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
尊
い

命
を
守
る
た
め
に
、
運
転
す
る
方
、

運
転
し
な
い
方
、
ど
ち
ら
も
心
を

落
ち
着
か
せ
て
、
時
間
に
余
裕
を

も
っ
た
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

vol.74

あ る 日 の 市 長

■ 日時　7 月 19 日（火）午前 9 時〜 11 時
※毎月 1 回、2 時間を目安に開催しています。
■ 方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象として、 対

話時間はおおむね 20 分間です。
■ 場所　市長室
※詳しくは、お問い合わせください。
■ 申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当
　（☎ 62-3118）

ふ れ 愛 ト ー ク
ふれ愛トークは、市のよりよいまちづくりの

ための建設的な提案について市民のみなさんと
市長とで意見交換するものです。

市民のみなさんと市長との

オコシタイ通信（vol.2）

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 2

上野原市
地域おこし協力隊

f 上野原地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信
2 か月に 1 回程度、上野原市地域おこし
協力隊の活動などを報告します。

地域おこし協力隊に林野支援スタッフとし
て新しい隊員が増えたみたいだけど・・・

6 月から梅崎隊員が入隊しました！

Q

A

       業の魅力を学び、伝える

今年度から地域おこし協力隊の林野支援スタッフとして
活動することになりました。主に、北都留森林組合のみ
なさんにご教授頂きながら、上野原市の自然環境や生活
環境を守るための森林整備などを行う予定です。まだま
だ右も左もわからない若輩者ですが、関わった人が喜ん
でくれるよう全力で活動します。

担当…林野支援スタッフ
年齢…25 歳
出身…神奈川県横浜市
趣味…旅行

林 　　 住を通して地域と人との懸け橋に

私の仕事は、空き家を「貸したい人」と「借りたい人」
とをつなぐお仕事です。上野原に移住したい人をサポー
トし、移住してからも気軽に相談できるような移住コー
ディネーターを目指します。移住者を増やすには、上野
原を「知ってもらうこと」が第一歩。多くの方に上野原
の魅力を伝えていきたいです。

担当…移住コーディネーター
年齢…23 歳
出身…千葉県柏市
趣味…ルービックキューブ

移

Q

A

さあ、わたしは

誰でしょう？

風
ふ う さ わ

澤奈
な つ み

津美梅
う め ざ き

崎紀
の り ひ ろ

宏
名前…

Profile

名前…

Profile

上野原市長

江口英雄
上野原市を

もっと住み良いまちに

6 月 1 日（水）、市役所庁議室で、上野原市地域
おこし協力隊（林野支援スタッフ）に採用された
梅崎紀宏さんの委嘱状交付式が行われました。

　　　上野原市地域おこし協力隊委嘱状交付式
　　 地域活性化 !! 新たに 1 名協力隊委嘱

▲

委
嘱
状
を
手
に
し
た
梅
崎
隊
員
と
江
口

　

市
長

そういえば、もう一人新しい隊員がいた
ような・・・

実は 5 月から移住コーディネーターとし
て風澤隊員が入隊しています！
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134） 保健だより

保健師からのメッセージ　№43

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

今月の健康レシピ　№8 ★乳幼児健診

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 29年 4

月 1日までに 40歳以上になる方
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳幼児すこやか発達相談
◎日 時	 7 月 20 日（水）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、平成 29 年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料 700 円
◎内 容 医師の診察（問診）・前腕とう骨検査
◎検 診 日 7 月 15 日（金）、8 月 19 日（金）午後 2 時
※以降毎月第 3 金曜日（午後 2 時）の実施となります。
◎医療機関 上野原市立病院
◎申 込 み 直接、上野原市立病院（☎ 62-5121）

へ申し込みください。
※受付時間は、午後 1 時〜 5 時（土・日・祝日除く）
※市の集団検診との重複受診はできません。

実施日 該当児
4 か月児 7 月 15 日（金） H28 年 2 月 1 日〜 3 月 15 日生
9 か月児 7 月 15 日（金） H27 年 9 月 1 日〜 10 月 15 日生

1 歳 6 か 月 児 8 月 2 日（火） H26 年 12 月 16 日〜
H27 年 1 月 31 日生

2 歳 児 7 月 25 日（月） H26 年 5 月 16 日〜 7 月 15 日生
5 歳 児 7 月 6 日（水） H23 年 6 月 1 日〜 6 月 30 日生

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA
■ 検診料金　32,400 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 5,940 円（税込）
■ 実施日時　7 月 23 日（土）、8 月 27 日（土）午後
■ 定　　員　4 名
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

禁煙外来のご案内
《上野原市立病院》
■ 日時　火・金曜日の午後２時〜３時（完全予約制）
■ 予約受付　平日午後２時〜４時
■ 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

《秋山診療所》
■ 日時　月曜日（時間要相談）
■ 予約受付　月、火、水、金　午前 9 時〜 11 時 30 分
● 問い合わせ　秋山診療所（☎ 56-2014）
※費用は両院ともに 5 回で 13,000 円〜 20,000 円程度（3 割負担の場合）熱中症は、いつでもどこでも条件次第でかかる危

険性があります。例えば、初夏や梅雨明けなど、体
が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは、
特に危険です。無理せず、徐々に体を慣らすように
しましょう。

　　　　シーズンを通して、暑さに負けない体づく
　　　　りを続けよう
①『水分』をこまめにとる、②『塩分』をほどよく
とる、③『睡眠環境』を快適に保とう、④『丈夫な
体』をつくろう

今月のテーマ
『 熱中症にご用心 !! 』

　　　　日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう

①『気温と湿度』をいつも気にしよう、②『室内』
を涼しくしよう、③『衣服』を工夫しよう、④『日
差し』をよけよう、⑤『冷却グッズ』を身につけ
よう

　　　　特に注意が必要なシーンや場所で、暑さか
　　　　ら身を守るアクションを
①『飲み物』を持ち歩こう、②『休憩』をこまめに
とろう、③『熱中症指数』を気にしよう

【問い合わせ】長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

だしのつくりかた
上野原市食生活改善推進員オススメ

【作り方】
空のペットボトルに煮干しと細く切っ
た昆布を入れ水を加え、冷蔵庫で一晩
おくとできあがり。翌朝、ペットボト
ルの中の水（だし）を使ってみそ汁を作
りましょう。
※干しシイタケを割ってひとかけら入れると、さ
　らに深い味わいになります。

【材料】
空の 500ml のペットボトル 1 本
煮干し 5 〜 7 本
昆布 5g くらい

味噌汁などを作るときのだし、どのようなものを使っていますか？市販のか粒だしな
どは簡単で美味しいですが、塩分が入っているものが多いです。塩分を気にするなら、
ぜひご家庭でだしをとってみましょう！簡単なだしの取り方をご紹介します。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

こまめに水
分 !!

適度な塩分
補給 !!

１日人間ドック
■ 対象者　  35 歳以上 74歳以下の国民健康保険加
　　　　　　入者、75歳以上の方
■ 検診料　		自己負担金　14,200 円（昼食代含む・	
　　　　　　オプション検査は別途）婦人科を受診
　　　　　			される方は 16,400 円（子宮がん
　　　　　				1,500 円・乳がん 700 円）
■ 申込み　		各実施機関に直接申し込みください。
● 問い合わせ　市民課国保年金担当（☎62-3112）

実施機関 申込み・問い合わせ 送迎
上野原市立病院 0554-62-5121 なし
山梨県厚生連健康管理
センター（甲府市） 0120-28-5592 一部あり

仁和会総合病院健診
センター（八王子市） 042-644-3721 なし

クアハウス石和（笛吹市） 055-263-7071 一部あり
※オプション検査・料金・実施日・送迎・持ち物など、詳細は各
実施機関へお問い合わせください。

※市の集団健診との重複受診はできません。

対策１

対策 2

対策 3

【お宅の味噌汁、濃い？薄い？】
ご家庭の味噌汁の塩分濃度を測ったことがありますか？味噌汁の理想的な塩分濃度は 0.8％です。
食生活改善推進委員会（食改さん）では、塩分測定器「減塩くん」を使い、ご家庭の塩分測定を行ってい
ます。気になる方は、食改さんに声をかけてください。ご家庭の味噌汁の塩分濃度を測りに行きます。
食改さんが、近くにいない場合は、保健担当（☎ 62-4134）にお問い合わせください。

塩分測定器「減塩くん」で味噌汁の塩分
濃度を測ります。
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●
参
加
費　

大
人
6
0
0
0
円
、

子
ど
も
4
0
0
0
円

※
子
ど
も
は
高
校
生
以
下

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

7
月
4
日
（
月
）

～
22
日
（
金
）（
土
、
日
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
局
（
☎

63

−

0
0
0
2
）

●
日
時
　

7
月
23
日
（
土
）
午
前

９
時
～
正
午

●
場
所　

消
防
本
部
２
階
会
議
室

●
内
容　

普
通
救
命
講
習
（
成
人

の
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
使

用
方
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血

法
）

●
定
員　

20
名

●
受
講
資
格　

市
内
在
住
者
ま
た

で
、
調
査
票
が
届
い
た
際
に
は
、

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
福
祉
総

務
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

●
日
時　

８
月
６
日（
土
）

《
集
合
》
午
前
7
時
20
分

《
出
発
》
午
前
7
時
30
分

《
帰
着
》
午
後
8
時
予
定

●
集
合
解
散
場
所　

市
役
所
庁
舎

前
駐
車
場

●
行
き
先　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド

●
対
象
者　

市
内
に
住
む
母
子
・

父
子
家
庭
、
65
歳
未
満
の
寡
婦

●
定
員　

50
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

●
場
所　

市
役
所
1
階
展
示
室
3

●
内
容　

地
域
で
生
活
す
る
障
害

者
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）
や

家
族
の
方
の
情
報
交
換
、
悩
み

の
相
談
な
ど

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

障
害
者
支
援
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
長
田
）（
☎

0
9
0

−

3
2
4
0

−
5
7
7
0
）

は
市
内
在
勤
、
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方

●
申
込
期
限　

7
月
15
日
（
金
）

●
費
用　

無
料

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

消
防
総

務
課
警
防
救
急
担
当
（
☎
62

−

4
1
1
2
）

●
日
時　

8
月
6
日
（
土
）
午
後

4
時
30
分
～

●
場
所　

秋
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
屋
内
運
動
場

●
内
容　

天
体
観
察
・
科
学
工
作

な
ど

●
費
用　

無
料

※
参
加
希
望
の
方
は
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

●
日
時　

7
月
14
日
（
木
）
午
前

10
時
～
正
午

農
地
の
売
買
や
賃
借
な
ど
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
7
月
の
申
請
書
提
出
期
限

　

7
月
8
日（
金
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
農
業

委
員
会（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

市
で
は
、
今
後
10
年
間
の
地
域

福
祉
の
推
進
計
画
と
な
る
第
2
次

地
域
福
祉
計
画
を
今
年
度
策
定
し

ま
す
。
計
画
策
定
に
と
も
な
い
、

市
民
2
0
0
0
人
を
抽
出
し
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

演
奏
、
演
劇
、
朗
読
な
ど
舞
台

で
演
技
で
き
る
も
の

●
発
表
時
間　

20
分
以
内

※
舞
台
セ
ッ
ト
か
ら
撤
収
ま
で

●
参
加
費　

一
人
1
0
0
0
円

※
1
団
体
21
名
を
超
え
た
人
数
分

は
、
無
料
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
市
教
育
委

員
会
へ
提
出

※
申
込
書
は
、
市
教
育
委
員
会
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

8
月
10
日
（
水
）

必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考

の
う
え
代
表
者
に
通
知
し
ま
す
。

※
音
響
、
照
明
な
ど
の
機
材
は
、

備
え
付
け
の
も
の
を
使
用
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
「
上
野
原
み
ん

な
の
発
表
会
」
実
行
委
員
長 

高

橋
茂
（
☎
62

−

4
5
4
6
）

テ
ー
マ

　『
青
少
年
の
健
や
か
な

　
　
　
　
　
成
長
を
目
指
し
て
』

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

　『
み
ん
な
で
考
え
よ
う
子
ど
も

の
未
来
〜
地
域
の
子
ど
も
は
地

域
で
守
り
育
て
る
』

●
日
時　

7
月
16
日（
土
）午
前
9

時
45
分
開
始

※
受
付
は
、
午
前
9
時
15
分
か
ら

行
い
ま
す
。

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
内
容　

・
社
会
へ
の
提
言
（
中
学
生
、
高

校
生
）

・
青
少
年
育
成
功
労
団
体
の
表
彰

・
記
念
講
演
「
ネ
ッ
ト
時
代
の
子

育
て
～
子
ど
も
が
さ
ら
さ
れ
て

い
る
危
険
を
知
っ
て
ま
す

か
？
」（
講
師　

ロ
ジ
カ
ル
キ
ッ

ト
代
表  

下
田
太
一
さ
ん
）

※
こ
の
事
業
は
、
7
月
1
日
～
31

日
の
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」
に
合
わ

せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

※
手
話
通
訳
や
小
さ
い
お
子
さ
ん

の
託
児
も
実
施
し
ま
す
。

※
託
児
保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　　

社

会
教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）

●
開
催
日　

10
月
16
日
（
日
）

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
個
人
ま
た
は
団
体
の
ア

マ
チ
ュ
ア

●
募
集
内
容　

歌
、
踊
り
、
楽
器

「
障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
」
開
催
の
お
知
ら
せ

第
12
回
「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
市
民
大
会
」
開
催

傷害保険　賠償責任保険　突然死葬祭費用保険

スポーツ安全保険
対象となる事故　団体活動中の事故 / 往復中の事故
保 険 期 間 4 月 1 日（金）午前 0 時〜
　　　　　　　　平成 29 年 3 月 31 日（金）午前 0 時
※保険内容や資料請求は、スポーツ安全協会ホームページ
　『スポーツ安全協会で検索』をご覧ください。
■ 問い合わせ　スポーツ安全協会山梨県支部（☎ 055-243-3920）

5
5 名以上の団体で
ご加入ください

市では、毎年各地区敬老会の席上で、金婚式・
ダイヤモンド婚式の対象者に、褒状・記念品の
贈呈を行っています。

平成 28 年度対象者▲

金婚式　
　昭和 41 年中に婚姻届を提出しているご夫婦▲

ダイヤモンド婚式　
　昭和 31 年中に婚姻届を提出しているご夫婦
※特例措置として、婚姻届を提出していなくても、
　次の場合は対象になります。▲

金婚式　
　昭和 42 年中に第 1 子が誕生している場合▲

ダイヤモンド婚式　
　昭和 32 年中に第 1 子が誕生している場合
※対象者は、1 月 1 日現在で当市に住所を有する方です。
※対象と思われる方は、各地区民生委員・児童委員までご
　連絡ください。
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】　
長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

みなさんで祝福 !!

金婚式・ダイヤモンド婚式

母
子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の

社
会
見
学
事
業
参
加
者
募
集

「
星
空
へ
飛
ば
そ
う 

き
み
の
夢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

「
応
急
手
当
講
習
会
」
開
催
の

お
知
ら
せ

第
9
回
「
上
野
原
み
ん
な
の
発
表
会
」

参
加
者
募
集

有料広告

 ホーム金物・土木建築資材
　水道部品・物置・カーポート
　　　塗料・家庭用品

株式会社　富 田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 つるしん前

町の便利なお店
新店舗になりました !!
広い店内でゆっくりと
お買い物を
　　　お楽しみ下さい
国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

第
2
次
地
域
福
祉
計
画

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施

農
業
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

昨年度の褒状授与の様子

上
野
原
み
ん
な
の
発
表
会
に

参
加
し
よ
う
☆

広報うえのはら

みなさんに寄り添う
広報誌を目指して



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス
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だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
行
政
防

災
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

●
日
時
　
8
月
18
日（
木
）
午
後

2
時
〜
4
時

※
受
付
は
、
午
後
1
時
30
分
か
ら

行
い
ま
す
。

●
場
所
　
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判

所
（
甲
府
市
中
央
1

−

10

−

7
）

裁
判
員
候
補
者
待
合
室
・
法
廷

●
対
象
者
　
小
学
5
・
6
年
生
お

よ
び
中
学
1
年
生

●
内
容
　
裁
判
所
広
報
用
D
V
D

「
裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
」

上
映
、
実
際
の
法
廷
で
模
擬
裁

判
体
験
、
質
問
コ
ー
ナ
ー

●
募
集
人
員
　
約
30
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
間
　
7
月
20
日
（
水
）

〜
8
月
4
日（
木
）
の
平
日
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時

●
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
甲
府

地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（

☎
0
5
5

−

2
3
5

−

1
1
3
3
）

●
期
間
　
7
月
・
8
月
の
土
日
、

7
月
21
日
（
木
）
〜
8
月
24
日

（
水
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

0
時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

※
ぜ
ひ
、
今
年
の
夏
は
、
屋
外
子

供
プ
ー
ル
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ

イ
ダ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
プ
ー
ル

（
☎
63

−

6
2
2
2
）

●
応
募
資
格
　
県
内
に
住
所
を
有

す
る
方

●
募
集
期
間
　
7
月
1
日
（
金
）

〜
31
日
（
日
）

●
商
品
内
容
　
採
用
作
品
応
募
者

（
複
数
人
い
る
場
合
は
抽
選
で

3
名
の
方
）
に
全
国
共
通
図
書

カ
ー
ド
1
万
円
分

●
応
募
方
法
　
や
ま
な
し
く
ら
し

ね
っ
と
（
山
梨
県
・
市
町
村
電

子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
）
か
ら

ご
応
募
く
だ
さ
い
（「
や
ま
な

し
く
ら
し
ね
っ
と
」
で
検
索
）。

※
こ
の
愛
称
募
集
は
、
山
梨
県
市

町
村
総
合
事
務
組
合
が
平
成
30

年
中
に
操
業
を
開
始
す
る
予
定

の
「
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
」

の
愛
称
を
決
め
る
も
の
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
担
当
（
☎

63

−

5
3
5
3
）

東
京
電
力
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

内
で
停
電
が
発
生
し
た
場
合
、
停

電
地
域
や
復
旧
見
込
み
時
刻
な
ど

の
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
で
も
同
じ
情
報

が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
停

電
時
や
外
出
中
で
も
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
、
停
電
の
際
は
、
こ
の
サ

ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、「
東
京
電

力
停
電
情
報
」
で
検
索
し
て
く

「
夏
休
み
子
ど
も
模
擬
裁
判
」

に
参
加
し
よ
う

屋
外
子
ど
も
プ
ー
ル
と

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
オ
ー
プ
ン

停
電
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

国民健康保険税の改正
平
成
28
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限
度
額

と
保
険
税
軽
減
判
定
所
得
基
準
額
が
、
次
の
と
お
り

変
わ
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
軽
減
に
つ
い
て
の
申
請
は
不
要
で
す
。

賦課限度額・税軽減判定所得基準額

■ 国民健康保険税軽減判定所得基準額の引き上げ
軽減割合 改正内容 軽減の基準

7 割 変更なし 同一世帯の世帯主および国保加入者と特定同一世帯所属者の総所得
金額（前年中）の合計が「基礎控除額 33 万円」を超えない世帯

5 割
改正前 「基礎控除額 33 万円 +26 万円×（国保加入者数 + 特定同一世帯所属

者数）」を超えない世帯

改正後 「基礎控除額 33 万円 +26 万 5 千円×（国保加入者数 + 特定同一
世帯所属者数）」を超えない世帯

2 割
改正前 「基礎控除額 33 万円 +47 万円×（国保加入者数 + 特定同一世帯所

属者数）」を超えない世帯

改正後 「基礎控除額 33 万円 +48 万円×（国保加入者数 + 特定同一世帯所
属者数）」を超えない世帯

■ 国民健康保険税の賦課限度額の引き上げ
医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分

改正前 52 万円 17 万円 16 万円
改正後 54 万円（+2 万円） 19 万円（+2 万円） 16 万円（変更なし）

●問い合わせ　税務課課税担当（☎ 62-3113）

 サマージャンボ7億円
　一等・前後賞合わせて
　7 億円（1 等 5 億円、前後賞各 1 億円）

 サマージャンボミニ
　7 千万円× 120 本（発売総額 360 億円・12 ユニットの場合）

 7月6日（水）同時発売　2016年市町村振興宝くじ

   発売期間 7 月 6 日（水）〜 7 月 29 日（金）　抽せん日 8 月 9 日（火）
    この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス
（
〒

4
0
2

−

0
0
5
3
都
留
市
上
谷

5

−

7

−

35
）（
☎
43

−

8
9
1
1
）

※
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス
以
外
に
も
塩

山
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
開
催
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
産
業

技
術
短
期
大
学
校
教
務
学
生
課

（
塩
山
キ
ャ
ン
パ
ス
）（
☎

0
5
5
3

−

32

−

5
2
0
1
）

●
日
時
　
①	

8
月
28
日
（
日
）、

②	

9
月
1
日
（
木
）
い
ず
れ
も

午
前
8
時
〜
午
後
4
時
30
分

●
集
合
場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科

学
研
究
所

●
観
察
場
所
　
富
士
山
五
合
目
御

中
道
、
西
湖
コ
ウ
モ
リ
穴
な
ど

●
対
象
者
　
県
内
在
住
の
小
学
4

年
生
以
上
、
山
歩
き
に
耐
え
ら

れ
る
体
力
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
の
み
で
の
参
加
や

昨
年
度
参
加
し
た
方
は
不
可

●
参
加
費
　
観
察
場
所
で
入
場
料

が
発
生
し
た
場
合
の
実
費

●
定
員
　
①
27
名
、
②
13
名

「
富
士
山
火
山
観
察
会
」

参
加
者
募
集

●
対
象
者
　
一
般
の
方
、
高
校
生
、

保
護
者
、
教
員

●
内
容
　
学
校
・
各
学
科
の
概
要

説
明
、
学
校
内
施
設
見
学
、
学

生
と
の
交
流
な
ど

●
申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス
》

●
日
時
　
8
月
7
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所
　
産
業
技
術
短
期
大
学
校

「
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
」の

愛
称
募
集

県では、ヘリコバクター・ピロリ菌の医療保険
適用による除菌治療を実施した県民に対して治
療費の自己負担額の一部を助成します。

▲

助成対象者　平成 28 年 4 月１日以降に保険
　　　　　　　適用ピロリ菌除菌治療を開始し
　　　　　　　た方で治療開始の初日（除菌薬
　　　　　　　を受け取った日）における年齢
　　　　　　　が 20 歳以上 75 歳未満▲

助 成 額　薬剤費として負担した費用（上
　　　　　　　限 1,000 円）、除菌治療後の判
　　　　　　　定検査費（上限 1,000 円）▲

申 請 方 法　保険適用ピロリ除菌治療の終了
　　　　　　　後、平成 33 年 3 月 31 日までに
　　　　　　　申請書を知事に提出。
※申請書は長寿健康課保健担当にもあります。
※詳しくは、県のホームページをご覧ください。

【問い合わせ】
県健康増進課がん対策推進担当　（☎ 055-223-1497）

胃を大切に !!

ヘリコバクター・ピロリ除菌

治療費助成事業

産
業
技
術
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

有料広告

山梨県 検索

さあ !! 夏休み !! 水泳をはじめよう !!　

夏休み短期水泳教室
参加者募集中

■ 開催日程
① 7 月 21 日（木）〜 27 日（水）
② 7 月 28 日（木）〜 8 月 3 日（水）
③ 8 月 4 日（木）〜 10 日（水）

【申込み・問い合わせ】　
上野原スポーツクラブ

（上野原市民プール内）☎ 63-6222

■ 登録料：1,080 円（会員無料）
■ 会　費：5,400 円（5 日間）
■ 時　間：午後 3 時 15 分〜 4 時 20 分
※火・日曜日はお休みです。※送迎バス有り（市内）

2016夏
新入会受付中 !!

●
内
容
　
富
士
山
と
そ
の
周
辺
の

溶
岩
流
な
ど
を
観
察
し
、
富
士

山
の
成
り
立
ち
や
火
山
防
災
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
ま
す
。

●
申
込
期
間
　
7
月
9
日
（
土
）

〜
22
日
（
金
）
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
山
梨

県
富
士
山
科
学
研
究
所
（
☎

0
5
5
5

−

72

−

6
2
0
3
）
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▲ ▲ ▲

7 月の各種相談日

区　　分 日　　時 場　　所
市 民 課 日 曜 窓 口 31 日（日）

午前 9：00 〜正午
市民課カウンター 
☎ 62-3112

窓口業務

区　　分 日　　時 場　　所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜午後 3：00
織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週火曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

市 税 収 納・
納 税 相 談

31 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 14 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 8 日（金）、22 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 19 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 21 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

   防災行政無線で放送した内容が電話で確認できます。
　「放送内容が聞き取りづらい」「もう一度聞きたい」などと思った時は、ご利用ください。
　【問い合わせ】総務課行政防災担当（☎ 62-3117）

募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

航空学生 海　約 70 名（うち女子若干名）
空　約 50 名（男女の区別なし）

高卒（見込含）21 歳未満
の者

7月1日（金）
〜 9 月 8 日（木）

《1 次》9 月 22 日（祝・木）
《2 次》10 月 15 日（土）〜 20 日（木）
《3 次》11 月 12 日（土）〜 12 月 15 日（木）

一般曹候補生
陸　約 2,670 名（うち女子約 200 名）
海　約 1,000 名（うち女子約 40 名）
空　約 750 名（男女区分なし）

18 歳以上
27 歳未満の者

7月1日（金）
〜 9 月 8 日（木）

《1 次》☆ 9 月 16 日（金）・17 日（土）
《2 次》☆10月6日（木）〜12日（水）

自衛官
候補生

男子 陸　約 5,530 名、海　約 850 名、
空　約 1,300 名

原則、通年受け
付けています。 受付時に、試験日をお知らせします。

女子 陸　約 570 名、海　約 100 名、
空　約 80 名

7月1日（金）
〜 9 月 8 日（木） ☆ 9 月 23 日（金）〜 27 日（火）

防衛
大学校
学生

推薦 人文・社会科学専攻　約 20 名（うち女子約 5 名）
理工学専攻　約 80 名（うち女子約 10 名）

高卒（見込含）21 歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動な
どに顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

9 月 5 日（月）
〜 8 日（木）

9 月 24 日（土）・25 日（日）

総合
選抜

約 40 名（うち女子若干名）
【人文・社会科学専攻および理工学専攻合わせて】 高卒（見込含）21 歳未満

の者（自衛官は 23 歳未満）

《1 次》9 月 24 日（土）
《2 次》10 月 29 日（土）・ 30 日（日）

一般
（前期）

人文・社会科学専攻　約 65 名（うち女子約 15 名）
理工学専攻　約 235 名（うち女子約 15 名）

9 月 5 日（月）
〜 30 日（金）

《1 次》11 月 5 日（土）・6 日（日）
《2 次》  12 月 6 日（火）〜 10 日（土）

一般
（後期）

人文・社会科学専攻　約 10 名（うち女子若干名）
理工学専攻　約 30 名（うち女子若干名）

高卒（見込含）21 歳未満
の者（自衛官は 23 歳未満）

平成 29 年 1 月 21 日
（土）〜 27 日（金）

《1 次》平成 29 年 2 月 18 日（土）
《2 次》平成 28 年 3 月 10 日（金）

※募集人員は、平成 27 年度の参考数値です。
※☆印は、その期間中のいずれかの日を試験日として指定します。
※この他にも、防衛医科大学校学科学生や看護学科学生の募集も行っています。詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ　自衛隊大月地域事務所（☎ 22-1298）

▲ ▲ ▲

平成 28 年度自衛官等募集案内

▲ ▲ ▲  
防災行政無線確認電話　　☎ 0120-63-2384

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 
初診予約なし

午前
 予約のみ

藤来

 内科医師
三澤・田邉

小木

岡本・村田
石井

内科医師

藤来
川合・花輪

村田

小木
濵・藤来

田邉

岡本・村田
進藤

※ 1
内科医師

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山

小 児 科 午前 牧野 牧野 牧野 河野 牧野

小 児
心 臓 外 来 午後 第 1 木曜日のみ

【予約制】

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常
勤医師交替 長坂

外 科 ・
肛 門 外 科

午前 松野 遠藤 冨岡 松野 冨岡
午後 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良（予約）

皮 膚 科 午前 / 午後 大沼 三井 岡本

整 形 外 科 午前 金沢 須田 戸島 田 樋貝

眼 科
午前 大野 ※ 2 大野

（予約）
※ 3 大野

（時間短縮）午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 / 午後 松岡 坂本

※ 4 泌尿器科 午前 7/12・26 7/2・9・
23・30

※ 5 婦 人 科 午前 山梨大
非常勤医師

西 原 診 療 所 午後 内科医師

秋 山 診 療 所 午前
午後

岡本
岡本 田邉

古屋 上條

※この案内は、6月10日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 7 月の外来診療　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

★小児科の夜間・休日診療などは、山梨県の小児医療体制などに基づき、「富士・東部小児初期救急医療センター」
で行っていて、富士・東部医療圏の病院はすべて同様の対応となっています。当院の小児科医は、他病院の小
児科医とともに、センターでの診療にあたっています。ご理解とご協力をお願いします。（富士東部小児初期救
急医療センター☎ 0555-24-9977）

●受付時間は、午前 8時〜 11時 30分です。午後の受診がある場合は、午後 2時〜 4時です。
●※印は、担当医師や受付時間が通常と違いますので、ご注意ください。

※1　竹内医師による「睡眠時無呼吸・いびき」の専門外来は、第3週土曜日午前中になります（予約制）。
※2　眼科の大野医師の外来は、原則、白内障手術紹介患者の完全予約制外来です。
※3　眼科の大野医師の診療受付は、午前10時までとなります。
※4　泌尿器科の診療は、不定期となります【診療日：阿南医師7月 2日（土）・30日（土）、小松医師7月 9日（土）・23日（土）、村石医師7
　　　	月 12日（火）・26日（火）】。なお、初診の受付の火曜日は、午前10時までとなります。また、土曜日は、午前11時 30分までとなります。　
※ 5　婦人科の診療は、山梨大学の派遣医師による午前のみの診察で、受付時間は、従来どおり午前10時 30分までとなります。
											派遣医師は、多賀谷医師の予定です。
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誕生

▲

上野原地区
　山口遥

はるま

馬（智則）
　守重咲

さ く ら

良（等）▲

西原地区
　舩木結

ゆ う ま

万（健）

婚姻

▲

上野原地区
　清水敏弘＝清水ビン

死亡

▲

大目地区
　岡部 雄（裕一郎）▲

甲東地区
　大庭甲子（正𠮷）▲

巌地区
　萩原末子（勝男）
　小俣もと（誠）
　木口秀雄（稔）▲

上野原地区
　伊藤千代子（利夫）
　長田和子（一雄）
　白倉富喜美（弘）
　水越範雄（章）
　有賀千代（征夫）
　佐藤昭光（昭）▲

棡原地区
　坂口利春（章）▲

西原地区
　降矢當男（達男）▲

秋山地区
　奈良田義景（伸一）
　天野茂（洋）

（　）は、誕生の場合が保護者、
死亡の場合が届出人です。

【敬称略　順不同】

＝ 5 月届出分＝
　

●島田地区『たまひよママのお茶会』
【日　時】　7 月 22 日（金）、午前 10 時〜正午
　　　　　8 月はお休みです。

【場　所】　島田コミュニティセンター
【内　容】　生活協同組合パルシステムと協働して
                   親子遊びやおやつを一緒に食べるなど、
                   楽しい時間を過ごせます。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

《募集》
わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、

企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

上野原地区　　高橋 一
い ぶ き

颯 くん （1 歳 8 か月）

実さん、暁子さんの長男
“ 毎日見せてくれるこの笑顔が大好きだよ ”

上野原地区　　永瀬 俊
しゅんすけ

輔 くん （1 歳 4 か月）

知之さん、ひとみさんの長男
“ これからも、いっぱい食べて健康に育ってね ”

●棡原地区『たまひよママのお茶会』
【日　時】　7 月 20 日（水）、午前 10 時〜正午
　　　　   ８月はお休みです。

【場　所】　棡原保育所
【内　容】　砂場や滑り台がある広いお庭で、地域
　　　　    のお年寄りやお姉さんたちと親子一緒
　　　　   に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

● 子育てプレイルーム

【日　時】　	7 月 13 日（水）、27 日（水）、8 月 10 日（水）
　　　　　　 午前 9 時〜正午、
　　　　　 　 7 月 6 日（水）、20 日（水）、8 月 3 日（水）
　　　　　  午前 9 時〜午後 3 時

【場　所】　もみじホール 2 階会議室 2
※初めて利用される方は、事前に申し込みください。

●申込み・問い合わせ　
　福祉課子育て支援担当（☎ 62-3115）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日　時】　7 月 14 日（木）、28 日（木）
　　　　　午前 10 時〜正午

【場　所】　新一区集会所
【内　容】　親子が安心して遊べ、ママ友がつくれ
　　　　　る。子育ての悩みなどを気軽に相談で
　　　　　きる第 2 の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

● 子育て支援センター

〜 子育て応援掲示板 〜

●『たまひよ DX』
【日　時】　7 月 16 日（土）、午前 10 時〜正午
【場　所】　コモア内 4 丁目集会所
【内　容】　成長・発達がゆっくりで個性的な子（18
　　　　　歳位まで）の健やかな育ちを願う親の
　　　　　会です。

【問い合わせ】　代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更する場合があります。参加希望者はご連絡くださ

い。

〜 子育てサポート情報 〜

人
気
の

子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に

参
加
し
よ
う
♡

楽
し
い
こ
と
、

い
っ
ぱ
い
あ
る
ヨ
☆

【日　時】　	平日午前 9 時〜午後 0 時 30 分
　　　　　   午後 2 時 30 分〜 4 時
※ランチルーム：午前 11 時 30 分〜午後 0 時 30 分
※相談受付：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

【場　所】　巌こども園内
【内　容】　親子で自由に遊ぶことができ、親

　　　　　 同士の交流や情報交換、悩みの相
                    談ができる場所です。毎月、誕生
                    会、お話広場、子育て講座など、
　　　　　 多数行事を行っています。
●問い合わせ　子育て支援センター（☎ 62-6201）

気軽に参加してください

3 ,000
円

引
き

【
見

本（
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）】市
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野

原
3
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2
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地
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お
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」
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募
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格
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応
募
方
法
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裏
ペ
ー
ジ
（
24
ペ
ー
ジ
）

【見本（裏）】定休日：土日祝日、12/29〜
1/3　

※
有

効
期

限
：

2016
年

7
月

末
日

※
本

券
1

枚
に
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き

1
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使
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料
!!
工
夫
次
第
で
新
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客
や
「
リ

ピ
ー
タ
ー
を
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得
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か
も
し
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ま
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ん
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
下
は
見
本
で
す
。
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【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

一 般 書
◇『主夫のトモロー』
　朱川湊人／著　NHK出版
◇『尻尾と心臓』
　伊井直行／著　講談社

児 童 書
◆『アンティーク・シオンの小さなきせき』
　茂市久美子／作　黒井健／絵　学研プラス
◆『ヤマネコとウミネコ』
　野中柊／作　姫野はやみ／絵　理論社

絵 本
○『月きゅうでん』
　桂文我／文　スズキコージ／絵　小学館
○『かみをきってよ』
　長田真作／文・絵　岩崎書店

図書館イベント

《開館時間》
●水・金・土・日　午前9時30分〜午後5時
●火・木　午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館　☎ 63-5241

♯117

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN LETTER

6 月 23 日から 29 日の期間は、国が定
めた男女共同参画推進週間でした。国では

「意識をカイカク、男女でサンカク、社会
をヘンカク」という言葉をキャッチフレー
ズにしてさまざまな取り組みをしてきまし
た。

県でも、6 月を男女共同参画推進月間と
して、18 日には、「平成 28 年度やまなし
男と女とのフォーラム」を開きました。フ
ォーラムでは、東京大学リベラルアーツ・
プログラム教務補佐の岩川ありささんが

「マンガから読み解く女（ひと）と男（ひと）
『わたし』が変わるとき、『あなた』を変え
るとき〜マンガを切り口として男女共同参
画についての理解を深めませんか。〜」と
いう題で講演を行いました。

市でも、啓発活動として、今までの「広
報うえのはら」に掲載したマンガ『さんか
くファミリー』のダイジェスト版をつくり、
上野原駅前などで配布しました。

男女共同参画推進週間

   山梨県の 18 日のフォーラムでは、
男女共同参画推進事業者等表彰が行わ
れましたが、上野原市の互井恭子さん

（棡原地区在住）が、10 年以上男女共
同参画推進の事業にかかわってきたこ
とで表彰されました。

▲

上
野
原
駅
前
で
マ
ン
ガ
「
さ
ん
か
く
フ

　

ァ
ミ
リ
ー
」
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
配
布

　

す
る
委
員
の
み
な
さ
ん　

◆子ども映画館『にじになったさかな』
日時　7 月 9 日（土）午前 10 時〜 10 時 40 分、
　　   午後 2 時〜 2 時 40 分
◆おはなし会『14 ひきのとんぼいけ』ほか

日時　7 月 16 日（土）午後 2 時 30 分〜
【協力】たんぽぽ会

◆リンデンドーム朗読館『親指姫』中原淳一 / 作ほか

日時　7 月 24 日（日）午後 2 時〜
【協力】上野原朗読の会

◆映画鑑賞会『キューポラのある街』

日時　7 月 17 日（日）午後 2 時〜 3 時 40 分
◆ライブラリーキッズルーム
　〜英語絵本おはなし会〜
　大型絵本『シンドバッドのぼうけん』ほか

日時　7 月 2 日（土）午後 2 時〜 3 時
◆ライブラリーキッズルーム
　〜子どもおはなし図書館〜
　『タンタンのぼうし』
日時　7 月 19 日（火）午前 11 時〜正午

Pick up

心
を

込
め
た

逸
品

ふるさと納税「お礼の品」商品募集
市では、「ふるさと納税」により寄附をしていただいた市外の方に対して進呈する、お礼の

品の商品を募集しています。ふるさと納税の「お礼の品」として心を込めた商品を出品してみ
ませんか。

募集商品　市の PR につながるような商品で 1
件あたり 5,000 円以上の商品
①商品…市内で栽培、製造、加工などがされた
商品、または、市内で提供されるサービス（宿
泊や食事、体験、施設利用など）で市の PR に
つながるもの
②飲食物の場合、原則として寄附者に到着して 3

全
国
の
み
な
さ
ん
に

届
け
ま
せ
ん
か

ふ
る
さ
と
納
税
「
お
礼
の
品
」
の
商
品
募
集

日以上の消費期限、賞味期限が保証される商品
※商品の発送は、それぞれの提供事業者で手続
　きを行っていただきます。
※募集要件・申込方法などの詳細は市ホームペー
　ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

【問い合わせ】
企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
出
身
地
の
自
治
体
の
み
で
な
く
、
応
援
し

た
い
自
治
体
へ
寄
附
金
を
申
し
込
み
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
市
で
は
、
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
方
へ
上
野
原
の
特
産
品
や

上
野
原
を
P
R
で
き
る
品
を
お
礼
の
品
と
し
て
進
呈
し
ま
す
。
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応
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

5 月 26 日（木）、もみじホール 2 階会議室で、平成
28 年市政功労者等表彰式が行われました。
表彰式では、特別功績 1 名、有功 7 名、功労 13 名、
善行 1 名の被表彰者が紹介された後、江口市長か
ら被表彰者一人ひとりに、表彰状が授与されまし
た。表彰状授与後は、被表彰者を代表して、特別
功績の服部光雄さんから謝辞が述べられました。

5 月 29 日（日）、上野原中学校屋内運動場を
はじめ、市内 17 か所の会場で第 12 回上野原
市体育祭りが行われました。
体育祭りは、11 地区（上野原地区は東部・中
部・西部の 3 地区）の地区対抗戦で、軟式野球、
卓球、ソフトボール、バレーボールなど 15
種目が行われました。開会式では、参加選手
772 名を代表して、大目地区の水越真奈美さ
んが選手宣誓を行いました。また、今年は、
総合得点 27 点を獲得した上野原中部地区が
優勝を果たしました。

5 月 16 日（月）、神奈川県横浜市で行われた第 7 回熱
波甲子園で、「秋山温泉」女子チームが 2 連覇を果たし
ました。この大会は、サウナのある入浴施設の従業員
がサービスの技術や入浴客をもてなすパフォーマンス
の技術を競うものです。また、秋山温泉は、男女混合
の熱波パフォーマンスの部でも優勝を果たしました。

6 月 12 日（日）、上野原中学校をスタートとした第
5 回八重山トレイルレースが行われました。当日は、
ロング、ショートの二つのコースに分かれて 768
名の選手が深緑の八重山や棡原地区内の山々を走
りました。またコース上には、地域のみなさんが
給水所を設置して選手をもてなしたり、分かりず
らい山道を地元消防団員などがサポートし、大会
を支えていました。

6 月 14 日（火）、市議会議事堂で、上野原高校の 3 年生
20 名が市議会第 2 回定例会本会議一般質問を傍聴しま
した。これは、7 月 10 日（日）に行われる第 24 回参議
院議員通常選挙から 18 歳まで選挙権が引き下げられる
ことにともない、早い時期から政治参加への意識を高め
るなどの目的で行われたものです。生徒たちは初めての
傍聴に緊張しながらも真剣に耳を傾けていました。

5 月 25 日（水）、上野原西中学校で、平成 28 年度「夢
の教室」が行われました。これは、世界などでも活
躍したアスリートを講師に招き、児童、生徒に夢
を持つことや仲間と協力することの大切さなどを
伝える教室です。この日は、元バレーボール日本
代表の大山加奈さんをお招きし、オリンピック出
場という夢についてのお話を聞きました。
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こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
市
民

の
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
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取
材
し
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い
き
た
い
と
思
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ま
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編
集
後
記

　　　第 12 回上野原市体育祭り
　　 手宣誓 !! 熱い戦いのはじまり選

　　　平成 28 年市政功労者表彰式
　　 域発展に貢献 !! 市民 22 名を表彰地

　　　平成 28 年度「夢の教室」
　　 の大切さ、生徒に伝わる !!夢

　　　上野原高校生徒が市議会第 2 回定例会傍聴
　　重な体験 !! 高校生が政治学ぶ !!貴

　　　熱波甲子園 2016
　　 山温泉快挙 !! 熱波甲子園 V2!!秋

　　　第 5 回八重山トレイルレース
　　 緑の八重山 !! 768 名が激走 !!深

▲江口市長から表彰状を受け取る服部光雄さん

▲

上野原西中学校の生徒は、真剣に大山加奈さんの話を聞きました。

▲選手宣誓を行う大目地区の水越真奈美さん

▲

2 年連続で「熱波甲子園」優勝と男女混合のパフォーマンスで優勝を決めた秋山温泉メンバー

▲江口市長の答弁を真剣に聞く傍聴席の生徒たち

▲

上野原中学校を一斉にスタートする選手たち
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