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有料広告

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。

お知らせ

有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

電話　0554-63-0234

認定補聴器技能者  宮川学 検索
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みやがわ補聴器
ふらっと上野原 検索

電話　0554-63-0234

臨時福祉給付金（経済対策分）支給
国では、平成26年 4月の消費税引き上げ（5→ 8％）による影響を緩和するため、低所得
の方を対象に「臨時福祉給付金（経済対策分）」の支給を実施いたします。

■支給対象者
平成28年度の臨時福祉給付金（3千円）支給対象者
【平成28年の臨時福祉給付金の支給要件】
・平成28年度の市民税が課税されていない方
※ただし、平成 28年度の市民税課税者の扶養親族など
　や、生活保護制度の被保護者は対象外

■支給額
・支給対象者一人につき1万 5千円（1回限り）
※平成 29年 4月から平成 31年 9月までの 2年半分として

■申請書
・支給対象者と思われる方へ郵送いたします。
※発送は、3月下旬を予定

■申請期間
4月 3日（月）〜7月 3日（月）　3か月間

3
月
号
『
責
任
』

　一
昔
前
、
補
聴
器
は
雑
音
が
す
る

な
ど
の
た
め
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く
、
装
用

を
た
め
ら
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。
今
で
も
そ
う
思
っ
て
い
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
は
、
仕
入
れ

た
補
聴
器
を
聴
力
測
定
や
調
整
も
し

な
い
で
売
り
っ
ぱ
な
し
の
お
店
が
多

く
、
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
い
た

の
が
大
き
な
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
み
や
が
わ
で
は
、『
補
聴
器

の
良
さ
』『
販
売
店
の
大
切
さ
』
を
わ

か
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
、
大
変
苦
労

し
、
努
力
も
尽
き
ま
せ
ん
。

　近
年
、
補
聴
器
は
、
技
術
の
進
歩

で
飛
躍
的
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
問
題

な
の
は
、
補
聴
器
に
携
わ
る
方
の
技
量

の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
綺
麗
ご

と
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

『
あ
な
た
の
補
聴
器
は
み
や
が
わ
が
責

任
を
も
っ
て
、
ず
ー
っ
と
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
か
ら
、
安
心
し
て
く
だ
さ

い
』
そ
れ
が
、
私
の
お
客
様
に
対
す
る

責
任
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　聞
こ
え
で
悩
ん
で
辛
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
方
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
先
ず
耳
鼻
科
の
先
生
に
受
診

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
補

聴
器
が
必
要
と
な
れ
ば
、
創
業
84
年
、

地
域
唯
一
の
資
格
保
持
者
の
『
み
や

が
わ
』
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
生
涯
お

付
き
合
い
で
き
ま
す
よ
う
誠
心
誠
意

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■申請方法
・市役所企画課、秋山支所、各出張所へ提出してい
　ただくか、郵送（市役所企画課あて）
※郵送の場合は、7月 3日（月）当日消印有効
※平成 28年 1月 1日時点で住民登録のあった市区町村
　への申請となります。

■申請受付期間
・各窓口午前８時30分〜午後5時（土・日・祝日除く）
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】
企画課政策推進担当（☎62-3118）

確認じゃ !!

とけい・めがね・
認定補聴器技能者

宮川  学
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百
歳
体
操

さ
あ
、始
め
よ
う

いきいき百歳体操に取り組む巌地区コモアしおつのグループのみなさん。
毎週木曜日にコモアしおつ３丁目の集会所で楽しく活動しています。
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藤
ふ じ も と

本 國
く に と ら

虎 
（秋山地区無生野）

さん

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『脈々と伝え繋がる、無生野大念仏』

（上）会長自らも刀を両手に持ち踊る。（下）
無生野大念仏の見所の一つ。病人や老人に扮
していた者の身体についていた悪霊をおい
だし、病気平癒や衰気復活となることを祈念
する祈祷が行われる。
※22頁で無生野大念仏の記事が掲載されています。

KUNITORA  FUJIMOTO
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今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
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保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
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ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
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言
板
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ら
し
の
ガ
イ
ド

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
／
『
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い
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き
事
業
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泉
・
市
民
プ
ー
ル
）
の
ご
案
内
／
う
え
の
は
ら
少
年
少
女
合

唱
団
の
団
員
募
集
／
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
事
業
／
遊

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、2 月 16 日（木）にコモアしおつ
3 丁目の集会所で行われた『百歳体操』の写真で
す。この百歳体操は、市民が主体的になり、介
護予防や高齢者の仲間づくりを目的として行わ
れます。市内には6グループが活動していますが、
今回は、巌地区コモアの 10 名程度が参加する
グループを取材しました。参加したみなさんは、
自分の身体にあった負荷の運動を仲間と一緒に
行い、楽しみながら実践していました。百歳体
操に取り組んでみたいという方は、6ページに詳
しい記事を掲載しています。ぜひご覧ください。

２4

人口と世帯（平成 29 年 2 月 1 日現在）

人口 対前月比
人　口： 24,124 人 − 24
男　性： 12,039 人 − 4
女　性： 12,085 人 − 20
世　帯： 9,957 世帯 − 13

※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

び
に
お
い
で
よ
『
市
民
プ
ー
ル
祭
り
』
／
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

募
集
／
『
特
別
児
童
扶
養
手
当
』、『
障
害
児
福
祉
手
当
』、『
特
別

障
害
者
手
当
』
を
支
給
し
ま
す
／
『
障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
』
視
察
研
修
会
／
『
献
血
へ
の
協
力
』
を
お
願
い
し
ま
す
／

平
成
30
年
上
野
原
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ
／
県
立
ゆ
ず
り
は
ら

青
少
年
自
然
の
里
臨
時
職
員
募
集
!!
／
『
大
目
桜
ま
つ
り
』
／
中

央
公
民
館
『
上
野
原
自
然
探
検
隊
』
隊
員
募
集
／
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
／
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
／
軽
自
動
車
の
各
種
手
続
き
は
お
早
め
に
！
／
上

野
原
市
立
病
院
３
月
の
外
来
診
療
／
３
月
の
各
種
相
談
日

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情

報
／
子
育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・

お
く
や
み

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
＋
プ
ラ
ス
『
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
』

寄
り
道
う
え
の
は
ら

お
知
ら
せ
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〜人の動き〜

■ 「i 広報誌」から
 　「マチイロ」に生まれ変わりました。

これまで、広報うえのはらを配信していたア
プリ「i 広報誌」が「マチイロ」にサービス名
を変更し、内容もリニューアルしました。

※すでに「i 広報誌」をご利用中の端末は、アッ
プデートすることでアプリが入れ替わります。
新しくダウンロードする必要はありません。

無生野大念仏保存会会長

2024

61114
  

　 

和
10
年
1
月
生
ま
れ
で
、

　
　
82
歳
に
な
る
藤
本
國
虎
さ
ん
。

藤
本
さ
ん
は
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
こ
ろ

か
ら
無
生
野
大
念
仏
に
関
わ
り
、
今
で
は

無
生
野
大
念
仏
保
存
会
の
会
長
を
務
め

る
。
藤
本
さ
ん
は
、
三
代
目
の
会
長
と
し

て
脈
々
と
こ
の
地
域
で
受
け
継
が
れ
て
い

る
大
念
仏
を
守
り
続
け
て
い
る
。

こ
の
大
念
仏
は
、
旧
暦
の
正
月
16

日
と
太
陽
暦
の
盆
8
月
16
日
の
年
2
回

行
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
旧
暦
の
正
月

に
行
っ
て
い
た
大
念
仏
は
、
人
口
の
減

少
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
っ
て
、
そ

の
週
の
日
曜
日
に
行
う
よ
う
に
な
っ

た
。
藤
本
さ
ん
は
、「
こ
の
貴
重
な
大

念
仏
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
時
代

の
流
れ
に
合
わ
せ
て
実
施
日
も
変
え
て

き
た
」と
話
す
。
ま
た
、「
小
さ
い
頃
は
、

大
念
仏
が
身
近
な
も
の
で
、
誰
に
言
わ

れ
る
で
も
な
く
、
参
加
す
る
の
が
あ
た

り
ま
え
だ
っ
た
。
し
か
し
、
今
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
価
値
観
が
あ
る
た
め
、
子
ど

昭

も
た
ち
の
気
持
ち
を
く
ん
で
踊
り
に
誘

わ
な
け
れ
ば
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
ら
な

い
」
と
継
承
の
難
し
さ
を
話
す
。

そ
ん
な
な
か
、
先
月
行
わ
れ
た
大

念
仏
に
は
、
藤
本
さ
ん
の
孫
で
小
学

一
年
生
の
時
か
ら
踊
る
藤ふ
じ
も
と
り
ゅ
う
と

本
龍
虎
さ

ん
と
佐さ
と
う
し
ゅ
う

藤
秀
さ
ん
が
踊
っ
た
。「
子
ど

も
の
と
き
に
お
ぼ
え
た
踊
り
は
、
一

生
忘
れ
な
い
。
た
と
え
大
学
進
学
や

就
職
で
こ
の
地
を
離
れ
て
も
、
こ
の

大
念
仏
の
時
だ
け
は
戻
っ
て
き
て
、

踊
っ
て
ほ
し
い
」
と
藤
本
さ
ん
は
、

龍
虎
さ
ん
た
ち
へ
の
想
い
を
語
る
。

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も

指
定
さ
れ
て
い
る
「
無
生
野
大
念
仏
」

を
守
り
続
け
て
き
た
藤
本
さ
ん
は
、

「
6
0
0
年
以
上
も
の
歴
史
の
な
か
で
、

私
が
大
念
仏
に
か
か
わ
っ
た
月
日
は
一

コ
マ
に
過
ぎ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
次
の

代
が
そ
の
一
コ
マ
一
コ
マ
を
ち
ゃ
ん
と

し
た
形
で
繋
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

心
に
秘
め
る
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。



介護認定で要支援１・２の判定を受けた人
基本チェックリストで事業対象者と判定された人
介護予防・生活支援サービス事業が
利用できます。

一般介護予防事業

※ 65 歳以上の方は
　誰でも可

介護予防・日常生活支援総合事業
従来の要介護、要支援認定だけでなく、基本チェックリストのみで限定
されたサービスを利用することも可能となります。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

始
ま
り
ま
す

市役所の地域包括支援センターや介護保険担当窓口で目的や希望する
サービスを伝えます。

65 歳以上の人

介護保険申請 非該当
（65 歳以上）

基本チェックリストの
実施

事業対象者

介護予防
ケアマネジメント

介護保険の介護
サービスが利用できます

介護保険の介護予防
サービスも利用できます

介護予防・日常生活支援総合事業

※これまで介護サービス事業者から提供されていた介護予防サービスと同等のサー
　ビスを受けることもできます。

通所型サービス

デイサービス事業所などに通い、食事、入
浴の介助、健康管理、機能訓練やレクリエー
ションなどを日帰りで利用できます。

訪問型サービス

ホームヘルパーが自宅を訪問し身体介
護や生活援助を行います。

■ 短時間型ミニデイサービス
短時間型のデイサービスに通い、引きこもらないで生活する習慣をつけ、
体操や機能訓練を行い、身体機能を維持していくことを目的としたサービ
スです。短い時間で集中して活動したい、自宅での自分の時間を大切にし
ながら定期的に運動をしたいといった方にお勧めです。
※要支援 1、2 の方、基本チェックリストで事業対象者と判断された方が利用できます。

通所型サービス A

一般介護予防事業
元気いきいき教室

体操やレクリエーションなどによる介護予防のための住民主体の自主活動の支援。
定期的に仲間で集い、介護予防のための体操などを行う。

上野原市独自のサービスとして、平成 29 年 4 月からスタートします

総合事業についてよくある質問

A1. 利用できます A2. 使えません
基本チェックリストを実施し事業対象者として
サービスを利用する場合は、訪問型サービス、
通所型サービス、通所型サービス A を利用する
ことができますが、福祉用具貸与、住宅改修、
ショートステイなどの介護保険サービスを利用
することはできません。相談時に介護保険サー
ビスの希望をお伝えください。
※途中から介護保険申請を行うことも可能です。

問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

事業対象者の人も福祉用具

のレンタルを行ったり、短

期入所生活介護（ショート

ステイ）が使えますか？

Q2.
総合事業に移行したら要支援
の方は、訪問介護（ヘルパー）
や通所介護（デイサービス）
は、今までのように利用でき
なくなるのですか？

Q1.

総合事業に移行しても今までと同じ
ようにサービスを利用することがで
きます。また、通所型サービス A な
ど上野原市独自のサービスと組み合
わせることも可能です。地域包括支
援担当やケアマネージャーさんと相
談してください。

自立した生活が
できる人

対象者 65 歳以上の方

介護予防サービス
計画書

要支援１〜２

居宅サービス
計画書

要介護１〜５

笑
顔
で
元
気
が

一
番
じ
ゃ
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市
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
日
常
生
活
の
支
援
の
た
め
の
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
を

４
月
1
日
よ
り
開
始
し
ま
す
。

介
護
予
防
と
日
常
生
活
支
援

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
（
以
下 

総
合
事
業
）
で
は
、
要

支
援
に
認
定
さ
れ
た
方
や
生
活
機
能

の
低
下
が
見
ら
れ
る
方
が
利
用
で
き

る
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
」
と
、
65
歳
以
上
の
す

べ
て
の
方
が
利
用
で
き
る
「
一
般
介

護
予
防
事
業
」
を
行
い
ま
す
。
総
合

事
業
の
実
施
に
よ
り
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
を
促
進
し
、
要
介
護
、
要
支

援
に
い
た
ら
な
い
元
気
な
高
齢
者
を

増
や
す
と
と
も
に
、
地
域
の
支
え
合

い
の
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
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さ
あ
、
始
め
よ
う

『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』

・太ももに筋肉がつき身体が楽になた。
・散歩の距離が延びた。
・初回の体操後は、足がつかれたが、
　今では足が疲れず軽くなった。

巌地区コモア

グループの活動報告『参加者の声』

水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す

東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団
で
は
、
平
成
29
年
4
月
使
用
分
か
ら
水
道
料
金
を
平
均
19
・
86
%
値
上
げ
し
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
大
変
な
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
水
道
料
金
の
改
定
に
対
す
る
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
今
回
の
値
上
げ
は
、
平
成
28
年
3
月
に
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団
水
道
料
金
審
議
会
か
ら
の
答
申
を
受
け
、
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団
議
会
の
意
見
を

　
考
慮
し
て
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　水道料金は、この料金表のように変わります。【1か月】（消費税抜き）
現行料金（平成29年 3月分まで） 改定後料金（平成29年 4月分から）

口径 基本料金 超過料金 口径 基本料金 超過料金
13mm 1,110 円 11m 3〜 50m 3

51m 3〜 100m 3

101m 3〜

165 円
180 円
210 円

13mm 1,330 円 11m 3〜 50m 3

51m 3〜 100m 3

101m 3〜

198 円
216 円
252 円

20mm 1,460 円 20mm 1,750 円
25mm 2,600 円 25mm 3,090 円
30mm 3,620 円

11m 3〜 50m 3

51m 3〜 100m 3

101m 3〜

175 円
190 円
225 円

30mm 4,320 円
11m 3〜 50m 3

51m 3〜 100m 3

101m 3〜

210 円
228 円
270 円

40mm 5,860 円 40mm 6,980 円
50mm 10,140 円 50mm 12,080 円
75mm 21,000 円 75mm 25,020 円
100mm 32,600 円 100mm 38,820 円
公衆浴場用 1m 3につき　        　56 円 公衆浴場用 1m 3につき　　　 　67 円
臨時用 1m 3につき　      　327 円 臨時用 1m 3につき　　　  392 円
※基本料金は、１か月あたり使用水量 10 ｍ3までの料金です。

出産奨励祝金の支給方法などが変わります
平
成
29
年
4
月
以
降
の
出
生
児
か
ら
、

第
3
子
以
降
の
祝
金
は
、
出
生
時
30
万

円
、
小
学
校
等
入
学
時
20
万
円
に
分
割

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
出
生
児

の
父
ま
た
は
母
が
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
る
時
は
、
祝
金
の
受
給
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

●
受
給
資
格　
出
生
児
が
上
野
原
市
に
住
民

登
録
さ
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
出
生
児
の
父
ま
た
は
母
で
あ
る
こ
と

・
出
産
の
日
の
１
年
以
上
前
か
ら
申
請
日
ま
で
引

き
続
き
上
野
原
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
。

・
住
民
登
録
さ
れ
て
か
ら
出
産
の
日
が
1
年
未
満

の
時
は
、住
民
登
録
さ
れ
た
後
1
年
を
経
過
し
、

申
請
日
ま
で
引
き
続
き
登
録
さ
れ
て
い
る
。

●
祝
金
の
額　
第
1
子
5
万
円
、
第
2
子

10
万
円
、
第
3
子
以
降
50
万
円
（
出
生
時

30
万
円
、小
学
校
等
入
学
時
20
万
円
に
分
割
）

※
第
3
子
以
降
の
祝
金
は
、
出
生
時
と
小
学
校

等
入
学
時
の
そ
れ
ぞ
れ
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
書
類　
出
産
奨
励
祝
金
支
給
申
請

書
、
戸
籍
謄
本
（
出
生
に
よ
り
申
請
す
る

場
合
）、
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と

を
証
す
る
書
類

※
申
請
書
類
は
、
福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

に
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
限　
3
か
月
以
内

●
返
還
規
定　
1
年
以
内
に
市
外
へ
転
出
さ
れ

た
場
合
は
祝
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　料金の計算方法
①計算式・・・・（基本料金 + 超過料金）×消費税（１円未満切捨て）＝水道料金
②計算例・・・・口径 13mm で２か月 34m 3 使用した場合
　ア　旧料金（1,110 円×２か月 +14m 3× 165 円）× 1.08 ＝ 4,892 円
　イ　新料金（1,330 円×２か月 +14m 3× 198 円）× 1.08 ＝ 5,866 円
　ウ　差　額　5,866 円− 4,892 円＝ 974 円（1 か月あたり 487 円）
③計算例・・・・口径 20mm で 2 か月 42m 3 使用した場合
　ア　旧料金（1,460 円×２か月 +22m 3× 165 円）× 1.08 ＝ 7,074 円
　イ　新料金（1,750 円×２か月 +22m 3× 198 円）× 1.08 ＝ 8,484 円
　ウ　差　額　8,484 円− 7,074 円＝ 1,410 円（1 か月あたり 705 円）

　新・旧料金改定時期

　　　　　２月　　　　  3 月　　　　４月　　　　 ５月　　　　  ６月
偶数月検針

奇数月検針

　　　　　　　　　　　　 3 月検針　　 ４月検針　　  5 月検針　　  6 月検針
※新旧料金がまたがる場合は、使用水量を等分として、それぞれ新旧料金で計算します。
※下水道使用料金は、現行のままで変更はありません。

●問い合わせ　東部地域広域水道企業団（☎ 22-0099）

東部地域広域水道企業団 検索

旧料金 新料金

●
支
援
の
条
件　
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方
で
、
①
〜
③
の
条
件

に
す
べ
て
該
当
す
る
方

①
5
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
、
集
ま
る
場
所

が
確
保
で
き
る
こ
と

②
週
1
回
以
上
自
主
的
に
活
動
で

き
る
こ
と

③
椅
子
、
テ
レ
ビ
、
D
V
D
プ
レ

イ
ヤ
ー
、
血
圧
計
な
ど
の
必
要

物
品
を
用
意
で
き
る
こ
と

●
支
援
内
容

・
い
き
い
き
百
歳
体
操
で
使
用
す

る
重
錘
バ
ン
ド
セ
ッ
ト
の
貸
与

（
貸
与
期
間
あ
り
）

・
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
習
得
を

支
援
す
る
専
門
職
の
派
遣

・
定
期
的
な
体
力
測
定

●
申
込
方
法　
長
寿
健
康
課
地

域
包
括
支
援
担
当
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　

3
月
24
日（
金
）

【
期
限
厳
守
】

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
長
寿
健
康
課
地
域
包
括
支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
8
）

水
道
料
金
の
改
定
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団
（
☎
22

−

0
0
9
9
）

出産奨励祝金制度　　　　　　 問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎ 62-3115）

市
で
は
、
平
成
28
年
か
ら
介
護
予
防
活
動
や
地
域
の
仲
間
づ
く
り
を
目

的
と
し
た
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
体
操
に
取
り
組
む
市
民
の
み
な
さ
ん
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

「たすけあいボラポ」で介護予防しませんか
市
で
は
、『
助
け
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ポ
イ
ン
ト
制
度（
た
す
け
あ
い
ボ
ラ
ポ
）

を
4
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

《
助
け
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度

（
た
す
け
あ
い
ボ
ラ
ポ
）と
は
？
》

　
こ
の
制
度
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
（
要
支
援
・
要
介
護
状
態
で
な
い
方
）

が
市
内
の
指
定
さ
れ
た
介
護
保
険
施
設
な

ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
そ
の

実
績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
そ

の
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
交
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
介
護
予
防
事
業
で
す
。

《
参
加
方
法
は
？
》

　
原
則
と
し
て
市
が
行
う
研
修
会
を
受
講
し
、

登
録
を
し
て
も
ら
う
と
、
た
す
け
あ
い
ボ

ラ
ポ
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

《
活
動
方
法
は
？
》

　
指
定
施
設
一
覧
よ
り
活
動
を
希
望
す
る
施

設
に
直
接
連
絡
し
、
活
動
日
程
な
ど
を
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？
》

　
指
定
施
設
内
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
指
導
や
参
加
支
援
、
お
茶
出
し
や
食
堂

内
の
配
膳
、
入
所
者
の
散
歩
や
外
出
な
ど

の
補
助
、
話
し
相
手
な
ど
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

助け合いボランティア・ポイント制度　 問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）
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6. 職員給与費の状況（普通会計予算）

7. 職員の平均給料月額等の状況 9. 職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況

8. 職員の初任給の状況

10. 主な職員手当の状況

11. 特別職の報酬等の状況

区　分 平均給料月額 平均年齢

一 般 行 政 職 322,100 円 44.3 歳

技 能 労 務 職 300,700 円 52.3 歳

消 防 職 318,400 円 42.4 歳

区　分 内　容

期末勤勉
手 当

（27 年度支給割合）
　　　　　       期末　　　   勤勉
  6 月期　     1.225 月分　0.750 月分
12 月期　     1.375 月分　0.850 月分
　 計　　       2.60 月分     1.6 月分

退職手当

（支給率）　　 自己都合　　勧奨・定年
勤続 20 年　 20.445 月分　25.55625 月分
勤続 25 年　 29.145 月分　34.5825 月分
勤続 35 年　 41.325 月分　49.59 月分
最高限度額　49.59 月分　 49.59 月分
1 人あたり　（自己都合）　（勧奨・定年）
平均支給額　13,742 千円　21,801 千円

※退職手当の一人あたり平均支給額は、前年度に退職した全
職種に係る職員に支給された平均額です。

区　分 内容

扶養手当

①配偶者　　　　　　 13,000 円
②配偶者以外　1 人　　6,500 円
　ただし配偶者のいない場合、1 人目のみ
　11,000 円
※特定期間の子については、1 人につき
　5,000 円を加算
※特定期間とは、15 歳に達する日以降最初の
　4 月 1 日から 22 歳に達する日以降最初の 3
　月 31 日までです。

住居手当
借家の場合（12,000 円を超える家賃を払ってい
る職員）家賃の額に応じて 27,000 円を限度に
支給

通勤手当
①交通機関利用の場合は運賃相当額を全額支給
②自動車等使用者は通勤距離が片道 2㎞以上の場
　合に通勤距離に応じて支給

区　分 職員数（A）
給与費 １人あたり給与

（B/A）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

平成 28 年度 232 901,855 千円 181,779 千円 355,161 千円 1,438,795 千円 6,202 千円

※（１）職員手当には、退職手当を含みません。　（２）職員数および給与費は、当初予算に計上された額です。

10 年以上
15 年未満

20 年以上
25 年未満

25 年以上
30 年未満

30 年以上
35 年未満

一般行
政 職

大学
卒 273,100 円 362,100 円 385,100 円 394,100 円

高校
卒 ー 309,500 円 341,800 円 377,800 円

技能労
務 職

大学
卒 ー ー ー ー

高校
卒 ー ー ー 335,200 円

消防職

大学
卒 ー 352,300 円 382,200 円 396,400 円

高校
卒 243,000 円 332,600 円 357,100 円 375,800 円

※（1）経験年数とは、採用後の在職年数に採用時の前歴換算
　　　  年数を加えた年数です。　

区　分 初任給 年齢

一般行政職
大学卒 176,700 円 22 歳
高校卒 144,600 円 18 歳

消 防 職
大学卒 205,200 円 22 歳
高校卒 163,200 円 18 歳

区　分 給料月額等 期末手当

給
料

市 長 765,000 円 6 月期 1.60 月分
12 月期 1.80 月分

計 3.40 月分
副 市 長 618,000 円

教 育 長 560,000 円

報
酬

議 長 310,000 円 6 月期 1.60 月分
12 月期 1.75 月分

計 3.35 月分
副 議 長 280,000 円

議 員 260,000 円

区　分 全職種

特殊勤務
手当

支給職員数 ー

1 人あたり平均支給月額 ー

手当の種類（手当数） ２種

手当の名称
診療手当

出勤手当

時間外
勤務手当

支給職員数 150 人

１人あたり平均支給月額 38,200 円

経験年数
区分

1. 職員の採用状況（平成27年度） 3. 部門別職員数の状況

2. 事由別退職者数の状況（平成27年度）

5. 人件費の状況（普通会計決算）

市職員の給与状況等をお知らせします
平成 28 年 4 月 1 日現在における上野原市職員の給与や職員数などの人事行政運営状況などをお知らせします。
なお、総務省の地方公共団体給与情報等公表システムに基づく給与・定員管理などの公表は後日、市ホームペー
ジで行いますので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　 ▼問い合わせ　総務課人事秘書担当　（☎ 62-3117）

職　　種 採用者数
一 般 行 政 職 5
消 防 職 1
医 療 職 1
派 遣 解 除 7

再　任　用 4
合　　計 18

※派遣解除（山梨県東部広域連合・東部地域広域水道企業団）

職　種 定年 勧奨 普通 死亡 派遣 任 期
満 了 計

一般行政職 6 4 3 13

消 防 職 1 1

技能労務職 1 1

医 療 職 2 2

合　計 8 6 3 17
※（1）普通とは、退職者の自己都合による退職のことです。

区　分 住民基本台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率（B/A）

平成 27 年度 24,648 人 12,177,421 千円 397,976 千円 2,073,299 千円 17.0％
※人件費には、議員報酬・手当、委員等報酬および市長等特別職の給与等を含みます。
※住民基本台帳人口は、平成 28 年 1 月 1 日現在の数です。

区分
部門

職員数
H27.4.1

職員数
H28.4.1

対前年
増減数

一
般
行
政

議 会 4 4 0
総 務 47 45 △ 2
税 務 17 15 △ 2
労 働 0 0 0
農 林 水 産 7 8 1
商 工 3 3 0
土 木 15 16 1
民 生 44 42 △ 2
衛 生 22 21 △ 1
小 計 159 154 △ 5

特
別
行
政

教 育 18 18 0
消 防 54 54 0
小 計 72 72 0
病 院 0 0 0
水 道 7 7 0
下 水 道 4 4 0
国保・介護 15 16 1
小 計 26 27 1

総合計 257 253 △ 4
※（1）職員数は、一般職に属する職員であり、教育長を含みます。
   （2）基準日や会計上の基準が異なるため、「職員給与費の状況」
　　　  の職員数 A とは、一致しません。 

4. 年齢別職員構成の状況
区分 20 歳

未満
20 歳

−

23 歳

24 歳

−

27 歳

28 歳

−

31 歳

32 歳

−

35 歳

36 歳

−

39 歳

職員数 0 9 21 20 10 18

区分
40 歳

−

43 歳

44 歳

−

47 歳

48 歳

−

51 歳

52 歳

−

55 歳

56 歳

−

59 歳
60 歳
以上

職員数 34 32 21 41 42 5

■ 職員数合計　253 名　（平成 28 年 4 月 1 日現在）

公
営
企
業
等

会

計

0

5

10

15

20

20
歳
未
満

20

～

30

24

～

27

28

～

31

32

～

35

36

～

39

40

～

43

44

～

47

48

～

51

52

～

55

56

～

59

60
歳
以
上

5年前の構成比

構成比

【単位：％】
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上野原市長

江口英雄

〜市民と市長のホットライン〜

もしもしこちら
市長室 !!

オコシタイ通信（vol.6）

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 6

上野原
地域おこし協力隊

▲のどかな田園が広がる富岡の棚田

〜時節の挨拶〜

現在 4 名の上野原市地域
おこし協力隊は、それぞ
れの活動分野でどのよう
な課題を感じ、解決策を
感じているでしょうか？

観光担当　松本

農家の技術を若い世代に !!

農業分野の課題は、担い手不足だと
感じています。安全安心な山梨産
青果への需要は、キヌアだけで
なく、普段使いの野菜
へも多くあります。
　農家の技術を若い世代へ
　　　継承する仕組みづくりが
　　　　解決策だと考えます。

危機感の共有 !!

移住分野の課題は、提供
　される空き家が少ないこと
　です。放置された空き家が増え
　　るとまちが廃れていくという
　　危機感をより多くの方と共有
　　していきたいです。解決策と
　しては、市主催のみらい会議やセ

ミナーを活性化させるような支援
が解決策になると考えています。

　　　　木の魅力を伝えたい！

　　　林業分野の課題は、販売先の不足だと感
　　じています。その解決のために
林業の体験型民宿を開業
し、誰でも地元の木を買う
ことができて、使える場所
をつくりたいです。まだまだ
勉強不足の私ですが森林組合で
勉強を重ねて、木の魅力を伝えられ
る人材になりたいです。

観光資源に光を !!

観光分野の課題は、見たり体験で
　きたりするスポットがあるのに
　　観光資源になっていないこと
　　です。自然観察会を実施する
な　　などしてスポットを磨いて
　　　　つないで光を当て、ま
　　　ちの魅力を拡げてい
　　　きたいです。

みんなで
つくろう
上野原

農業担当　戸澤

移住担当　風澤 林業担当　梅崎

　
　

期
満
了
に
と
も
な
う
上

　
　

野
原
市
長
選
挙
が
2
月

19
日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
、
第

4
代
上
野
原
市
長
が
決
ま
り
ま

し
た
。
第
4
代
上
野
原
市
長
に

は
、
現
職
の
江
口
英
雄
市
長
が

再
選
し
ま
し
た
。
翌
日
の
20
日

（
月
）
に
は
、
山
川
新
平
選
挙
管

理
委
員
会
委
員
長
か
ら
江
口
新

市
長
に
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ

ま
し
た
。

江
口
市
長
は
、
平
成
29
年
3
月

20
日
（
月
）
か
ら
再
び
4
年
間
、
上

野
原
市
の
舵
取
り
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
上
野
原
市
長
選
挙
の

投
票
者
数
は
、
男
性
7
0
2
4

人
、
女
性
7
3
6
7
人
、
合
計

1
万
4
3
9
1
人
で
、
前
回
行

わ
れ
た
市
長
選
挙
の
投
票
率
76
・

94
％
を
下
回
る
68
・
63
％
の
投

票
率
で
し
た
。

ま
た
、
同
日
に
上
野
原
市
議

会
議
員
補
欠
選
挙
が
行
わ
れ
、
市

議
会
議
員
に
無
所
属
新
人
の
白
鳥

純
雄
さ
ん
が
当
選
し
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理

委
員
会
（
総
務
課
行
政
防
災

担
当
内
）（
☎
62

−

3
1
1
7
）

市 長 の ひ と 言 vol.80

3
期
目
へ
の
挑
戦

2
月
19
日
（
日
）、
上
野
原
市
長
選

挙
が
終
わ
り
、
無
事
３
選
を
果
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
来

た
2
期
8
年
の
実
績
が
評
価
さ
れ
、

今
後
４
年
間
の
政
策
が
理
解
さ
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
上
野
原

駅
南
口
周
辺
整
備
や
談
合
坂
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
、
ま

た
（
仮
称
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

建
設
な
ど
大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進

行
中
で
あ
り
ま
す
。
三
た
び
市
政
を

預
か
る
も
の
と
し
て
、
３
期
目
は
、

こ
の
大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
完
遂
や

移
住
定
住
政
策
の
推
進
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
約
束
し
た
こ
と
を
着
実
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
事
業
を
進
め

て
い
く
に
は
、
市
民
、
議
会
、
行
政
、

そ
し
て
企
業
な
ど
が
一
緒
に
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
ま
ち
を
さ
ら
に
進
化
さ

せ
る
に
は
、『
協
働
』
と
い
う
こ
と
ば

が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
の
代
ま
で
の

誰
も
が
、
こ
の
地
に
誇
り
と
愛
着
を

も
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成 29年 2月 19日執行
上野原市長選挙、上野原市議会議員補欠選挙

任

候補者別得票数
投票総数：14,391 票

【有効投票：14,193 票、無効投票：198 票】
候補者名 党派 得票数
江口ひでお 無所属 6,065
渡辺あつお 無所属 2,635
村上信行 無所属 5,493

山川選挙管理委員会委員長から当選証書を受けとる江口市長（写真左）と白鳥純雄議員
（写真右）

投票総数：14,384 票
【有効投票：13,508 票、無効投票：876 票】
候補者名 党派 得票数
白鳥すみお 無所属 7,636
小山しのぶ 無所属 5,872検索

ふらっと上野原f 上野原地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1 回程度、上野原地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook や観光WEBサイト「ふらっと上野原」でご確認ください。
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

保健師からのメッセージ　№51

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

今月の健康レシピ　№136

保健だより

日本人の約2人に１人が「がん」にかかるといわれていま
す。たとえ自分がかからなくても、周囲の大切な人が「がん」
になる可能性はとても高く、他人事とはいえません。
平成27年度市のがん検診受診率をみると、最高は乳がん

の約40％で、最低は胃がんの約25％でした。がん検診の目
標受診率50%から見るとまだ低い状況です。
また、今年度集団検診のがん検診要精密検査受診率は、今

のところ約54％と低い状況ですが、精密検査を受けてがん
が発見された方は18名もいました。がんは早期発見、適切
な治療を受けることで完治も可能といわれています。しかし、

今月のテーマ

『目指そう！がん検診目標受診率 50％　精密検査目標受診率 100％』

『ちょい足しキヌア』
いつもの料理に !!

　　　　チプチとした食感が特徴的なキヌア
　　　　は、素朴な味も特徴の一つ。どんな
料理にも使うことができます。また、前もっ
てゆでておけば、さっと料理に足すことがで
きます。日本人に不足しがちな鉄分、カルシ
ウム、カリウムなどのミネラルが補えます。
ぜひ、お試しください。

※生キヌアのほかに、ポップキヌア、
ポップパウダーもあります。ポップキ
ヌアならそのまま食べられますので、サ
ラダやスープのトッピングに最適です。また、
ポップパウダーは、きな粉のようなものなの
で、さまざまな用途に使えます。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

★乳幼児健診

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 29年

4月 1日までに 40歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 医師の診察（問診）・前腕とう骨検査
◎検 診 日	 3 月 17 日（金）
※以降毎月第 3金曜日（午後 2時）の実施となります。
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 市立病院（☎ 62-5121）へ申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。
※受付時間は、午後1時〜5時（土・日・祝日除く）

★子ども予防接種週間
3月1日（水）〜7日（火）の間は、「子ども予防接
種週間」です。まだ、接種していない予防接種があ
れば、この機会に接種しましょう。

★春の婦人科検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 30 年

4 月 1 日までに 20 歳以上になる方
※性経験のない方は、子宮頸部がんの発生がほとん
　どないと医学的に考えられています。
◎検査項目	 乳がん検診・子宮頸がん検診・大腸

がん検診
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

実施日（午後） 会場 申込期限

5 月 22 日（月）
23 日（火）
24 日（水）
25 日（木） 保健センター

４月 27 日（木）

6 月 8 日（木）
9 日（金） 5 月 26 日（金）

※5月24日（水）は託児があります。

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA
■ 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）
■ 実施日時　3月25日（土）午後、4月22日（土）午後
■ 定　　員　4名
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

がん検診推進事業のご案内

実施日 該当児

1 歳 6 か月児 3月7日（火） H27年 8月 1日〜 31日生

２ 歳 児 3月13日（月） H27年 1月 1日〜 2月 28日生

3 歳 児 3月15日（水） H26年 1月 16日〜 2月 28日生

5 歳 児 3月22日（水） H24年 3月 1日〜 4月 1日生プ 納豆にちょい足し

サラダにちょい足し

ごま和えにちょい足し

卵焼きにちょい足し
せいだのたまじにちょい足し

気づいた時にはかなり進行して手遅れになってしまう事も少
なくありません。がん検診は定期的に受け、検診結果が要精
密検査となった場合は必ず受診することが大切です。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

要精密検査をまだ受診していな

い方は早めに医療機関を受診して

ください。また平成 29年度春の集

団検診申込みも受付けています。

がん検診推進事業は、特定の年齢に達した方に対
して市が「がん検診無料クーポン券」を配布し、が
ん検診の受診促進を図る事業です。

《がん検診無料クーポン券》
●有効期限　3月 31日（金）
※この事業は、乳がん検診と子宮頸がん検診が対象です。
※まだ、受診されていない方は、無料で受診することができます。
※受診機関は、委託医療機関となります。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

15      広報うえのはら　平成 29 年 3 月号　　　　　 広報うえのはら　No.145     14

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

農
地
の
売
買
や
賃
借
な
ど
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
3
月
の
申
請
書
提
出
期
限

　
3
月
10
日（
金
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
農
業

委
員
会（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

●
申
込
方
法　

秋
山
温
泉
お
よ
び

市
民
プ
ー
ル
に
直
接
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課　

地
域
包
括
支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
8
）

喜
び
を
得
る
と
と
も
に
、
基
礎

的
な
能
力
を
培
う
。

●
指
導
者　

金
谷
奈
津
絵
先
生

●
活
動
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
3

階　

会
議
室
５
・
６

●
活
動
期
間　

毎
月
２
回　

土
曜

日 

午
前
10
時
〜
正
午

●
申
込
期
限　

3
月
17
日
（
金
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）

市
で
は
、
市
内
に
住
ん
で
い
る

重
度
の
心
身
障
害
を
も
つ
方
の
医

療
費
の
一
部
（
入
院
時
食
事
療
養

費
標
準
負
担
額
を
除
く
）
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
3
級

の
所
持
者

・
療
育
手
帳
A
の
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
・
２
級
の
所
持
者

・
障
害
年
金
１
級
・
２
級
と
同
等

程
度
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
１

級
・
２
級
の
対
象
児
童
を
含
む
）

の
障
害
の
あ
る
方

●
対
象
者　

新
小
学
1
年
生
〜

6
年
生

●
目
的　

合
唱
の
練
習
や
発
表
を

通
し
て
、
音
楽
の
活
動
を
す
る

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福

祉
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

3
月
20
日
（
祝
・
月
）
に
市
民

プ
ー
ル
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
施

設
利
用
料
、
各
教
室
（
事
前
予
約

定
員
制
）
の
体
験
も
全
て
無
料
で

す
。ぜ
ひ
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
広
告
欄

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
民
プ

ー
ル
（
☎
63

−

6
2
2
2
）

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
3
時

●
場
所　
市
役
所
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

●
対
象
者　

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で

の
健
康
な
方

※
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献

血
経
験
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
現
在
妊
娠
中
の
方
は
献
血
が
で

き
ま
せ
ん
。

●
持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド
ま
た
は

献
血
手
帳
（
献
血
経
験
の
あ
る

方
）、
本
人
確
認
で
き
る
も
の

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課
保

健
担
当
（
☎
62

−

4
1
3
4
）

●
日
時　

平
成
30
年
1
月
7
日

（
日
）

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
9
年
4
月
2
日

〜
平
成
10
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
該
当
す
る
方
は
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
内
に
住
所
が
な
く
て
も
、
当

市
出
身
者
で
あ
れ
ば
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当
（
☎
62

−　

3
4
0
9
）

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

●
対
象
者　

身
体
ま
た
は
、
精
神

に
中
度
以
上
の
永
続
す
る
障
害

が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

●
支
給
額
　

　《
1
級
》
月
額
5
万
1
5
0
0
円

　
《
2
級
》
月
額
3
万
4
3
0
0
円

※
施
設
（
通
園
施
設
を
除
く
）
に

入
所
し
た
場
合
や
所
得
制
限
に

該
当
す
る
場
合
は
、
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

《
障
害
児
福
祉
手
当
》

●
支
給
対
象
者　

身
体
ま
た
は
精

神
に
重
度
の
永
続
す
る
障
害
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

20
歳
未
満
の
児
童

●
支
給
額　
月
額
1
万
4
6
0
0
円

※
支
給
対
象
者
が
障
害
を
事
由
と
す

る
年
金
な
ど
の
給
付
を
受
け
て
い

る
場
合
や
施
設
な
ど
に
入
所
し
た

場
合
、
所
得
制
限
に
該
当
す
る
場

合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

《
特
別
障
害
者
手
当
》

●
支
給
対
象
者　

身
体
ま
た
は
精

神
が
著
し
く
重
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
た
め
、
常
に
特
別
な

介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
で
20

歳
以
上
の
方

●
支
給
額　
月
額
2
万
6
8
3
0
円

※
施
設
な
ど
に
入
所
し
た
場
合
や

3
か
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場

合
ま
た
は
、
所
得
制
限
に
該
当

す
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
県
が
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、

市
が
「
障
害
児
福
祉
手
当
」「
特

別
障
害
者
手
当
」を
支
給
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福

祉
担
当
（
☎
62
−
3
1
1
5
）

●
日
時　

3
月
15
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
市
役
所
前
庭
集

合
、
午
後
４
時
頃
帰
庁
予
定

●
内
容　

市
外
障
害
者
支
援
施
設

の
見
学
や
山
梨
県
立
美
術
館
で
障

害
者
の
美
術
作
品
の
鑑
賞
な
ど

●
費
用　

無
料

※
飲
食
や
美
術
館
の
有
料
施
設
見
学

費
用
は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
定
員　

25
名

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

長
田

（
☎
0
9
0

−

3
2
4
0

−

5
7
7
0
）

●
日
時　

3
月
21
日
（
火
）
午
前
10

農
業
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

『
献
血
へ
の
協
力
』
を

お
願
い
し
ま
す

▲

受験資格　高卒以上▲

採用職種　指導補助員（若干名）▲

職務内容

　

施設・設備の利用受付、施設利用
者への活動支援・指導、使用者への安全確保、
広報、営業活動、宿直業務（毎月数回）▲

採用期間　4月 1日〜平成30年 3月 31日▲

申込期間　3 月 1日（水）〜 15日（水）▲

申込方法　履歴書に必要事項を記入のうえ、
ゆずりはら青少年自然の里に直接提出してくだ
さい。提出後に面接を行います。
※採用は、市臨時職員取扱要綱に基づきます。
※詳細は、お問い合わせください。

【申込み・問い合わせ】
社会教育課自然の里担当（☎67-2333）

県立ゆずりはら

青少年自然の里　臨時職員募集 !!

▲

案　　件　 上野原市景観計画（案）▲

提出方法　「パブリックコメント意見等提
　　　　　　出用紙」の様式に必要事項を記
　　　　　　入のうえ、郵送、持参、ファッ
　　　　　　クス、電子メールのいずれかの　　
　　　　　　方法で提出してください。▲

提 出 先　《持参または郵送の場合》
　　　　　　　 〒 409-0192 上野原市上野原 3832 都市計画課計画担当宛
　　　　　 　 《ファックスの場合》
　　　　　　　 FAX　62-1086　都市計画課　計画担当宛
　　　　　      《電子メールの場合》
　　　　　         　         メールアドレス keikaku@city.uenohara.lg.jp▲

募集期間　 3 月 13 日（月）〜 4 月 12 日（水）
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。

【問い合わせ】　
都市計画課　計画担当（☎ 62-3191）

パブリックコメント募集

う
え
の
は
ら
少
年
少
女

合
唱
団
の
団
員
を
募
集

有料広告

フラダンス生徒募集

▲

上野原教室　 
Mon　16：30 − 17：15　子ども
Wed　19：00 − 20：00　一　般
Thu　17：30 − 18：30　子ども▲

コモア教室　 
Mon　18：45 − 19：45　一　般
問（☎ 090 − 7226 − 0427）（担当 久田）
http://hula-kawaiola.com/ 

ハーラウ・カヴァイオラー・
イ・カ・ヒキナ

平
成
30
年
上
野
原
市
成
人
式

の
お
知
ら
せ

市民プール祭り ３/20 春分の日　教室参加料も全て無料！（各教室は、事前予約、定員制）
施設利用時間 午前の部 9:30 〜 12:20 午後の部 13:30 〜 16:20 夜間の部　17:30 〜 20:20

スタジオ 9:45 〜 10:15 10:30 〜 12:00 15:00 〜 16:00 16:15 〜 17:15 17:30 〜 19:20 19:30 〜 20:20
簡単ストレッチ ヨガ フラダンス教室 フラダンス教室 ストリートダンス ZUMBA

プール 10:30 〜 11:20 11:30 〜 12:20 12:30 〜 13:00 15:30 〜 16:20 19:30 〜 20:20
水中ウォーキング 超音波流水教室 成人水泳教室 子ども水泳 アクアビクス

トレーニング
ルーム

午前・午後 （1）9:30 〜 12:30　（2）13:30 〜 16:30　（3）17:30 〜 20:30
骨密度測定 利用料無料　指導員が機械の使い方を指導します

プール 11:20 〜 13:30 〜数量分まで 短期水泳教室（3/25 〜 3/31 実施）
参加者募集 !!

【予約・問い合わせ】
市民プール（☎ 0554–63–6222）

消火器訓練（参加賞あり） ヨーヨーすくい

その他 10:30 〜 13:30 1 日
ネイル体験教室 抽選　受付にてアンケートにお答えの方

『
障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
』
視
察
研
修
会

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

遊
び
に
お
い
で
よ
！

『
市
民
プ
ー
ル
祭
り
』

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、「
障

害
児
福
祉
手
当
」、「
特
別
障
害

者
手
当
」
を
支
給
し
ま
す

『
元
気
い
き
い
き
事
業
』

（
秋
山
温
泉
・
市
民
プ
ー
ル
）
の
ご
案
内

▲ ▲ ▲  

秋山温泉
開催内容 曜日 日程 開催時間 参加料

プール
運動

コース

火曜日（11回） 4/4 〜 6/20

午後 1時〜 2時
1回 500円
（保険料は別）
温泉の利用ができます。

水曜日（10回） 4/5 〜 6/21
木曜日（11回） 4/6 〜 6/22
金曜日（11回） 4/7 〜 6/23▲ ▲ ▲  

市民プール
開催内容 曜日 日程 開催時間 参加料
室内運動
コース 水曜日（11回） 4/5 〜 6/21 午後 0時 30分〜 1

時 30分
1回 200円
（保険料は別）



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

17      広報うえのはら　平成 29 年 3 月号　　　　　 広報うえのはら　No.145     16

▲ ▲ ▲

3 月の各種相談日

区　　分 日　　時 場　　所
市民課日曜窓口 26 日（日）

午前 9：00 〜正午
市民課カウンター 
☎ 62-3112

窓口業務

区　　分 日　　時 場　　所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜午後 3：00
織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週火曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

市 税 収 納・
納 税 相 談

26 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 9 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 10 日・24 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 21 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 16 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 
初診予約なし

午前
 予約のみ

藤来

 呉
三澤・余語

小池

岡本・村田
石井

呉

藤来・花輪

村田

小木
濵・藤来

木戸

岡本・村田
進藤

※ 1
内科医師

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 牧野 牧野 牧野 玉井 牧野
小 児
心 臓 外 来 午後 第 1 木曜日のみ

【予約制】

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常
勤医師交替 長坂

外 科 ・
肛 門 外 科

午前 松野 遠藤 冨岡 松野 冨岡
午後 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良（予約）
皮 膚 科 午前 / 午後 大沼 三井 岡本
整 形 外 科 午前 森田 須田 戸島 田 樋貝

眼 科 午前 大野 ※ 2  3/7・28 ※ 3 大野
（予約）

※ 4 大野
（時間短縮）午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 / 午後 松岡 山本

※ 5 泌尿器科 午前 3/14・28 3/4・11・
18・25

※6 婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
西 原 診 療 所 午後 呉

秋 山 診 療 所 午前
午後

岡本
岡本

古屋 上條

※この案内は、2 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 3 月の外来診療　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

★小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。当院の小児科医は、他病院の小児科医とともに、センターでの診療にあたってい
ます。（富士東部小児初期救急医療センター☎ 0555-24-9977）

●受付時間　午前 8時〜 11時 30分です。午後の受診がある場合は、午後 2時〜 4時です。
●電話での問い合わせ受付時間は、午前８時 30分〜午後 5時までです。
●※印は、担当医師や受付時間が通常と違いますので、ご注意ください。
※1　竹内医師による「睡眠時無呼吸・いびき」の専門外来は、第3週土曜日午前中になります（予約制）。
※2　火曜日の眼科の診療は、不定期となります【診療日：徳田医師3月７日（火）、28日（火）】。
※3　眼科の大野医師の外来は、原則、白内障手術紹介患者の完全予約制外来です。　　※4　眼科の大野医師の診療受付は、午前10時までとなります。
※5　泌尿器科の診療は、不定期となります【診療日：阿南医師3月 4日（土）、18日（土）、小松医師3月 11日（土）、25日（土）、村石医師3月 14日（火）、28日（火）】。
　　　なお、初診の受付の火曜日は、午前10時までとなります。また、土曜日は、午前11時 30分までとなります。　
※ 6　婦人科の診療は、山梨大学の派遣医師による午前のみの診察で、受付時間は、従来どおり午前10時 30分までとなります。派遣医師は、渡邊医師の予定です。

 ホーム金物・土木建築資材
　水道部品・物置・カーポート
　　　塗料・家庭用品

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 つるしん前

町の便利なお店
新店舗になりました !!
広い店内でゆっくりと
お買い物を
　　　お楽しみ下さい
国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

●
日
時　

４
月
２
日
（
日
）
午
前

9
時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

大
野
貯
水
池
広
場

●
内
容　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
ジ
ョ

イ
ソ
ー
ラ
ン
、
大
目
音
頭
、
福

前
体
操
、
出
店
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

大
目
観
光
協
会

代
表
水
越
（
☎
66

－

3
0
8
1
）

●
対
象
者　

新
小
学
3
年
生
～
新

小
学
6
年
生

●
定
員　

20
名

※
定
員
を
大
幅
に
超
え
た
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

上
野
原
西

中
学
校　

小
俣
和
弥 

教
諭

●
目
的　

①
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
環
境
に
対
す
る
意
識
を
高

め
る
。
②
自
然
に
対
す
る
感
性
を

培
い
、
豊
か
な
心
を
育
て
る
。

●
活
動
場
所
・
期
間　

市
内
周
辺
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
4
月
か
ら
平

成
30
年
3
月
ま
で
の
1
年
間

（
月
1
回
土
曜
日
実
施
予
定
）

●
参
加
条
件　

①
1
年
間
参
加
す

る
意
思
が
あ
る
こ
と
、
②
保
護
者

の
同
意
が
あ
る
こ
と
、
③
安
全
に

野
外
活
動
が
で
き
る
こ
と
、
④
協

力
し
て
集
団
活
動
が
で
き
る
こ

と
、
⑤
保
護
者
の
責
任
に
お
い
て

集
合
場
所（
主
に
も
み
じ
ホ
ー
ル
）

ま
で
来
ら
れ
る
こ
と
。

●
参
加
費　

年
間
1
万
2
千
円

●
申
込
期
限　

3
月
17
日
（
金
）

※
活
動
内
容
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
教

育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎
62

－

3
4
0
9
）

●
対
象
者　

原
則
60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
で

き
る
方
、
ま
た
会
費
を
納
入
で
き

る
方

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東
部

広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

上
野
原
事
務
所
（
☎
62

－

4
7
0
0
）

《
統
一
標
語
》

  「
消
し
ま
し
ょ
う
　

　
　  

そ
の
火
そ
の
時

　
　
　
　
　  

　

そ
の
場
所
で
」

●
実
施
期
間　

3
月
1
日（
水
）〜
7

日（
火
）

※
「
全
国
山
火
事
予
防
運
動
」と
「
車

両
火
災
予
防
運
動
」
も
同
一
期
間

で
実
施
し
ま
す
。

●
重
点
目
標

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

②
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

③
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防

火
安
全
対
策
の
徹
底

④
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た

取
り
組
み
の
推
進

⑤
多
数
の
方
々
が
集
合
す
る
催
し
に

対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹
底

⑥
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

※
3
月
1
日
（
水
）
に
市
内
巡
回
広

報
を
実
施
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
済

み
シ
ー
ル
配
布

消
防
本
部
、
消
防
団
、
危
険
物

安
全
協
会
で
は
、
平
成
23
年
６
月

１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
た
住
宅
用

火
災
警
報
器
に
つ
い
て
、
火
災
予

防
条
例
の
設
置
基
準
を
満
た
し
て

『
大
目
桜
ま
つ
り
』
を

開
催
し
ま
す

中
央
公
民
館
「
上
野
原
自
然

探
検
隊
」
隊
員
募
集

春
季
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

い
る
住
宅
（
世
帯
）
に
「
設
置
済
み

シ
ー
ル
」
を
配
布
し
ま
す
。

◆
「
防
火
教
室
」
開
催
に
つ
い
て

●
開
催
日　

３
月
上
旬
～
中
旬

●
対
象　

巌
地
区
在
住
の
方

●
内
容　
「
高
齢
者
住
宅
防
火
対

策
」
を
題
材
に
火
災
予
防
の
呼

び
掛
け
と
啓
発
活
動
を
行
う
。 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
予

防
担
当（
☎
62

−

4
6
7
1
）

原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車

等
に
対
す
る
軽
自
動
車
税
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
車
両
の
登
録

が
さ
れ
て
い
る
場
合
に
、
年
額
で

課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
、
名
義
変

更
な
ど
を
予
定
し
て
い
る
車
両

は
、
３
月
中
に
手
続
き
な
ど
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
①
原
動
機
付
自
転

車
、
小
型
特
殊
自
動
車　

税
務
課

課
税
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
3
）

②
軽
３
輪
、
軽
４
輪　

軽
自
動
車

検
査
協
会
（
☎ 

0
5
0

−

3
8
1
6

−

3
1
2
1
）
③
軽

２
輪
、
２
輪
の
小
型
自
動
車 

山
梨

運
輸
支
局
（
☎
0
5
0

−

5
5
4
0

−

2
0
3
9
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

軽
自
動
車
の
各
種
手
続
き
は

お
早
め
に
！
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誕生▲

上野原地区
　石沢隆

りゅうと

人（隆之）
　加藤銀

ぎんじろう

次郎（昇）
　木田紬

ゆ い

衣（賢太郎）

▲

巌地区
　奈良歩

あゆむ

武（飛出人）

▲

西原地区
　橋本麻

ま ゆ

由（豪）

婚姻▲

上野原地区
　飯塚宣裕＝舩木歩

死亡▲

甲東地区
　志村保代（一）

▲

島田地区
　加藤治男（聡）
　坂本一男（和 ）

▲

巌地区
　長田助夫（浩）
　木口貞子（隆雄）
　加藤久（通代）

▲

上野原地区
　三好博子（英男）
　髙橋美子（宏）

▲

棡原地区
　加藤正文（浩志）
　髙橋悅子（宏）
　石田年子（尚）
　城戸久乃（英一）
　白鳥房子（純雄）
　岡部豐（勝巳）

▲

西原地区
　長田喜代房（久田正子）
　敦森清子（春樹）

▲

秋山地区
　原田賴基（敏夫）
　原田良盛（関戸勝代）
（　）は、誕生の場合が保護者、死亡の
場合が届出人です。

【敬称略　順不同】
＝1月届出分＝

●島田地区『たまひよママのお茶会』
【日　時】　3 月 24 日（金）、午前 10 時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター
【内　容】　生活協同組合パルシステムと協働して親子
               遊びやおやつを一緒に食べるなど、楽しい
               時間を過ごせます。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●棡原地区『たまひよママのお茶会』
【日　時】　3 月 24 日（金）、午前 10 時〜正午
【場　所】　棡原保育所

【内　容】　砂場や滑り台がある広いお庭で、地域の
                お年寄りやお姉さんたちと親子一緒に遊べ
                ます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

● 子育てプレイルーム● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日　時】　3 月 9 日（木）、23 日（木）
　　　　    午前 10 時〜正午

【場　所】　新一区集会所
【内　容】　親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
               子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
               の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

● 子育て支援センター
【日　時】　 平日午前 9 時〜午後 0 時 30 分
　　　　　   午後 2 時 30 分〜 4 時
※ランチルーム：午前 11時 30分〜午後 0時 30分
※相談受付：午前 8時 30分〜午後 4時 30分

【場　所】　巌こども園内
【内　容】　親子で自由に遊ぶことができ、親同

士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場
所です。毎月、誕生会、お話広場、子育て講
座など、多数行事を行っています。

●問い合わせ　
　 子育て支援センター（☎ 62-6201）

〜 子育て応援掲示板 〜

●『たまひよ DX』
【日　時】　3 月 4 日（土）、午前 10 時〜正午
【場　所】　コモア内 4 丁目集会所
【内　容】　『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっ
　　　　　くり。マイペース？なお子さん（18 歳
　　　　　位まで）の健やかな育ちを願う親の会
　　　　　です。

【問い合わせ】　代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更する場合があります。参加希望者はご連絡ください。

ソフトドリンク1杯サービス
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上
野

原
3632　

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ
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を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

方
は

広報うえのはら

おトクーポン

1 ,500円
に!!

風
林

亭
八

ツ
沢

1380-1　
☎

0554（
63）5585

通
常

2,000
円

の
う

ど
ん

ラ
ン

チ
セ

ッ
ト

が

広報うえのはら

おトクーポン

焼
き

肉
　ジ

ャ
ン

味
上

野
原

3648　
☎

0554（
63）3377

広報うえのはら

おトクーポン
月

曜
日

ご
来

店
で

、10,000円
以

上
お

食
事

さ
れ

た
方

マッコリボトル1本サービス

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

【日　時】　3 月 1 日（水）、15 日（水）、29 日（水）
　　　　　　午前 9 時〜正午
　　　　　 　3月8日（水）、22 日（水）
　　　　     午前 9 時〜午後 3 時

【場　所】　もみじホール 2 階会議室 2
※初めて利用される方は、事前に申し込みください。

※プレイルームは、3 月末をもって終了となります。4 月以降は、

「上野原子育て支援センター」をご利用ください。

●申込み・問い合わせ　
　福祉課子育て支援担当（☎ 62-3115）

人
気
の

子
育
て
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に

参
加
し
よ
う
♡

楽
し
い
こ
と
、

い
っ
ぱ
い
あ
る
ヨ
☆

《募集》
わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

上野原地区　　舩木 結
ゆ う ま

万 くん  （0 歳 10 か月）

健さん、麻衣さんの長男
“ 元気いっぱい大きくなってね ”

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

上野原地区　　山口 莉
り ほ

歩 ちゃん （1 歳 9 か月）

圭太さん、美香さんの長女
“ 元気いっぱい遊んで大きくなってね♡ ”

〜 子育てサポート情報 〜

本値の50％
引

（
有

）
戸

田
工

務
店

桑
久

保
1922–1  ☎

0554（
66）2329

3月12日（日）もみじホール開催のイベントで販売する焼きそば

広報うえのはら

おトクーポン

19      広報うえのはら　平成 29 年 3 月号　　　　　 広報うえのはら　No.145     18
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【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

一 般 書
◇『ビニール傘』
　岸政彦／著　新潮社

児 童 書
◆『きょうはやきにく』
　いとうみく／作　小泉るみ子／絵　講談社

絵 本
○『げんきにおでかけ』
　五味太郎／作　童心社

図書館イベント

《開館時間》
●水・金・土・日　午前9時30分〜午後5時
●火・木　午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館　☎ 63-5241

♯125

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

定休
日／

水曜
　営

業時
間

/1
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クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

平成27年 4月に上野原市男女共同参画推
進条例が制定されました。条例では、毎年男
女共同参画年次報告書を作成することとなっ
ています。平成 27年度版の年次報告書は、
市のホームページに掲載されています。上野
原市における女性の登用状況は、次のとおり
です。

▲

審議会など　
　審議会数20　委員総数357名
　うち女性委員数54名（15.1％）▲

委員会など
　委員会数5　委員総数　34名
　うち女性委員数2名（5.9％）▲

女性職員　
　課長級以上総数　24名
　うち女性課長級以上数1名（4.2％）
　係長担当職数57名
　うち女性数9名（15.8％）▲

女性議員　議員総数16名
　うち女性議員数2名（12.5％）

山梨県も同様の年次報告書を出していま
す。審議会などの女性委員の比率の高いとこ
ろでは、南アルプス市の 36.5％、中央市の
23.4％があります。
上野原市の目標は、30％であるため、今後

女性委員を増やすことが求められています。
上野原市役所でも女性が働く部署がだんだん
増えてきています。子育てについては、職場
での配慮があるため比較的働きやすいといわ
れています。全国的にも女性が輝く社会を目
指すことが示されています。一人ひとりの力
が発揮できるように、上野原スマイルプラン
（男女共同参画推進計画）も策定されていま
す。
年次報告書の詳細は、上野原市のホームペ

ージをご覧ください。

● 年次報告書

市立図書館
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◆子ども映画館『ふしぎの国のアリス』

日時　3 月 11 日（土）午前 10 時〜10 時 30 分

◆おはなし会『おとうさんぼくね・・』ほか
日時　3 月 18 日（土）午後 2 時 30 分〜
◎たんぽぽ会
◆親子文芸講座『ビーズ教室』　
日時　3 月 25 日（土）午後 1 時〜
◆リンデンドーム朗読館
　『土佐源氏』宮本常一／作　ほか
日時　3 月 26 日（日）午後２時〜
◎上野原朗読の会
◆ライブラリーキッズルーム
〜英語絵本おはなし会〜
　大型絵本『おおかみとしちひきのこやぎ』ほか
日時　3 月４日（土）午後２時〜

〜子どもおはなし図書館〜
　『999 ひきのきょうだいのはるですよ』
日時　3 月 21 日（火）午前 11 時〜
◆講談社全国訪問おはなし隊
おはなし会・キャラバンカー見学会など
日時　3 月 11 日（土）午後 3 時〜 4 時 5 分
※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を対
　象に会議室を開放しています。ぜひご利用ください。

▲

図書館ボランティア募集のお知らせ
市立図書館では、図書館でお手伝いしていただける
ボランティアスタッフを募集しています。
詳しくは、図書館までお問い合わせください。

移送サービス事業

■対象者　市内に住所があり要介護認定を受けてい
る方
※施設に入所している方は対象外となります。
■利用日・時間　月～金曜日（祝日を除く）　午前
8時 30分～午後4時 30分

■利用回数　月に往復2回（または片道4回）
■利用料　無料
■利用上の注意
※移送範囲は市内のみで、病院の通院、入退院での利用とな
ります。

※介護者または家族の同乗・付き添いが必要です。
※利用予定日の1週間前までに予約が必要です。
※この事業は、市内医療機関受診などの際の交通不便を解消
することを目的とした病院への移送サービス事業です。

高齢者福祉サービス事業

家族介護慰労金支給事業

■対象者　要介護度4、5の要介護者と同一住所
にて居住し、常時在宅において介護している
家族の方

■支給額　月額5000円を 3か月に1回支給
※同居状態の確認のため、住民票などを照会させていた
だきます。

※ショートステイの利用や入院など、半月以上在宅での
介護が行われなかった月の分は対象外となります。

※この事業は、家族介護者の労をねぎらい、経済的な負
担を軽減させることを目的としています。

上野原市新湯治場秋山温泉利用料金
無料化事業

■対象者　市内に住所を有する75歳以上の方で
利用者証の交付を受けた方（申請が必要です）。

■利用回数　年間5回
※申請された月により利用回数が異なります。
■申請月利用回数

　

■利用上の注意
・平成29年度の利用者証は平成29年 4月 1日より利用できま
す（平成 28年度に交付された利用者証は本年 3月 31日が
有効期限ですので、更新の申請が必要です）。

・土・日・祝日および午後5時以降は利用できません。
・無料送迎バスの混雑が予想されますが、ご承知おきください。
・年度途中で申請される方は、75歳の誕生日を迎える1か月前
から申請できます。ただし、利用は75歳の誕生日を迎えて
からとなります。

配食サービス事業

■対象者　次の２つの要件を満たす方　①住民税非
課税世帯　②65歳以上の一人暮らし、または高
齢者世帯でいずれかが虚弱な場合

■利用日・回数　週６回以内で月〜土の昼食
■利用料　1食 300円
※見守りも兼ねておりますので、必ず対面での受け
取りをお願いします。
※この『配食サービス事業』は『食の自立支援』を
目的としています。

●問い合わせ　
　長寿健康課地域包括支援担当（☎62–3128）

申請月 利用回数
平成 29 年 3 月〜 5 月 5 回
平成 29 年 6 月〜 8 月 4 回
平成 29 年 9 月〜 11 月 3 回
平成 29 年 12 月〜平成 30 年 2 月 2 回
平成 30 年 3 月 1 回

有料広告

市では、高齢者福祉サービスおよび在宅福祉の向上のため、平成 29 年度も次のサービスを行う予定です。
これらのサービスの申請は、3 月１日（水）より長寿健康課、秋山支所、各出張所で受け付けています。
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

　　    統計功績者調査員総務大臣表彰
　　  勢調査員 !! 長年の功績を讃え表彰 !!

平成 28 年 12 月 8 日（木）、文部科学省講堂で、平成 28 年
度「地域学校協働活動」推進に係る文部科学大臣表彰式が行
われ、市内島田地区で活動する放課後子ども教室「しまだク
ラブ」が、松野博文部科学大臣から表彰されました。「しま
だクラブ」は、碓井恆夫コーディーネーターの調整のもと、
地域住民と学校が連携、協働し、学びによるまちづくり、人
材育成、放課後子ども教室などの「地域学校協働活動」が活
発であり、他の模範になると認められ表彰されました。

2月 12日（日）、秋山地区無生野集会所で、無
生野大念仏が行われました。これは、地域の
みなさんが集まり念仏を唱える行事で、「念仏
踊り」「踊り念仏」とも呼ばれ、国の重要無形
民俗文化財に指定されています。この大念仏
は、病気平癒や衰気復活の意味があり、建武
の新政で鎌倉幕府を倒すのに貢献した護良親
王と雛鶴姫の追善供養のためにはじまったと
伝えられています。この日は、県外からも多
くの見学者が訪れ、全国的にも貴重な踊りを
見学していました。

平成 28年 11 月 12 日（土）、ぴゅあ総合で、平成 28年
度山梨県統計功績者表彰式・各省大臣表彰等伝達式が行
われました。この表彰式では、平成 27年国勢調査の調
査員として従事した、秋山地区在住の原田亘さん、巌地
区在住の安藤眞弓さんが表彰されました。原田さんと安
藤さんは、長年にわたり統計行政の推進に貢献し、平成
27 年国勢調査調査員として精励されたため、厚生労働
大臣から表彰されたものです。

2月1日（水）、市消防本部で、上野原市消防本部救助工
作車配備式が行われました。この救助工作車には、交通事
故で潰れた車両の車内に閉じ込められた人を救助するため
の器具「大型油圧救助器具」やコンクリートなど様々な物
を切断することができる「ダイヤモンドチェーンソー」な
どを装備しています。今後は、災害、事故現場などで活躍
が期待されています。

　　　 国重要無形民俗文化財「無生野大念仏」
　　   々と伝わる !! 無生野大念仏 !!脈

　　　平成 28 年度「地域学校協働活動」文部科学大臣表彰
　　 域と学校の連携 !! 協働の推進に貢献 !!地

　　　 　上野原市消防本部救助工作車配備式
　　   助活動車両１台!!市消防本部に配備!!救

国

▲賞状を持つ碓井コーディーネーターと放課後子ども教室「しまだクラブ」のみなさん

▲

クレーンや照明機材など、救助に必要となる資機材を登載する救助工作車。

▲縄を張った二間四方の壇上で鳴り物に合わせて「太鼓振り」「棒振り」「太刀振り」の 3名が踊る。

1月 23 日（月）、山梨県自治会館で、昨年 1年間の自
治体広報紙の出来栄えを競う山梨県広報コンクールの
審査会が行われ、市広報紙部門で広報うえのはら 12
月号、一枚写真の部で 7月号、組み写真の部で 11月
号がそれぞれ最優秀賞に選ばれ、全国広報コンクール
に山梨県代表として選出されました。この結果は、５
月上旬に発表される予定です。

　　　  山梨県広報コンクール
　　   冠達成 !! 広報うえのはら 3 部門全国へ !!3

▲角の取れた積み木はなんだか温かみを感じます。

▲

写真左が安藤眞弓さん、写真右が原田亘さん。

1月 27 日（金）、上野原こども園で、上野原産のスギと
ヒノキで作った積み木の寄贈式が行われました。これは、
農林中央金庫関東業務部が地域貢献活動の一環として、
地元の北都留森林組合の協力を得てつくった 5000個の
積み木を市内のこども園や保育所に寄贈されたもので
す。この寄贈式には、第一保育所の園児21名も参加し、
さっそく積み木を積み上げるなどして遊んでいました。

　　　積み木寄贈式
　　 児大喜び !! 上野原産の積み木寄贈 !!園

▲

最優秀賞に輝いた広報うえのはら７月号、11月号、12月号。
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