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報

8月26日、保健センターで、かるがも教室が行われ
ました。この教室は、4か月健診前の親子を対象にした
もので、乳児期早期からの母の育児支援や交流の場とし
て市が実施した教室です。この日も、9名のお母さんた
ちが、育児についての学習や情報交換などを行いました。

●お母さんたちの交流の場『かるがも教室』
8月29日、もみじホールで、平成27年度上野原市防

災講演会が行われました。当日は、常葉大学大学院教授の
田中聡さんをお招きして、「災害に強いまちづくり〜過去の
経験と将来の減災をつなぐ〜」を演題に自助・共助の大切
さについての講演が行われました。

●平成27年度上野原市防災講演会

9月5日から3日間、牛倉神社例大祭が行われました。
2日目に行われた山車の巡業では、笛や太鼓の音に合わせ
て、ひょっとこなどのお囃子が行われました。また、毎年
恒例となっている獅子と子どもたちとのふれあいも行われ、
子どもたちは、興味津々に獅子の顔を覗き込んでいました。

●牛倉神社例大祭
9月13日、市は、東京国際フォーラムで行われた第

11回ふるさと回帰フェアに参加しました。このイベン
トは、自治体が移住や田舎暮らしを希望する方に対して
PRを行い移住の促進を図るものです。この日、市が設
けたブースには多くの移住希望者が訪れました。

●ふるさと回帰フェア2015に参加

●地域の話題をお寄せください。
　企画課政策推進担当   電話 62-3118

今月号の表紙　

中村雅俊アコースティックライブ会場
41 年前、日大明誠高校などの市内をロケ地にした青春学園ドラマ「わ

れら青春！」の主演をつとめた中村雅俊さんがデビューの地である上野
原市へ帰ってきます。今回、広報うえのはらでもお知らせしていますが、
11月 21日（土）に市制施行 10周年を記念して、「中村雅俊アコーステ
ィックライブ」を行います。いまだかつてこれほどの有名人を市に招い
たことがあったでしょうか？きっと、会場にきたみなさんは、思い出に
残る時間を過ごすことができるでしょう。広報担当者としても、本当に
楽しみです。（大神田）

編集後記人口と世帯
※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。

人口 ● 24,841 人 （− 20）
男 ● 12,398 人 （− 20）
女 ● 12,443 人 （±  0）

世帯 ● 10,019 世帯（±  0）
平成 27 年 9 月 1 日現在

（　）内は前月比

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。 広報うえのはら　No.128     28
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■ 広報Public Relations

Relations

～頑張るあなたを応援する情報誌～　

広報
うえのはら

写 真 ）11 月 21 日（ 土 ） 開 催 の 市 制 施 行
10 周 年 記 念 事 業 開 催 会 場（ も み じ ホ ー ル ）
※ 詳 し く は、4 〜 5 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い。

41
年
ぶ
り
にた

だ
い
ま
・・・
。

デ
ビ
ュ
ー
の
地
へ



　
　
で
は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
年
齢
を
中
学
3
年
生
ま

　
　
で
拡
充
す
る
な
ど
、
県
内
で
も
先
進
的
な
子
育
て
支
援
策
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
た
び
、
さ
ら
な
る
子
育
て
支
援
策
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
重
度
の
心
身
障
害
を
持
つ
方
に
は
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
金
受
給
資
格
者
証
が
発
行
さ
れ
、
そ
の
助
成
方
法
は
、
自
動
還
付

と
い
う
方
式
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
健
常
児
と
障
害
児
の

医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
の
負
担
に
差
異
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
で
は
、
市
の
条
例
を
改
正
し
、
障
害
児
が
健
常
児

と
同
様
に
県
内
の
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う

に
、
制
度
の
変
更
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

多
子
世
帯
の
子
育
て
に
か
か
る
保
護
者

の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
第
3
子
以
降
の
保
育
料
を

無
料
と
す
る
な
ど
の
補
助

金
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
、
正
規
保

育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
の
開
所
時
間
や
定

員
の
拡
充
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
市

で
は
、
積
極
的
に

子
育
て
支
援
策
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

● 正規保育所、認定こども園の開所時間拡充

り
ま
す
。
ま
た
、
入
院
時
の
食
事
療
養

費
は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
② 

償
還
払
い
の
請
求
方
法
に
つ
い
て

は
、
12
月
下
旬
に
受
給
者
証
と
あ
わ
せ

て
送
付
し
ま
す
。

●
受
給
者
証　

該
当
す
る
方
に
は
、
10
月

下
旬
の
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
受
給
資
格
者
証
の
交
付
時
に
通
知

し
ま
す
。
ま
た
、
次
の
受
給
者
証
を
12

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
申
請
す
る
必
要
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

■
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度

⇩　

水
色
の
受
給
者
証

■
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

⇩　

ピ
ン
ク
色
の
受
給
者
証

●
使
用
開
始
日　

平
成
28
年
1
月
1

日
（
金
）

●
使
用
終
了
日　

ひ
と
り
親
家
庭
医

療
費
助
成
金
受
給
資
格
者
証
は
、
対

象
者
が
18
歳
に
な
っ
て
初
め
て
迎
え

る
3
月
31
日
ま
で
、
子
ど
も
医
療
費

助
成
金
受
給
資
格
者
証
は
、
対
象
者

が
15
歳
に
な
っ
て
初
め
て
迎
え
る
3

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福
祉

担
当
、
子
育
て
支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

【現状】
第二保育所・島田保育所・秋山保育所
平　日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時
土曜日：午前 7 時 30 分〜午後 2 時
巌こども園
平　日：午前 7 時〜午後 7 時
土曜日：午前 7 時 30 分〜午後 2 時

【拡充後】
第二保育所・島田保育所・秋山保育所
平　日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
土曜日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
巌こども園
平　日：午前 7 時〜午後 7 時
土曜日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分

※第一保育所は、現行のままとなります。（平日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分、土曜日：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分）

● 巌こども園の定員拡充
【現状】
利用定員：90 名

【拡充後】
利用定員：110 名

最近、

いいね

の
ら
は
の
え
う

援
支
て
育
子

障
害
児
の

医
療
費
助
成
方
法
の
変
更

●
助
成
方
法　

県
内
の
医
療
機
関
で
受
診

し
た
際
、
受
給
者
証
を
提
示
す
る
こ
と

で
窓
口
無
料
（
※
①
）
と
な
り
ま
す
。

県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

は
、
償
還
払
い
（
※
②
）
と
な
り
ま
す

の
で
領
収
書
を
福
祉
課
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
① 

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

の
療
養
費
は
、
償

還
払
い
と
な

第
3
子
以
降

保
育
料
無
料
化
事
業
補
助
金

■
対
象
者
　

・
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
3
人
以
上
扶
養

し
て
い
る
こ
と

※
「
18
歳
以
下
の
子
ど
も
」
と
は
、
出
生
か

ら
満
18
歳
に
到
達
し
た
以
降
の
最
初
の
3

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
者

・
第
3
子
以
降
で
、
当
該
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も

に
か
か
る
保
育
料

※
当
該
施
設
な
ど
と
は
、
市
内
公
立
保
育
所
、

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
そ
の
他
市
外

の
特
定
教
育
・
保
育
施
設

※
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金
交
付

を
受
け
て
い
る
幼
稚
園
に
通
う
子
ど
も

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
補
助
金
額

・
当
該
年
度
で
納
め
た
保
育
料
を
補
助
金

と
し
て
交
付
し
ま
す
。

※
当
該
年
度
以
外
の
保
育
料
に
つ
い
て
は

申
請
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法
　
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
、
福
祉
課
、
各
保
育
所
、
巌

こ
ど
も
園
な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
市
内
の
公
立
保
育
施
設
に
入
所
し
て
い

る
方
は
、
入
所
し
て
い
る
施
設
を
通
じ

て
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
市
外
の
当
該

施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
は
、
福
祉
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
、
10
月
1
日
（
木
）
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

■
支
払（
振
込
）
時
期
　
11
月
（
1
回
目
）

と
翌
年
4
月
（
2
回
目
）
の
2
回
に
分

け
て
支
払
う
（
振
込
）
予
定
で
す
。

■
申
請
期
限
　
平
成
28
年
2
月
29
日
（
月
）

※
該
当
す
る
方
に
は
、
ご
案
内
を
配
布
す

る
予
定
で
す
。

※
11
月
（
1
回
目
）
の
支
払
（
振
込
）
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
10
月
中
に
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
10
月
以
降
に
申
請
の
あ
っ
た

方
は
、
申
請
日
の
あ
っ
た
月
の
翌
月
の
支

払
（
振
込
）
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
子
育
て
支
援
担

当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費

補
助
金
制
度
の
拡
充

■
対
象
者
　
私
立
幼
稚
園
に
3
歳
、
4
歳
、

5
歳
児
を
就
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者

■
申
請
方
法
　
各
私
立
幼
稚
園
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
3
子
以
降
の
補
助
限
度
額
の
適
用
範
囲

を
拡
大
し
、
今
ま
で
の
小
学
3
年
生
ま
で

を
18
歳
ま
で
と
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
教
育
総
務

担
当
（
☎
62

−

3
4
0
8
）

市

10 月 1 日から拡充（変更）されます
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〒 409-0192
「中村雅俊アコースティックライブ」
観覧係　

※この面には何も書かない
でください（抽選結果
を印刷します）。

往信

【往信おもて面】 【返信うら面】
① ②

申し込む人の
・郵便番号
・住所
・氏名　
　（同席者氏名）

返信

【返信おもて面】 【往信うら面】
③ ④

申し込む人の
・郵便番号
・住所
・氏名　
・電話番号
　（同席者氏名、住所）

11月21日（土）

　
　

で
は
、
市
制
施
行
10
周
年

　
　

 

記
念
事
業
と
し
て
、『
中
村

雅
俊
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
』

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、41

年
前
に
日
大
明
誠
高
校
な
ど
市
内

を
ロ
ケ
地
と
し
て
撮
影
さ
れ
た
青

春
学
園
ド
ラ
マ「
わ
れ
ら
青
春
！
」

の
主
演
を
務
め
た
中
村
雅
俊
さ
ん

を
お
招
き
し
て
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
、
中

村
雅
俊
さ
ん
と
一
緒
に
、
市
制

施
行
10
周
年
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

開　場　午後4時30分
開　演　午後5時
会　場　もみじホール
定　員　308名
座　席　全席指定

10th anniversary　上野原市制施行
周年記念事業

■ 応募資格　市内に住民登録がある方（同席者含む）
※未就学児の応募はできません。
■ 申込方法　郵便往復はがきに次の必要事項を明記
　　　　　　 のうえ、お申し込みください。
※応募は、1 人１通に限ります（1 通で 2 人応募可）。

①往信おもて面　〒 409 − 0192　「中村雅俊アコー
　　　　　　　　 スティックライブ」観覧係　宛
　　　　　　        ※住所は不要です。
②返 信 う ら 面　白紙のまま何も書かない。
③返信おもて面　郵便番号、住所、氏名
④往 信 う ら 面　郵便番号、住所、氏名、電話番号

※ 1 通で 2 人応募される方は、下の往復ハガキの記入
　　 例を参考に必ず同席者氏名などをご記入ください。
　※ 記入に不備がある場合は、無効となる場合があります。

■ 申込期限　10 月 23 日（金）必着
※応募多数の場合は、厳正な抽選のうえ、当選者に

入場整理券（返信ハガキ）をお送りします。
※当日は、入場整理券（返信ハガキ）をご持参のう

えご来場ください。
※未就学児についての入場はご遠慮いただきますが、

当日、未就学児を預けることができる保育サポート
を実施します。希望される方は、④往信用ハガキお
もて面に「保育サポート希望」と明記してください。

※もみじホール２階会議室などにスクリーンを設置
し、ライブ中継も行う予定です。

■ 問い合わせ　上野原市制施行 10 周年記念事業実
行委員会（企画課政策推進担当内）（☎ 62-3118）

応募方法

開催日

市

入場無料

上
野
原
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

中
村
雅
俊
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
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《避難支援等関係者》

●消防団　●警察署　●民生委員・児童委員
●社会福祉協議会　●区長　●自主防災組織
●その他市長が認める者

《避難支援等関係者へ提供する名簿情報》

●氏名　●生年月日　●性別
●住所または居所　●電話番号その他連絡先　
●避難支援等を必要とする理由

〜
名
簿
の
登
録
を
開
始
し
ま
す
〜

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
を
支
援
す
る
た
め
、

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。
災
害
時
に
一
人
で
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
で
支
援
が
必
要
な
方
は
、
名
簿
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

こ
の
制
度
は
、
災
害
時
に
一
人
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
支
援
が
必

要
な
方
（
避
難
行
動
要
支
援
者
・
旧

名
称
：
災
害
時
要
援
護
者
）
が
自
身

の
情
報
を
市
に
登
録
（
同
意
）
し
、

市
が
そ
の
情
報
を
事
前
に
消
防
団
、

警
察
署
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
区
長
、
自
主
防

災
組
織
な
ど
（
避
難
支
援
等
関
係
者
）

に
提
供
す
る
こ
と
で
、
平
常
時
か
ら

の
支
援
や
災
害
時
の
安
否
確
認
、
避

難
支
援
な
ど
の
必
要
な
支
援
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

名
簿
の
作
成

国
で
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
お

い
て
、
市
町
村
長
が
地
域
防
災
計
画

の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
の
作
成
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
方
法

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登

録
対
象
者
①
～
⑤
の
該
当
者
の
方
へ

は
、
市
か
ら
10
月
中
に
登
録
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
名
簿
情
報
の

提
供
に
同
意
い
た
だ
き
避
難
支
援
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
同
封
の
返
信
用

■避難行動要支援者名簿への登録対象者

① 介護保険の「要介護３以上の者」で、在宅で生
活する方

② 身体障がい者障がい程度等等級表の級別「1級
および 2級」の方

③ 療育手帳判定基準の障がい程度「最重度（A1）
および重度（A2）」の方

④ 精神障がい者保健福祉手帳の障がい等級「１級」
の方

⑤ 75歳以上の一人暮らし高齢者
⑥ ①〜⑤以外で支援を必要とする方

封
筒
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
に
該
当
し
、
避
難
支
援
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
福
祉
課
ま
た
は
支
所
・

出
張
所
に
備
え
て
あ
る
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
以
前
に
災
害
時
要
援
護
者
支
援
制

度
に
基
づ
き
、
登
録
申
請
を
さ
れ

て
い
る
方
に
つ
い
て
も
、
再
度
登

録
申
請
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
総
務

担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

《ご注意いただきたいこと》
１. 登録（同意）の意思について、変更の申し出がない限り自動継続としますので、再度の提
　  出は必要ありませんが、申請内容に変更が生じた場合は福祉課までご連絡ください。
２. 登録（同意）により災害時に確実に支援を受けられるものではありません。避難支援等関
     係者が被災し、支援できない場合もあります。
３. 避難行動要支援者名簿の登録対象者名簿は市で整備しています。今回、登録（同意）され
     ない方についても、災害時や災害のおそれがある場合は、災害対策基本法に基づき避難支
　  援等関係者に名簿が提供される場合があります。

市
で
は
、
10
月
1
日
か
ら
平
成
28
年
2
月
29
日
ま
で
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
実
施
期
間
お
よ
び
予
約
開
始

日
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
の
方
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の

身
辺
の
日
常
生
活
行
動
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す

る
方
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害

を
有
す
る
方

●
実
施
場
所　

市
内
医
療
機
関
な
ど

●
助
成
額　

2
千
円

●
持
ち
物

①
予
診
票

※
各
実
施
医
療
機
関
、
保
健
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
お
よ
び
秋
山
支
所
・

各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

②
負
担
金

※
接
種
医
療
機
関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証

④
医
療
保
険
証

※
今
年
度
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
A
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
（
H
１
N
1
）、
A
型
ス

イ
ス
（
H
3
N
2
）、
B
型
プ
ー
ケ

ッ
ト
、
B
型
テ
キ
サ
ス
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
H
A
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
義
務

　
実施医療機関（順不同） 電話番号
川原医院 63-0153
鈴木医院 63-1612
長田クリニック 63-6110
山本内科クリニック 63-3600
山下クリニック 62-6050
うえのクリニック 66-3690
西井クリニック 30-2201
上野原梶谷整形外科 62-6066
三生会病院 62-3355

※上野原市立病院・秋山診療所以外の実施日時は、各実施医療機関にお問い合わせください。

上野原市立病院（☎ 62-5121）

実施日 10 月 22 日以降の祝日・年末年始を除く毎週木・
金曜日（受付：午後 3 時〜 3 時 30 分）

予約受付 10 月 5 日以降の祝日・休診日を除く月〜金曜日
の午後 1 時〜 3 時

※西原診療所でも実施しますが、予約は上野原市立病院で受け付
　けます。

上野原市立病院附属秋山診療所（☎ 56-2014）

実施日
祝日・年末年始を除く毎週月・水・金曜日（受付：午前 11 時
30 分〜正午）、毎週火曜日（受付：午後 3 時〜 3 時 30 分）

予約受付 電話で予約してください。

実施医療機関一覧表

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

付
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
希
望

す
る
方
の
み
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
病
院
な
ど
に
入
院
さ
れ
て
い
る

方
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
保
健
担
当
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
受
け
る
前
に
各
実
施
医
療
機
関
に
必

ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
自
己
負
担

金
を
助
成
し
ま
す
の
で
、
保
健
担
当

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課
保
健

担
当（
☎
62

−

4
1
3
4
）

高齢の方がインフルエンザにか
かると、重症化することもあり
ます。インフルエンザの予防接
種は、義務ではありませんが、
万が一に備え、インフルエンザ
の予防接種を受けましょう。
※インフルエンザのワクチンは、従来の 3 価（A 型２

種類、B 型１種類）から、B 型株が１種類追加され
た 4 価（A 型 2 種類、B 型２種類）になりました。
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シ
リ
ー
ズ
《
第
7
回
》

ち
ょ
っ
と
教
え
て
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

10
月
5
日
以
降
、
住
民
票
の
住
所
地
に
、
あ
な
た
の
『
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
』
が
記
載
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

付加年金制度をご存知ですか？

二
次
募
集

市
職
員
採
用
試
験

○付加保険料は、月額 400 円です。

定額保険料（月額）　15,590 円（平成 27 年度）　　+　　付加保険料（月額）　400 円
○付加年金の受給額（年額）は、65 歳から受給する場合
　『200 円×付加保険料を納付した月数』です。

　

○問い合わせ　市民課国保年金担当（☎ 62–3112）、日本年金機構大月年金事務所（☎ 22–3811）
※国民年金基金の加入については、山梨県国民年金基金（☎ 0120–65–4192）へお問い合わせください。

※この上乗せ年金制度は、国民年金の第１号被保険者と
任意加入被保険者の方が利用できます。

※この上乗せ年金制度のほかにも、国民年金基金制度が
あります。

※上乗せ制度の保険料は、全額が社会保険料控除の対象
となります。

※国民年金保険料の免除または納付猶予を受けている方、
国民年金基金に加入している方は、付加年金制度を利
用することができません。

※付加保険料の納付手続きは、印鑑、年金手帳を持参し、
市民課国保年金担当、秋山支所、各出張所にお越しく
ださい。

+老齢基礎年金 付加保険料
年金の
受給総額老齢基礎年金

付加保険料

国民年金の第一号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料をプラスして納付すると、老齢
基礎年金に付加年金が上乗せされます。

《65 歳から受給する場合》
　★例えば付加保険料を 10 年間納付したとすると
　○付加保険料の納付総額は、48,000 円になります。
　　400 円× 120 月（10 年）＝ 48,000 円
　○付加年金の受給額は、24,000 円（年額）になります。
　　200 円× 120 月（10 年）＝ 24,000 円
　　　　　　　　　　老齢基礎年金に付加年金
　　　　　　　　　　24,000 円（年額）が上乗せされます。
　よって、付加年金を 2 年間受給すると納付した付加保険

料総額と同額になります。

《
市
職
員
採
用
試
験
実
施
》

●
採
用
職
種

　
（
平
成
28
年
４
月
採
用
予
定
）

・
社
会
福
祉
士　

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員　

・
保
健
師

●
採
用
人
員　

若
干
名　

●
受
験
資
格

・
社
会
福
祉
士　

昭
和
50
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
6
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
、

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
資
格

を
有
す
る
こ
と
と
な
る
方

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員　

昭
和
50

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
試
験
申
込
み
時
に
主
任
介
護

支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る
方

・
保
健
師　

昭
和
50
年
4
月
2
日
か

市
で
は
、
平
成
27
年
度
上
野
原
市
職
員
採
用
試
験
（
二
次
募
集
）
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

ら
平
成
6
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
保
健
師
免
許
を
有
す

る
方
、
ま
た
は
、
平
成
28
年
に
お

い
て
最
初
に
実
施
さ
れ
る
保
健
師

国
家
試
験
に
よ
り
当
該
免
許
を
取

得
見
込
み
の
方

●
試
験
日
時　

第
１
次
試
験　

11
月

29
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

●
試
験
会
場　

市
役
所
会
議
室

●
申
込
受
付
期
間　

10
月
13
日（
火
）

～
30
日（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
土
・
日
除
く
）

※
試
験
申
込
書
は
10
月
1
日（
木
）

か
ら
市
役
所
総
務
課
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
採
用
試
験
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
人
事
秘
書

担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

熱い想いを、
     市政に活かせ !!

現
在
お
住
ま
い
の
住
所
と
住
民
票
の
住
所
が
異

な
る
場
合
に
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
確
実
に
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
住
所
確
認

マイナンバー制度
始まるよ

■
通
知
カ
ー
ド
は
簡
易
書
留

　
で
届
き
ま
す

簡
易
書
留
の
中
身
は
、①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の『
通

知
カ
ー
ド
」、
②
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
申

請
書
と
返
信
用
封
筒
、
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ

い
て
の
説
明
書
類
で
す
。

■
申
請
し
よ
う

　
個
人
番
号
カ
ー
ド

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
28
年
1
月
以
降
、

市
町
村
の
窓
口
で『
個
人
番
号
カ
ー
ド
』を
無

料
で
受
け
取
れ
ま
す
。

平成27年10月5日（月）から
順次、通知カードを発送（予定）

●
問
い
合
わ
せ　

企
画
課
政
策
推
進
担
当

（
☎
62

−

3
1
1
8
）

臨時職員（社会福祉士）募集
■ 職　　種　社会福祉士
■ 採用時期　10 月以降応相談
■ 雇用期間　平成 28 年 3 月 31 日まで
■ 雇用形態　臨時職員
■ 職務内容　権利擁護・地域活動、介護予防事業など
■ 勤務日・時間　上野原市職員に準じる。
■ 必要書類　履歴書、健康診断書、資格を証するもの
■ 応募方法　電話で市地域包括支援センター（長寿健
　　　　　　 康課地域包括支援担当）に電話で連絡の
　　　　　　 うえ、  必要書類をご持参ください。
※給与などの詳細については、お問い合わせください。
■ 問い合わせ　市地域包括支援センター（長寿健康課地
　　　　　　 域包括支援担当）（☎ 62-3128）
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● 問 い 合 わ せ
　市文化協会【会長 長坂幸夫】（☎ 62 − 5405）
　社会教育課社会教育担当（☎ 62 − 3409）

茶道では、お抹茶をいただく
ことができますよ !! 作法を知
らなくても大丈夫 !!

スタート
牛倉神社前

ゴール
市役所玄関前

第１中継所
旧大鶴小学校前第 2中継所

甲東出張所前

第３中継所
矢坪橋

第 4中継所
大野貯水池 第 5中継所

旧へそまん前

第２区
3.2 ㎞

第１区
4.1 ㎞

第 3区
2.9 ㎞

第 4区
3.2 ㎞

第 5区
4.4 ㎞

第 6区
3.3 ㎞

中央自動車道

桂川

大野貯水池

談合坂 SA

仲間川

鶴川

コモアしおつ

参加区分③～⑧コース図（全 6区間　計 21.1 ㎞）
※参加区分①・②は桂川河川敷コース（1.5 ㎞×5人＝7.5 ㎞）

市
制
施
行
10
周
年
記
念

第
11
回 

上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会

《
実
施
内
容
》

▼
開
催
日　

12
月
13
日
（
日
）

※
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
不
可
能

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
50
分

▼
開
会
式　

午
前
9
時
〜

▼
競
技
開
始　

部
門
①
・
②
午
前
11

時
ス
タ
ー
ト
、
部
門
③
〜
⑧
午
前

10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

▼
閉
会
式　

午
後
2
時
〜
（
予
定
）

※
開
会
式
は
、
市
役
所
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
、
閉
会
式
は
、
も
み
じ
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

《
参
加
者
募
集
》

▼
参
加
資
格

・
各
参
加
区
分
の
出
場
資
格
に
該
当

し
、
走
者
と
し
て
の
健
康
管
理
が

で
き
る
方

・
小
学
生
の
部
は
、
保
護
者
の
承
諾
を

得
た
方
、
中
学
生
の
部
は
、
保
護
者

お
よ
び
学
校
長
の
承
諾
を
得
た
方

▼
参
加
区
分  

①
市
内
小
学
生
男
子

の
部
、②
市
内
小
学
生
女
子
の
部
、

③
一
般
の
部
、④
市
内
体
協
の
部
、

⑤
市
内
職
場
の
部
、
⑥
市
内
壮
年

の
部
、
⑦
中
学
男
子
の
部
、
⑧
中

学
女
子
の
部

※
参
加
区
分
③
〜
⑧
の
申
し
込
み
数

が
90
チ
ー
ム
を
超
え
た
場
合
は
、

参
加
区
分
③
に
お
い
て
抽
選
を
行

い
出
場
チ
ー
ム
を
決
定
し
ま
す
。

▼
参
加
料　

参
加
区
分 

③
〜
⑥　

5
千
円
、
参
加
区
分 

①
・
②
・
⑦
・

⑧　

2
千
円

※
参
加
料
は
、
悪
天
候
に
よ
る
大
会

中
止
を
除
き
、
返
還
し
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

※
申
込
用
紙
は
、
大
会
事
務
局
に
請

求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

10
月
5
日
（
月
）
午

前
9
時
〜
30
日（
金
）午
後
5
時（
土・

日
・
祝
日
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
必
着

※
登
録
選
手
の
変
更
は
、
11
月
20
日

（
金
）
午
後
5
時
ま
で
に
所
定
の
様

式
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

上
野

原
市
駅
伝
競
走
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
教
育
委
員
会
内
☎

62

−

3
4
0
9
）

市
で
は
、
毎
年
恒
例
の
上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
チ
ー
ム
は
、
奮
っ
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
会
当
日
は
、
沿
道
で
選
手
の
み
な
さ

ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

■ コース案内図

市
制
施
行
10
周
年
記
念

第
41
回  

市
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す

市
文
化
協
会
で
は
、
第
41
回
市
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
、
市
制
施
行
10
周
年

を
記
念
し
て
行
い
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 【舞台部門】

10 月 31 日（土）
午前 10 時〜

文化祭式典、少年少女合唱団
女声アンサンブル上野原、
コーラスりんどう演奏

午後 0 時 30 分〜第 3回吹奏楽フェスティバル

11 月 1 日（日）
午前 10 時〜 箏曲演奏
午後 1 時 30 分〜日本舞踊（優巳会）

11 月 ２ 日（月） 午前 10 時〜 朗読、オカリナ演奏
11 月 3 日（祝・火） 午前 11 時〜 日本舞踊（芸能部）

 【展示部門】

1 階
華道、一般参加者、小学生体験活動参加者書道・
水墨画、和紙ちぎり絵、女川支援展示

2 階 写真、俳画、俳句、書道展示
2 階廊下 上野原中・西中、やまびこ支援学校美術作品展示
2 階ロビー 第 3 回上野原写真コンテスト展
3 階 絵画、和紙ちぎり絵、水墨画、草木染、編み物
和室 将棋（1 日目）、茶道煎茶（2 日目）、茶道表千家（４日目）

昨年の市文化祭の様子

《第１ステージ》　第3回りんどうの里美術展

日時 

▲ 10月27日（火） 〜11月2日（月）
　　　　　　　午前9時15分〜午後4時30分
　　　　　　　（1日目は午後1時から、最終日は午後1時まで）

場所 

▲  

市役所展示室

《第２ステージ》　市民文化祭

日時 

▲ 10月31日（土） 〜11月３日（祝・火）
　　　　　　　午前9時30分〜午後4時30分（最終日は午後４時まで）

場所 

▲  

もみじホール



ねこの目報道部 ニュース

暑い夏が過ぎ、少しずつ過ごしやすい季節になってきました。もう
すぐ大学受験を迎える受験生も多いと思います。第 7 回目の広報う
えのはら版ネコノメでは、9 月 13 日に帝京科学大学で開催されたオー
プンキャンパスの様子を紹介します。

オープンキャンパス !!

帝
京
科
学
大
学 

ね
こ
の
目
報
道
部

vol. 7

★ねこの目報道部では「地域と学生と動物をつなげる」をコンセプトに、上野原の魅力を伝える情報誌「ネコノメ」を年 2 回発行
　しています。広報うえのはらでは、ねこの目報道部のみなさんに、2 か月に 1 回程度、紙面の一部の作成をお願いしています。

　
ネ
コ
ノ
メ

広
報
う
え
の
は
ら
版

　この日のオープンキャンパスには、多くのみ
なさんが訪れました。参加者のみなさんは、興
味のある学部へ足を運んでいました。　　　　

　アニマルサイエンス学科のおすすめはサーク
ルによるイベントと施設の見学ツアーです。今
回は、環境教育研究部「風の子フ〜スケ」とドッ
グトレーナー研究部がそれぞれの活動を披露し
ました。見学ツアーでは、大学の動物飼育施設
を見学しました。参加者は、「実際に大学でどの
ようなことをしているのかわからなかったので、
ツアーやイベントに参加して知ることができま
した」と話していました。　

　志望する大学には、実際に足を運び、目にすることで初めてそ
れぞれの良いところや悪いところを知ることができます。参加者
のみなさんにとって今回のオープンキャンパスが進学先を考える
良い機会になったとしたら私自身も嬉しいです。（毛利）

アニマルサイエンス学科のおすすめ

来年度も多くの新
入生が上野原にく
るといいな !!

建
設
課
下
水
道
担
当
か
ら
お
知
ら
せ

合
併
浄
化
槽
の
普
及
促
進

市
で
は
、
生
活
環
境
の
保
全
や
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る
た
め
、
浄
化

槽
の
普
及
促
進
や
浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、浄
化
槽
設
置
工
事
費
に
対
し
て
の
補
助
金
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
設
置
工
事
費
補
助
制
度

こ
の
補
助
制
度
は
、
公
共
下
水
道

の
認
可
区
域
を
対
象
と
し
た
浄
化
槽

設
置
奨
励
補
助
金
と
下
水
道
認
可
区

域
外
を
対
象
と
し
た
浄
化
槽
設
置
整

備
補
助
金
の
２
種
類
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
補
助
金
額
や
申
請
手
続
き
が

異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
補
助
対
象
数

に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。
補
助
制
度

を
利
用
す
る
場
合
は
、
建
設
課
下
水

道
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理

浄
化
槽
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の

種
類
の
微
生
物
が
す
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
微
生
物
の
力
に
よ
っ
て
、
汚
水

を
浄
化
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
微
生
物
が
活
動
し

や
す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
に
維
持
管

理
（
点
検
・
清
掃
）
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

《
保
守
点
検
》

浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め

に
機
器
類
の
調
整
や
消
毒
薬
の
補
充

な
ど
を
行
い
ま
す
。
浄
化
槽
の
種
類

ご
と
に
定
め
ら
れ
た
回
数
の
保
守
点

検
が
必
要
で
す
。

※
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た
保
守
点
検
業

者
に
依
頼
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

《
清
掃
》

浄
化
槽
に
ト
イ
レ
排
水
や
生
活
雑

排
水
が
流
れ
込
む
と
槽
内
に
少
し
ず

つ
水
に
溶
け
な
い
固
形
物
や
汚
泥
が

溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
水
質
悪
化
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
年
１

回
以
上
の
汚
泥
引
抜
が
必
要
で
す
。

※
清
掃
は
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
へ

依
頼
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

《
法
定
点
検
》

浄
化
槽
法
で
は
、
浄
化
槽
管
理
者

は
「
水
質
に
関
す
る
検
査
」
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
検
査
は
「
浄
化
槽
を
使
い
始

め
て
３
か
月
を
経
過
し
て
か
ら
５
か

月
以
内
に
行
う
「
設
置
後
等
の
水
質

検
査
」
と
、
そ
の
後
、
毎
年
１
回
定

期
的
に
行
う
「
定
期
検
査
」
が
あ
り

ま
す
。

※
点
検
は
、
山
梨
県
知
事
が
指
定
し

た
検
査
機
関
で
あ
る(

社)

山
梨

県
浄
化
槽
協
会
へ
依
頼
し
て
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
定
検
査
は
保
守
点
検
や
清
掃
を

行
っ
て
い
て
も
、
必
ず
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　

建
設
課
下
水
道
担

当
（
☎
62

−

3
1
4
5
）

日時 

▲ 11月9日（月） 
　　　　　　　午後2時〜4時30分

場所 

▲  

勤労青少年ホーム調理実習室
参加費 

▲  

500円
定  員 

▲  

定員 15名（定員を超した場合は抽選）
持 ち 物  

▲  

エプロン、三角巾
申込方法 

▲  

電話で申し込みください。
申込み・問い合わせ  

▲  

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

気軽につくれるキヌア料理注目 ▲

　私が所属するアニマルサイエンス学科では、
学生たちが参加者に普段の学生生活やサークル
活動についてパネルを使いながら説明しました。
　また、学科全体の説明会や講義も開講されま
した。参加者のみなさんは、ここでしか聴くこ
とができない貴重な話を真剣に聴いていました。

オープンキャンパスの様子

特産化で注目を集める雑穀「キヌア」!!
栄養豊富で健康維持や美容に最適。
一緒に調理してみませんか !!

上野原産『キヌア』の美味しい料理会

13      広報うえのはら　平成 27 年 10 月号　　　　　 広報うえのはら　No.128    12

鮭のオーロラ焼きキヌアのせ



う
え
の
は
ら

健
康
家
族
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ら
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の
ガ
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ド

わ
が
家
の
主
役

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！
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う
え
の
は
ら

健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

わ
が
家
の
主
役

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！
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らちこ

しもし
も

Ｈｏｔ　ｌｉｎｅ〜市長と市民のホットライン〜

市長室！！市長室！！
上野原市長　江口英雄

〜　上野原市のまちづくりについて話し合う　〜

『よっちゃれ市民座談会』in巌 

ふ れ 愛 卜 ー ク

■ 日時　10 月 27 日（火）午前 9 時〜 11 時
※毎月 1 回、2 時間を目安に開催しています。
■ 方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象として、対話

時間はおおむね 20 分間です。

■ 場所　市長室
■ 申込み・問い合わせ　
　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

市民のみなさんと市長との

『
よ
っ
ち
ゃ
れ
市
民
座
談
会
』

は
、
月
に
1
〜
2
回
程
度
、
市
内

の
各
地
区
に
市
長
が
伺
い
、
そ
の

地
区
に
住
む
み
な
さ
ん
と
、
こ
れ

か
ら
の
市
の
発
展
や
新
し
い
ま
ち

を
創
造
し
て
い
く
た
め
に
何
が
必

要
か
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
う
も

の
で
す
。
参
加
は
、
そ
の
開
催
地

区
に
住
む
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
7
回
目
の
開
催
地
区
は
、
次

の
と
お
り
、巌
地
区
（
コ
モ
ア
除
く
）

で
す
。

7 月 25 日（土）、甲東コミュニティーセンター 2 階で、『よっちゃれ市
民座談会 in 甲東』を開催しました。当日は、24 名の地域のみなさんが参
加し、市の将来について話し合いました。参加者からは、『市内で斡旋で
きるような空き屋情報などを提供して欲しい』『税金を使ってイベントを
行って終わりではなく、市商工会などと協力して、商店街などのお店の売
り上げにつながるような事業を行って欲しい』など、多くの提案や意見が
ありました。

開催地区　巌地区（コモア除く）

日時　10 月 17 日（土）
時間　午後 7 時〜
場所　巌出張所会議室
※コモア地区については、11 月以降に実施し
　ます。改めて、広報誌などでお知らせします。

今月の
開催地区

『よっちゃれ市民座談会 in 甲東』開催報告

8 月 22 日（土）、大鶴出張所会議室で、『よっちゃれ市民座談会 in 大鶴』
を開催しました。当日は、12 名の地域のみなさんが参加し、市の将来に
ついて話し合いました。参加者からは、『桂川から鶴川沿いに観光ロード
を整備したらどうか』『市外への人口流出を防ぐために、駅周辺に市営住
宅や県営住宅を建設したらどうか』など、多くの提案や意見がありました。

『よっちゃれ市民座談会 in 大鶴』開催報告

甲東地区のよっちゃれ市民座談会開催の様子

大鶴地区のよっちゃれ市民座談会開催の様子

市 長 の ひ と 言

市 長 へ の 手 紙

上
野
原
駅
南
口
の
駐
車
場

《
要
望
》　

　
　

上
野
原
駅
南
口
の
駐
車
場
を
も
っ
と

広
く
し
て
く
だ
さ
い
。　

《
回
答
》　

　
　

上
野
原
駅
周
辺
整
備
事
業
で
は
、
市

が
先
行
取
得
し
た
用
地
の
一
部
を
民
間

に
貸
し
付
け
、
社
会
実
験
に
よ
る
時
間

貸
駐
車
場
を
昨
年
の
6
月
よ
り
開
始
し

て
い
ま
す
。
駐
車
台
数
は
、
身
体
障
害

者
用
ス
ペ
ー
ス
1
台
を
含
め
36
台
駐
車

可
能
で
す
。

　
　

昨
年
か
ら
の
利
用
状
況
を
見
る
と
、

当
初
の
予
想
を
上
回
り
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
直
近
の
稼
働
率
で
は
、

1
3
0
％
を
超
え
る
状
況
で
す
。
今
後

は
、
上
野
原
駅
南
土
地
区
画
整
理
組
合

に
お
け
る
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お
い

て
商
業
施
設
な
ど
の
誘
致
を
図
り
な
が

ら
、
一
般
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
な

駐
車
場
の
整
備
に
つ
い
て
も
前
向
き
に

ご
検
討
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
現
在

行
っ
て
い
る
社
会
実
験
の
利
用
実
績
な

ど
を
も
と
に
今
後
の
駐
車
場
の
整
備
も

で
き
る
だ
け
多
く
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
で
き
る
よ
う
組
合
に
対
し
て
要
望

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

『
自
然
の
魅
力
』

暑
い
夏
が
終
わ
り
、
朝
晩
も
だ

い
ぶ
涼
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
季
節
の
移

り
変
わ
り
は
、
日
本
の
ひ
と
つ
の

魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
魅
力

は
、
上
野
原
市
内
で
も
十
分
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
西
原
地
区
や
棡
原
地

区
の
鶴
川
沿
い
、
秋
山
地
区
内
を

流
れ
る
秋
山
川
沿
い
な
ど
の
紅
葉

は
、寒
暖
の
差
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

色
と
り
ど
り
の
紅
葉
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、八
重
山
は
、

気
軽
に
登
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け

て
紅
葉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

近
年
は
、
こ
の
よ
う
な
市
内
の

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
に
、
県
外
か
ら
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
、
上
野
原
市

の
自
然
の
魅
力
を
感
じ
て
い
ま

す
。
私
は
、
県
外
の
み
な
さ
ん
に

こ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
く
こ
と
も

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
そ

の
こ
と
よ
り
も
ま
ず
は
、
市
内
に

住
む
み
な
さ
ん
が
、
こ
の
自
然
の

魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

っ
て
、
地
域
へ
の
愛
着
や
誇
り
が

生
ま
れ
、
市
民
力
の
向
上
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
週
末
、
気
の
合
う
友

だ
ち
や
家
族
と
一
緒
に
、
市
内
に

あ
る
自
然
の
魅
力
を
探
し
に
出
掛

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

市に寄せられた市長への手紙を紹介します。

ちょっと

No.67

棡原地区沢渡の鶴川
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保健だより
●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

伝言板

保健師からのメッセージ　№36

うえのはら健康家族
Healthy Life

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 28 年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 医師の診察（問診）・前腕とう骨検査
◎検 診 日	 10 月 20 日（火）、11 月 17 日（火）
※毎月第 3 火曜日（午後）の実施となります。
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 直接、上野原市立病院（☎ 62-5121）

へ申し込みください。
※受付時間は、午後 1 時〜 5 時（土・日・祝日除く）
※市の集団検診との重複受診はできません。

★子宮頸部がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 28 年 4 月

1 日までに 20 歳以上になる女性
◎検 診 料	 上野原市立病院 600 円、
　　　　　　 その他の病院 1,500 円
◎内 容	 子宮頸部がん検診
◎医療機関	 上野原市：上野原市立病院
　 　　　　　 大 月 市 ： 武者医院、稚枝子おおつき
　　　　　　　　　　 　クリニック
　　　　　　  都 留 市 ： 磯部医院、都留市立病院
※その他の医療機関を希望される方は保健担当にお
　問い合わせください（県内のみ）。
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 28 年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込み

ください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳幼児健診

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★１日人間ドック
◎対 象 者	 35 歳以上 74 歳以下の国民健康保険

加入者
	 75 歳以上の後期高齢者医療制度の被

保険者
◎検 診 料	 自己負担金　14,200 円
	 （昼食代含む・オプション検査は別途）
	 婦人科を受診される方は 16,400 円
	 （子宮がん 1,500 円・乳がん 700 円）
◎申 込 み	 お早めに各実施機関に直接申し込み

ください。
※オプション検査・料金・実施日・送迎・持ち物な

ど、詳細は各実施機関へお問い合わせください。
※市の集団健診との重複受診はできません。

実施機関 申込み・問い合わせ 送迎
上野原市立病院 0554-62-5121 なし

山梨県厚生連健康管理
センター（甲府市） 0120-28-5592 一部あり

仁和会総合病院健診
センター（八王子市） 042-644-3721 なし

クアハウス石和（笛吹市） 055-263-7071 一部あり

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日・木曜日（祝日除く）
	 午前 9 時〜 11 時
※ 10 月 22 日（木）、27 日（火）は、午後 1 時〜 3 時になります。
◎持 ち 物	 印鑑
◎場 所	 保健センター（勤労青少年ホーム）

肥満解消に近道なし
肥満解消に必要なことは、続けることです。
市が行うメタボ予防教室では、まず、体重を

毎日測り記録をつけることを勧めています。こ
れは、自分の体重を把握し意識することで、体
重増加を防ぐことができるからです。この他
には、ウォーキングの推奨やご飯の量を減ら
すなどの指導を行っていますが、肥満解消の
方法も人それぞれです。自分にあった方法で
肥満解消に取り組むことが大切です。

肥満解消の取り組みは、すぐに効果が出るも
のではありません。地道に続けることで少し
ずつ成果がでます。焦ることなく、メタボ予
防に取り組んで行きましょう。

今月のテーマ

『 メタボ予防 』
肥満を

解消しよう

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA
■ 検診料金　32,400 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 5,940 円（税込）
■ 実施日時　10 月 24 日（土）、11 月 28 日（土）午後
■ 定　員　4 名
■ 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

集団検診のご案内
■ 日時　11 月 29 日（日）午前
■ 場所　保健センター
■ 検査項目　特定（基本）、肝がん、胃がん、大腸

がん、乳がん、前立腺がん、肺がん（X 線）、骨粗
しょう症

■ 申込方法　電話で長寿健康課保健担当へ申し込み
ください。

※詳しくは、お問い合わせください。
■ 問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

実施日 該当児

4 か月児 10 月 2 日（金） H27 年 5月 1 日〜 31 日生
11 月 5 日（木） H27 年 6月 1 日〜 30 日生

9 か月児 10 月 2 日（金） H26 年12月 1 日〜 31 日生
11 月 5 日（木） H27 年 1月 1 日〜 31 日生

１ 歳
6 か月児 10 月20日（火） H26 年 2 月16日〜 4 月 15 日生

2 歳 児 10 月 1 日（木） H25 年 8 月 1 日〜 9 月 15 日生
3 歳 児 10 月28日（水） H24 年 9 月 1 日〜10月 15 日生

《メタボ予防教室参加者の声》
A さん⇒一人ではなかなか解決できないので、思
　　　　いきって参加しました。他の人の体験を聞
　　　　き、無理なく肥満の解消ができそうです。
B さん⇒日ごろ使わない部分をストレッチするこ
　　　　とができ、久しぶりに汗をかくことが出
　　　　来ました。
C さん⇒他の参加者の感想などが参考になりまし
　　　　た。良いことは自分でも取り入れていき
　　　　たいと思います。
D さん⇒多くの参加者の話を聞き、大変勉強にな
　　　　りました。ウォーキングを行ったり、食
　　　　事に気を付けた結果、今年の健診結果が
　　　　良くなりました。
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一
区
に
親
族
が
い
な
い
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

●
参
加
費　

一
人
1
5
0
0
円

●
定
員　

1
2
0
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

●
申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て

担
当
民
生
委
員
ま
た
は
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
秋
山
支
所
、

各
出
張
所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
募
集
期
間　

10
月
2
日
（
金
）

〜
16
日
（
金
）（
土
・
日
除
く
）

●
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
63

−

0
0
0
2
）

●
募
集
期
間　

9
月
1
日
（
火
）

〜
10
月
20
日
（
火
）

●
内
容　

元
気
で
頑
張
る
子
ど
も

た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
未
来

に
向
け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

※
詳
し
く
は
、（
公
財
）
児
童
育

成
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
児

童
育
成
協
会
で
検
索
）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
児
童

育
成
協
会
「
標
語
募
集
係
」（
☎

03

−

3
4
9
8

−

4
5
9
1
）

●
日
時　

10
月
25
日
（
日
）
午
前

8
時
30
分
集
合
（
午
前
9
時
開

会
式
）
午
後
1
時
解
散
予
定

●
集
合
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
会

議
室
2

●
募
集
人
員　

30
組
（
2
〜
4
人

1
組
）

●
参
加
料　

無
料

●
持
ち
物　

腕
時
計
、
筆
記
用
具
、

雨
具
、
昼
食

●
申
込
期
限　

10
月
20
日
（
火
）

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜

●
参
加
費　

1
回
2
0
0
円

●
申
込
方
法　

利
用
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
う
え
、

長
寿
健
康
課
地
域
包
括
支
援
担

当
、
秋
山
支
所
、
各
出
張
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
申
請
書
は
、
長
寿
健
康
課

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

10
月
6
日
（
火
）

午
後
5
時

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課
地

域
包
括
支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
8
）

●
日
時　

11
月
13
日（
金
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
1
階
会
議
室
Ｂ

（
福
祉
課
横
）

●
相
談
内
容　

①
消
費
生
活
関
連
（
架
空
請
求
、訪

農
地
の
売
買
や
賃
借
な
ど
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
10
月
の
申
請
書
提
出
期
限

　

10
月
9
日（
金
）ま
で

※
詳
細
は
、
農
業
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
農
業

委
員
会（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

●
対
象
者　

市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
方
で
、
次

の
項
目
の
う
ち
2
つ
以
上
該
当

す
る
方

①
半
年
前
よ
り
も
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
く
な
っ
た
。

②
お
茶
や
み
そ
汁
を
飲
む
と
き
に

む
せ
や
す
く
な
っ
た
。

③
口
の
中
が
乾
き
や
す
く
な
っ
た
。

●
日
時　

10
月
13
日
（
火
）、
27

日
（
火
）、
11
月
10
日
（
火
）、

24
日
（
火
）、
12
月
8
日
（
火
）、

22
日
（
火
）（
合
計
6
回
）、
午

後
1
時
30
分
〜
3
時

●
場
所　

秋
山
温
泉

●
定
員　

15
人
程
度

●
内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
口
腔

内
検
査
お
よ
び
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
口
腔
内
体
操
や
飲
み
込
む
力
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

午
後
5
時

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）（
F
A
X
63

−

4
7
7
2
）

●
日
時　

10
月
23
日
（
金
）
午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所　

西
原
出
張
所
（
特
設
相

談
）

●
相
談
内
容　

道
路
、
年
金
、
福

祉
、登
記
、窓
口
サ
ー
ビ
ス
（
市

役
所
の
対
応
、
説
明
に
納
得
が

い
か
な
い
）
な
ど

※
予
約
は
不
要
で
す
。
国
の
仕
事

な
ど
で
「
困
っ
た
」「
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」
な
ど
の
と
き
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
毎
月
、
市
役
所
で
定
例
の
行
政
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
程
は
、

今
月
号
の
広
報
う
え
の
は
ら
24

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
生

活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）、
山
梨
行
政
評
価

事
務
所
（
☎
0
5
7
0

−

0
9
0
1
1
0
）（
☎
0
5
5

−

2
5
2

−

1
1
0
0
）

●
日
時　

10
月
27
日
（
火
）
午
前

8
時
集
合
出
発
、
午
後
4
時
45

分
解
散
予
定

●
集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
前

庭
駐
車
場

●
行
き
先　

韮
山
反
射
炉
（
見

学
）、
代
官
屋
敷
（
昼
食
）、
柿

田
川
湧
水
（
見
学
）、
ジ
ャ
ン
ボ

ひ
も
の
セ
ン
タ
ー
（
買
い
物
）

●
対
象
者　

市
内
に
居
住
し
て
い

て
、
同
一
敷
地
内
ま
た
は
、
同

問
販
売
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
、多
重
債
務
な
ど
）

②
市
民
生
活
関
連
（
土
地
、
住
宅
、

相
続
な
ど
）

※
相
談
は
一
人
30
分
で
、
相
談
内

容
①
②
と
も
に
各
3
人
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
限
ら
れ
た

時
間
で
す
の
で
、
相
談
事
項
を

よ
く
整
理
し
、
関
係
書
類
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
29
日（
木
）

〜
11
月
11
日（
水
）（
土
・
日
・

祝
日
除
く
）（
先
着
順
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
活

環
境
課
生
活
環
境
担
当（
☎
62

−
3
1
1
4
）

行
政
相
談
の
お
知
ら
せ

美
味
し
く
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
め
の

お
口
（
く
ち
）
の
健
康
教
室
開
催

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

生
き
が
い
事
業
参
加
者
募
集

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

第
11
回
上
野
原
市
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
参
加
者
募
集

平
成
28
年
度

「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集

1 月 1 日〜 8 月 31 日までの間、上野原警察署管内で 44 件の
人身事故が発生しました。そのうち、歩行者が道路横断中には
ねられる事故が 6 件発生しています。この事故の発生場所は、
次のとおりです。この場所の道路を横断する場合は、自動車
などに注意しましょう。また、早朝および夕方、夜にウォーキ
ングなどをされる方は、反射材の着用をお願いします。ドライ
バーのみなさんも歩行者に注意して運転しましょう。
●問い合わせ　上野原警察署（☎ 63-0110）

上野原警察署からお知らせ！！
国道20号：商店街

公正屋・ウェルシア付近

上野原市役所前交差点

上野原高校入口交差点

島田駐在所前交差点

クスリのサンロード付近

上野原駅

上野原市役所

主な問い合わせ先

部署名 電話番号
市役所（代表）（62）3111
総 務 課（62）3117
企 画 課（62）3118
秋 山 支 所（56）2 111
税 務 課（62）3113
市 民 課（62）3112
生 活 環境課（62）3114
福 祉 課（62）3115
長 寿 健康課（62）4 133
経 済 課（62）3119
建 設 課（62）3123
都 市 計画課（62）3191
会 計 課（62）3116
議 会 事務局（62）3344
学 校 教育課（62）3408
社 会 教育課（62）3409
保健センター（62）4134
地域包括支援センター（62）3128
消 防 本 部（62）4 112
消 防 署（62）4 111

お掛け間違いのないように
お願いします。

《今月の俳句・短歌・川柳》

汗だくの　シャツに今日も
ありがとう　

（巌地区　佐々木信一さん）

「今月の俳句・短歌・川柳」を募
集します。申込みは、名前、連
絡先、作品、句の解説等をメー
ルまたは郵送で企画課までお送
りください。

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

● 日　　時　10 月 12 日（祝・月）
　　　　　　 午前 10 時〜午後 2 時 30 分
● 場　　所　ふるさと長寿館、尾続フラ
　　　　　　 ワー公園
● 内　　容　お笑いライブ（よしもと芸
　　　　　　 人のぴっかり髙木といしい
　　　　　　 そうたろう）、やまなし 27
　　　　　 　市町村ライブツアー in 上野
　　　　　 　 原、模擬店、長寿食写真展など

■ 問い合わせ　
　棡原地域振興協議会活性化イベント実行

委員会（☎ 080-1085–3251）

ゆずりはら
「活性化イベント・食＆花フェスティバル」

《歩行者多発ゾーン》
・公正屋・ウェルシア付近
・国道 20 号：商店街
・上野原市役所前交差点
・クスリのサンロード付近
・上野原高校入口交差点
・島田駐在所前交差点

読める
i 広報紙

QR コード

スマホで
広報うえのはら

QR コードを読み取り後、アプ
リをダウンロード。居住地を

「上野原市」に設定しておくと、
毎月 1 回、広報うえのはらの
最新号が配信されます。

【問い合わせ】　
企画課政策推進担当（☎ 62-3118）
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臓
器
移
植
は
、
病
気
や
事
故
に

よ
っ
て
心
臓
、
肝
臓
、
肺
、
腎
臓

な
ど
の
臓
器
が
機
能
し
な
く
な

り
、
生
命
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
方

に
と
っ
て
、
大
切
な
医
療
で
す
。

移
植
で
し
か
治
療
で
き
な
い
人
を

救
う
に
は
、
死
後
に
臓
器
を
提
供

し
て
も
い
い
と
い
う
み
な
さ
ん
の

善
意
が
必
要
で
す
。
自
分
が
最
期

を
迎
え
た
と
き
に
誰
か
の
命
を
救

う
こ
と
が
で
き
る
、
そ
れ
が
臓
器

提
供
で
す
。
こ
の
機
会
に
臓
器
提

供
へ
の
意
思
表
示
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

《
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
方
法
》

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
意
思
表
示

窓
口
に
よ
る
登
録

②
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
お
よ

び
意
思
表
示
シ
ー
ル
へ
の
記
入

③
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
の

裏
面
欄
へ
の
記
入

●
問
い
合
わ
せ
　
県
富
士
・
東
部

保
健
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課

（

☎
0
5
5
5

−

24

−

9
0
3
5
）

●
対
象
者
　
従
業
員
50
人
未
満
の

小
規
模
事
業
者
・
介
護
施
設
な
ど

※
1
回
の
受
講
者
数
は
、
10
名
以

上
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
内
容
　
職
場
内
の
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
精
神
科
医
や
保
健
所
相
談

員
な
ど
が
希
望
の
場
所
に
出
向

き
「
出
張
講
座
」
や
「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」
を
行
い
ま
す
。

●
費
用
　
無
料

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
電

話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
県
富

士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所
地

域
保
健
課
（
☎
0
5
5
5

−

24

−

9
0
3
5
）

●
日
時
　
10
月
11
日
（
日
）
〜
12

日
（
祝
・
月
）、
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

※
11
日
は
正
午
か
ら
で
す
。

●
場
所
　
も
み
じ
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
　
上
野
原
庶
民
純

正
書
道
会
（
☎
62

−

5
6
5
6
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
登
記
事
項

証
明
書
な
ど
を
請
求
す
る
と
手
数

料
が
安
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ッ
ト
で
請
求
し
、
登

記
所
の
窓
口
で
受
領
す
る
と
さ
ら

に
安
く
な
り
ま
す
。

※
手
数
料
の
お
支
払
い
は
、
A
T
M

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
証
明
請
求
手

続
き
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、「
法

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ん
た
ん
証

明
書
請
求
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
手
数
料
の
詳
細
は
、「
法
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
甲
府
地
方
法
務

局
登
記
部
門
（
☎
0
5
5

−

2
5
2

−

7
2
3
1
）

●
対
象
者
　
小
学
校
高
学
年
〜
中

学
生

●
日
時
　
11
月
20
日
（
金
）
午
後

2
時
〜
4
時

※
受
付
は
午
後
1
時
30
分
〜

●
場
所
　
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判

所（
甲
府
市
中
央
1

−

10

−

7
）

●
内
容
　「
裁
判
所
っ
て
ど
ん
な

と
こ
？
」
D
V
D
上
映
、
模
擬

裁
判
体
験
、
裁
判
官
へ
の
質
問
　

●
定
員
　
約
30
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
10
月
21
日
（
水
）

〜
11
月
6
日
（
金
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
甲
府

地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（

☎
0
5
5

−

2
3
5

−

1
1
3
3
）

「
出
張
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
」

の
お
知
ら
せ

10
月
は
「
臓
器
移
植
普
及

推
進
月
間
」
で
す

市
制
施
行
10
周
年
記
念

「
第
7
回
上
野
原
書
道
展
」
開
催

法
務
局
か
ら
お
知
ら
せ

法
の
日
週
間
行
事
「
県
民
の
日

は
裁
判
所
へ
行
こ
う
」
開
催

■ 手数料一覧

証明書などの
種類

手数料
窓口・郵送
送料別途

オンライン
送付受領

オンライン
窓口受領

登記事項証明書 600 円 500 円 480 円
地図情報など 450 円 450 円 430 円
印鑑証明書 450 円 410 円 390 円

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

税 の滞納整理を強化します

■ 平成 26 年度差押え件数
預貯金 生命保険 自動車 その他 合計

件数 73 14 3 14 104
※その他の内訳は、税還付金など

■日曜窓口予定表（10 月以降）
10/25 11/29 12/27 1/31 2/28 3/27

※時間は、午前 9 時〜正午

税の滞納整理
市では、税負担の公平性を確保するため、納税資力
があるにもかかわらず、納付に応じない滞納者に対
しては、山梨県地方税滞納整理推進機構と共同で強
制的に給与、不動産、自動車、預貯金、生命保険な
どの財産の差し押さえを執行し、その財産を公売な
どにより換価して滞納税額に充てます。また、場合
によっては、職員が滞納者の自宅などを捜索して、
発見した財産を差押え、搬出し、公売することも行
います。

延滞金は必ず徴収します
納期限までに税金が完納されない場合は、納期限の
翌日から納付の日までの日数に応じ、税額に次の割
合を乗じて計算した延滞金を徴収します。

《平成 27 年 1 月 1 日以降の割合》
・納期限の翌日から 1 か月を経過する日まで
　⇒年 2.8％（各年の特例基準割合 +1％）
・1 か月を経過した日以降
　⇒年 9.1％（各年の特例基準割合 +7.3％）

日曜窓口をご利用ください
平日に納付が困難な方、月に 1 回、日曜日に「市税
等収納・納税相談窓口」を開設しています。ご利用
ください。

【問い合わせ】　
税務課収納担当（☎ 62-3113）

　市内でオートバイ、原付、自転車など
の盗難が相次いでいます。鍵のかけ忘れ
はもちろんのこと、バイクはハンドルロッ
クを確実に行いましょう。また、この他
にも、ワイヤーロックなどを使って二輪
車を柱などに固定して駐輪しましょう。
●問い合わせ　上野原警察署（☎ 63-0110）

二輪車盗難に注意！！
　国土交通省では、毎年 10 月を土
地月間（10 月 1 日は「土地の日」）
と定め、土地についての基本理念や
土地対策の重要性などについて国民
の関心を高めるための普及・啓発活
動を実施しています。

10 月は土地月間

差押えイメージ

　市では神奈川県企業庁ダム・発電所地域振
興事業補助金を活用し、公用車の購入や上野
原西小学校の LED 照明の導入工事などを行い
ました。
※この補助金は、神奈川県企業庁よりダム・発電所を
　 通じた地域振興事業や省エネ・蓄エネ設備導入事業
     などに対して補助金が交付される制度です。

■ 問い合わせ　
　企画課政策推進担当（☎ 62–3118）

神奈川県企業庁ダム・発電所
地域振興事業補助金

購入した公用車

自衛官候補生募集のお知らせ
※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
（
☎
0
5
5

−

2
5
3

−

1
5
9
1
）
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　認知症の方を地域で支えていくため、地域住
民一人ひとりが認知症を正しく理解し、認知症
の方や家族を温かく見守る応援者（認知症サ
ポーター）を全国で 800 万人養成することを
目標に取り組んでいます。そこで、県では、認
知症サポーター養成講座の講師役となる認知症

「キャラバン・メイト」を養成し、認知症サポー
ター養成講座を開催していくこととしていま
す。

● 日　　時　11 月 26 日（木）
　　　　　　 午前 9 時 30 分〜午後 5 時
● 場　　所　大月市民会館 講堂
● 対 象 者　・ 原則「認知症サポーター養成講
　　　　　　　座」をボランティアで開催でき
　　　　　　　る方（年 3 回程度）
                    　・認知症に関する研修の修了者、認
　　　　　　　 知症家族の会、介護従事者、医療
　　　　　　　 従事者、民生児童委員、ボランテ
　　　　　　　 ィアなど
● 受 講 料　無料
● 申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、長
                        寿健康課へ申し込みください。
                       ※申込書は、長寿健康課に用意して
                           あります。
●申込期限　10 月 23 日（金）
■ 問い合わせ　
　長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62–3128）

キャラバン・メイトの登録
キャラバン・メイト養成講座を受講した方は、県
を通じて全国キャラバン・メイト連絡協議会に
キャラバン・メイトとして登録します。また、登
録者には、修了証が交付されます。
※登録者の情報は、認知症サポーター養成講座の実施を目
　的とし、県を通じて市へ提供されます。

平成 27 年度認知症
「キャラバン・メイト」養成講座

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

認知症サポーター養成講座の
講師を派遣します

　市では、認知症サポーター養成講座の講師を
派遣して、この講座を実施します。
● 対  象  者　市内在住の方、市内の企業・団体
                        ※いずれもグループで申し込みくだ
                             さい。少人数でも構いません。
● 日　　時　 できるだけ希望にあわせますが、講
　　　　　　　師の日程と調整させていただきます。
　　　　　　  ※開催時間は、1 時間〜 1 時間 30
　　　　　　 　 分程度
● 場　　所　地区の公民館、職場の会議室など
　　　　　　 ※会場の手配をお願いします。
● 内　　容　① 認知症の理解（認知症の症状、
                            予防、接するときの心構えなど）
                        ② 認知症サポーターの役割など
※受講された方には、認知症サポーターの証し
　としてオレンジリングをお渡しします。
● 費　　用　無料
● 申込方法　電話で申し込みください
■ 問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎
　　　　　　　62–3128）

　市では、上野原認知症家族の会とともに、認
知症になっても住み慣れた地域で安心して暮ら
せるまちづくりを目指して認知症サポーター養
成講座を開催します。
● 日　　時　11 月 8 日（日）午後 1 時 30 分〜
　　　　　　 3 時 30 分
　　　　　　 ※受付は、午後 1 時からです。
● 場　　所　もみじホール
● 対 象 者  市内在住の方
● 内　　容　《認知症サポーター養成講座》
　　　　　　 認知症の方への接し方や認知症サ
                  ポーターの役割などを学びます。
　　　　　　 【講師】上野原市キャランバンメ　　
　　　　　　　　　   イトの会
　　　　　　《特別講演》
　　　　　　 「 他 人 事 で は な い 認 知 症 〜 あ な た の
                    近くでこんなことが起きています〜」
　　　　　　【講師】北都留医師会 上條内科クリ
                                    ニック 上條武雄医師
● 参 加 料　無料
 ※事前の申し込みは不要です。
※手話通訳がつきます。
■ 問い合わせ　上野原認知症家族の会 横瀬（☎
　　　　　　　　090–2210–0444）、長寿健康課地
　　　　　　　　域包括支援担当（☎ 62–3128）

認知症サポーター養成講座

じょいそーらんグループ『甲斐◇風林火山』

第17回にっぽんど真ん中祭り
ファイナルステージ進出・入賞 !!

市内に拠点をおくじょいそーらんグループ『甲斐◇
風林火山』が 8 月 28 日（金）、29 日（土）、愛知県名
古屋市の久屋大通公園をメイン会場に行われた第 17
回にっぽんど真ん中祭りで、全国から集まった 207
チームのなか、ファイナルステージに進出し、みご
と 5 位入賞を果たしました。おめでとうございます。にっぽんど真ん中祭りで演舞を披露する甲斐◇風林火山

県高校野球連盟主催

 アイオワ親善国際大会に参加 !!

全国高校野球選手権山梨県大会で活躍した巌地区在住の
大
おおかんだ

神田丈
じょう

さん（日大明誠高校 3 年）と上野原地区在住
の小

お だ ぎ り

田切蓮
れん

さん（上野原高校 3 年）がアメリカ合衆国ア
イオワ州で行われた県高校野球連盟主催の高校選抜国際
親善試合の選抜チームに選ばれました。選抜された二人
は、7 月 10 日（金）に日本を出発し、16 日（木）まで
滞在。アイオワ州の高校と国際親善試合を行いました。

大
お お か ん だ

神田 丈
じょう

さん（写真左）、小
お だ ぎ り

田切 蓮
れん

さん（写真右）

7 月 25 日（土）、小瀬武道館メインアリーナで行われ
た平成 27 年山梨県中学校総合体育大会柔道競技個人
戦で上野原中学校 3 年の和

わ ち

智華
か い と

愛さんと山
やまぐちふみか

口史華さん
が、みごと優勝を果たし、関東大会の出場権を獲得し
ました。また、男子団体戦に出場した上野原中学校と
男子個人戦に出場した上野原中３年の上

かみじょうりょう

條亮さんも関
東大会の出場権を獲得しました。

平成 27 年山梨県中学校総合体育大会
柔道競技個人戦で優勝

上野原中学校柔道部 のみなさん

SPBOOK                         ■ 新規会員登録　■ マイページ　■ カート 

注目 ▲

『uenohara e-books』をご利用ください
市が発行する印刷物を電子書籍化して集めたサイト

② 

③ 

市では、市が発行する印刷物（広報
うえのはらなど）を電子書籍化して
集めたポータルサイト『uenohara 
e-books』の運用を始めています。
便利な機能が揃うこのサイトにアク
セスして、電子書籍化された広報う
えのはらなどを閲覧しましょう。

閲覧方法
市ホームページトップ画面右側（イベ
ントカレンダー下）にある『uenohara 
e-books』のバナーをクリックして、
②、③とお進みください。 ① 
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●『たまひよママのお茶会』
《 コモア 》　代表者　森本（☎ 66-4308）
【日　時】　10 月 2 日（金）、午前 10 時〜午後 1 時
【場　所】　コモア内一丁目集会所　

《 棡　原 》　代表者　互井（☎ 090-3212-2262）
【日　時】　10 月 27 日（火）、午前 10 時〜正午
【場　所】　棡原保育所

《 島　田 》　代表者　佐藤（☎ 63-1519）
【日　時】　10 月 23 日（金）、午前 10 時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

有料広告

● 子育てプレイルーム

す くすく育て、
うえのはらっ子  

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 
初診予約なし

午前
 予約のみ

藤来

 ※ 1 反頭・清水
竹内・田邉

田邉

岡本・村田
石井

反頭

藤来・
川合・清水

村田

清水
濱・藤来

山﨑

岡本・村田
進藤

内科医師

神 経 内 科 午前 瀧山
小 児 科 午前 牧野 杣津 牧野 牧野 牧野
小 児 心 臓 外 来 午後 ※ 2（予約）

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常
勤医師交替 長坂

外科・肛門外科
午前 吉田（完全予約制） 遠藤 冨岡 協会非常勤 冨岡
午後 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良（予約）
※ 7 皮 膚 科 午前 / 午後 大沼 三井 安藤
整 形 外 科 午前 金沢 東京大学病院交替 戸島 田 須田

眼 科 午前 間渕（午後あり） 中込 ※ 3 大野
（予約）

※ 4 大野
（時間短縮）

耳 鼻 咽 喉 科 午前 / 午後 芦澤 森山
※ 5 泌尿器科 午前 10/6・20 10/3・10・17・24
※ 6 婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師

西 原 診 療 所 午後 反頭

秋 山 診 療 所
午前
午後

岡本
岡本 ※８

古屋 上條

※この案内は、9月10日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

《上野原市立病院 10 月の外来診療のご案内》　　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

★小児科の夜間・休日診療などは、山梨県の小児医療体制などに基づき、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行
っていて、富士・東部医療圏の病院はすべて同様の対応となっています。当院の小児科医は、他病院の小児科医とともに、
センターでの診療にあたっています。ご理解とご協力をお願いします。（富士東部小児初期救急医療センター☎ 0555-
24-9977）

●受付時間は、午前 8時〜 11時 30分です。午後の受診がある場合は、午後 2時〜 4時です。
●※印は、担当医師や受付時間が通常と違いますので、ご注意ください。
※ 1　4 月から竹内医師による「睡眠時無呼吸・いびき」の専門外来が始まっています。
※ 2　小児心臓外来は、第 1 木曜日の診療で予約制です。
※ 3　眼科の大野医師の外来は、原則、白内障手術紹介患者の完全予約制外来です。
※ 4　眼科の大野医師の診療受付は、午前 10 時までとなります。
※ 5　泌尿器科の診療は、不定期となります【診療日：小松医師 10 月 3 日（土）・17 日（土）、阿南医師 10 月 10 日（土）・24 日（土）、村石医師
　　　10 月 6 日（火）・20 日（火）】。なお、初診の受付の火曜日は、午前 10 時までとなります。また、土曜日は、午前 11 時 30 分までとなります。　
※ 6　婦人科の診療は、4 月から山梨大学の派遣医師による午前のみの診察で、受付時間は、従来どおり午前 10 時 30 分までとなり
　　   ます。派遣医師は、渡邊弓花、大木麻喜医師で交代制の予定です。
※ 7　皮膚科の午後の受付は、金曜日のみ午後 2 時〜 3 時 30 分までとなります。
※８　秋山診療所の火曜日の診療は、第 1・3・5 週が田邉医師、第２・４週は、反頭医師となります。

● 10 月の各種相談日

区　　分 日　　時 場　　所
市 民 課 日 曜 窓 口 25 日（日）

午前 9：00 〜正午
市民課カウンター 
☎ 62-3112

窓口業務

区　　分 日　　時 場　　所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜午後 3：00
織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週火曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

市 税 収 納・
納 税 相 談

25 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 8 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 9 日（金）、23 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 19 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 15 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

「子育てプレイルーム」や「たまひよ

ママのお茶会」以外にも、巌子ども園内

で行う「子育て支援センター」などもあ

ります。ぜひ、ご利用ください。

物置・電動工具・屋根用塗料など、
ぜひ振興券をご利用ください

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 つるしん前

振興券でお得にお買い物をしよう

表にも裏にも駐車場があります
お買い物は、お車でどうぞ !!

【日　時】　10 月 14 日（水）、28 日（水）
　　　　　    午前 9 時〜正午、
　　  　 　  10 月 7 日（水）、21 日（水）、11 月 4 日（水）　
　　　　　　午前 9 時〜午後 3 時

【場　所】　もみじホール 2 階会議室 2
※初めて利用される方は、事前に申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。
●申込み・問い合わせ　
　福祉課子育て支援担当（☎ 62-3115）

有料広告

惣菜・弁当用食品の製造
【時間】6：00 〜 23：00 の間で
　　 　1日 3h〜8h の中で相談に応じます

【待遇】社会保険・雇用保険・有給休暇・
　　　  制服貸与・通勤費支給

【時給】850 円（年 1 回昇給あり）
　　   ※研修期間 最長 2 か月 / 時給 -20 円

パート募集（学生〜中高年者まで）
新ライン設立にともないスタッフ大募集 !!

オリジン東秀 株式会社 上野原工場
上野原市上野原 8154-43
上野原工業団地内
☎ 0554-62-6211
受付担当 / 宮下・小西

昼食補助
バイキング形式で好きなものが
好きなだけ食べられます

惣菜・弁当用食品の検査、データ管理
【時間】8：45 〜 17：45 の間で
　　 　1日 3h〜8h の中で相談に応じます

【待遇】社会保険・雇用保険・有給休暇・
　　　  制服貸与・通勤費支給

【時給】850 円（年 1 回昇給あり）
　　   ※研修期間 最長 2 か月 / 時給 -20 円

パート募集（学生〜 50 歳くらいまで）
土日勤務できる方急募 !!

オリジン東秀 株式会社 上野原工場
上野原市上野原 8154-43
上野原工業団地内
☎ 03-3305-0135
受付担当 / 井上

昼食補助
バイキング形式で好きなものが
好きなだけ食べられます
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《開館時間》　
● 水・金・土・日　午前 9
     時 30 分〜午後 5 時
● 火・木　午前 9 時 30 分〜
     午後 7 時

《問い合わせ》　
市立図書館（☎ 63-5241）
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《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）
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た

豪
族
、
星
野
正
実
の
子
孫
に
あ
た

る
星
野
さ
ん
は
、
金
山
な
ど
を
生

か
し
た
ま
ち
お
こ
し
を
行
い
た
い

と
、
3
年
前
に
馬
小
屋
を
移
築
し

て
金
山
資
料
館
を
つ
く
っ
た
。

星
野
さ
ん
は
、「
ま
ち
お
こ
し
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
多
く
の
方
と

つ
な
が
り
が
持
て
る
こ
と
が
嬉
し

い
し
、
喜
び
を
感
じ
る
」
と
話
す
。

今
後
は
、
資
料
館
の
充
実
を
図

り
、
金か

ね
や
ま
き
ん
ざ
ん

山
金
山
を
訪
れ
た
方
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
体
制
づ
く

り
を
進
め
た
い
と
、
穏
や
か
な
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
た
。
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星
ほ し の

野五
い つ と し

俊
（秋山地区金山在住）

♯38

さん

【問い合わせ】
市男女共同参画推進委員会
総務課行政防災担当内

（☎ 62-3117）

『
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
1
5
』

【
日
時
】　
10
月
17
日
（
土
）、
18

日
（
日
）　
午
前
9
時
～
午
後

4
時

【
場
所
】　
ぴ
ゅ
あ
富
士
（
山
梨

県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
）
都
留
市
中
央
3

−

9

−

3

【
内
容
】　
活
動
発
表
、
展
示
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
バ
ザ

ー
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
で
は
、
今
年
の
『
ぴ
ゅ
あ
富

士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
5
』
の
活
動
発
表
と
展

示
に
参
加
し
ま
す
。
18
日
の
午

前
中
に
行
う
活
動
発
表
で
は
、

寸
劇
を
行
い
ま
す
。
こ
の
寸
劇

は
、
市
が
策
定
し
た
「
第
二
次

上
野
原
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ン
」（
男

女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
を
テ

ー
マ
に
推
進
委
員
会
の
メ
ン
バ

ー
が
つ
く
り
ま
し
た
。

例
年
、「
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
行
う
寸
劇
は
、

上
野
原
市
内
か
ら
の
見
学
者
が

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
も
っ

と
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に

見
学
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

な
お
、「
ぴ
ゅ
あ
総
合
フ
ェ

ス
タ
」
の
主
催
者
か
ら
寸
劇
上

演
の
依
頼
が
あ
り
、
9
月
5
日
、

甲
府
市
内
で
寸
劇
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
毎
年
行
っ

て
い
る
「
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
の
公
演
が
高
く

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
評
価
を
受
け
た
寸
劇
を

ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
5
で
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
会
場
に

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。市男女共同参画推進委員がぴゅあ総合

フェスタで寸劇を行う様子

上野原地区　 桑原  斎
いつき

 くん（6 歳 8 か月）

　　　　   靖さん、幸子さんの長男
“反抗期にもたまにはこの笑顔を見せてね♡ハシは右手で !!（笑）”

上野原地区　村地  七
な な み

海 ちゃん （6 歳 5 か月）

　　　　　　村地  蒼
そ う や

哉 くん （4 歳 5 か月）

正一さん、奈穂さんの長女・長男
“これからもいっぱいおかわりしてね♡菓子パ最高だね !!（笑）”

リンデン
だより

お
め
で
た

お
く
や
み

（
　
）は
、
誕
生
の
場
合
は
保
護
者
、
死
亡

の
場
合
は
届
出
人
【
敬
称
略
　
順
不
同
】

＝
8
月
中
届
出
分
＝

市内で頑張っている方、輝いている方が身近にいました
ら企画課まで紹介してください。
企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

図書館イベント情報
子ども映画館 おはなし会 映画鑑賞会 リンデンドーム朗読館

タ イ ト ル 名 「猫の事務所」 「かげふみあそび」ほか 「番場の忠太郎」 「赤子を食う鬼」
田辺聖子 / 作 ほか

開 催 日 10 月 10 日（土） 10 月 17 日（土） 10 月 18 日（日） 10 月 25 日（日）

時 　 間 午前 10 時〜 10 時 25 分
午後 2 時〜 2 時 25 分 午後 2 時 30 分〜 午後 2 時〜 3 時 30 分 午後 2 時〜

そ の 他 協力：たんぽぽ会 協力：上野原朗読の会
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