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11 月 2 日、棡原地区内で、国民文化祭のイベン
ト『フットパス』が行われました。参加者 41 名は、
市観光ボランティアに案内され、各史跡などを巡り
ました。また、各史跡では、鷹取德一さんと長田稔
彦さんが、史跡の由来などを参加者に説明しました。

●国民文化祭「フットパス」
11 月 10 日、もみじホールで、国民文化祭のイベ

ント『長寿食文化の祭典健康・長寿食の講演会』が行
われました。講演会では、料理研究家の横山タカ子先
生が、「一汁三菜」について説明し、日本古来から伝
わる和食文化の大切さを、参加者に話しました。

●長寿食文化の祭典「健康・長寿食の講演会」

11 月 4 日、旧沢松小学校で、沢松地区世代間ふれ
あい交流会が行われました。当日は、子どもからお年
寄りまでの 131 名が参加し、ものづくりやニュースポ
ーツなどを行いました。子どもたちは、お年寄りから
指導を受けながら、熱心に竹ほうきなどを作りました。

●沢松地区世代間ふれあい交流会
11 月 13 日、ふるさと長寿館で、食の新作料理講

習会が行われました。講習会では、地産地消料理研究
家の中村恭子先生が、参加した 58 名のみなさんに、
棡原でとれた「ゆず」や雑穀の「キヌア」、「長寿味噌」
などを使った、新作の長寿食レシピを伝授しました。

●食の新作料理講習会

●地域の話題をお寄せください。
　企画課政策推進担当   電話 62-3118

今月号の表紙　

じょいそーらんフェスティバル
今月の表紙は、10 月 27 日、市役所敷地内などで行われた国民文化祭や

まなし 2013『じょいそーらんフェスティバル』の写真を掲載しました。
台風の影響で、開催が危ぶまれていたイベントでしたが、多くの方の開催を
希望する熱い思いが、雲ひとつ無い青空へとつながりました。きっと、この
ような熱い思いが、上野原の文化や地域を発展させていくのだと思います。
上野原の文化として発展するじょいそーらん、この日は、新たな出発の日と
して申し分ない一日となりました。　　　　　　　　　　　（広報担当者 O）

編集後記人口と世帯
※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。

人口 ● 25,642 人 （− 33）
男 ● 12,782 人 （− 16）
女 ● 12,860 人 （− 17）

世帯 ● 10,035 世帯（＋  2）
平成 25 年 11 月 1 日現在

（　）内は前月比

この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。 広報うえのはら　No.106     24

表1-表4 2.indd   すべてのページ 13/11/26   9:08



3      広報うえのはら　平成 25 年 12 月号　　　　　 広報うえのはら　No.106    2

1
月
12
日
か
ら
始
ま
っ
た
第
28
回

国
民
文
化
祭
や
ま
な
し
2
0
1
3
が
、

11
月
10
日
に
閉
幕
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
こ
の
期
間
中
、
じ
ょ
い

そ
ー
ら
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
長
寿

食
文
化
の
祭
典
な
ど
を
行
い
、
市
を
代

表
す
る
文
化
を
全
国
に
発
信
し
ま
し

た
。み

な
さ
ん
も
、
じ
ょ
い
そ
ー
ら
ん

や
獅
子
舞
、
祭
囃
子
、
無
生
野
大
念
仏

な
ど
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
「
上
野

原
の
文
化
」
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

国
民
文
化
祭
は
閉
幕
し
ま
し
た
が
、

上
野
原
の
文
化
は
こ
れ
か
ら
も
続
い

て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
も
、
上
野
原
の
文
化
に
誇

り
を
持
ち
、
文
化
を
継
承
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
新
た
な
文
化
を
つ

く
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
文
化
が

　

こ
こ
か
ら
始
ま
る

じょいそーらん

第
28
回
国
民
文
化
祭

　
　

や
ま
な
し
2
0
1
3
 閉
幕

藤尾、日原、猪丸、小伏、大垣外の獅子舞

広報うえのはら　No.106    23      広報うえのはら　平成 25 年 12 月号　
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本町、新町祭囃子

無生野の大念仏
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新巌保育所完成 まであと少し !!

市
立
保
育
所
入
所
案
内

市
で
は
、
平
成
26
年
度
の
市
立
保

育
所
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
受
付
期
間

《
正
規
保
育
所（
上
野
原
第
一
、

　
上
野
原
第
二
、巌
、島
田
、秋
山
》

《
へ
き
地
保
育
所
（
甲
東
・
棡
原
）》

　
平
成
26
年
1
月
14
日（
火
）〜
24
日（
金
）

（
土
・
日
除
く
）

●
受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分

●
受
付
場
所　
福
祉
課
子
育
て
支
援

担
当

※
へ
き
地
保
育
所
に
つ
い
て
は
、
該
当

す
る
保
育
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
書　
12
月
2
日（
月
）か
ら
福

祉
課
子
育
て
支
援
担
当
で
お
渡
し

し
ま
す
。

●
入
所
年
齢

《
正
規
保
育
所
）》　
生
後
3
か
月（
生
後

8
週
を
経
過
し
た
翌
月
）〜
小
学
校

就
学
前

《
へ
き
地
保
育
所
）》
満
3
歳
〜
小
学
校

就
学
前

※
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
年

度
途
中
か
ら
で
も
入
所
で
き
ま
す
。

●
入
所
基
準　
保
護
者
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
同
居
親
族

も
乳
幼
児
を
保
育
で
き
な
い
場
合

に
、
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
家
庭
の
外
で
働
い
て
い
る

②
家
庭
の
中
で
、
主
に
家
事
以
外
の

仕
事
を
し
て
い
る

③
妊
娠
中
ま
た
は
産
後
間
も
な
い（
出

産
前
6
週
〜
出
産
後
8
週
）

④
病
気
等
で
保
育
で
き
な
い

⑤
家
庭
に
い
る
長
期
の
病
人
や
障
害

者
の
看
護
を
い
つ
も
し
て
い
る

⑥
火
災
や
風
水
害
等
の
災
害
の
復
旧

に
あ
た
っ
て
い
る

⑦
市
長
が
認
め
る
①
〜
⑥
に
類
す
る

状
況
に
あ
る

《
へ
き
地
保
育
所
）》

　
該
当
す
る
保
育
所
の
区
域
内
（
大

目
・
甲
東
・
棡
原
・
西
原
地
区
）

に
居
住
し
て
い
る
こ
と

※
大
目
地
区
は
甲
東
保
育
所
に
、
西

原
地
区
は
棡
原
保
育
所
に
入
所
と

な
り
ま
す
。

※
甲
東
保
育
所
と
現
在
休
所
中
の
大

市
で
は
、
平
成
26
年
度
の
学
童
保

育
所
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
対
象
児
童　

上
野
原
小
学
校
区
、

上
野
原
西
小
学
校
区
、
島
田
小
学

校
区
お
よ
び
秋
山
小
学
校
区
の
小

学
校
1
年
生
か
ら
3
年
生
で
、
保

護
者
が
労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭

に
い
な
い
児
童

●
開
設
地
区　
上
野
原
小
学
校
区
3

か
所
、
上
野
原
西
小
学
校
区
2
か

所
、
島
田
小
学
校
区
1
か
所
、
秋

山
小
学
校
区
1
か
所

●
開
設
日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
下
校
時
〜
午
後
6
時
、　

土
曜

日
・
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬
休
み
は
、

午
前
8
時
〜
午
後
6
時
、
延
長
時

間
は
、
午
後
6
時
〜
6
時
30
分

●
費
用　
月
額
5
千
円（
た
だ
し
、
前

年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

は
半
額
）

※
午
後
6
時
以
降
に
お
迎
え
の
場
合
、

延
長
保
育
料
が
1
児
童
1
回
に
つ

き
100
円

●
申
込
書　
平
成
26
年
1
月
6
日（
月
）

か
ら
福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当
で

お
渡
し
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
お
よ
び
時
間

　
平
成
26
年
1
月
14
日（
火
）〜
24
日

（
金
）（
土
・
日
除
く
）午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

●
受
付
場
所

　
福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
子
育
て
支

援
担
当（
☎
62
︱
3
1
1
5
）

目
保
育
所
は
、
平
成
26
年
度
末
で

閉
所
と
な
り
、
平
成
27
年
度
か
ら

は
巌
保
育
所
に
統
合
し
ま
す
。

※
正
規
・
へ
き
地
保
育
所
と
も
に
、

入
所
で
き
る
基
準
に
該
当
し
な
い

た
め
入
所
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合

や
希
望
者
が
多
数
い
る
た
め
希
望

す
る
保
育
所
に
入
所
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
保
育
時
間

《
平
日
》
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分

《
土
曜
日
》
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

0
時
30
分

※
正
規
保
育
所
で
は
、
仕
事
の
都
合

に
よ
り
平
常
の
保
育
時
間
に
送
り

迎
え
が
で
き
な
い
な
ど
、
特
定
の

家
庭
状
況
に
あ
る
場
合
に
限
り
、

託
児
（
延
長
）
保
育
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

●
保
育
料

《
正
規
保
育
所
）》　
下
表
の
と
お
り
、

各
家
庭
の
税
額（
所
得
税
、
住
民

税
等
）に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

《
へ
き
地
保
育
所
）》　
月
額
1
万
円

※
他
市
町
村
の
保
育
所
に
入
所
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
午
後
２
時
以
降
の
保
育
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
第
一
希
望
を

「
上
野
原
第
一
保
育
所
」と
し
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
子
育
て
支

援
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

学
童
保
育
所
入
所
案
内

市
で
は
、
平
成
26
年
4
月
の
開

所
を
目
指
し
て
、
新
巌
保
育
所
の

建
設
を
進
め
て
い
て
工
事
は
順
調

に
進
ん
で
い
て
、
こ
の
ほ
ど
完
成

イ
メ
ー
ジ
図
が
で
き
ま
し
た
。

完
成
時
に
は
、
改
め
て
広
報
誌

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
完
成
ま
で
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
子
育
て

支
援
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

■ 平成 26 年度正規保育所保育料（月額）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：円】
階層 区分 3 歳児未満 3 歳児 ４歳児以上 階層 区分 3 歳児未満 3 歳児 ４歳児以上

第1 生活保護世帯 0 0 0 第 6 所 得 税
103,000 円 未 満 43,000 36,000 31,000

第２ 市 町 村 民 税
非 課 税 世 帯 4,000 3,000 3,000 第 7 所 得 税

258,000 円未満 47,200 36,000 31,000

第３ 市 町 村 民 税
課 税 世 帯 17,500 14,500 14,500 第 8 所 得 税

413,000 円未満 51,500 36,000 31,000

第４ 所 得 税
40,000 円 未 満 29,000 25,000 25,000 第 9 所 得 税

734,000 円未満 58,000 36,000 31,000

第５ 所 得 税
72,000 円 未 満 36,000 30,500 28,000 第 10 所 得 税

734,000 円以上 70,000 36,000 31,000
※2人目は半額、3人目以降は無料（同一世帯から２人以上の就学前児童が保育所、幼稚園等に入所等している場合）
※階層を認定する際の所得税は、住宅取得特別控除・配当控除等の税額控除を行う前の税額です。
※法改正等により保育料が変更になる場合があります。

新巌保育所完成イメージ図

■ 学童保育所紹介
学童保育所名 学区 定員 電話番号

ありんこ第一クラブ 上野原小学校区 40 62-3109
ありんこ第二クラブ 上野原小学校区 40 62-3522
ありんこ第三クラブ 上野原小学校区 40 63-4151
コモコモクラブ 1 上野原西小学校区 45 66-3925
コモコモクラブ２ 上野原西小学校区 45 66-3925
か ぜ の こ ク ラ ブ 島 田 小 学 校 区 20 62-3233
あ お ぞ ら ク ラ ブ 秋 山 小 学 校 区 30 56-1234
※定員数は、平成 25年度現在のものです。

新しくなる巌保育所の完成が
待ち遠しいな〜☆

建設工事の様子（11月 19日現在）
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第 2 次上野原市行政改革大綱実施計画

市では、「第 2 次上野原市行政改革大綱」に掲げた基本方針や基本目標、推進項目を実現し
ていくため、平成 24 年度に「第 2 次行政改革大綱実施計画」を策定しました。

この実施計画の進捗状況については、広報誌やホームページ等を通じて公表していきます。
今回は、平成 24 年度の取り組みについて、各項目ごとの進捗状況を報告します。今後は、

進捗状況について、検証・検討を重ね、最終目標の達成に向け、行政改革に取り組んでいき
ます。

平成24年度終了時点の進捗状況

■ 進捗状況　　　　　　　　　　　　　　　　（◎＝計画以上　◯＝計画通り　△＝一部実施　□＝計画未満）
実施項目（全 22 項目） 進捗状況

◎
市
民
と
と
も
に
実
現
す
る
行
財
政
基
盤
の
確
立

Ⅰ
機
能
す
る
行
政
の
実
現

①人材の育成 １ 人事評価制度の導入 △
２ 職員研修等の充実 △

②組織の活性化

１ 組織機構の再編成 ◎
２ 庁議等の各種会議の改善 ◯
３ 公共・公用施設の適正化　※ ◯
４ 庁内情報化の推進 ◯

③事務事業等の適正化 １ 行政評価制度の活用 ◯

④連携の推進

１
連
携
体
制
の
構
築

１ 連携体制の拡大 △
２ 地域活動への市職員の積極的参加 ◯
３ 自主防災組織の強化・育成 ◯
４ 消防・救急の広域化 ◯
５ ごみ・し尿処理の広域化 □
６ 葬斎場の広域化 △
７ 電子システムの共同化 △

  ２ 広聴広報機能の強化 △

Ⅱ
財
政
の
健
全
化

①資産・債務等の適正管理
 １ 新地方公会計制度の推進 △
　２ 公共・公用施設の適正化　※Ⅰ-②-３と重複項目 ◯
　３ 公用車両の適正化 ◯

②歳入歳出の適正化

2
自
主
財
源
の
確
保

１ 市税等収納率の向上　 △

２ 事業所の誘致等の推進 ◯

２ 市債発行額の抑制 ◯
３ 特別会計の健全化 ◯

11月18日（月）、市役所会議室Dで、『災害時におけ
る被害家屋状況調査に関する協定』が締結されました。　
この協定は、山梨県土地家屋調査士会、公益社団

法人山梨県公共嘱託登記土地家屋調査士協会が、市
の職員と連携して、災害時に市内の被害家屋の調査
や、市の発行する「罹災証明」についての相談を行
うなどの協力内容を定めたものです。

11月20日（水）、市役所庁議室で、災害対応カッ
プ式自動販売機の設置にともなう『災害時における
提供協力に関する協定』を株式会社アペックスと締
結しました。これは大規模な災害等が発生し、もみ
じホールを避難場所として開所した場合、災害から
30日間、10,000杯の清涼飲料水等を避難者に無償
で提供する内容の協定です。平常時は、自動販売機と
して利用ができ、もみじホール棟に設置してあります。

外
部
評
価
の
実
施

市
で
は
、
8
月
19
日
、
21
日
、
26

日
の
3
日
間
に
わ
た
り
外
部
評
価
を

実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
24
年
に
策
定
し
た

「
第
2
次
上
野
原
市
行
政
改
革
大
綱

お
よ
び
同
実
施
計
画
」
の
推
進
項
目

に
「
事
務
事
業
の
適
正
化
」
と
し
て

あ
る
と
お
り
、
事
務
事
業
の
遂
行
に

あ
た
り
、
そ
の
必
要
性
や
効
率
性
等

を
客
観
的
に
評
価
・
検
証
を
行
う
た

め
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

外
部
評
価
委
員
は
、
行
政
改
革
推

進
委
員
会
委
員
に
お
願
い
し
ま
し

た
。な

お
、
外
部
評
価
を
行
う
メ
ン
バ

ー
等
に
つ
い
て
は
、
会
長
に
一
任
し

ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
企
画
課
政
策
推
進

担
当（
☎
62

−

3
1
1
8
）

災
害
時
広
域
相
互
応
援
協
定
の
締
結

■災害時広域相互応援協定
都道府県名 参加自治体数 参加自治体名
東京都 1市 昭島市

茨城県 22市 2町 1村

北茨城市、高萩市、常陸太田市、常陸大宮市、東海村、那珂市、
城里町、水戸市、笠間市、茨城町、小美玉市、
石岡市、桜川市、筑西市、結城市、かすみがうら市、土浦市、
鹿嶋市、潮来市、神栖市、牛久市、つくばみらい市、守谷市、
常総市、坂東市

栃木県 5市 3町 那須町、那須塩原市、大田原市、那珂川町、那須烏山市、栃木市、
岩舟町、佐野市

群馬県 3市 5町 みなかみ町、高崎市、藤岡市、館林市、板倉町、明和町、
千代田町、大泉町

千葉県 12市 3町
野田市、流山市、柏市、我孫子市、白井市、鎌ヶ谷市、浦安市、
四街道市、横芝光町、芝山町、山武市、東金市、九十九里町、
大網白里市、鴨川市

山梨県 5市 3町 上野原市、笛吹市、甲斐市、中央市、南アルプス市、昭和町、
市川三郷町、富士川町

64
市
町
村
と
協
定
締
結

市
で
は
、
1
都
5
県
の
64
市
町
村

と
災
害
時
広
域
相
互
応
援
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
南
海
ト
ラ
フ
な
ど
の
巨

大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
広
域
的

な
応
急
、
復
旧
対
策
が
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
締
結
さ
れ
た
協
定
で
す
。　

な
お
、
調
印
式
は
7
月
12
日（
金
）

に
茨
城
県
北
茨
城
市
で
行
わ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
具
体
的
な
協
定
事
項
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

《
協
定
事
項
》

①
応
援
物
資
、
資
機
材
の
提
供

②
応
急
お
よ
び
復
旧
に
必
要
な
職
員

の
派
遣

③
こ
の
他
に
、
特
に
要
請
の
あ
っ
た

事
項

★
こ
の
他
に
も
、
次
の
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
災
害
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
行
政
防
災

担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

被害家屋状況調査に関する協定 災害時における提供協力協定
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知ってますか？　野焼きの禁止

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

『元気いきいき教室』の参加者を募集します

第
9
回
上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

市
で
は
、
第
9
回
上
野
原
市
駅
伝

競
走
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
に
と
も
な
い
、次
の
と
お
り
、

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
実
施
日　
12
月
8
日（
日
）

●
交
通
規
制
時
間
・
区
間

①
午
前
10
時
15
分
〜
35
分
ご
ろ

・国
道
20
号
新
町
二
丁
目
交
差
点
（
ハ

市
で
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
生

活
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
元

気
い
き
い
き
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
要
介
護
等
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

■
開
催
内
容

《
室
内
運
動
コ
ー
ス
》

●
内
容　
椅
子
体
操
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
運
動
を
行
い
、
日
常
動
作

に
必
要
な
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
な

ど
を
養
い
ま
す
。

《
プ
ー
ル
運
動
コ
ー
ス
》

●
内
容　
水
の
浮
力
・
抵
抗
・
水
圧

に
よ
っ
て
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
軽

く
な
っ
た
状
態
で
さ
ま
ざ
ま
な
運
動

を
行
い
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
力
や
筋

力
の
維
持
向
上
を
図
り
ま
す
。

《
室
内
&
プ
ー
ル
運
動
コ
ー
ス
》

●
内
容　
プ
ー
ル
と
室
内
で
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
を
行
い
、
膝
痛
・
腰
痛

予
防
、
転
倒
予
防
に
繋
げ
ま
す
。

■
送
迎　
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

家
用
車
ま
た
は
秋
山
温
泉
の
無
料

定
期
バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
に
関
す
る
注
意
点

・
原
則
週
１
回
、
3
か
月
間（
計
10
〜

12
回
）教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

・
介
護
予
防
を
重
点
的
に
行
う
必
要

の
あ
る
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

・
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
長
寿
健
康
課
高
齢
者

介
護
担
当
ま
た
は
、
秋
山
支
所
や

各
出
張
所
に
利
用
申
請
書
が
あ
り

ま
す
。
印
鑑
を
持
参
の
う
え
利
用

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
12
月
11
日（
水
）午
後

5
時

●
問
い
合
わ
せ　
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
62
︱
3
1
2
8
）

野
焼
き
の
禁
止

「
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て
、

煙
や
臭
い
が
出
て
、
大
変
迷
惑
し
て

い
ま
す
」と
い
う
苦
情
が
市
に
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

地
面
に
穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
、
ド

ラ
ム
缶
を
使
っ
て
の
焼
却
、
ブ
ロ
ッ

ク
積
焼
却
、
簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼

却
行
為
は
、野
焼
き
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
為
は
、
原
則
的
に
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
次
の
よ
う
に
野
焼
き
の
例

外
と
し
て
規
定
さ
れ
た
行
為
で
あ
っ

て
も
、
安
易
に
焼
却
せ
ず
、
周
辺
の

生
活
環
境
の
保
全
に
配
慮
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
野
焼
き
を
行
う
の
を

止
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課
生
活

環
境
担
当
（
☎
62
︱
3
1
1
4
）

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
加
入
さ
れ
て
い
る
方

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養

費
制
度
と
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方

の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
世

帯
に
対
し
て
、
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
た
額

が
、
基
準
額
を
超
え
た
場
合
に
そ
の

差
額
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

●
計
算
対
象
期
間　

　
8
月
1
日
〜
翌
年
7
月
31
日
の
1

年
間

※
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
に

自
己
負
担
額
が
あ
り
、
自
己
負
担

額
の
合
計
が
基
準
額
を
超
え
た
世

帯
で
高
額
療
養
費
ま
た
は
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
支
給
さ
れ

た
金
額
は
、
自
己
負
担
額
か
ら
差

し
引
い
て
計
算
し
ま
す
。

●
勧
奨
通
知　

　
今
回
の
勧
奨
通
知
の
発
送
は
、
平
成

24
年
8
月
1
日
〜
平
成
25
年
7
月
31

日
の
1
年
間
に
つ
い
て
仮
算
定
し
、

支
給
の
対
象
と
な
る
被
保
険
者
の
方

な
ど
に
申
請
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
。

●
勧
奨
通
知
発
送
時
期　

　
平
成
26
年
1
月
頃
に
支
給
対
象
者

に
郵
送
し
ま
す
。

●
発
送
す
る
も
の　

　
申
請
書
・
支
給
申
請
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
等

●
申
請
方
法　

　
申
請
書
お
よ
び
支
給
申
請
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ
、
印
鑑
、
振
込
先
の
口

座
が
わ
か
る
も
の
、
身
分
が
確
認
で

き
る
も
の
を
持
参
の
う
え
、
平
成
25

年
7
月
31
日
に
住
所
の
あ
っ
た
市
町

村
医
療
保
険
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
の
時
効
は
、
勧
奨
通
知
が
お

手
元
に
届
い
て
か
ら
2
年
間
で

す
。
お
忘
れ
が
な
い
よ
う
早
期
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
か
ら
支
給
ま
で
の
詳
細
な
ど

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
市
民
課
国
保
年
金

担
当
（
☎
62
︱
3
1
1
2
）、
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎

0
5
5
︱
2
3
6
︱
5
6
7
1
）

■『元気いきいき教室』
コース名 日程 時間・場所 定員 参加料

室内運動コース
（火曜）12回

12/17〜
3/18

午前 11時
〜午後1時

秋山温泉

各コース
15名

1回 200円
昼食代 500円
※新規参加者の
み、参加初日に
保険料1,000円
を徴収します。

室内&プール運動
コース（月曜）10回

12/16〜
3/10

プール
運動
コース

水曜
（12回）

12/18〜
3/12

木曜
（12回）

12/19〜
3/13

金曜
（12回）

12/13〜
3/14

■ 野焼きの例外

1
焚き火、その他生活するうえで通常行われる
廃棄物の焼却であって軽微なもの
例）落ち葉焚き、焚き火、キャンプファイヤー

4
国、地方公共団体がその施設の管理を行うために必要
な廃棄物の焼却
例）国などが河川管理の際に伐採した草木等の焼却

2
農業、林業を営むうえでやむを得ないものと
して行われる廃棄物の処理
例）稲わら、伐採した枝の焼却など

5
震災、風水害その他の災害の予防、応急対策および復
旧のために必要な廃棄物の焼却
例）災害時における木屑の焼却など

3
風習、慣習上または宗教上の行事を行うため
に必要な廃棄物の焼却
例）どんどん焼きで出た不要物の焼却など

要注意：①〜⑤は例外ですが、住宅地に近い場所などで行うと、
煙や灰による苦情につながります。また、日常的に行っている場
合には軽微とは言えなくなります。十分注意しましょう。

　

リ
カ
前
）〜
本
町
三
丁
目
交
差
点

（
大
和
屋
薬
局
前
）

②
午
前
10
時
30
分
〜
50
分
ご
ろ

・
市
道
八
米
鏡
渡
橋
線　

鏡
渡
橋
手

前
入
口
〜
市
川
リ
ー
ス
横

③
午
前
11
時
10
分
〜
午
後
0
時
30
分

ご
ろ

・
国
道
20
号
上
野
原
高
校
入
口

●
注
意
事
項

※
大
会
当
日
の
市
役
所
駐
車
場
は
、

大
変
混
雑
し
ま
す
。
来
場
の
際
は

乗
り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
沿
道
で
の
応
援
に
つ
い
て
は
、
事

故
防
止
と
走
者
の
安
全
の
た
め
、

警
察
、
交
通
安
全
協
会
お
よ
び
交

通
指
導
員
の
指
示
に
従
い
、
歩
道

等
の
安
全
な
場
所
で
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

※
伴
走
や
車
両
の
駐
停
車
は
コ
ー
ス

全
線
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
今
大
会
の
競
技
内
容
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
広
報
10
月
号
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課
社
会

教
育
担
当
（
☎
62
︱
3
4
0
9
）
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日
本
の
経
済
は
、
大
企
業
を
中

心
に
少
し
ず
つ
回
復
し
て
き
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
第
2
次
安
倍
内
閣
が

行
う
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
成
果
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
当
市
の
よ
う

な
自
治
体
で
は
、
景
気
の
回
復
を

感
じ
ら
れ
な
い
の
が
現
状
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
う
え
、
消
費
税
の

増
税
が
来
年
4
月
か
ら
行
わ
れ
る

と
、
日
本
経
済
が
再
び
負
の
ス
パ

イ
ラ
ル
に
陥
る
の
で
は
な
い
か
と

私
は
心
配
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
先
行
き

の
見
え
な
い
日
本
経
済
の
な
か
で

は
あ
り
ま
す
が
、
当
市
で
は
、
各

種
事
業
を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま

し
た
。

ハ
ー
ド
面
で
は
、
新
巌
保
育
所

と
新
消
防
庁
舎
の
建
設
、
談
合
坂

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
連

結
許
可
、
太
陽
光
発
電
所
の
民
間

企
業
誘
致
、
駅
周
辺
の
整
備
事
業

な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
面
で
は
、
都
市
計
画
審

議
会
の
再
開
、
都
市
計
画
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会
、
市
バ
リ

ア
フ
リ
ー
委
員
会
、
病
院
運
営
委

員
会
の
設
置
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
夢
と
魅
力
あ

る「
環
境
共
生
都
市
う
え
の
は
ら
」

の
実
現
を
目
指
し
て
全
力
で
市
政

運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
も
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

今
年
の
冬
は
、
寒
さ
が
厳
し
く

な
り
そ
う
で
す
。
健
康
に
は
十
分

気
を
つ
け
て
、
新
し
い
年
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

「
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市
長
と

の
ふ
れ
愛
ト
ー
ク
」
は
、
市
長
が

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
地
域
の
身

近
な
課
題
や
提
言
等
を
直
接
お
伺

い
し
、
お
答
え
す
る
も
の
で
す
。

●
日
時　
12
月
24
日（
火
）午
前
9

時
〜
11
時

※
毎
月
1
回
、
2
時
間
を
目
安
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

●
方
法　
1
人
ま
た
は
1
組（
5
人

程
度
）を
対
象
と
し
て
、
対
話
時

間
は
お
お
む
ね
20
分
間
で
す
。

●
場
所　
市
長
室

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
企
画

課
政
策
推
進
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8　

F
A
X
62

−

5
3
3
3
）

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

kikaku@
city.uenohara.lg.jp

「
一
年
を
振
り
返
っ
て
」

《
お
礼
》

私
た
ち
家
族
は
、
上
野
原
市
に

引
っ
越
し
て
き
て
1
年
に
な
り
ま

す
。以

前
、
出
産
祝
い
金
の
こ
と
で

市
長
さ
ん
に
相
談
の
手
紙
を
書
き

ま
し
た
。
そ
の
際
、
返
答
を
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、「
検
討
す
る

が
す
ぐ
に
変
更
で
き
ま
せ
ん
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
平

成
25
年
4
月
1
日
か
ら
出
産
奨
励

祝
い
金
の
制
度
が
変
更
さ
れ
、
私

た
ち
一
家
に
も
お
祝
い
金
が
で
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
お
礼
の
思
い
で
、
お
手
紙

を
書
き
ま
し
た
。

出
産
奨
励
祝
い
金

私
た
ち
家
族
は
、
今
ま
で
賃
貸

の
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
こ
の
よ
う
な
各
種
制
度
を
利

用
し
、
生
活
費
を
や
り
く
り
す
れ

ば
、
中
古
の
一
軒
家
を
購
入
す
る

こ
と
も
可
能
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
こ
と
が
出
来
る
の

も
上
野
原
市
の
お
か
げ
だ
と
あ
り

が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
上
野
原
市
で
子
育

て
を
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

MDI-SB ソーラー株式会社
上野原発電所運転開始式　  

11/7（木）

「市長への手紙」
　市では、市政に対する提案や要望な
ど、みなさんからのご意見を受付けて
います。
　手紙の用紙と投函ボックスは、次の
場所に設置してありますので、気軽に
ご利用ください。
■ 設置場所 　
　市役所正面玄関入口（談話コーナー）
　教育委員会カウンター
■ 問い合わせ
　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

『もしもしこちら市長室！！』〜市長と市民のホットライン〜

らちこ
しもし

も 市長室！！市長室！！
Ｈｏｔ　ｌｉｎｅ〜市長と市民のホットライン〜

市
民
の
み
な
さ
ん
と

　
　
　
　

市
長
と
の
ふ
れ
愛
ト
ー
ク

あ
る
日
の
市
長

市
長
の
ち
ょ
っ
と

ひ
と
言

№ 41

市
長
へ
の
手
紙

▲市民のみなさんと市長とのふれ愛トークの様子
《開催内容（10 月 30 日開催）》
（参加者）現在ラージボール卓球をもみじホールで
行っていますが、他団体も利用していて予約が取
りずらく活動しずらい状況です。ラージボール卓
球ができる屋内体育施設をつくって欲しいです。

（市長）体育施設を建設するには、中長期的な計画
を立て、進めていかなければなりません。まずは、
もみじホールに限定せず、旧沢松小学校などの
他の施設を活用してください。ご不便をおかけ
しますがご理解ご協力をお願いします。

この日、大目地区内にある旧日野自動車モータープール跡地に
設置した太陽光パネルの発電所運転開始式が行われました。この
発電所は、MDI-SBソーラー株式会社が事業主となり株式会社き
んでんが設計、建設などを行いました。約13ヘクタールの敷地
内に設置された太陽光パネルは約2万枚で、電力供給量は3メ
ガワットになります。

運転開始式で祝辞を述べる
江口市長　

敷地内に広がる約 2 万枚の太陽光パネル

H25.12月号.indd   10-11 13/11/26   9:06
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「
集
団
検
診
」

み
な
さ
ん
は
、
今
年
検
診
を

受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

最
近
は
健
康
志
向
の
高
ま
り

か
ら
検
診
を
受
診
さ
れ
る
方
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

検
診
を
受
け
る
時
間
が
な
い
、

結
果
が
怖
い
な
ど
の
理
由
で
受

診
し
な
い
方
も
多
く
い
ま
す
。

忙
し
い
生
活
の
な
か
で
は
自
分

の
健
康
管
理
を
後
回
し
に
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
ぜ
ひ
一
年

の
う
ち
の
数
時
間
を
、
自
分
の

健
康
状
態
を
確
認
す
る
時
間
に

あ
て
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、市
が
行
う
集
団

検
診
は
す
で
に
終
了
し
ま
し
た

が
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
み
な

さ
ん
に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
、
追
加
で
集
団
検
診
を

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
、

集
団
検
診
を
受
診
し
、
自
分
の

健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

12 月 1日は「世界エイズデー」
県富士・東部保健福祉事務所では、「世界エイズデ

ー」に併わせて、毎年12月を中心にエイズの予防
のための啓発活動を行っています。
また、12月は、エイズ検査の実施回数を増やして

行っています。感染の不安がある方は、ぜひ一度、
検査を受けましょう。
なお、検査の予約は、随時受け付けています。

　
先
月
の
広
報
う
え
の
は
ら
11
月

号
の
「
保
健
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
で
は
、
愛
育
活
動
に
つ
い
て

お
伝
え
ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
集
団
検
診
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

《
集
団
検
診
の
ご
案
内
》

◎
日
程　

平
成
26
年
1
月
25
日

（
土
）
午
前
中

◎
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
検
診
項
目

・
特
定（
基
本
）健
診

・
各
種
が
ん
検
診（
胃
が
ん
・
肝

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
）

◎
対
象
年
齢　
い
ず
れ
も
21
歳
以

上
（
た
だ
し
、
前
立
腺
が
ん
は

50
歳
以
上
）

※
年
齢
は
、
平
成
26
年
4
月
1
日

現
在
の
年
齢
に
な
り
ま
す
。

◎
申
込
期
限　
12
月
20
日（
金
）

◎
申
込
方
法　
保
健
担
当
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
保
健
担
当
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿

健
康
課
保
健
担
当
（
☎
62ｰ

4
1
3
4
）

《エイズ検査》（完全予約制）
●日　時　平日の午前9時〜午後4時

《夜間エイズ検査》（完全予約制）
●日　時　12月 4日（水）、9日（月）、18日（水）
　　　　　午後5時〜7時
※両検査ともに無料です。また、検査結果は、1時
間以内でわかります。

●申込み・問い合わせ　県富士・東部保健福祉事務
所地域保健課（☎0555−24−9035）

インフルエンザが流行しやす
い季節となりました。
インフルエンザにかからない
ように、うがい・手洗いなどを
行いましょう。

保健だより ●お問い合せ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

伝言板

保健師からのメッセージ　№17

う
え
の
は
ら
　

健
康
家
族

Healthy Life

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、平成 26年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料 700 円
◎内 容 医師の診察（問診）・骨塩定量検査
◎検 診 日 12月17日（火）、1月21日（火）
※毎月第 3 火曜日（午後）の実施となります。
◎医療機関 上野原市立病院
◎申 込 み 直接、上野原市立病院（☎ 62-5121）

へ申し込みください。
※受付時間は、午後 1時〜 5時（土・日・祝日除く）
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳幼児すこやか発達相談
「子どものことばが遅い」、「子どものくせが気になる」、
「子どもがすぐかんしゃくをおこして大変」などの悩
み事に対し、心理相談員、保健師が相談を受けます。
◎日 時 12 月 16日（月）予約制となります。
◎対 象 者 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み 保健担当へ電話で申し込みください。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者 市内に住民登録のある 20 歳以上の

女性
◎検 診 料 1,500 円
◎内 容 子宮頸部がん検診
◎医療機関 上野原市：上野原市立病院
	 大	月	市：武者医院、稚枝子おおつき	
　　　　　　　　　　　クリニック
	 都	留	市：磯部医院、都留市立病院
※その他の医療機関を希望される方は保健担当にお
　問い合わせください（県内のみ）。
◎申 込 み 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日・木曜日（祝日除く）
	 午前 9時〜 11時
◎持 ち 物	 印鑑
◎場 所	 保健センター（勤労青少年ホーム）
※日時等で都合のつかない方は、保健担当へお問い
合わせください。

★乳幼児健診
実施日 該当児

3 〜 4
か 月 児

12月5日（木） H25 年 7 月 1 日〜 31 日生

1月８日（水） H25 年 8 月 1 日〜 31 日生

9 〜 10
か 月 児

12月5日（木） H25 年 2 月 1 日〜 28 日生

1月８日（水） H25 年 3 月 1 日〜 31 日生

1 歳
6 か月児 12月3日（火） H24 年 4 月 16 日

　　　　　  〜 5 月 31 日生

3 歳 児 12月 9日（月） H22 年 10 月 16 日
　　　　〜 11 月 30 日生

2 歳児健診 1月16日（木）

H23 年 10 月 1 日
            〜 11 月 15 日生

H23 年 11 月 16 日
             〜 12 月 31 日生

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★歯周疾患検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、平成 26年 4

月 1日までに 40歳・45歳・50歳・
55歳・60歳・65歳になる方

◎検 診 料 800 円
◎医療機関 県歯科医師会加盟の歯科医院
◎申 込 み 保健担当へ電話で申し込みください。

★乳がん施設検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、検診当日に

40歳以上の女性
◎検 診 料 自己負担金　1,200 円
◎内 容 マンモグラフィ 2方向検査
◎日 時 毎週月・水・金曜日　午後2時〜4時

30分（祝日除く）
◎医療機関 上野原市立病院
◎申 込 み 保健担当へ電話で申し込みください。

H25.12月号.indd   12-13 13/11/26   9:06



う
え
の
は
ら

健
康
家
族

う
え
の
は
ら

健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

わ
が
家
の
主
役

わ
が
家
の
主
役

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

T
he Face O

f
U

enohara

T
he Face O

f
U

enohara

15      広報うえのはら　平成 25 年 12 月号　　　　　 広報うえのはら　No.106    14

生
ま
れ
た
方

※
招
待
状
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
該

当
す
る
方
は
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
内
に
住
所
が
な
く
て
も
、
市

出
身
者
で
あ
れ
ば
参
加
で
き
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

　

社
会
教
育
担
当
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

県
で
は
、
障
害
が
あ
る
方
が
使

用
す
る
自
動
車
（
本
人
運
転
お
よ

び
家
族
運
転
）
の
燃
料
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
平
成
25
年
度
分
の
自

動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
方
（
軽
自

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

《
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
》

選
挙
人
名
簿
は
、
次
の
期
間
に

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
縦
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
脱
漏
ま
た
は

誤
載
が
あ
る
と
き
は
異
議
を
申
し

出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間　

平
成
26
年
2
月
23

日（
日
）
〜
3
月
9
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

市
農
業
委
員
会

（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

●
日
時　

平
成
26
年
1
月
10
日

（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分
●
場
所　

市
役
所
1
階
会
議
室
Ｂ

（
福
祉
課
横
）

●
相
談
内
容　

①
消
費
生
活
関
連
（
架
空
請
求
、訪

問
販
売
等
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、

農
地
の
売
買
や
賃
借
な
ど
を
す

る
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
12
月
の
申
請
書
提
出
期
限

　

12
月
10
日（
火
）ま
で

※
詳
細
は
、
農
業
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
市
農
業

委
員
会（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

市
農
業
委
員
会
で
は
、
12
月
に

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登

載
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。
平
成

26
年
1
月
1
日
現
在
で
、
次
の
資

格
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請

書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
書
の
個
人
郵
送
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
広
報
に
折
り
込
ん

で
あ
り
ま
す
申
請
書
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
名
簿
登
載
資
格
要
件

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

20
歳
以
上
の
方
（
平
成
6
年
4

月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
い

て
、
耕
作
の
業
務
を
営
む
方

②
右
記
の
方
と
同
居
す
る
親
族
ま

た
は
同
居
す
る
親
族
の
配
偶
者

で
、
年
間
概
ね
60
日
以
上
耕
作

に
従
事
す
る
方

●
申
請
書
提
出
先

　

市
農
業
委
員
会
、
ま
た
は
、
秋

山
支
所
、
各
出
張
所

●
提
出
期
限　

1
月
10
日（
金
）

※
名
簿
登
載
者
は
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
の
選
挙
権
と
被
選
挙
権

多
重
債
務
な
ど
）

②
市
民
生
活
関
連
（
土
地
、
住
宅
、

相
続
な
ど
）

※
相
談
は
一
人
30
分
で
、
相
談
内

容
①
②
と
も
に
各
3
人
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
限
ら
れ
た

時
間
で
す
の
で
、
相
談
事
項
を

よ
く
整
理
し
、
関
係
書
類
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
予
約
期
間　

12
月
19
日（
木
）

〜
平
成
26
年
1
月
8
日（
水
）

　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）（
先
着
順
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
環

境
課
生
活
環
境
担
当（
☎
62

−

3
1
1
4
）

●
日
時　

12
月
14
日
（
土
）
午
後

2
時
〜
、
午
後
6
時
〜

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
内
容　

原
発
建
設
を
め
ぐ
っ
て

30
年
も
の
間
揺
れ
動
い
た
町
、

巻
町
の
実
話
を
も
と
に
ジ
ェ
ー

ム
ス
三
木
の
脚
本
で
映
画
化
し

た
も
の
。
子
孫
に
ど
ん
な
バ
ト

ン
を
渡
す
べ
き
か
問
い
か
け
る

映
画

●
費
用　

前
売
り
1
千
円
、
当
日

1
5
0
0
円

●
後
援　

上
野
原
市

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

映
画

「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
」
上
野
原

上
映
実
行
委
員
会 

大
神
田
紀

子
（
☎
63

−

2
7
7
9
）（
☎

0
8
0

−

6
6
2
4

−

6
3
7
1
）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
搭
載
に
と
も
な
う
申
請
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

平
成
18
年
6
月
に
施
行
さ
れ
た

『
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局

に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処

に
関
す
る
法
律
』
第
4
条
で
は
、

国
民
の
み
な
さ
ん
に
広
く
拉
致
問

題
と
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
毎
年
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま

で
の
一
週
間
を
『
北
朝
鮮
人
権
侵

害
問
題
啓
発
週
間
』
と
定
め
て
い

ま
す
。

今
も
な
お
、
拉
致
問
題
に
よ
っ

て
苦
し
ん
で
い
る
方
が
い
ま
す
。

拉
致
問
題
解
決
に
は
、
み
な
さ
ん

が
拉
致
問
題
に
対
し
て
の
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
解
決
へ

の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
こ
の
啓
発
週
間
を
機

に
『
拉
致
問
題
』
や
北
朝
鮮
当
局

に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
対
す
る

認
識
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

拉
致
問
題
に
関
す
る
情
報
は
、

拉
致
問
題
対
策
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、『
拉
致
問
題
対

策
本
部
』で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

上
野
原
警
察
署

（
☎
63

−

0
1
1
0
）

●
日
時　

平
成
26
年
1
月
12
日

（
日
）
午
前
11
時
受
付
開
始
、

午
前
11
時
30
分
式
典
開
始

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
5
年
4
月
2
日

〜
平
成
6
年
4
月
1
日
ま
で
に

「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン 

ー

さ
よ
う
な
ら
原
発
」
上
映
会

無
料
法
律
相
談
の

お
知
ら
せ

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

平
成
26
年
成
人
式
の

お
知
ら
せ

山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車

燃
料
費
助
成
の
受
付
開
始

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
平
成
26

年
度
か
ら
減
免
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方
を
含
む
）、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級

が
1
級
ま
た
は
2
級
で
あ
る
こ

と
②
療
育
手
帳
の
障
害
等
級
が
A
で

あ
る
こ
と

③
戦
傷
病
者
手
帳
の
障
害
の
程
度

が
特
別
項
症
、
第
1
項
症
ま
た

は
第
2
項
症
で
あ
る
こ
と

※
山
梨
県
以
外
の
ナ
ン
バ
ー
は
助

成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
受
付
期
間　

平
成
26
年
1
月
6

日
（
月
）
〜
2
月
7
日
（
金
）

※
1
月
7
日
（
火
）の
み
、
も
み
じ

ホ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

県
富
士
・
東
部

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
（
☎

0
5
5
5

−

24

−

9
0
4
7
）

高齢者実態調査実施
市では、平成２７年度を初年度とする第６期介護
保険事業計画・高齢者福祉計画を作成するにあたり、
みなさんのご意見を反映させるため、また健康づく
り・介護予防のため日常生活の様子をおうかがいす
るアンケート（高齢者実態調査）を、市内の一般高齢
者（約３，０００名）および在宅要支援・要介護認定者
（約４００名）に対して実施することになりました。
ご回答いただいた一般高齢者の方（要支援・要介
護認定者を除く）には、生活機能や運動機能等の判
定結果や介護予防のアドバイスをお送りするととも
に、介護予防教室のご案内をさせていただくことが
あります。
１２月上旬から、対象となる
方に調査票をお送りしますので、
調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。なお、
この調査により、直接、調査員
がみなさんのところに訪問する
ことはありません。
●問い合わせ　長寿健康課高齢
者介護担当（☎62-4133）

高齢者実態調査に
ご協力をお願いします

主な問い合わせ先

部署名 電話番号
市役所（代表）（62）3111
総 務 課（62）3117
企 画 課（62）3118
秋 山 支 所（56）2 111
税 務 課（62）3113
市 民 課（62）3112
生 活 環境課（62）3114
福 祉 課（62）3115
長 寿 健康課（62）4 133
経 済 課（62）3119
建 設 課（62）3123
都 市 計画課（62）3191
会 計 課（62）3116
議 会 事務局（62）3344
学 校 教育課（62）3408
社 会 教育課（62）3409
保健センター（62）4134
地域包括支援センター（62）3128
消 防 本 部（62）4 111

お掛け間違いのないように
お願いします。

《今月の俳句・短歌・川柳》

散歩道　家々なくて
紅

も み い

葉出ずる
平岡登さん（巌地区）

デパ地下で　スキップをして
クリスマス

佐々木信一（巌地区）

「今月の俳句・短歌・川柳」
を募集します。申込みは、
名前、連絡先、作品、句の
解説等をメールまたは郵送
でお送りください。
〒 409-0192 上野原市上野
原 3832
企画課政策推進担当　宛
kikaku@city.uenohara.
lｇ. jp

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

H25.12月号.indd   14-15 13/11/26   9:06



う
え
の
は
ら

健
康
家
族

う
え
の
は
ら

健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

わ
が
家
の
主
役

わ
が
家
の
主
役

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

も
し
も
し
こ
ち
ら

市
長
室
！

The Face O
f

U
enohara

T
he Face O

f
U

enohara

17      広報うえのはら　平成 25 年 12 月号　　　　　 広報うえのはら　No.106    16

《
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
配
布
》

●
日
時　

12
月
24
日
（
火
）・
25
日

（
水
）

●
内
容　

来
園
の
み
な
さ
ん
に
ク

リ
ス
マ
ス
を
記
念
し
て
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
配
布
し
ま
す
。

●
費
用　

無
料

《
ハ
ー
ブ
c
a
f
e
》

●
日
時　

12
月
12
日
（
木
）
午
前

11
時
〜
正
午

●
内
容　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ハ
ー
ブ

ウ
ォ
ー
タ
ー
作
り

●
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

一
人
3
0
0
円

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
両
イ
ベ
ン
ト
と
も
に
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
で

は
、
こ
の
他
に
も
各
種
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
桂

川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
で
検
索
）
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

桂
川

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
（
☎
20

−

3
0
8
0
）

●
日
時　

平
成
26
年
2
月
19
日

（
水
）、
20
日
（
木
）（
2
日
間
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
受
付
は
、
午
前
8
時
30
分
か
ら

●
場
所
　
大
月
市
民
会
館
3
階
講

堂
（
大
月
市
御
太
刀
2

−

11

−

22
）

●
定
員　

50
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

●
受
講
料
　

4
千
円

●
願
書
受
付
期
間　

12
月
2
日

（
月
）
〜
平
成
26
年
1
月
20
日

（
月
）（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

●
願
書
受
付
場
所　

市
消
防
本
部

消
防
総
務
課

※
願
書
は
、
市
消
防
本
部
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
予

防
担
当
（
☎
62

−

4
1
1
1
）

●
コ
ー
ス　

産
業
技
術
科

●
対
象
者　

再
就
職
に
必
要
な
モ

ノ
づ
く
り
の
技
術
を
身
に
つ
け

た
い
方

●
受
講
期
間　

平
成
26
年
3
月
4

日
（
火
）
〜
9
月
26
日
（
金
）

●
場
所　

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ

ン
タ
ー
（
甲
府
市
）

●
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

は
実
費
負
担
）

●
申
込
方
法　

住
所
ま
た
は
居
所

を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

平
成
26
年
1
月
29

日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ
　
山
梨
職
業
訓
練

支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
0
5
5

−

2
4
2

−

3
0
6
6
）

●
日
時　

12
月
14
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
3
時

※
1
件
に
つ
き
約
1
時
間
の
相
談

と
な
り
ま
す
。

●
場
所　

県
立
盲
学
校
（
甲
府
市

下
飯
田
2

−

10

−

2
）

●
内
容　

子
ど
も
の
目
の
見
え
方

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
、
成

人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち

悩
ん
で
い
る
方
、
視
覚
に
課
題

が
あ
る
子
ど
も
を
指
導
し
て
い

る
先
生
な
ど
、
見
え
方
や
目
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
の
相
談

を
行
い
ま
す
。

※
盲
学
校
へ
の
入
学
相
談
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
、
平
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

●
申
込
期
限　

12
月
12
日
（
木
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

E
y
e
愛
ひ
と
み
相
談

　

支
援
セ
ン
タ
ー　

吉
田
（
☎

0
5
5

−

2
2
6

−

3

　

3
6
1
）

甲
府
地
方
法
務
局
お
よ
び
山
梨

県
人
権
擁
護
委
員
会
で
は
、
今
年

も
12
月
4
日
（
水
）
〜
10
日
（
火
）

ま
で
の
一
週
間
を
「
第
65
回
人
権

週
間
」
と
し
て
、
市
民
の
み
な
さ

ん
に
人
権
の
尊
重
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
で
は
、
定
例
人
権
相

談
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
総

務
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

相談窓口 電話番号
み ん な の 人 権 110 番 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0
子 ど も の 人 権 110 番 0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0
女性の人権ホットライン 0 5 7 0 - 0 7 0 - 8 1 0
インターネット相談（パソコン）
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
SOS-e メール（携帯）
http://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html

「
公
共
職
業
訓
練
」
受
講
者

募
集
の
お
知
ら
せ

知
っ
て
ま
す
か

犬
猫
の
飼
育
の
マ
ナ
ー

12
月
4
日
か
ら
10
日
は

「
人
権
週
間
」
で
す

下水道に油を含んだ排水を流すと、流れた油は下水道
管内で冷えて固まり、詰まりや悪臭の原因になります。
良好な水環境を保つために次のことを心がけましょう。

《ポイント》
①お皿や鍋についた油汚れは、洗う前に出来るだけ拭き
取りましょう。
②調理で残った油は回収しましょう。
③飲食店等のみなさんは、グリーンストラップ（阻集器）
を定期的に清掃し、適正に維持管理しましょう。

《グリーンストラップの清掃の目安》
・バスケットの清掃は毎月1回
・グリース（油）の清掃は1週間に1回
・ゴミ・油脂分の清掃は、1か月に1回
・トラップ内部の清掃は、2〜3か月に1回

★「人・環境にやさしいまち
づくり」を目指して、みな
さんのご協力をお願いしま
す。

●問い合わせ　建設課下水道
担当（☎62-3145）

下水道に
油を流さないでください

近
年
、
犬
の
糞
の
後
始
末
や
捨

て
犬
、
捨
て
猫
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

飼
い
主
の
方
は
、
適
切
な
し
つ

け
を
欠
か
さ
ず
、
周
囲
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

《
犬
の
飼
い
主
の
方
へ
》

①
登
録
を
す
る

②
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
う

③
糞
の
後
始
末
を
し
っ
か
り
す
る

④
安
易
に
飼
わ
な
い

⑤
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
捨
て

な
い

《
猫
の
飼
い
主
の
方
へ
》　

①
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

②
屋
内
飼
育
に
努
め
る

③
ト
イ
レ
の
し
つ
け
を
す
る

④
安
易
に
飼
わ
な
い

⑤
嫌
い
な
人
も
い
る
こ
と
を
考
え

て
、
隣
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
心
が
け
る

⑥
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
捨
て

な
い

※
飼
い
犬
・
猫
を
捨
て
る
こ
と
は

犯
罪
で
す（
動
物
愛
護
法
第
44
条

3
項
「
愛
護
動
物
を
遺
棄
し
た

者
は
、
100
万
円
以
下
の
罰
金
に

処
す
る
」）。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
生

活
環
境
担
当（
☎
62
︱

3
1
1
4
）

《
餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト
実
施
》

●
日
時
　
12
月
15
日
（
日
）
午
前

11
時
〜
午
後
2
時

●
場
所
　
秋
山
温
泉
駐
車
場

●
費
用　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
送
迎
バ
ス
の
運
行
》

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
か
っ
た

日
曜
日
と
祝
日
の
送
迎
バ
ス
の
運

行
を
、
12
月
か
ら
運
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
秋
山
温
泉
に
お
越
し
の

際
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

秋
山
温
泉
（
☎

56

−

2
6
1
1
）

ご協力をお願いします

平成 25 年工業統計調査実施
工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目

的とした、統計法に基づく報告義務がある重要な調査です。
調査結果は、中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利

活用されます。調査時点は平成25年 12月 31日です。
調査へのご協力をお願いします。

ー　経済産業省・山梨県・上野原市　ー

冬
の
E
y
e
愛
ひ
と
み

相
談
会
開
催

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
情
報

秋
山
温
泉
か
ら
の

お
知
ら
せ

甲
種
防
火
管
理
者
資
格

付
与
講
習
会
の
ご
案
内

退職金は受け取りましたか？

林業退職金共済制度（林退共）
林業の仕事をしていたことがありますか？独立行政法人勤労者

退職金共済機構では、林退共制度に加入していたが、退職金を受
け取っていない方を探しています。
心当たりのある方は、お問い合わせください。

●問い合わせ　独立行政法人勤労者退職金共済機構林業退職金共
済事業本部（☎03-6731-2887）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）
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年末年始の市役所等業務のご案内輝け !!

■ 年末年始の業務案内

施設名 問い合わせ
12 月 1 月

27
（金）

28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1
（水）

2
（木）

3
（金）

4
（土）

5
（日）

6
（月）

市役所本庁 62-3111
（代表） 休 休 休 休 休 休 休 休 休

もみじ
ホール 62-3237 休 休 休 休 休 休 休 休

市立病院 62-5121 土曜日
診療

休
（※①）

休 休 休 休 休 土曜日
診療

休
（※①）

市立図書館 63-5241 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民プール 63-6070 休 休 休 休 休 休 休

クリーン
センター 63-1273 ※② 休 午後4時

30分まで 休 休 休 休 休

秋山温泉 56-2611 ※③

火葬場 62-5573 休 休 休

※①　小児科外来は、『富士・東部小児初期救急医療センター』
　　  （富士吉田市緑が丘 2-7-21）（☎ 0555-24-9977）をご
　　　利用ください。
※②　12 月 28 日（土）と 30 日（月）のゴミの持ち込みは、 

午後 4 時 30 分まで受け付けます。
※③　12 月 31 日（火）の営業は、午前 10 時〜午後 5 時まで
　　　となります。送迎バスは、午後 4 時 30 分発が最終とな
　　　ります。

■ 上野原市上下水道組合（年末年始当番業者）
日付 業者名 電話番号 住所

12月 29日（日）（有）遠藤住設 63-0480 上野原 3446-5
12月 30日（月） 岡 部 設 備 66-2701 野田尻 259
12月 31日（火）（株）上野原建設 63-3691 鶴　島 4544
1月 1日（水）（有）平成設備 66-2423 桑久保 998
1月 2日（木） 市川設備工業 66-2564 桑久保 164
1月 3日（金）（株）オカダ管工 63-5247 鶴　島1112

水道管の凍結防止
気温がマイナス 4℃以下になると水道管の凍結や破裂が多くなりま
す。冬季には必ず水道管の防寒を心がけてください。
●問い合わせ　県東部地域広域水道企業団（☎22-0099）

■ デマンドタクシーの運行
運休期間
12 月 28 日（土）〜 1 月 5 日（日）
年末年始のデマンドタクシーは、運休
となります。新年は 1月 6日（月）か
ら運行します。
●問い合わせ　生活環境課生活環境担
当（☎62-3114）

■ クリーンセンターからのお願い
年末は、大変混雑し、ごみ処理に 30
分以上お待ちいただくことがありま
す。できるだけ年末を避けて、早めに
処分するようにお願いします。また、
休みの期間中は、ゴミ集積場などにゴ
ミを放置せず、家庭内で保管するよう
にお願いします。

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

空間放射線量等測定値報告　　　●問い合わせ　生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

※市役所敷地内に放射線量を
測定するモニタリングポス
トを設置しています。測定
結果は、市ホームページで確
認することができますので
ご利用ください。

※空間放射線量を測定する測
定器の貸出を行っています。

この測定は、帝京科学大学が進める地域連携推進活動の一環として学生の協力を受けながら行っています。【測定日11月 13・14日】

次の測定値は、国が定める基準0.23μＳｖ／ｈより低く健康に被害が出る数値ではありません。
測定場所 1 ｍ 測定場所 1 ｍ 測定場所 1 ｍ

大 野 貯 水 池 0.033 島 田 小 学 校 0.047 諏 訪 神 社 0.042
甲 東 保 育 所 0.066 少 年 野 球 場 0.038 牛 倉 神 社 0.047
旧 巌 出 張 所 0.024 桂 川 球 場 0.043 棡 原 出 張 所 0.045
沢 松 幼 稚 園 0.047 上野原市役所 0.034 西 原 小 学 校 0.073
帝京科学大学 0.055 第 二 保 育 所 0.063 秋 山 保 育 所 0.043
コモアしおつ石の公園 0.029 上野原小学校 0.056 秋 山 小 学 校 0.047
大 鶴 出 張 所 0.055 上野原中学校 0.053 （単位：μＳｖ／ｈ）

関東勢で初の快挙 !!

近藤杯争奪剣道大会
小学生低学年団体の部で優勝 !!

　全国から 466チームが集まった近藤杯争奪剣道大
会が 10月 19日（土）、20日（日）、愛知県小牧市ス
ポーツ公園総合体育館（パークアリーナ小牧）で行われ、
上野原西小学校に通う大澤柾也くんが小学生低学年団
体の部に昭島中央剣友会で出場し関東勢初の優勝を果
たしました。
　また、10月 14日（月）、小瀬武道館で行われた山
梨県下男子学年別剣道選手権大会の小学 4年生個人
の部にも出場（天心館所属として出場）し、2連覇を
果たしました。おめでとうございます。大

おおさわまさや

澤柾也くん（昭島中央剣友会、天心館所属）

スポーツの普及振興に尽力 !!

文部科学省生涯スポーツ
優良団体賞を受賞 !!
　上野原剣道スポーツ少年団は、スポーツの普及振興
に尽力し、他の模範となる顕著な成果をあげたことが
認められ、10月 14 日（月）、文部科学大臣から文部
科学省生涯スポーツ優良団体賞を受賞しました。
おめでとうございます。

市役所の平常業務は、12 月 28 日（土）から 1 月 5 日（日）
までお休みです。前もってできる届出などは、早めに済ませま
しょう。

その他、各施設等の業務については、　次のとおりです。

上野原剣道スポーツ少年団

組手女子団体で奮闘 !!

第16 回関東中学生
空手道選手権大会で優勝 !!
　第16回関東中学生空手道選手権大会が 10月 6日
（日）、栃木県立県北体育館で行われ、上野原中学校空
手部が組手女子団体で優勝を果たしました。
　この他にも、組手女子個人で、守屋みなみさんが準
優勝し、組手男子団体では、3位に入賞しました。上野原中学校空手部

H25.12月号.indd   18-19 13/11/26   9:06
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

有料広告

※初めて利用される方は事前に申し込みください。
●問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎62−3115）

子育てプレイルーム

子育て情報館 

1 級大工技能士　２級建築士　木造ハウジングコーディネーター

『地元、上野原で約50年、棟梁魂と匠の技に、
日本最大のビルダー集団・ジャーブネットの力
を結集してお客様の夢を形にします』

　　　　新築・リフォームのご相談
　　　　お気軽にお電話ください。

 山梨県上野原市上野原 4078-5
（☎ 0554-56-8537）（FAX0554–56-8057）担当：志村剛

市立病院

ウェルシア薬局
公正屋

上野原市役所

国道２０号

志村工務店

志村工務店

有料広告

日付 イベント名 場所・時間・問い合わせ

12月8日（日）
第 9 回

上野原駅伝
競走大会

牛倉神社前、午前 10 時
30 分スタート（小学生
の部は桂川河川敷コース
午前 11 時スタート）、社
会教育課（☎ 62-3409）

12月14日（土）
「渡されたバトン -

さようなら原発」
上映会

もみじホール、午後 2 時
〜、午後 6 時〜、前売り
1,000 円、当日 1,500 円、
上野原上映実行委員会　
大神田（☎ 63-2779）

12月15日（日） 秋山温泉
「餅つきイベント」

秋山温泉駐車場、午前 11
時〜午後 2 時、無料、秋
山温泉（☎ 56-2611）

12 月のイベント & 相談日

開催日時・場所

日　時

12月 11日（水）、1月 8日（水）
午前9時〜正午
12月 4日（水）、18日（水）、25日（水）
午前9時〜午後３時

場　所 もみじホール2階会議室２

区　　分 日　　時 場　　所
市 民 課 日 曜 窓 口 22 日（日）

午前 9：00 〜正午
市民課カウンター 
☎ 62-3112

イベント案内 各種相談日

窓口業務

《サンテいちのみやの特徴》
・60歳以上の 3食付高齢者専用住宅
		です。（ご夫婦部屋有り）
・県の補助金による低料金の施設です。
		（ご本人の年収による）
※入居に関してのご相談は遠慮なく
			下記までお問い合わせください。
 〒 405-0052 山梨県笛吹市一宮町南野呂 422-1
　社会福祉法人　幸徳会　ケアハウス　サンテいちのみや
　（☎ 0553-47-3181）（FAX 0553–47-3148）

ケアハウスサンテいちのみや 入居者募集 広報うえのはら、市ホームページに

広告を掲載しませんか
市では、「広報うえのはら」のこの位置と、「市ホームページ」

のトップページに有料広告を掲載しています。みなさんの会社
やお店の宣伝にご利用ください。
なお、広報うえのはらに掲載する掲載規格は、左の広告の大

きさが1枠となります。（一枠　縦45.5㎜、横85㎜）
●申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 12 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 家 庭 相 談 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

定 例 人 権 相 談 6 日（金）
午前 10：00 〜正午

もみじホール
3 階和室

行 政 相 談 16 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 19日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00 市役所 1 階会議室 B

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週火・水・金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消 費 生 活 相 談 毎週火曜日
午前 8：30 〜午後 5：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

市税収納・納税相談 22 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 
初診予約なし

午前
 予約のみ

清水

反頭
小坂

反頭

岡本・村田
石井

小池

反頭・津久井
牛島・清水

村田

清水・津久井
金子

※1

岡本・村田
進藤

内科
常勤医師

神 経 内 科 午前 瀧山
小 児 科 午前 宇野 杣津 宇野 宇野 宇野
小児心臓外科 午後 ※2

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂
山梨大非常
勤医師交替

長坂

外科・肛門外科 午前 ※3吉田 遠藤 冨岡 協会非常勤 冨岡
お し り 外 来 午後 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良（予約）
皮 膚 科 午前 / 午後 柴垣 川村 岡本
整 形 外 科 午前 笠井 松原 戸島 中島 須田
ペ イ ン 外 来 午後 休診

眼 科 午前 館野 大城 ※5大野
（予約）

※6大野
（時間制限）

耳 鼻 咽 喉 科 午前 / 午後 田中 五十嵐
※ 4 泌 尿 器 科 午前 / 午後 12/3・24 12/14・21午前
婦 人 科 午前 / 午後 中島
西 原 診 療 所 午後 ※7

秋 山 診 療 所
午前
午後

岡本
岡本

上條 古屋 上條

《上野原市立病院　12 月の外来診療のご案内》●問い合わせ　市立病院（☎ 62 − 5121）

★山梨県の小児医療体制等に基づき、小児科の夜間・休日診療等は、従来通り「富士・東部小児初期救急医療セ
ンター」で行っており、富士・東部医療圏の病院はすべて同様の対応を行っています。当院の小児科医は、他
病院の小児科医とともに、センターでの診療にあたりますので、ご理解とご協力をお願いします。

●受付時間は、午前 8 時から 11 時 30 分までです。午後の受診がある場合は、午後 2 時から 4 時までです。
●土曜日は内科の診療（常勤内科医が週交替で診療）を午前中に行います。
●※印は、担当医師や受付時間が通常と違いますので、詳しくはお問い合わせください。
　※1　第1、第3週は、石金医師、第2、第4週は的野医師が診療を行います。
　※2　小児心臓外来は、第1木曜日のみ診療を行います。
　※3　外科の月曜日の吉田医師は、完全予約制です。
　※4　泌尿器科の診療は、診療日の縮小により予約患者様を優先せざるを得ないため、初診患者様の午前の受付時間は午
　　　　前１０時まで、午後の受付時間は、午後３時までです（診療日は、12月 3日（火）、14日（土）午前、21日（土）
　　　　午前、24日（火））。
　※5　眼科の木曜日の大野医師は、白内障手術対象の方のため、完全予約制外来です。
　※6　眼科の金曜日の大野医師は、午前10時 00分までに受付した患者様の診療となります。
　※7　西原診療所は第1、第3週のみ診療を行います。

『たまひよママのお茶会』

コモア　代表者　森本（☎66-4308）
◎日　時　12月6日（金）　1月10日（金）　　午前11時〜午後1時
◎場　所　コモア内、一丁目集会所　
棡　原　代表者　互井（☎090-3212-2262）
◎日　時　12月19日（木）、1月24日（金）午前10時〜正午
◎場　所　棡原保育所
島　田　代表者　佐藤（☎63-1519）
◎日　時　12月21日（土）午前 10時〜正午
◎場　所　島田コミュニティセンター
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婚

姻

一
般
書

◇
『
悪
医
』

　
久
坂
部
羊
／
著　
朝
日
新
聞
出
版

　
　

再
発
し
た
が
ん
患
者
と
万
策

尽
き
た
医
師
。「
悪
い
医
者
と
は
」

と
問
い
か
け
、
運
命
の
ラ
ス
ト

が
待
つ
。
悪
の
深
さ
を
描
い
た

医
療
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

児
童
書

◆
『
マ
ッ
テ
ィ
の

　
　
　
う
そ
と
ほ
ん
と
の
物
語
』

　
ザ
ラ
ー
・
ナ
オ
ウ
ラ
／
作　
森
川

弘
子
／
訳　
岩
波
書
店

絵
本

○
『
ぼ
く
の
ふ
と
ん
』

　
鈴
木
の
り
た
け
／
作
・
絵

　
P
H
P
研
究
所

《
開
館
時
間
》　

●
水
・
金
・
土
・
日　
午
前
9
時

　
30
分
〜
午
後
5
時

●
火
・
木　
午
前
9
時
30
分
〜
午

　
後
7
時

大
目
地
区

甘
利
福
雄
（
一
美
）

大
鶴
地
区

市
川
秀
子
（
浩
）

島
田
地
区

渡
辺
ミ
ヤ
子
（　

和
）

上
野
原
地
区

桑
名
孝
子
（
定
則
）、
臼
井
隆
文

（
正
文
）、
内
藤
光
男
（
善
行
）、

杉
本
文
雄
（
キ
ミ
ヱ
）、
中
村
玲
子

（
泰
男
）、
守
屋
ア
キ
子
（
忠
文
）、

石
井
隆
平（
優
）、尾
形
公
明（
紀
子
）

棡
原
地
区

白
鳥
仁
美
（
次
男
）

西
原
地
区

長
田
ま
つ
子
（
優
二
）

秋
山
地
区

宮
澤
先
（
里
）

大
目
地
区

佐
藤
は
な
（
貴
紀
）

巌
地
区

大
山
希の

の

か
乃
花
（
貴
史
）

上
野
原
地
区

井
上
芽め

い

な
衣
菜
（
慶
彦
）、
峯
尾

大だ
い
や也
（
恒
平
）

秋
山
地
区

小
俣
颯そ

う
や哉
（
哲
哉
）

上
野
原
地
区

天
野
伸
一=

岡
村
莉
沙

棡
原
地
区

鷹
取
大=

野
中
直
子

網
野
浩
則=

上
條
育
美

問い合わせ　
市立図書館（☎ 63-5241）

問い合わせ　
総務課行政防災担当（☎
62-3117）（上野原市男女
共同参画推進委員会）

スマイル
ニュース

♯87

上野原地区	 清水		萌
も か

花ちゃん（5歳 0か月）
	 　　		理

り く

功くん（2歳 6か月）

	 亜友未さんの長女・長男
“仲よしきょうだいです☆”

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。
企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

地
域
貢
献

昭
和
11
年
3
月
生
ま
れ
で
現
在

77
歳
の
小
俣
芳
子
さ
ん
。

小
俣
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
か
ら

地
域
へ
の
奉
仕
活
動
を
行
う
上
野

原
地
区
更
生
保
護
女
性
会
に
参
加

し
、
今
で
は
会
長
を
務
め
る
。

活
動
を
と
お
し
て
、
多
く
の
方

と
交
流
し
自
己
研
鑚
で
き
る
こ
と

や
お
手
伝
い
し
た
方
の
喜
ん
で
く

れ
る
顔
を
見
る
の
が
何
よ
り
も
嬉

し
い
と
話
す
。

こ
の
他
に
も
、
日
赤
奉
仕
団
や

地
域
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く

の
方
が
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
、

素
敵
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

The Face of
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Uenohara kids 

Seishuning

Nadeshiko

アイ　エヌ　ジー

なでしこ

Uenohara

わが家の主役

小
お ま た

俣芳
よ し こ

子
（島田地区）

このコーナーは、市内で頑張っている人、輝いている人
を紹介するコーナーです。このような方が身近にいまし
たら企画課まで紹介してください。
企画課政策推進担当（☎ 62-3118）
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さん

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

は
、
10
月
19
日
、
20
日
に
行
わ
れ

た
「
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
2
0
1
3
」
に
参
加
し
、
寸
劇

な
ど
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
寸
劇
で
は
、「
み
ん
な

の
男
女
共
同
参
画
度
チ
ェ
ッ
ク
」

を
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
男
女
が
協
力
し
て
生

活
し
て
い
る
か
測
る
も
の
で
、
10

個
の
質
問
に
答
え
て
そ
の
結
果
を

評
価
を
す
る
も
の
で
す
。

質
問
の
内
容
は
「
広
報
う
え
の

は
ら
6
月
号
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
試
し
に
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
に
推
進
委
員
の
メ
ン

バ
ー
は
、
毎
回
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
寸
劇
な
ど
の
発
表
を
行
っ
て
い

ま
す
。
発
表
を
終
え
て
私
た
ち
が

感
じ
た
こ
と
は
、「
な
か
な
か
練

習
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
部
分
も

あ
っ
た
が
、
楽
し
め
た
」「
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
で
き
て
良
か

っ
た
」「
参
加
し
て
い
る
人
た
ち

が
、
生
き
生
き
し
て
い
る
の
が
感

じ
ら
れ
た
」
な
ど
、
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
参
加
で
き
た
こ
と
へ
の
喜

び
で
し
た
。

今
回
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
来
年
も
多
く
の
み
な

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち

の
発
表
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

上野原地区	 大窪		泰
たいほう

鳳くん（8歳 11か月）
	 　　		倫

りんせい

惺くん（5歳 4か月）

	 浩さん広美さんの長男・二男
“大きくなあれ !!”

今年もおもしろい !

って評判の上野原市

の寸劇を今年こそ見

に行こうっと！

市の花『りんどう』　

リンデン
だより

お
め
で
た

お
く
や
み

◎
こ
の
欄
は
、
市
役
所
市
民
課
に

希
望
が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。

※
敬
称
略
　
順
不
同

（
　
）
は
、
誕
生
の
場
合
は
保
護

者
、
死
亡
の
場
合
は
届
出
人

＝
10
月
中
届
出
分
＝

図書館イベント情報
子ども映画館 おはなし会 お知らせ

タイトル名 「トムとジェリー」 「さみしがりやの
サンタさん」ほか

12 月 27 日（金）〜 1 月 4 日（土）は
休館日となります。

開催日 12 月 14 日（土） 12 月 21 日（土）

時　間 午前 10 時〜 10 時 50 分
午後 2 時〜 2 時 50 分 午後 2 時 30 分〜

その他 − 協力 たんぽぽ会
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