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GIGAスクール構想パソコンの活用

GIGA授業開きを経て、各学校で児童生徒のパソコン利用がスタートしています。

これまで特別な教室で共用利用の環境から、普通の教室で自分

専用パソコンを使った学びに変わり、子どもたちのワクワク感が

伝わってきます。それぞれの学校では、国語・社会・算数（数学）

といった授業の利用もありますが、児童総会・生徒総会・全校集

会をオンラインで実施したり、わが子の教室での活動を別室でモ

ニターするオンライン授業参観などパソコンの多様な活用への工

夫もされています。

オンライン児童総会の様子

オンライン授業参観の様子（教室と保護者の部屋）

また先生たちもこれまで学校で使い慣れてきたパソコンから、

OS （パソコンを操作するための基本となるソフトウェア）が

Windows から ChromeOS に、テレビ会議やオンライン学習

システムや個別学習ドリルや協働学習システムなどクラウド

利用の環境となりました。その新しい技術を活かすための先

生方の研修も行われています。写真は、山梨県総合教育セン

ター研究協力校の島田小学校でのリモートによる研修です。

こうした実践や研修の様子は、各学校のホームページでも

発信されています。是非お子さまの通う学校のホームページ

でその状況を確認してください。



パソコン利用時の健康への配慮

今年 4 月に健康配慮のためのリーフレットが文科省から発表されました。 ICT活用による児

童生徒の健康面への影響等に関する内容で、その内容を学校と家庭が理解して連携して取

り組むことが大切になります。リーフレットの内容は子ども向けと保護者向けがあります。

保護者向けでは、家庭で ICT機器を使う際に気をつけてほしいことが紹介されていて、

・目を画面か 30㎝以上離す

・ 30分に 1回は遠くを見る

・画面の明るさを調整する

・寝る 1時間前から機器の利用を控える

・学校で配布された端末は学習目的だけに使う

などがあります。

児童用リーフレット

なお、啓発リーフレットは、文部科学省の

Webサイトに掲載されています。

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/z

youhou/detail/mext_00001.html

保護者用リーフレットの一部
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