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～頑張るあなたを応援する情報誌～　～頑張るあなたを応援する情報誌～　

地域包括支援センターの「高齢者等見守りネットワーク訪問事業」の様子地域包括支援センターの「高齢者等見守りネットワーク訪問事業」の様子

来
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
。



活
用
し
よ
う
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

はーい。わたし知ってるよ。
総合福祉センターふじみという
建物の中にあるんだよ。

地域包括支援センターは
どんなところで、
どんなことができるのかな。

上野原市地域包括支援センターキャラクター

ちぃちゃん きほちゃん かっちゃん

上野原市地域包括支援センターってどんなところ？

なんでも相談窓口があるから、
気軽に来てくださいね。

●体操に参加して体を動かしたい

●外に出ることが少ない

●�介護保険サービスを利用したいが仕
組みがよくわからない

●�親が歩けなくなってしまい、今後の
生活が不安

●認知症の親が心配

●�物忘れが進んでいるが、どこに受診
していいかわからない

●�隣人の郵便受けに新聞や郵便物がた
まったままになっている

●�元気に買い物に出ていた近所の人を、
最近見かけなくなった

●近所に虐待を受けている人がいる

●悪質な訪問販売の被害にあっている

たとえば、こんな相談ができます。
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明誠高校

市立病院
市役所

総合福祉センター
ふじみ

上野原市地域包括支援センター
☎0554-62-3128（平日 8:30 〜 17:15）

上野原市上野原 3163　総合福祉センターふじみ内

「なんでも相談窓口」を設置しています。
気軽にご相談ください。

【
表
紙
の
写
真
】

　

今
月
の
表
紙
は
、
実
際
に

「
高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
訪
問
事
業
」
を
利
用
さ

れ
て
い
る
Ｆ
さ
ん
の
様
子
を

撮
影
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
、
月

1
、
2
回
の
頻
度
で
自
宅
を

訪
問
し
、
気
ま
ま
に
世
間
話

な
ど
を
し
な
が
ら
、
体
調
の

確
認
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
も
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
と
の
話
に
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。
利
用
の
感
想
を
聞

く
と
、「
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。
毎
回
、
い
ろ
い
ろ
な

話
を
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

" 高齢者等見守り"高齢者等見守り
ネットワーク訪問事業 "ネットワーク訪問事業 "

「高齢者等見守りネットワーク訪問事業」では、65 歳以上の高
齢者のご自宅に高齢者等サポーター（以下、「サポーター」）が
定期的に訪問し、話し相手になったり、生活の様子をうかがっ
たりして、高齢者の見守りを行う事業です。 まもるくん

●どんな人が来てくれるの？
→�サポーター養成講習を修了した人（サポーター）が訪問します。
　サポーターは、市が交付した身分証明書を所持しています。

●どんな人が利用できるの？
→�市に住民登録のある65歳以上の人であれば、
　どなたでも利用できます。

●料金はかかりますか。
→無料で利用できます。

●利用するにはどうしたらいいの？
→�上野原市地域包括支援センターに申請が必要です。
　まずは気軽にご相談ください。

気軽にご相談
を !
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●コロナ対策最新情報（市ホームページ）
　https://www.city.uenohara.yamanashi.jp/
　gyosei/docs/4418.html

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
集団接種は10月末をもって終了しました

相談窓口

ワクチン接種の効果・安全性や接種時の注意点などの
問合せ・接種後に副反応が出た場合の相談
山梨県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル
☎055-223-8878（午前9時～午後12時）

●問い合わせ　子育て保健課特命コロナワクチン担当（☎62-4134）●問い合わせ　子育て保健課特命コロナワクチン担当（☎62-4134）

ワクチンの施策などに関する問合せ
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761-770（午前9時～午後9時）

接種会場、接種券、接種予約方法など一般的な問合せ

上野原市新型コロナウイルスワクチン一般電話相談窓口
☎0554-21-9606（平日の午前9時～午後5時）

今後の接種機会などの最新情報は、
市ホームページなどでお知らせします。

　市では、新型コロナワクチン接種を年代順に進めてきま　市では、新型コロナワクチン接種を年代順に進めてきま
した。9月末までに12歳以上のおおよそ8割の人が接種した。9月末までに12歳以上のおおよそ8割の人が接種
を済ませています。予約が定員に満たない日が増えてきたを済ませています。予約が定員に満たない日が増えてきた
ため、集団接種は10月末をもって終了しました。ため、集団接種は10月末をもって終了しました。
　接種当日に具合が悪くなったなど、やむを得ない事情に　接種当日に具合が悪くなったなど、やむを得ない事情に
より接種を受けることができなかった人のために、総合福より接種を受けることができなかった人のために、総合福
祉センターふじみでの接種機会を設けるように調整中で祉センターふじみでの接種機会を設けるように調整中で
す。なお、12～15歳の人の接種については、小児科医のす。なお、12～15歳の人の接種については、小児科医の
もとで行う体制が整う令和4年1月以降になる見込みです。もとで行う体制が整う令和4年1月以降になる見込みです。
日程などについては、決まり次第、市ホームページなどで日程などについては、決まり次第、市ホームページなどで
お知らせしますのでご確認ください。お知らせしますのでご確認ください。

　　日ごろから、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力日ごろから、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力
いただきありがとうございます。いただきありがとうございます。
　ご自身とご家族の命、地域の医療体制を守るためにも、　ご自身とご家族の命、地域の医療体制を守るためにも、
新型コロナワクチン接種の有無にかかわらず、手洗いやマ新型コロナワクチン接種の有無にかかわらず、手洗いやマ
スクの着用、三密（密閉・密接・密集）の回避などの感染スクの着用、三密（密閉・密接・密集）の回避などの感染
防止対策に引き続きご協力をお願いします。防止対策に引き続きご協力をお願いします。

これから接種を希望する場合は

引き続き感染防止対策をお願いします

上野原駅開業120周年イベント開催 !上野原駅開業120周年イベント開催 !
　今年で開業120周年を迎えた上野原駅で、
記念イベントが開催されています。10月3日
（日）には記念のテープカットのほか、日本大
学明誠高等学校のみなさんによる吹奏楽とダ
ンスが披露されました。酒まんじゅうやワイ
ン、野菜の販売などもあり、たくさんの人で
にぎわっていました。
〜今後のイベント予定〜
�11月7日（日）午前11時〜  南口駅前広場
・上野原高等学校吹奏楽部の演奏
・野菜マルシェ
・たまじまる焼印入り酒まんじゅう販売  など
11月末まで
・�駅からハイキング「疱瘡神社・旧甲州街道
を巡る秋の上野原散策」
　（問・上野原市観光協会　☎62-3150）
・�上野原高等学校の生徒のアート展示や、懐
かしい写真を集めた「上野原駅いま・むか
し展」（上野原駅南口連絡通路橋）
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上
野
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ォ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
る
山
梨
県
知
事
か

ら
の
営
業
自
粛
の
要
請
や
、
県

内
に
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
適
用
さ
れ
、
市
内
飲
食
店
に

休
業
や
酒
類
提
供
を
終
日
行
わ

な
い
こ
と
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
、
著
し
く

影
響
を
受
け
た
市
内
飲
食
店
お

よ
び
酒
類
販
売
店
に
対
し
支
援

金
を
交
付
し
、
事
業
の
継
続
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、
新
基
準

の
グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
の
取

得
を
促
進
し
ま
す
。

●
対
象
店
舗

・�

変
異
株
対
応
グ
リ
ー
ン
ゾ
ー

ン
認
証
取
得
飲
食
店

・�

変
異
株
未
対
応
グ
リ
ー
ン
ゾ

ー
ン
認
証
取
得
飲
食
店

・�

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
未
取

得
飲
食
店

・�

酒
類
販
売
店
（
市
内
飲
食
店
に

酒
類
を
卸
売
り
し
て
い
る
店
）

※�

今
後
も
継
続
的
に
営
業
す
る

意
思
が
あ
る
店
舗

※�

「
飲
食
店
」
は
、
店
舗
内
で
飲

食
の
提
供
が
可
能
な
店
舗

●
対
象
外
と
な
る
店
舗

・�

店
舗
内
で
飲
食
の
提
供
が
不

可
能
な
飲
食
店

・�

大
手
資
本
が
参
入
し
て
い
る

店
舗
（
ゴ
ル
フ
場
、
チ
ェ
ー

ン
店
な
ど
）

・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

・
ス
ー
パ
ー

・�

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
取
得

宿
泊
施
設
（
宿
泊
に
対
し
休

業
要
請
が
出
て
い
な
い
た
め
）

・�

酒
類
販
売
店
（
市
内
飲
食
店

に
酒
類
を
卸
売
り
し
て
い
な

い
店
）

●
支
援
金
の
内
容

①�

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
取
得

飲
食
店
（
新
基
準
適
用
）

…
…
20
万
円

②�

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
取
得

飲
食
店
（
新
基
準
未
適
用
）

…
…
15
万
円

③�

グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
認
証
未
取

得
飲
食
店　
　

   

…
…
10
万
円

④
酒
類
販
売
店   　

…
…
20
万
円

※�

た
だ
し
、
②
③
の
店
舗
が
申

請
後
に
新
基
準
グ
リ
ー
ン
ゾ

ー
ン
認
証
を
取
得
し
た
と
き

　　

飲
食
店
等
応
援
支
援
金
を
交
付
し
ま
す

飲
食
店
等
応
援
支
援
金
を
交
付
し
ま
す

飲食店・小売店支援事業を実施します飲食店・小売店支援事業を実施します
飲食店などに支援金交付、PayPayを利用したポイント還元を実施

●問い合わせ　産業振興課商工観光担当（☎62-3119）●問い合わせ　産業振興課商工観光担当（☎62-3119）

は
、
追
加
申
請
で
差
額
分
を

支
給
し
ま
す
。

●
申
請
期
限

　

令
和
4
年
2
月
28
日（
月
）

●
申
請
方
法

　
「
上
野
原
市
飲
食
店
等
応
援
支

援
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
」

を
産
業
振
興
課
ま
で
提
出
。
申

請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申

請
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
原
則

郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
申
請
書
提
出
先

　

〒
4
0
9
‐
0
1
9
2

　

上
野
原
市
上
野
原
3
8
3
2

　

上
野
原
市
役
所

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
低
迷
す

る
市
内
飲
食
店
や
小
売
店
な
ど

で
の
消
費
喚
起
や
、
新
し
い
生

活
様
式
で
あ
る
Q
R
コ
ー
ド
を

利
用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
の
普
及
促
進
の
た
め
、

P
a
y
P
a
y
（
ペ
イ
ペ
イ
）

を
活
用
し
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

参
加
店
舗
な
ど
の
詳
細
は
、

決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
実
施
期
間

　

12
月
1
日（
水
）
〜
令
和
4
年

１
月
31
日（
月
）

●
事
業
内
容

　

対
象
店
舗
で
P
a
y
P
a
y

を
利
用
し
て
買
い
物
す
る
と
、

25
%
分
の
P
a
y
P
a
y
ボ

ー
ナ
ス
を
付
与

●
対
象
外
の
店
舗

　

ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
チ
ェ
ー

ン
店
、
大
手
資
本
参
入
店
舗
な

ど●
参
加
店
舗
を
募
集
し
ま
す

　

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
に
ご
参

加
い
た
だ
け
る
店
舗
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
を
実
施
し
ま
す

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
を
実
施
し
ま
す

××

上野原市
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歳入 216億9,758万 8 千円（前年度比 18.8％増）

歳出 207億3,722万 8 千円（前年度比 20.6％増）

　

市
で
は
、
令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
と
特

　

市
で
は
、
令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
と
特

別
会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど

別
会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど
1616

の
特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

の
特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た

　

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た

税
金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方

税
金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方

交
付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使

交
付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使

い
道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
は
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
う

う
え
で
、
ど
の
く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
そ
の
収

入
を
ど
の
よ
う
な
事
業
に
ど
の
程
度
支
出
し
た
か

を
表
し
て
い
ま
す
。
市
の
会
計
は
一
般
会
計
と
特

別
会
計
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
各
会
計
の
決
算
額
お

よ
び
対
前
年
度
比
較
に
つ
い
て
は
、
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。
そ
の
状
況
を
見
る
と
、
市
全
体
と
し

て
は
、
歳
入
が
2
1
6
億
9
7
5
8
万
8
千

円
と
な
り
、
前
年
度
比
18
・
8
％
の
増
、
歳
出
が

2
0
7
億
3
7
2
2
万
8
千
円
と
な
り
、
前

年
度
比
20
・
6
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
の
決
算

▲ ▲

 令和 2 年度歳入歳出決算額　（決算額単位：千円・前年度比単位：パーセント）

会計区別
歳入 歳出

決算額 前年度比 決算額 前年度比
一 般 会 計 14,651,822 31.4 14,106,396 34.1

特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 2,863,626 △ 4.1 2,834,832 △ 4.7
後 期 高 齢 者 医 療 589,990 △ 2.9 589,055 △ 2.8
介 護 保 険 2,489,020 2.0 2,396,397 4.4
介 護 サ ー ビ ス 事 業 7,708 18.2 2,934 8.8
公 共 下 水 道 事 業 672,379 0.8 672,092 0.8
簡 易 水 道 事 業 105,485 3.9 103,111 4.0
教 育 奨 励 資 金 1,731 △ 1.2 1,731 △ 1.2
大 目 財 産 区 92,090 0.8 10,803 △ 14.6
甲 東 財 産 区 5,705 452.8 4,692 29225.0
巌 財 産 区 99,353 △ 1.8 46 △ 97.5
島 田 財 産 区 78,717 9.2 5,593 198.5
上 野 原 財 産 区 23,746 △ 1.4 8,672 △ 1.8
檜 尾 根 外 十 二 恩 賜 林
保 護 財 産 区 2,387 △ 2.0 114 △ 50.4
小金沢土室山恩賜県有財産
保 護 組 合 西 原 分 収 益 事 業 2,547 1.6 10 0.0

秋 山 財 産 区 8,738 4.6 636 △ 18.5
西 棚 ノ 入 外 十 一
恩 賜 林 保 護 財 産 区 2,544 5.9 114 △ 2.6

合計 21,697,588 18.8 20,737,228 20.6

決決
算
公
表

算
公
表

令
和
２
年
度
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自主財源　  4,438,319 千円（30.3％）
依存財源　10,209,952 千円（69.7％）

市税
3,152,553 千円

（21.5％）

負担金・使用料など
217,210 千円

（1.5％）

財産収入・
寄附金・諸収入

175,432 千円（1.2％）

繰入金
268,200 千円（1.8％）

繰越金
624,924千円（4.3％）

各種交付金
720,400 千円（4.9％）

地方交付税
3,520,050 千円（24.0％）

国庫支出金
4,071,416 千円（27.8％）

県支出金
644,004 千円（4.4％）

市債
1,144,700 千円（7.8％）

地方譲与税
109,382 千円（0.8％）

歳 入
146億
4827万 1千円

維持補修費
43,183 千円（0.3％）
繰出金
1,343,459 千円（9.5％）

義務的経費　4,972,141 千円（35.3％）
投資的経費   1,826,069 千円（13.0％）
その他経費　7,304,635 千円（51.7％）

人件費
2,215,386 千円（15.7％）

扶助費
1,237,342 千円（8.8％）

公債費
1,519,413 千円（10.8％）

災害復旧事業費
348,855 千円（2.5％）

普通建設事業費
1,477,214 千円（10.5％）

物件費
1,794,578 千円（12.7％）

補助費等
3,556,940 千円（25.2％）

積立金
442,597 千円（3.1％）

投資および出資金・貸付金
123,878 千円（0.9％）

歳 出
141億
284万 5千円

歳入総額　歳入総額　146146 億億 4,8274,827 万万 11千円千円　　
歳出総額　歳出総額　141141 億億 284284 万 5万 5千千円円

差引額差引額　　55億億4,5424,542万万66千千円円
差引額は、翌年度に繰り越しました。差引額は、翌年度に繰り越しました。
※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。
※令和2年度は、会計間の調整があるため、前頁の合計と一致しません。※令和2年度は、会計間の調整があるため、前頁の合計と一致しません。

令和2年度決算総額（普通会計）

労働費
4,764 千円（0.0％）

農林水産業費
229,310 千円（1.6％）

議会費
124,620 千円（0.9 ％）

総務費
3,899,185 千円（27.6％）

民生費
2,859,225 千円（20.3％）

衛生費
1,601,127 千円（11.3％）

商工費
344,069 千円（2.4％）

土木費
1,291,414 千円（9.2％）

教育費
1,181,410 千円（8.4％）

消防費
699,453 千円（5.0％）

公債費
1,519,413 千円（10.8％）

災害復旧費
348,855 千円（2.5％）

歳 出
141億
284万 5千円

※労働費の構成比については、四捨五入により 0.0%での表示となっています。

▲

歳
出（
性
質
別
）の
構
成
比

▲

歳
出（
目
的
別
）の
構
成
比

▲

歳
入
の
構
成
比

総
額　
１
４
６
億
４
８
２
７
万
1
千
円

　

歳
入
総
額
は
、
前
年
度
と
比
較
し
て

35
億
８
８
２
万
7
千
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

主
な
要
因
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
と
し
て
の
特
別
定
額
給
付
金

給
付
事
業
費
補
助
金
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
な
ど
の
国
庫
支
出
金
が
、
前
年
度
比

３
０
９
・
６
％
の
増
と
な
っ
た
こ
と
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
で
は
、
地
方
消
費
税
交
付
金

が
22
・
６
％
増
、
学
校
教
育
施
設
等
整
備

事
業
な
ど
の
市
債
が
20
・
５
％
増
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
市
税
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
長
期
化
に

と
も
な
い
、
個
人
市
民
税
収
入
や
法
人
市

民
税
収
入
な
ど
が
減
収
し
た
こ
と
か
ら
前

年
度
比
１
・
６
％
の
減
、
使
用
料
・
手
数

料
に
お
い
て
も
前
年
度
比
21
・
０
％
の
減

と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響
が
浮

き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
の
状
況

総
額　
１
４
１
億
２
８
４
万
5
千
円

　

歳
出
総
額
は
、
前
年
度
と
比
較
し
て

35
億
８
８
３
２
万
5
千
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

主
な
要
因
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
の
緊
急
経
済
対
策
で
あ
る
特

別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
が
行
わ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
総
務
費
が
前
年
度
比
２
３
３・

３
％
増
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
低
迷
し
た

地
元
経
済
活
性
化
の
た
め
の
地
域
商
品
券

発
行
事
業
と
、
中
小
・
小
規
模
事
業
者
等

支
援
事
業
な
ど
に
よ
り
、
商
工
費
は
前
年

度
比
96
・
８
％
の
増
と
な
り
、
教
育
費
に

お
い
て
は
、
上
野
原
中
学
校
体
育
館
の
大

規
模
改
修
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
推
進
の
た
め
の

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
事
業
な
ど
に
よ

り
前
年
度
比
20
・
７
％
の
増
と
な
り
ま
し

た
。

　

経
常
収
支
比
率
（
毎
年
度
経
常
的
に
支

出
さ
れ
る
経
費
が
、
一
般
財
源
な
ど
の
収

入
に
占
め
る
割
合
）
は
91
・
5
％
と
な
っ

て
お
り
、
市
の
施
策
に
充
て
る
財
源
を
確

保
す
る
た
め
、
計
画
的
な
行
財
政
運
営
を

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歳
出
の
状
況
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令和 2 年度 主要な事業（目的別）

07  消防費　
・消防署化学消防自動車購入事業

75,811 千円
・土砂災害ハザードマップ修正事業  2,497 千円
・消防団消防ポンプ自動車購入事業  43,115 千円

01  総務費　
・特別定額給付金事業

2,291,749 千円
・ふるさと納税事業　　17,227 千円
・移住促進・対策事業　　10,026 千円

02  民生費　
・自立支援給付事業

400,354 千円
・認定子ども園事業　 45,057 千円
・学童保育事業　　　　　  49,558 千円

04  農林水産業費　
・地域おこし協力隊事業

10,893 千円
・林道腰掛線事業 　　　23,621 千円
・中山間地域総合整備事業 13,950 千円

06 土木費　
・中央自動車道スマート IC 関連事業

179,649 千円
・四方津駅バリアフリー化整備事業 92,983 千円
・橋りょう長寿命化修繕事業 81,250 千円

お金の使いみち
「歳入」として得た財源を、

新規事業をはじめ、さまざ
まな事業に支出（歳出）し
ました。令和 2 年度は新型
コロナウイルス感染症対策
事業や、上野原中学校体育
館の改修、談合坂スマート
IC の工事などに支出しまし
た。その一部を紹介します。

上野原市の

08 教育費　
・上野原中学校屋内運動場大規模

改造事業　　197,890 千円
・スクールバス運営事業　 86,174 千円

・GIGA スクール構想事業 　116,141 千円

03  衛生費　
・塵芥処理事業

408,585 千円
・子ども医療費助成事業　48,962 千円
・病院事業（病院事業に対する繰出金）423,377 千円

05 商工費　
・商店街等応援事業

115,928 千円
・秋山温泉管理事業　　  76,572 千円
・中小・小規模事業者等支援事業85,392 千円
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令
和
2
年
度
一
般
会
計
お

よ
び
特
別
会
計
等
を
含
め
た

市
全
体
の
地
方
債
残
高
の
状

況
は
、
償
還
額
が
借
入
額
を
上

回
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度

と
比
べ
て
6
億
１
５
４ 
万
3
千

円
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
過

去
５
年
間
の
残
高
状
況
を
見

る
と
、
平
成
29
年
度
は
上
野

原
駅
周
辺
整
備
事
業
や
防
災

行
政
無
線
（
同
報
系
）
デ
ジ

タ
ル
化
整
備
事
業
な
ど
の
財

源
と
し
て
大
幅
に
借
入
を
行

令
和
2
年
度
の
基
金
残
高

の
状
況
は
、
基
金
の
積
立
額
の

合
計
5
億
6
4
9
7
万
円
に

対
し
て
、
基
金
の
取
崩
額
の
合

計
が
2
億
6
4
3
6
万
7
千

円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
、

基
金
残
高
は
3
億
60
万

3
千
円
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
過
去
５
年
間
の
残
高

状
況
を
見
て
み
る
と
、
平
成
29

年
度
は
公
共
施
設
整
備
基
金
を

中
心
に
大
幅
な
取
崩
し
を
行
っ

た
こ
と
か
ら
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
毎
年
度
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

貯金額

 57 億 8,495 万 1 千円
市民一人あたり

　25 万 6,903 円
【住民基本台帳人口　22,518 人（令和 3 年 3 月 31 日現在）】

財政調整基金減債基金その他基金
（単位：千円）

H29年度
5,251,623 

H28 年度
5,617,093 

R1 年度
5,484,348 

H30 年度
5,332,617 

0

10 億円

20億円

30億円

40億円

50億円

60億円

2,837,706 2,478,032 2,557,919

719,989
718,335

697,314 689,492 681,322

2,082,073 2,084,099 2,093,376

2,717,072 

671,638 

2,095,638 

R2 年度
5,784,951

3,208,542

660,701

1,915,708

H28 年度
19,456,162 

H29 年度
19,484,079 

H30 年度
18,691,862 

一般会計 特別会計 病院事業会計
（単位：千円）

R1 年度
18,014,905 

0

50 億円

100億円

150億円

200億円

14,247,851

3,992,702

1,215,609

14,467,189

3,878,342

1,138,548

13,812,816

3,729,803

1,149,243

13,410,934

3,524,286

1,079,685

R2 年度
17,413,362

980,458

3,324,929

13,107,975

基
金
と
は
、

市
の
貯
金
。

財
政
調
整
基
金
と
は
、
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
年

度
間
の
財
源
の
不
均
衡
を

調
整
す
る
た
め
の
貯
金
、

減
債
基
金
と
は
、
借
金
（
地

方
債
）
の
返
済
に
使
う
貯

金
の
こ
と
じ
ゃ
。

基
金
残
高

地
方
債
残
高

上野原市の貯金額は？

借金額

174 億 1,336 万 2 千円
市民一人あたり

　77 万 3,309 円
【住民基本台帳人口　22,518 人（令和 3 年 3 月 31 日現在）】

上野原市の借金額は？

■ 問い合わせ　財政経営課財政担当（☎ 62-3118）

っ
た
こ
と
か
ら
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
毎
年
度
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
地
方
債
残
高
の
一

部
は
、
国
か
ら
地
方
交
付
税

と
し
て
措
置
さ
れ
、
市
の
令

和
2
年
度
末
の
残
高
に
対
し

て
も
、
7
割
程
度
は
措
置
さ

れ
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
将
来
に
負
担
を
残

さ
な
い
よ
う
に
、
計
画
的
な

財
政
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

※�このうち約 7 割は地方交付税として措置されます。
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上野原市の健全化判断比率等
　地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地　地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地
方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成19年6月に制定され、財政の健全度を方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成19年6月に制定され、財政の健全度を
示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。
　令和2年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。　令和2年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。

令和 2 年度決算に基づく

【表１】健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 ①実質赤字比率 ②連結実質
　赤字比率

③実質公債費比率
　（３か年平均） ④将来負担比率

令和 2 年度
上野原市 ー ー 10.7 55.8

( 早期健全化基準 ) ( 13.90 ) ( 18.90 ) ( 25.0 ) ( 350.0 )

( 財政再生基準 ) ( 20.0 ) ( 30.0 ) ( 35.0 )

◎早期健全化基準◎早期健全化基準……比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査
　　　　　　　　　の要求が義務づけられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな　　　　　　　　　の要求が義務づけられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな
　　　　　　　　　ります。　　　　　　　　　ります。
◎◎財政再生基準財政再生基準……比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、
　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。
※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。

【表 2】資金不足比率　【表 2】資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 病院事業会計 公共下水道事業
特別会計

簡易水道事業
特別会計

令和 2 年度
上野原市 ー ー ー

( 経営健全化基準 ) ( 20.0 ) ( 20.0 ) ( 20.0 )

◎経営健全化基準…早期健全化基準に相当するもので、比率がこれを上回ると経営健全化計画の策
　　　　　　　　　 定が義務付けられます。
※資金不足がないため、資金不足比率は「ー」で記載しています。

【表 3】健全化判断比率および資金不足比率の対象範囲
団体
区分

会計
区分

地 方 財 政 状 況
調 査 表 上 の 区 分 会 計 名 等 対 象 範 囲

上　
野　
原　
市

一般　
会計 一般会計等 一般会計

特別　
会計

教育奨励資金特別会計

公営事業会計

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
介護サービス事業特別会計

うち
公営企業会計

病院事業会計
公共下水道事業特別会計
簡易水道事業特別会計

広域連合・一部事務組合
地方公社・第三セクター等（該当なし）

①
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

※
公
営
企
業
会
計
ご
と
に
算
定

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

④
将
来
負
担
比
率
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▶ 標準財政規模：地方公共団体の一般財源の規模を表すもので、標準税収入額等と普通交付税、臨時財政対策
　　　　　　　　 債発行可能額の合計です。
▶ 実 質 収 支 額 ：形式収支（歳入−歳出）から翌年度に繰り越すべき財源を除いた実質的な黒字額です。

● 問 い 合 わ せ ：財政経営課財政担当（☎ 62 − 3118）

②連結実質赤字比率
市の全会計を対象とした実質赤字額の標準財政

規模に占める割合です。一般会計等に公営事業会
計を含めた全会計の赤字額がどのくらい占めてい
るかを表した比率です。

令和 2 年度は、実質収支額等が黒字だったため、
連結実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額・剰余額

一般会計等 472,664 
各公営事業会計 428,859
合計（全会計） 901,523 

④将来負担比率

H29年度 H30年度 R1年度 R2年度H28年度
10

20

30

40

50

60

70

80

地方債残高のほか、将来負担すべき実質的な負債
を表した比率です。家計でいうと、将来の借金返済
額が年収の何年分にあたるかを表した比率です。

将来負担比率は 55.8％で、前年度より 7.8 ポ
イント改善しており、早期健全化基準 350％（3.5
年分）を下回っています。

※令和 2 年度の県内平均は、速報値です。

①実質赤字比率
一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に占め

る割合です。家計でいうと赤字額が年収に対して
どのくらい占めているかを表した比率です。

令和 2 年度は、実質収支額が黒字だったため、
実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額

一般会計 472,664
教育奨励資金特別会計 0

合計（一般会計等） 472,664

③実質公債費比率

H29年度 H30年度 R1年度 R2年度H28年度
0

9

12

15

市の全会計に公営事業会計などの会計を含めた
実質的な借金返済額の標準財政規模に占める割合
です。家計でいうと、年間の借金返済額が年収に
対してどのくらい占めているかを表した比率です。

実質公債費比率は 10.7％で、前年度より 0.2
ポイント上昇していますが、早期健全化基準
25％を下回っています。

※実質公債費比率は 3 年間の平均値です。
※令和 2 年度の県内平均は、速報値です。

■将来負担比率の推移　　　【単位：％】
H28 年度 H29 年度 H30 年度 R1 年度 R2 年度

上野原市 57.9 75.3 69.5 63.6 55.8
県内平均 36.4 36.2 31.4 27.7 19.2

■実質公債費比率の推移　　【単位：％】
H28 年度 H29 年度 H30 年度 R1 年度 R2 年度

上野原市 10.0 10.3 10.2 10.5 10.7
県内平均 8.6 8.5 8.2 8.0 7.7

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド
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■ 認定区分と利用可能施設・事業所
区分 年齢 認定条件 利用可能施設

1 号

満 3 歳〜
小学校
就学前

お子さんが満 3 歳以上で、
幼稚園などでの教育を希
望する場合

※幼稚園
（給付対象施設）・

認定こども園

２号

お子さんが満 3 歳以上で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

保育所・
認定こども園

３号
満 3 歳
未満

お子さんが満 3 歳未満で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

■ 保育の必要時間に応じた認定
認定種別 利用可能時間 保護者の労働時間

保育標準時間
（11時間）

午前 7時 30分〜
午後 6時 30分

月に120時間以上の
就労
※主にフルタイムの就
労を想定

保育短時間
（8時間）

午前 8時 30分〜
午後 4時 30分

月に64時間以上
120時間未満の就労
※主に短時間のパート
タイムを想定

教育標準時間
（6時間 30分）

午前 9時〜
午後 3時 30分

■ 保育を必要とする事由
① ひと月あたり64時間以上労働していること
② 妊娠中である、または、出産後であること
③ 疾病、負傷、障害などのため
④ 同居または長期間入院している親族を介護などしているため
⑤ 震災、風水害などの復旧にあたっている
⑥ 求職活動（起業の準備を含む）を行っているため
⑦ 学校などで教育、訓練を受けているため
⑧ 児童虐待または家庭内暴力の恐れがあると認められるとき

⑨ 育児休業取得時に、既に保育を利用している子がいて継続利
用が必要なとき

⑩ 市長が認める各号に類する状況があるとき

認定こども園とは、保育所と幼稚

園機能を合わせもつ施設です。ま

た、保育所と異なり、幼稚部は就

労などの条件がなくても入所が

可能です。教育標準時間認定、短

時間保育認定、長時間保育認定に

区別しますが、同じ保育室内で一

緒に教育・保育を行います。

　
市
で
は
令
和

　
市
で
は
令
和
44
年
度
の
正
規

保
育
所
と
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事

前
に
、「
施
設
・
事
業
者
の
利
用

と
保
育
の
必
要
性
」、「
保
育
の
必

要
量
に
応
じ
た
認
定
」
を
確
認
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

施
設
・
事
業
者
の
利
用
と

保
育
の
必
要
性

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、「
支

給
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
支
給
認
定
を
受
け
ら

れ
る
基
準
は
、
法
令
な
ど
に
よ

っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、『
子
ど

も
の
年
齢
』
と
『
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
』
お
よ
び
『
時
間
』

に
よ
り
支
給
認
定
を
行
い
ま
す
。

保
育
の
必
要
量
に

応
じ
た
認
定

2
号
認
定
ま
た
は
3
号
認
定

を
受
け
る
人
は
、
保
育
を
必
要

と
す
る
時
間
に
応
じ
て
、『
保
育

標
準
時
間
』
と
『
保
育
短
時
間
』

の
そ
れ
ぞ
れ
の
認
定
区
分
で
認

定
さ
れ
ま
す
。
申
請
書
に
は
、

必
要
と
す
る
認
定
種
別
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

保育所・認定こども園の入所申し込み保育所・認定こども園の入所申し込み
令和4年度の保育所・認定こども園・学童保育所の入所申し込みが始まります

●問い合わせ　子育て保健課子育て支援担当（☎62-4134）●問い合わせ　子育て保健課子育て支援担当（☎62-4134）
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保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

学
童
保
育
所
入
所
案
内

▼
受
付
期
間　
令
和
3
年
12
月

1
日（
水
）〜
8
日（
水
）

▲

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

▲

受
付
場
所　
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
子
育
て
保

健
課
子
育
て
支
援
担
当

※
学
童
保
育
所
、市
役
所（
本
庁
）、

保
育
所
、
こ
ど
も
園
、
支
所
、

出
張
所
で
の
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

▲

入
所
に
関
す
る
書
類
の
配
布　

11
月
1
日（
月
）か
ら
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
子

育
て
保
健
課
子
育
て
支
援
担

当
で
配
布
し
ま
す
。

▲

問
い
合
わ
せ　

　

子
育
て
保
健
課
子
育
て
支
援

担
当
（
☎
62-

4
1
3
4
）

令
和
4
年
度

学
童
保
育
所
入
所
案
内

●
対
象
児
童
　
市
内
の
小
学
校

に
在
学
し
、
か
つ
、
市
内
に
住

所
を
有
す
る
小
学
生
で
、
保
護

者
が
労
働
な
ど
に
よ
り
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童

●
開
設
地
区
　
上
野
原
小
学
校

区
3
か
所
、
上
野
原
西
小
学
校

区
2
か
所
、
島
田
小
学
校
区
1

か
所
、
秋
山
小
学
校
区
1
か
所

●
開
設
日
時
　
月
〜
金
曜
日
の

下
校
時
〜
午
後
6
時
、
土
曜

日
・
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬

休
み
は
、
午
前
8
時
〜
午
後

6
時
、
延
長
時
間
は
、
午
後

6
時
〜
6
時
30
分
（
令
和
2

年
度
現
在
）

●
費
用
　
月
額
5
千
円

※
前
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課

　
税
世
帯
は
減
免
措
置
に
よ
り

　
半
額
に
な
り
ま
す
。（
要
申
請
）

※
午
後
6
時
以
降
に
お
迎
え
の

　
場
合
、
延
長
保
育
料
が
1
児

　
童
1
回
に
つ
き
1
0
0
円
。

■ 正規保育所（秋山保育所）
入所基準 保育認定子ども（保育所）「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育利用可能時間 保育標準時間：延長保育なし
保 育 短 時 間：午前 7 時 30 分〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 6 時 30 分

■ 認定こども園（上野原こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間 ：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 9 時
保 育 短 時 間 ：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 9 時

（保育標準時間・保育短時間ともに、土曜日の午後は、７時までです。）

入所案内

■ 認定こども園（巌こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 7 時
保 育 短 時 間 ：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 7 時

※休所（園）日は、毎週日曜日、国民の祝日、年末年始（12/29 〜 1/3）です。

合わせて
チェック
じゃが！
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一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 2　買う・売る

「買う」と「売る」は右手でお金、左手で品物を
表しています。

買う

右手 2 指で輪をつくり、
左の掌

てのひら

を前に出す。
右手を前に出すのと同時
に、左の掌

てのひら

を手前に引く。

売る

右手 2 指で輪をつくり、
左の掌

てのひら

をうしろに置く。
右手を手前に引くのと同
時に、左の掌

てのひら

を前に出す。

　

妖
怪
の
絵
を
描
き
、
そ
れ
を
掛
け

軸
と
し
て
制
作
し
て
い
る
「
大
蛇
堂
」

の
一
条
さ
ん
。
取
り
上
げ
る
妖
怪
は

古
い
文
献
や
民
話
を
読
ん
で
見
つ
け

出
し
て
い
ま
す
。

　

静
か
で
自
然
豊
か
な
場
所
を
求
め

て
移
住
し
た
秋
山
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
民
話
が
残
っ
て
い
て
、
妖
怪
掛
け

軸
作
家
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
偶
然
と

の
こ
と
。
最
近
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
、

野
菜
づ
く
り
も
始
め
て
、
秋
山
で
の

生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

vol.1 
妖怪掛け軸作家

" 大
お ろ ち

蛇堂
どう

" 一
いち

条
じょう

さん
（秋山地区在住）

現在、「めためた UENOHARA」の名前で、YouTube
と Instagram で移住者紹介の動画を発信中 !　7 月末
から、7 人の移住者さんを紹介しています。このコ
ーナーでは、上野原へ移住したみなさんをより多く
の人に知っていただくため、動画で発信した内容を
紙面で紹介します。

YouTube Instagram
移住者さんの紹介動画を続々配信中 !
右の QR コードからアクセスするか、

「めためた UENOHARA」で検索 !
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vol. 34

上野原市
地域おこし協力隊

OKOSHITAI
〜協力隊活動日記〜

　今年のキヌアの生産者さんは減ってしまいましたが、ベ
テラン勢となりました。生産者団体を作り、ミーティング
をしたり、加工所のハウスの周りの管理もしたりと、協力
しあっていける関係づくりができてきました。そして、対
応可能な量で、販売で使いたいとの声もあり、一歩一歩で
すが、前進しています。
　キヌアの栽培は、相変わらず難しいね、というのが生産
者さんたちの共通の認識ですが、だからこそ、やりがいを
持って協力しあえるコミュニティづくりが大切だと痛感し
ています。
　任期も残り５か月弱です。卒業後も生活していけるよう
に、がんばりたいと思います。写真はキヌアの脱穀です。

オコシタイ通信　2 か月に 1回程度、上野原市
地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。

上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!
【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

キヌア栽培と
普及担当!

吉野隊員（キヌア担当）

木の
加工担当!

岡部隊員（林業担当）

　ストロー以外にも、スライスした木で加工品の作成を模索し
ています。経木紙（薄経木の間に特殊加工紙を貼り合わせたもの）
の特性は、加工がしやすく、さらに強度も増すという点にあり
ます。製品に関しても、このようなお皿など、多方面において
製作可能となります。
　今後も実験および検証を重ね、一歩ずつ製品化を目指して行
きます。

あっという間に秋になりました。今年も残
り 70 日を切りました。私たち 2 人の協力
隊員の活動は、地道です。少しずつ形にな
ってきたこと、失敗したことありますが、
石の上にも 3 年ですね。いろいろあります
が、今年度の折り返し地点、がんばってい
きたいと思います。
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保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 基本検査項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　　　②血液、生化学的検査
　　　　　　　　③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）▲

 定　　員　4名
※定員を超える申し込みがあった場合、翌月以降のご
案内となりますのでご了承ください。
※詳しくは、お問い合わせください。

伝言板

★一般健康診断を実施しています
市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 12月1日（水） R3 年 7 月 3 日 〜 8 月 8 日 生
9 か月児 12月1日（水） R3 年 2 月 1 日 〜 2 月 28 日 生
1 歳 6 か月児 11月10日（水） R2 年 4 月 1 日 〜 4 月 30 日 生
2 歳 児 12月3日（金） R1 年 9 月 1 日〜 11 月 15 日生
3 歳 児 11月10日（水） H30 年 7 月 14 日〜 8 月 2 日生
5 歳 児 11月24日（水） H28年11月5日〜H29年1月5日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子モアプリ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、該当児
にお知らせが配信されます。

▼  受付場所　外来受付

▼  場所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※施設入所の健診希望者で、主治医がいる場合は、まず
主治医にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、2週間以内に感
染多発地域への渡航歴がある人や、濃厚接触の可能性
があり待機期間内の人などは健診をお控えください。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日 ▼  受付時間　※時間厳守
11月8日（月）、22日（月）
12月13日（月）、27日（月）
令和4年
1月12日（水）、24日（月）

午前8時30分〜9時30分

★白内障外来のご案内
　白内障は、加齢などが原因で水晶体が白く濁って視力が
低下する病気です。当院では白内障外来および手術（多焦
点眼内レンズを入れる手術を含む）を行っています。白内
障外来は完全予約制ですので、受診希望の人は各曜日の眼
科外来を受診してください。詳しくは外来予定表をご確認
いただき、電話でお問い合わせください。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 4年 4

月 1日までに 20歳以上になる女性
　　　　　　　　※R2年度に子宮頸がん検査をしていない人
◎検 診 料	 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円
◎医療機関	 上野原市立病院、都留市立病院、稚枝

子おおつきクリニック、武者医院など
◎申 込 み	 医療保健担当（☎ 62-4134）

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 4年 4

月 1日までに 42歳以上になる女性
　　　　　　　　　※R2年度にマンモグラフィ検査をしていない人

◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院、クアハウス石和、

加納岩総合病院、大月市立中央病院、
都留市立病院

◎申 込 み	 医療保健担当（☎ 62-4134）
※市の集団検診・婦人科検診で実施する子宮頸がん検診・乳がん検診
との重複受診はできません。

広報うえのはら　No.201    16
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№107

● 11 月 14 日って何の日？
　1921年にインスリン※１を発見したカナダのバンデ
ィング博士の誕生日である11月14日は、世界糖尿病デ
ーに制定されています。
　今年はインスリン発見から100周年という記念すべき
年です。

●上野原市の糖尿病の現状
　市の国保データベースによると、糖尿病で服薬してい
る人は10.6％で、国（8.7％）や県（9.0％）の割合と比
較すると少し多い状況です。
　令和２年度の上野原市の特定健診受診者のうち、
HbA1cが5.6以上6.5未満の人は48％、6.5以上の人は
8.7％でした。
　また、血糖値において、治療中および要治療、要精検
の人は13.2％、軽度異常、経過観察の人は45％でした。
　このように、血糖値に異常のある人は健診受診者の半
数以上で、とても身近な病気であることがわかります。

●本当に怖いのは……
　糖尿病は初期段階では自覚症状がほとんどなく、健診
を受けていなければ気づかなかったり、高血糖に気づい
ていても放置してしまう人も少なくありません。
　そして、糖尿病が怖いのは、合併症を引き起こすこと
です。高血糖状態を放置すると、血管が傷つき、動脈硬
化が進行し、さまざまな合併症を発症します。

《「糖尿病の 3 大合併症」といわれる主な合併症》

①�糖尿病網膜症……網膜にある毛細血管が傷つくこと
で、視力の低下や出血が起こり、進行すると失明する
場合があります。
②�糖尿病神経障害……末端の神経が障害を受け、手足に
しびれが生じます。悪化すると知覚を失い、足にでき
た傷が壊疽を起こし、切断しなければならないケース
もあります。
③�糖尿病腎症……腎臓の毛細血管が傷つき、腎機能が低
下します。悪化すると人工透析が必要になります。

　このように、糖尿病は身近な病気ですが、ほうってお
くと人生を左右するほどの非常に怖い病気でもあります。

●大切なのは……
　健診などで高血糖が指摘されていても治療をしていな
い人や、治療をしていても薬だけに頼り、血糖値が改善
しない人などは、今後の合併症が心配です。
　糖尿病の合併症の怖さを知り、発症予防・早期発見・
適切な治療を心がけましょう。

《参考》
血糖値・HbA1c の判定基準

※１　�インスリンとは、膵
すいぞう

臓から分泌されるホルモンで、
血液中のブドウ糖の濃度を調節しています。イン
スリンの分泌量が減ったり、働きが悪くなると血
糖値が高くなります。

今月のテーマ

『�糖尿病について知ろう！』

空腹時血糖
（mg/dl） HbA1c（%） 判定

100未満 5.6未満 適正

100以上126未満 5.6以上6.5未満 要保健指導

126以上 6.5以上 要治療

世界糖尿病デー 2021 年 11 月 14 日（日）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　予定が変更される場合があります。

お知らせチェックリスト

●�日時　11月27日（土）午前9時30分～午後2時（小
雨決行）

●集合・解散　山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
●内容　ゆずもぎ、お楽しみ抽選会、ゆず料理の試食
●�対象　一般（中学生以下の参加は保護者同伴）
●定員　30人程度
●�参加費　1,000円（中学生以下は無料）
　※保険料、参加賞など
●�持ち物　昼食、飲み物、雨具、軍手（厚手のものが
良い）

●�申込方法　自然の里へ電話申し込み（受付時間　午
前9時～午後5時　休所日：月曜日）

●申込締切　11月 18日（木）

「長寿の里、ゆずもぎ体験」
参加者募集

山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
（☎67-2333）

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの事案
は、依然として数多く発生していることから、これら
の女性を巡るさまざまな人権問題の解決を図るための
人権相談活動を強化するため、全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間を実施します。
●�実施日時　11月 12日（金）〜 18日（木）午前 8
時 30分〜午後7時（土日は午前10時〜午後5時）

●相談担当者　法務局職員および人権擁護委員
●電話番号

女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
※�強化週間以外でも、平日午前8時 30分〜午後5時
15分に相談を受け付けています。
※相談は無料で、秘密は厳守します。

女性の人権ホットライン
強化週間

甲府地方法務局人権擁護課
（☎055-252-7239）

新しい島田出張所が完成しました !

　島田コミュニティセンター横に、新しい島田出張　島田コミュニティセンター横に、新しい島田出張
所が完成し、11月8日（月）から業務を開始する予所が完成し、11月8日（月）から業務を開始する予
定です。定です。
　この島田出張所の建設は、地域住民のみなさんの　この島田出張所の建設は、地域住民のみなさんの
強い要望を受けて、島田財産区をはじめとしたみな強い要望を受けて、島田財産区をはじめとしたみな
さんのご理解とご協力で実現できました。さんのご理解とご協力で実現できました。
　今後、地域活性化や防災活動の新しい拠点となる　今後、地域活性化や防災活動の新しい拠点となる
ことが期待されます。ことが期待されます。

●問い合わせ
　総務課総務担当（☎62-3117）

●日時　12月 10日（金）午後1時 30分～ 4時 30分
●場所　市役所　1階　展示室3
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構
いません。相談は1人30分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内
容のわかる関係書類などをお持ちください。
●予約期間　11月29日（月）～12月7日（火）先着順
※当日は検温の上、マスクの着用をお願いします。
※詳しくは、お問い合わせください。

無料法律相談会

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）
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有料広告

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い11,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 11,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

　山梨県弁護士会と山梨県臨床心理士会では、面談、
電話およびZoomで無料相談会を実施します。
●開催日時　11月 27日（土）午後1時 30分～ 4時
30分

●�相談内容　子ども・夫婦に関わる問題であればなん
でもご相談ください。弁護士と臨床心理士が対応し
ます。

●面談相談
・場所　山梨県弁護士会館（甲府市中央1-8-7）
・申込方法　事前に山梨県弁護士会あてに電話予約
●電話相談
・�申込方法　相談会当日の午後 1時 30分〜 4時に、
山梨県弁護士会までお電話ください。

● Zoom 相談
・�申込方法　11月 26日（金）午後4時
までに右のQRコードまたは山梨県弁
護士会ホームページからお申込みくだ
さい。

　山梨県弁護士会ホームページ
　http://www.yama-ben.jp/

※面談相談のご来場の際は、マスク着用のうえ、検温・
消毒にご協力ください。
※相談は先着順です。相談枠が埋まり次第受付を終了
しますのでご了承ください。

子ども・夫婦なんでも無料法律相談会

山梨県弁護士会（☎055-235-7202）

　ねんきんネットは、インターネットを通じてご自身
の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。
●ねんきんネットでできること
・自分の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・各種通知書の確認
・�国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票

などの再交付申請
・届書の作成・印刷　など
●利用には登録が必要です
　利用には次のいずれかの方法で、ねんきんネットへ
の登録が必要です。
・ユーザ ID の取得
・マイナポータルとの連携
　登録後は、24 時間いつでもどこでも、パソコンやス
マートフォンからご自身の年金情報を確認できますの
で、ぜひご活用ください。
※�登録にはパソコンやスマートフォンのメールアドレ

スが必要です。詳しくはお問い合わせください。

ねんきんネットサービスについて

ねんきんネットサービス（☎0570-058-555）
（050から始まる電話の場合は☎03-6700-1144）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　次のとおり応急手当講習会を行います。事前に受講
者の健康状態を確認し、講習は感染防止対策を徹底し
て行います。
●日時　11月 27日（土）午前9時〜正午
●場所　消防本部　2階　会議室
●�内容　普通救命講習（胸骨圧迫・AED使用方法の実
技、人工呼吸・異物除去法・止血法の説明）
●定員　6人（受講者1人に対し１体の人形を使用）
●受講資格　市内在住の中学生以上
●申込期限　11月 19日（金） 
●費用　無料
※�当日はマスク着用のうえ、軽い運動ができる服装で
お越しください。また、事前に「健康チェックシート」
を記入し、持参してください。
※��受付、体温測定を１階で行います。発熱、せき、倦
怠感などがある場合、受講できないことがあります。
※�申し込み後、新型コロナウイルス感染症の状況によ
り講習が中止となる場合があります。

消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

応急手当講習会

　消防本部・署および上野原市危険物安全協会では、
市内で啓発活動を実施します。
●実施期間　11月 9日（火）〜15日（月）
●2021年度　全国統一防火標語
　「おうち時間　家族で点検　火の始末」
●重点目標
　①住宅防火対策の推進
　②乾燥時および強風時の火災発生防止対策の推進
　③放火火災防止対策の推進
　④特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
　⑤製品火災の発生防止に向けた取組みの推進
　⑥多数の者が集合する催しに対する火災予防指導などの徹底
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
　�〜 4つの習慣〜　①寝たばこは絶対にしない、させ
ない。②ストーブの周りに燃えやすいものを置かな
い。③こんろを使うときは火のそばを離れない。④
コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く。
　�〜 6つの徹底〜　①火災の発生を防ぐために、スト
ーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用す
る。②火災の早期発見のため住宅用火災警報器を定
期的に点検し、10年を目安に交換する。③火災の拡
大を防ぐため部屋を整理整頓し、寝具、衣類および
カーテンは防炎品を使用する。④火災を小さいうち
に消すために、消火器などを設置し使い方を確認し
ておく。⑤お年寄りや身体の不自由な人は避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく。⑥防火防災
訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの
防火対策を行う。
●消火器の使用期限を確認しましょう
　消火器を有効に活用するために、使用期限を確認し
ましょう。①一般住宅を除く会社や店舗、共同住宅、
工場などは新規格の消火器（業務用消火器）を設置し
ましょう。②業務用消火器の設計標準使用期限は製造
よりおおむね10年です。③住宅用消火器の使用期限
は製造よりおおむね５年です。④旧規格の消火器や使
用期限が過ぎた不要な消火器の処分方法は、お近くの
消火器販売店か消火器リサイクル推進センターで確認
しましょう。
●住宅用火災警報器、10年たったら、とりカエル
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで火災を感知しなくな
ることがあります。10年を目安に
交換しましょう。

秋季火災予防運動

消防総務課予防担当（☎62-4671）

　救急車で搬送された人の約50％が軽症患者（入院の
必要のない人）となっています。
　本当に緊急を要する人のために、救急車の適正利用
をお願いします。
　尊い命を救うために、市民のみ
なさんのご理解とご協力をお願い
します。

　消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

救急車の適正利用を !

有料広告
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市内サテライトオフィスなどの
施設整備について

　市では、国の地方創生テレワーク交付金を活用し、　市では、国の地方創生テレワーク交付金を活用し、
市内松留地区の古民家と上野原駅北口にある旧市内松留地区の古民家と上野原駅北口にある旧見見

みはらしみはらし

晴晴
亭亭
ていてい

をサテライトオフィスなどの施設に整備する事業をサテライトオフィスなどの施設に整備する事業
者を支援しています。者を支援しています。
　施設の運営者はそれぞれ別ですが、両施設とも来　施設の運営者はそれぞれ別ですが、両施設とも来
年３月の開設を目指しています。年３月の開設を目指しています。

●問い合わせ
　政策秘書課政策担当（☎62-3191）

●日時　12月 16日（木）・17日（金）
　16日　午前9時 50分〜午後4時 50分ごろ
　17日　午前9時 50分〜午後4時ごろ
　※受付時間　午前9時 20分〜 9時 50分
●�場所　大月市御太刀二丁目 11番 22号　大月市民
会館　3階講堂（駐車台数に限りがあります）
●定員　100人（定員になり次第締め切り）
●受講手数料　8,000円（テキスト代含む）
●�申込期間　11月 4日（木）〜11日（木）午前9時
〜午後4時（土・日を除く）
●�申込先　（一財）日本防火・防災協会のホームペー
ジまたはFAXにより申し込み
※詳細はホームページをご確認ください。
　https://www.bouka-bousai.jp/hp/lec_info/

消防総務課予防担当（☎62-4671)
（一社）山梨県消防設備協会（☎055-223-0119）

甲種防火管理新規講習

〜人の動き〜
人口と世帯（令和3年 10月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 22,461 人 -19
男性 11,270 人 -8
女性 11,191 人 -11
世帯 10,078 世帯 -5

　正社員・パート・アルバイトなど、雇用形態にかか
わらず、ひとりでも労働者を雇っている事業主は労働
保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。
　就業時間数にかかわらず、労働者に対しては労災保
険が加入対象となり、1週間の所定労働時間が 20時
間以上かつ 31日以上の雇用見込みがある労働者は、
雇用保険の加入対象にもなります。
　詳しくはお問い合わせください。
●労災保険について
　都留労働基準監督署（☎43-2195）
●雇用保険について
　ハローワーク富士吉田（☎0555-23-8609）
　ハローワーク大月（☎22-8609）
　ハローワーク都留（☎43-5141）

11月は労働保険未手続事業
一掃強化期間です

富士吉田公共職業安定所（☎0555-23-8609）

　市では、より良い環境づくりの指針とするため「第
2次上野原市環境基本計画」の策定を進めています。
　市民のみなさんや各事業所で、市の環境問題につい
てどのような考えを持っているか、また、既に取り組
んでいる活動などについてご意見を伺うため、対象者
を無作為で抽出し、アンケートを実施させていただき
ます。今後の環境行政を推進するにあたり、貴重な基
礎資料とさせていただきますので、ご協力をお願いし
ます。
　なお、アンケートは11月より実施しますが、統計
的に処理しますので、個人情報が公表されることはあ
りません。

第2次上野原市環境基本計画に
係るアンケートについて

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　11月中旬に開催を予定していた「令和3年度上野
原市農林業まつり」は、新型コロナウィルス感染症の
拡大動向を見据えながら開催の是非を検討してきまし
たが、出店団体や来場者のみなさんの健康と安全を最
優先とし、中止と決定いたしました。
　これにともない、例年広報にて出品を募集していた
野菜の品評会も中止とさせていただきます。
　ご理解とご協力をよろしくお願いします。

令和３年度上野原市
農林業まつりの中止

産業振興課農村地域づくり担当（☎62-3119）

募集種目 資格 受付期間 試験日 待遇・その他

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定
月の１日から起算して３
月に達する日の翌月の末
日現在、33歳に達してい
ない者）

随　時 受付時にお知らせします。

所要の教育を経て、３か月後に
２等陸・海・空士に任用
陸上（技術系を除く。）は１年
９か月、陸上（技術系）・海上・
航空は２年９か月を１任期とし
て任用（以降２年を１任期）

陸上
自衛隊

高等工科
学校生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳
未満の成績優秀かつ生徒会
活動などに顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

11月 1日（月）
〜 12月 3日（金）

令和4年1月8日（土）〜11日（火）
※いずれか1日を指定 修学年限３年

卒業後は陸士長
卒業後約１年で３等陸曹

一般 男子で中卒（見込含）17歳
未満の者

11月１日（月）～
令和４年１月14日（金）

《1次》令和4年1月22日（土）・23日（日）
《2 次》令和4年2月3日（木）〜6日（日）
※いずれか1日を指定

▲ ▲ ▲

令和 3年度自衛官等募集

山梨地本 検索●問い合わせ　自衛隊山梨地方協力本部（☎ 055-253-1591）
　　　　　　　山梨地本大月地域事務所（☎ 22-1298）

　多くの飼い主のみなさんが守っていただいている、
ペットの飼育マナー。それでも、市へは糞尿被害によ
る通報が寄せられることがあります。
　ペットの糞尿の放置は、地域の環境衛生の悪化、住
民トラブルなど、さまざま悪影響があります。
　また、犬は県の条例により綱などでつないでおくか、
おりや囲いなどの中で飼育することが定められていま
す。
　犬の放し飼いは、犬が危害を加えて
しまうこと、犬が被害を受けること、
両方の可能性が考えられます。
　適切な飼育で、地域のみなさんが住
みやすい環境にしましょう。

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

ペットは適正に管理しましょう

　狂犬病予防注射は、法律により毎年6月末までの接
種が義務づけられていますが、今年度は新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため12月末まで延長してい
ます。
　接種がまだ済んでいない場合は、至急、動物病院で
接種を行い市役所で接種済票の交付を受けてください。
　高齢や病気によって接種できない場合は、獣医師が
発行する猶予証明書を提出してください。
※�犬の登録や狂犬病予防注射の手続き
を行っていないと､ 20万円以下の罰
金が科せられる場合があります。

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

狂犬病予防注射はお済みですか？

　山梨県最低賃金は、令和 3 年 10 月 1 日から時間額
866 円に改正されました。
　詳しくは、山梨県労働局賃金室または最寄りの労働
基準監督署までお問い合わせください。
・甲府労働基準監督署（☎ 055-224-5616）
・都留労働基準監督署（☎ 43-2195）
・鰍沢労働基準監督署（☎ 0556-22-3181）

山梨県の最低賃金が改正されました

山梨労働局賃金室（☎055-225-2854）
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▲ ▲ ▲

会計年度任用職員募集

　税務課の会計年度任用職員として働きませんか　税務課の会計年度任用職員として働きませんか
　市では、税務課の会計年度任用職員を募集します。
●募集人数
　若干名
●職務内容
　文書整理、申告受付、課税資料整理、パソコンへの
データ入力など
●任用期間
　令和4年 1月 7日（金）～3月 31日（木）
　※任用期間終了後も再度任用する場合があります。
●応募方法
　履歴書（顔写真貼付）を総務課人事担当へ持参また
は郵送にて提出。

　市教育委員会では、令和４年４月から、市内小学校
の登下校時に各学校を巡回し、児童の安全確保のため
の見守り活動を行っていただく「スクールガードリー
ダー」を募集します。
●募集人数
　１人
●応募資格
　①健康な人
　②運転免許をお持ちの人
　③自家用車または自家用バイクをお持ちの人
　　※警察ＯＢ・教職員ＯＢ大歓迎です。
●応募期限
　12月 15日（水）午後5時
●応募方法
　履歴書（顔写真添付）を学校教育課学校教育担当ま
で持参または郵送してください。
●選考方法
　面接
●見守り内容
　登下校の巡回指導、校門などの状況確認など

●見守り時間
　登校時 1時間 30分ま
たは下校時 1時間 30分
（日ごとに調整）
●見守り場所
　上野原西小学校、島田小学校、上野原小学校および
秋山小学校の管内通学路など
●活動日数
　年間20日 ×４校　計80日（学校のスケジュールに
合わせながら、月に８日程度）
●任命期間
　令和４年４月1日〜令和５年３月31日
　※話し合いにより期間の更新あり
●活動謝金
　１日の活動につき1,750円（令和３年度実績）
●活動保険
　市で加入
●問い合わせ・郵送先
　�〒 409-0192　上野原市上野原3832　上野原市教育
委員会　学校教育課学校教育担当（☎62-3408）

▲ ▲ ▲

スクールガードリーダー募集

　児童の見守りを行う「スクールガードリーダー」募集　児童の見守りを行う「スクールガードリーダー」募集

●応募期限
　11月 30日（火）（必着）
●選考方法
　面接
※報酬などの詳細は、お問い合わせ下さい。
※選考日などについては、後日お知らせします。
●問い合わせ
　総務課人事担当　（☎62-3117）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

防災・減災について考えよう   vol.8 危機管理室（☎62-3145）問

地域で話し合い、
地域ぐるみで支え合いましょう。

自助・共助・公助＝ 7：2：1（一般的に災害時の助けとなる割合）

この三つの行動が、災害に対応する最も大切な基礎になります。それぞれの備えと連携で防災力を高めましょう。

自分の命や財産を自分で守ること

● 食料や飲料水の備蓄
● 非常持出品の準備
● 家具の固定、転倒・落下の防止
● 避難経路の確保
● 防災に関する
　 知識・情報を身に付ける

自分たちの住む地域を
自分たちで守ること

● 近所・地域での助け合い
● 自主防災組織の設置
● 避難所運営
● 高齢者・障害者・外国人などの支援

市や県など
公的機関による
救助や支援

● 市民への情報伝達
● 避難所・備蓄品の整備
● ライフライン施設や設備の復旧
● 消防・警察・自衛隊による救助活動 

突然の災害時には、地域コミュニティが
大きな力を発揮します

災害発生の初期活動から復旧・復興までの
公的機関としての役割を果たします

自 助

公 助共 助

7

12

　災害が発生したとき、その災害を乗り切るためには、まずは「自分の
命は自分で守り」、支援や救助が来るまで生き抜き、そして生活を再建
することが大切です。
　しかし、自分の力には限界があります。大規模な災害時には、行政の対応能力を超える被害が予想
されます。災害によって一変する生活を支えるのは「地域」です。大規模災害時は行政（職員）も被
災します。施設や事業所も被災します。そのようなとき、「地域の力」なくしては災害を乗り切るこ
とはできません。平成7年の阪神・淡路大震災では、実際に救助された人のほとんどが、家族や近隣
の人により救出されたといわれています。
　いざというときに助け合うためには、日ごろからの声の掛け合い、地域への行事への参加などによ
る、近隣の人々との関係づくりが大切です。
　大切なのは地域の繋がりです。
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みなさんの地域には、
自主防災組織はありますか？

　自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という「共助」の精神
に基づき、自分たちの地域で自分たちでできる防災活動を行うために自主的に結成
される組織です。

平時の活動

自主防災組織の活動

●防災知識の普及
　防災マップの作製、防災講習会、地
域のお祭りなどでの防災イベントの実
施。

●防災資機材の整備
　ハンマー、バール、大型ジャッキな
どの作業道具、非常用食料品、防災資
機材や備蓄品の管理など。

●要配慮者対策
　要配慮者の把握・日ごろの見守り、
担当者の確認。

●防災訓練の実施
　避難所開設・運営訓練、避難誘導訓
練、初期消火訓練、炊出し訓練など。

●防災巡視・防災点検
　各家庭の防災用品の点検、防災倉庫
の備品や消防水利の確認、ブロック塀
や石垣、自動販売機など、倒れやすい
ものの確認。

災害時の活動
●避難所の開設・運営への協力
　避難所の解錠・開設、避難所施設の
状況確認、避難者誘導・受け入れ、避
難者の居住場所と業務の割振りなど。

●初期消火活動
　出火防災のための活動や消化器、消
防水利の確保、バケツリレーなどによ
る初期消火活動など。

●情報の収集・伝達
　自治体などと連絡を取り合い、災害
に関する正しい情報を住民に伝達す
る。

●救出活動
　負傷者や倒壊した家屋などの下敷き
になった人たちの救出救助活動など。

●医療救護活動
　負傷者の応急手当て、救護所への搬
送など。
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

大鶴地区　　里吉 桜
お う く

空くん（8 か月）

薫さん、千歳さんの長男
“ ～世界にはばたけ～海賊王 !!!”

島田地区　　鈴木 つかさちゃん（3 歳 7 か月）

 　　　　　まことちゃん（1 歳 6 か月）

哲也さん、ありかさんの長女・次女
“ これからも仲良く元気に育ってね !”

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール  hishokoho@city.uenohara.lg.jp   または右の QR コードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後 1 年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

市では、上野原こども園内と巌こども園内の 2 か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務している人、市内
の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）
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クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て & 地域カフェ』

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆ QR コードから LINE 登録をお願いします。

【場所】新一区集会所

●きらきら（第 2 木曜日）
【日時】11 月 11 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】�0 歳児から 6 歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第 4 木曜日）
【日時】11 月 25 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】0 歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『たまひよ DX』

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】11 月 30 日（火）
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニア
リトミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-6623）

【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】11 月 28 日（日）午前 10 時〜午後 2 時
【場所】お問い合わせください。
【内容】野外でおもいっきり遊ぼう !
【持ち物】飲み物、お弁当、子どもの着替え
【問い合わせ】代表者 石井（☎ 080-6536-3520）

【日時】11 月 27 日（土）午前 10 時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　教養娯楽室
【内容】�『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ? なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

※マスク着用のうえ、親子の飲み物をお持ちください。

【日時】11 月 4 日（木）午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用をお願いします。また、室内での飲食

ができませんので各自で水分補給をお願いします。
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

【問い合わせ】代表者 佐藤（☎ 63-1519）

誕生
●巌地区
井上楽

らもん
文（一茂）

●上野原地区
石井莉

り お

音（利英）
市川紗

さ ら

羅（正人）
●島田地区
山田優

ゆ い

衣（司朗）
●秋山地区
楠恵
けいじゅ

寿（彪我）

死亡
●大目地区
上條繁（邦子）
●甲東地区
守屋武（静子）
●巌地区
水越良春（務）
畠山喜恵子（尚也）
●上野原地区
白倉洋幸（基文）
細川友春（通子）
古家春雄（典仁）
井上 保子（美穗）
名島トシ子（則和）
●秋山地区
落合 みの（清治）

=9月届出分=
（）は、誕生の場合が保
護者、死亡の場合が届出
人です。【敬称略順不同】
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● ● ●

上野原市立病院 11月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎62-5121）

● ● ●

11 月の各種相談日・申請期限・窓口業務

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診 片山・花輪内田・飯野 小池 村田 長坂（浩）内科医師

午前
予約 三澤・内田 岡本・村田

片山
長坂（浩）・藤来
<循環器>唐澤

長坂（浩）
花輪

岡本・村田
進藤

専門外来
【予約制】午後

<糖尿病>山崎
<腎臓>担当医

<睡眠>竹内
注1

神経内科 午前 村田（博朗） 瀧山

小児科 午前 赤羽 渡邊 須長 笠井 11/5、12 矢ヶ崎
11/19、26 小林

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 千葉

第3月曜日のみ 遠藤 冨岡
胸部外科 午後 平良  予約のみ

皮膚科
午前

浅川（理） 三井午後 第1・3武藤
第2・4浅川（ま）

整形外科 午前 大城・藤岡 須田 戸島・谷口 倉繁・藤岡金沢・藤岡
眼 科
【一般外来】

午前 松本 伊丹 長谷部
午後 杉谷 山梨大非常勤医師

眼 科
【専門外来】午後

〈白内障〉
仲野  注 2

耳鼻咽喉科 午前 吉田 松岡 石井午後
泌尿器科 午前 村石 小松

診療日11/6、27

婦人科 午前 山梨大非常勤医師
（受付8:00〜10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第3木曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本 片山 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、10 月 21 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
注 1  睡眠時無呼吸症候群は、睡眠外来にて診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  白内障外来・多焦点眼内レンズ手術は完全予約制です。受診希望の人は各曜日の眼科初診外来を受診してください。

区分 日時 場所
結婚相談所 毎週日曜日

午前 10:00 〜正午
市総合福祉センター
☎ 63-3800

学 校
カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消 費 生 活
相 談

毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・賃
借申請書提出

11月の申請書提出期限
10 日（水）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・
納 税 相 談

28 日（日）
午前 9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市 民 課
日 曜 窓 口

28 日（日）
午前 9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回
相 談

18 日（木）
午前10:00〜午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-4133）

児 童 家 庭
相 談 室

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8:30 〜午後 5:00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8:30 〜午後 5:00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134
ふ れ あ い
福 祉 相 談

毎週木曜日
午前10:00〜午後3:00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（水）、26 日（金）
午前 10:00 〜正午 市総合福祉センター

行 政 相 談 15 日（月）
午前 10:00 〜正午

市役所
2 階会議室 D

クーポンは、切り取ってお使いください。
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る
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内
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集
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て

い
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。
掲
載
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無
料
で
す
。
工
夫
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第
で
新
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ー
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獲
得
で
き
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も
し
れ
ま
せ
ん
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ひ
ご
活
用
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だ
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!

政策秘書課
秘書広報担当
☎62-3191

定休
日
/土
日・

祝日
　営

業時
間
/1
0:0
0〜

20
:30

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
使
用
の
際
は
、
参
加
時
に
本
券
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
:2
02
1
年
11
月
末
日
ま
で

営業
時間

/毎
週金

曜日
　1
0：
00
〜
11
：3
0

※
本
券
1
枚
に
つ
き
1
回
ま
で
使
用
可
能
で
す
。（
一
人
一
回
限
り
）

※
本
券
を
使
用
の
際
は
、
必
ず
参
加
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
：
20
21
年
11
月
末
日
ま
で

年中
無休

　営
業時

間
/1
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〜
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：0
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※
本
券
1
枚
に
つ
き
4
名
様
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

※
本
券
を
使
用
の
際
は
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精
算
時
に
提
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し
て
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だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
の
使
用
は
不
可

※
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ー
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ン
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は
、
現
金
と
の
お
引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
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※
有
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限
：
20
21
年
11
月
末
日
ま
で
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スマイルスマイル
ニュースニュース

SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一般書
◇『輝山』
　澤田瞳子／著　徳間書店
◇『サーカスから来た執達吏』
　夕木春央／著　講談社
◇『居酒屋「一服亭」の四季』
　東川篤哉／著　講談社

児童書
○『おさるのゆめ』
　いとうひろし／作・絵　講談社
○『体育がある』
　村中李衣／作　長野ヒデ子／絵　文研出版
○『＃マイネーム』
　黒川裕子／作　さ・え・ら書房

絵本
◆『バーナバスのだいだっそう』
　ファン・ブラザース／作　原田勝／訳　学研プ
ラス
◆『そらからおちてきてん』
　ジョン・クラッセン／作　長谷川義史／訳　ク
レヨンハウス
◆『せんろはつづくにほんいっしゅう』
　鈴木まもる／文・絵　金の星社

図書館イベント
◎子ども映画会
　『トムとジェリー』
　・�日時　11月 13日（土）午前 10時～ 11時、

午後 2時～ 3時
◎子ども図書館まつり
　『大型紙芝居・パネルシアター』ほか
　・日時　11月 20日（土）午後 1時 30分～
　・場所　もみじホール

『防災に関する本』の展示
　11 月は、展示コーナーで「防災」をテーマに
図書を展示しています。ぜひ、手に取ってご覧く
ださい。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分〜午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分〜午後 7 時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　毎年開かれているぴゅあ富士フェスティバルは、
昨年に続き今年も新型コロナウイルス感染症の影
響で中止となりました。
　上野原市男女共同参画推進委員会では展示部門
で、オンラインの委員会活動について発表する予
定でした。毎月のこの「スマイルニュース」の原
稿も、委員の自宅と市役所をインターネットで結
んで検討してきました。制限された中でも、工夫
して男女共同参画社会の実現をめざして活動を進
めています。
　オンラインの会議について、各委員は、次のよ
うな感想を寄せています。
●�パソコンの操作に不慣れな私としては、Zoom
会議のハードルは高く家族の協力が必要でした
が、画面を通じて行う会議は新鮮で有意義なも
のでした。
●�各人の細かい反応を見ての対応や冗談などが出
にくいと感じるので、今のような緊急時や、た
まには良いと思いますが、やはり親密度が増す
「Face to Face会議」が私には合いそうです。
●�コロナ禍においても委員間の感染の心配もなく、
また広報の記事を休まず続けることができてい
るので、素晴らしいツールだと感じています。
●�オンラインを始めた当初はうまくコミュニケー
ションが取れるかなど、懐疑的な部分もありま
したが、実際にやってみるとメリットの方が大
きいように思えました。
●�話しかけるタイミングが難しい。また、みなさ
んの反応が分からず、こちらの意見が伝わって
いるか不安なところもあります。

オンライン会議
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ケアマネジャー研修会ケアマネジャー研修会
認知症になっても安心なまちへ認知症になっても安心なまちへ

10月 14日（木）、総合福祉センターふじみで「『認
知症になっても安心だ』というまちにしたい」と題
した研修が行われました。市内の主任ケアマネジャ
ーでつくる「はぐるまの会」が、ケアマネジャーを
対象として実施しました。山下クリニックの山下先
生、上條内科クリニックの上條先生などを講師に迎
え、専門的見地から認知症について理解を深めまし
た。研修の模様はUBCで 11月に放送予定です。

市役所にお花の彩り市役所にお花の彩り
文化協会華道部のみなさんの心遣い文化協会華道部のみなさんの心遣い

夏ごろから、市役所本庁舎のテーブルにお花が飾っ
てあるのをご存知でしょうか。これは、上野原市文
化協会華道部のみなさんのご好意で実施していただ
いているものです。来庁者のみなさんや職員が打ち
合わせなどで使うテーブルひとつひとつに、お花や
小物を置いていただいています。ともすれば無機質
になりがちな庁舎の雰囲気に、彩りが添えられてい
ます。市役所のお越しの際はぜひご覧ください。

給食で SDGs を考える給食で SDGs を考える
世界が目指す目標を身近に世界が目指す目標を身近に

10 月 15日（金）と 19日（火）に、市内小中学校
で「SDGsについて考える日給食」が実施されまし
た。これは、10 月 16 日が「世界食糧デー」であ
ることに合わせたものです。当日は、肉の代替食で
ある大豆ミートや、地元の食材、賞味期限の近い品
物などを取り入れたメニューが提供されました。地
産地消や飢餓、貧困、食品ロスなどについて、子ど
もたちが考える第一歩となりました。

特産品で激励 !!特産品で激励 !!
ヴァンフォーレ甲府サンクスデーヴァンフォーレ甲府サンクスデー

台風一過の晴れ間が広がった 10月 2日（土）、甲
府市の JITリサイクルインクスタジアムでサッカー
J2 のヴァンフォーレ甲府・モンテディオ山形戦が
行われました。この日は富士吉田市・上野原市ホー
ムタウンサンクスデーとして、それぞれの市の特産
品をチームにプレゼント。市長も熱のこもった言葉
で選手を激励しました。試合は後半に2点を奪取し
たヴァンフォーレ甲府が勝利しました。

広報うえのはら　No.201    30



め
た
め
た
・
手
話
く
ら
ぶ

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

地域の老人福祉に貢献地域の老人福祉に貢献
老人クラブでの活動などを表彰老人クラブでの活動などを表彰

9月 10日（金）、老人福祉に貢献したお二人が表彰
されました。県知事表彰を上野原地区の石

いしづか

塚英
えいいち

一さ
ん、山梨県老人クラブ連合会会長表彰を島田地区の
市
いち

川
かわ

武
たけ

士
し

さんが受賞。ともに長年にわたり市老人ク
ラブ連合会の会長などを歴任されました。石塚さん
は「これからも地域に貢献していきたい」、市川さ
んは「老人クラブを活性化していきたい。みなさん
も協力していただければ嬉しい」と話していました。

表彰を受けた市川さん（左）と石塚さん（右）表彰を受けた市川さん（左）と石塚さん（右）

牛乳を寄附いただきました牛乳を寄附いただきました
医療関係者へ感謝を込めて医療関係者へ感謝を込めて

新型コロナウイルス感染症への対応や、ワクチン接
種に従事する市内の医療関係者に感謝したいと、JA
クレイン様から新鮮な牛乳を寄附いただきました。
10月 6日（水）に市立病院を訪れた髙

たかはし

橋明
あき

夫
お

組合
長から、「大変な業務だと思います。感染には特に
気をつけてがんばってください」とのメッセージが
あり、市長から感謝の言葉を伝えました。牛乳は市
を通じ、ワクチン接種従事者に配布いたしました。

山梨の妖怪展 !!山梨の妖怪展 !!
思わず目を奪われる " 妖怪掛け軸 "思わず目を奪われる " 妖怪掛け軸 "

9 月 2日（木）〜 26（日）まで、上野原地区本町
のギャラリー isyokuju で「山梨の妖怪展 -山梨の
民話にみえる妖怪たち -」が開催されました。会場
には妖怪たちが描かれた掛け軸がぎっしり。手掛け
たのは3年前に秋山地区に移住し、妖怪掛け軸作家
として活躍する大

おろ ち

蛇堂
どう

さん。「秋山地区にもたくさ
んの妖怪が伝わっています。子どもたちにも古くか
らの伝承を知ってほしいですね」と話していました。

認知症サポーター講座認知症サポーター講座
民生委員のみなさんへ民生委員のみなさんへ

10 月 13日（水）、総合福祉センターふじみで民生
委員を対象とした「認知症サポーター養成講座」が
行われました。地域包括支援センターの職員が、市
の高齢化率や、認知症が日常生活に及ぼす影響など
を解説。地域としてどう支えていくか、認知症とな
った人への対応などを、具体例を交えて考えました。
認知症となった人を見守り、応援する認知症サポー
ター。みなさんも学んでみませんか。
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お知らせ

11月・12月は県下一斉11月・12月は県下一斉

滞納整理強化期間滞納整理強化期間

税金の納め忘れはありませんか？ 定められた納付期限までに納税がない場合、
ご自宅への訪問や自動車のタイヤロック、家
宅捜索などの滞納処分を行う場合があります。

●問い合わせ　税務課収納担当（☎62-3113）

＜納税が困難な場合は相談を＞
災害、本人や家族の病気、失業など、やむを得ない事情で納税が困難な場合は必ずご相談ください。
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