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夏
に
30
回
も
子
ど
も
た
ち
と
キ
ャ
ン
プ

に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

横
山
さ
ん　
村
上
市
長
と
は
、
青
少
年

の
健
全
育
成
と
い
う
部
分
で
原
体
験
が

同
じ
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　
■
身
近
な
と
こ
ろ
で
取
り
組
め
る
こ
と

村
上
市
長　
横
山
さ
ん
に
初
め
て
お
会

い
し
た
の
は
、
昨
年
の
7
月
で
し
た
ね
。

職
員
・
議
員
向
け
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
研
修
の

講
師
と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
通
し
て
、
非
常
に
楽
し
く
、
わ
か
り

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
の
は
、
持
続
可
能

な
世
界
の
実
現
の
た
め
に
世
界
が
達
成

す
る
べ
き
行
動
計
画
で
、
大
き
く
17
の

目
標
が
あ
り
ま
す
ね
。

横
山
さ
ん　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、

２
０
３
０
年
ま
で
の
行
動
計
画
で
、「
グ

ロ
ー
バ
ル
ゴ
ー
ル
ズ
」、
私
た
ち
の
世

界
の
目
指
す
行
き
先
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
大
き
な
目
標
の
下
に
、
１
６
９

の
よ
り
具
体
的
な
「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
」
が

あ
り
、
更
に
下
に
、
一
人
ひ
と
り
の
生

活
か
ら
取
り
組
め
る
「
指
標
」
も
あ
る

ん
で
す
。

　
た
と
え
ば
、【
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
】
と

い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
が
な

く
て
困
っ
て
い
る
人
を
、
な
ん
と
か
飢

餓
の
状
態
か
ら
救
い
出
す
と
い
う
こ
と

も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
同
時
に
普
段
食

べ
る
も
の
が
ど
ん
な
手
段
で
食
卓
に
来

て
い
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
市
政
に
対
し
、
み
な
さ
ん

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
回
は
新
年
特
別
企
画
と
し
て
、『
未

来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
』
を
テ
ー
マ

に
、
世
界
中
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
、
新
春
対
談
を
企
画

し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
の
一
部
を
抜
粋

し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

新年特別企画 / 上野原市× SDGs

新新春春対談対談

■
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
の
出
会
い

横
山
さ
ん　
私
は
東
京
都
調
布
市
で
、

１
９
９
９
年
か
ら
青
少
年
の
健
全
育
成

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
の
パ
ソ
コ
ン
の
お
手
伝
い
を
す
る
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
が
15
年
経

ち
、
軌
道
に
乗
っ
た
と
こ
ろ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
も

と
も
と
私
自
身
の
活
動
の
テ
ー
マ
で

す
。
私
た
ち
も
地
域
か
ら
こ
れ
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
活
動
に
専
念
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
、
も

う
ひ
と
つ
「
弱
さ
が
あ
っ
て
も
、
怖
さ

に
な
ら
な
い
」。
そ
ん
な
社
会
を
作
る

と
い
う
こ
と
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

村
上
市
長　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

私
も
大
学
生
の
と
き
か
ら
数
年
、
ひ
と

「未来のためにできること」

一
般
社
団
法
人
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
共
創
機
構

代
表
理
事  

横
山 

泰
治 

さ
ん

上
野
原
市
長  

村
上 

信
行

横
よ こ や ま

山 泰
や す は る

治さん
1974 年生まれ、東京都出身。大学卒業後の 1999 年、東京都調布市で NPO 法人を設立。観光案内所の運営などを通して、
若者の就労支援などに携わる。現在も、IT を活用した地域情報化や青少年健全育成、若年者就労支援の NPO 法人顧問と
して活動するかたわら、SDGs 推進のため、自治体・教育機関をはじめ多くの団体から要請され、講師として活躍中。
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行政放送
新春対談の様子はUBCで放送され
ます。
■放送期間
　1月1日（土・祝）〜9日（日）
※�放送時間などは、上野原ブロー
ドバンドコミュニケーションズ
（UBC）ホームページの行政放送
番組表でご確認ください。

て
い
く
中
、
地
域
の
あ
り
が
た
み
を
感

じ
な
が
ら
食
生
活
を
営
む
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
と
い
っ
た
、
私
た
ち
が
身

近
に
関
わ
る
こ
と
も
入
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
と
い
う
の
は
教
育
水
準

は
高
い
の
で
す
が
【
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

を
実
現
し
よ
う
】
と
い
う
目
標
で
は
、

課
題
も
あ
り
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
、

世
界
の
国
連
加
盟
国
１
９
３
か
国
の
う

ち
、
た
っ
た
11
か
国
し
か
な
い
『
教
育

水
準
が
高
い
の
に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

に
大
き
な
課
題
が
残
っ
て
い
る
国
』
に

な
っ
て
い
ま
す
。
お
正
月
、
配
膳
や
片

付
け
を
す
る
の
が
女
性
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
大
掃
除
や
、

な
に
か
を
動
か
す
と
き
、
男
性
だ
け
に

な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
男
ら

し
く
、
女
ら
し
く
」
と
い
っ
た
形
で
つ

い
つ
い
決
め
つ
け
た
り
言
葉
に
し
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
も
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平
等
か
ら
は
外
れ
て
い
る
と
い
え
る

ん
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
か
ら
取
り
組
め
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
然
豊
か
な
上
野
原

市
で
す
と
、
つ
い
つ
い
環
境
問
題
の
方

に
注
力
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
こ
と
が

テ
ー
マ
で
あ
る
限
り
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
日
常
生
活
か
ら
取
り
組
め
る
こ

と
が
と
て
も
多
い
ん
で
す
。

■
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み

村
上
市
長　
市
で
は
、
横
山
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
て
職
員
・
議
員
向
け
の
研
修

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
給
食
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

地
元
の
食
材
を
積
極
的
に
使
っ
た
り
、

賞
味
期
限
の
近
い
食
材
を
使
っ
た
り
し

な
が
ら
、
地
産
地
消
や
食
品
ロ
ス
に
つ

い
て
考
え
る
第
一
歩
と
し
ま
し
た
。

横
山
さ
ん　
す
ぐ
に
行
動
に
移
さ
れ
て

い
る
の
は
、
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
「
給
食
」
と
い
う
身
近
な
食

か
ら
入
る
の
は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

日
本
は
今
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
と
い

っ
て
、
私
た
ち
の
口
に
入
る
食
べ
物
が
、

と
て
も
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

っ
て
私
た
ち
の
食
卓
に
運
ば
れ
て
い
る

こ
と
が
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
地

産
地
消
で
、
旬
の
も
の
を
子
ど
も
た
ち

が
食
べ
る
。
そ
し
て
、
健
や
か
に
育
っ

て
い
く
と
い
う
の
は
【
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
】 

【
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
】【
質

の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
】【
陸
の
豊

か
さ
も
守
ろ
う
】
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
標
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

村
上
市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
と
し
て
も
一
歩
ず
つ
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

村
上
市
長　
２
０
３
０
年
ま
で
あ
と
8

年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
社
会
、
持
続
可
能
な
上
野
原
市

に
向
け
て
、
今
後
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進

新年特別企画

新春対談  未来のためにできること

上野原市の取り組み
①令和 3 年 7 月・12 月に職員・議員向けの
研修を実施しました。②③上野原小学校と四
方津学校給食共同調理場の配送校では令和 3
年 10 月から「SDGs 給食」を実施。地産地消・
フードロスなどについて考える機会としまし
た。④ロビーに SDGs のパネルを設置する学
校もあり、ふだんから子どもたちが SDGs を
身近に捉えられる環境をつくっています。

し
て
い
き
ま
す
。

　
地
球
の
周
り
に
あ
る
薄
い
空
気
。
そ

の
薄
い
空
気
の
中
に
、
私
た
ち
人
間
は

生
活
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
た
め

だ
け
で
は
な
く
、
世
界
の
人
た
ち
の
た

め
。
そ
ん
な
上
野
原
市
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

横
山
さ
ん　
つ
い
つ
い
自
分
た
ち
、
自

分
の
住
ん
で
い
る
街
の
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
を
、
世
界
の
中
の
上
野

原
市
民
と
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
と

て
も
大
き
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
あ

と
8
年
は
、「
行
動
の
8
年
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
近
な
世

界
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
、
持
続
可

能
な
上
野
原
市
、
そ
し
て
世
界
の
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
活
動
さ
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

村
上
市
長　
上
野
原
市
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

取
り
組
み
始
め
た
ば
か
り
で
す
。
横
山

さ
ん
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
形
で
持
続

可
能
な
上
野
原
市
の
実
現
に
向
け
、
お

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

SDGs って？

Sustainable Development Goals の
略で、エスディージーズと読みます。
日本語では「持続可能な開発目標」。
2016 年〜 2030 年の 15 年間で、世
界が達成すべき目標（ゴール）です。
17 の目標と 169 のターゲットで構
成されています。表紙に掲載した 17
のアイコンが、それぞれの目標を表
しています。①①

④④

②②

③③
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実
は
大
切
！   

お
口
の
健
康

みなさんは、自分のお口の状態を知っていますか？　お口の健康は、健康上の問題で日
常生活が制限されずに生活できる期間 = 健康寿命につながります。美味しくものが食べ
られることは、楽しみや生きがいにもなります。ふだんからお口の中のケアを大切にす
るとともに、歯科主治医（かかりつけ歯科医）をもち、定期的な歯科受診を行いましょう。

●問い合わせ　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

　

み
な
さ
ん
は
「
か
か
り
つ

け
歯
科
医
」
を
お
持
ち
で
す

か
？

　

お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
は
、
日
ご
ろ
の
歯
磨
き
な

ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で

す
。
た
だ
、
ど
れ
だ
け
気
を

つ
け
て
い
て
も
セ
ル
フ
ケ
ア

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
歯

石
や
プ
ラ
ー
ク
と
い
う
細
菌

の
塊
は
、
日
々
の
歯
磨
き
で

は
取
り
除
く
こ
と
が
困
難
で

す
。
歯
科
医
院
で
定
期
的
に

歯
石
や
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除

く
こ
と
で
、
黄
ば
ん
で
い
た

歯
が
き
れ
い
に
な
る
、
気
に

な
っ
て
い
た
口
臭
が
な
く
な

る
な
ど
、
困
っ
て
い
た
お
口

の
ト
ラ
ブ
ル
が
解
決
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

歯
の
痛
み
や
、
お
口
の
中

の
違
和
感
な
ど
「
お
口
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
」
が
出
た
と
き
だ
け
で

な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
、
お
口

の
強
い
味
方
で
あ
る
か
か
り

つ
け
歯
科
医
」
を
持
ち
、
一

緒
に
お
口
の
健
康
を
保
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

子育て保健課
保健師　新村進吾

名称 所在地 電話番号

安藤歯科医院 上野原 701 63-4586

石井歯科医院 上野原 1987 63-1068

遠藤歯科クリニック 上野原 3805 63-0187

小田歯科医院 コモアしおつ
3-20-12 66-3918

けやき歯科医院 新田 848-11 62-2223

島崎歯科医院 上野原 2018-6 30-2225

医療法人松寿会
盛池歯科クリニック 上野原 661-4 20-5753 ★

細川歯科医院 上野原 4113-1 62-3343 ★

山下歯科医院 上野原 508-1 63-2241 ★

医療法人社団 FitstRemedy
佐藤歯科医院 上野原 1663 56-8841 ★

市内歯科医院一覧（★は訪問歯科を実施）

かかりつけ歯科医を持ちましょう !
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市立病院の医科歯科連携
　

令
和
２
年
11
月
か
ら
、
入

院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
「
医

科
歯
科
連
携
」
を
始
め
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
専
門
的
ケ
ア
や

歯
科
治
療
が
必
要
と
判
断
し

た
患
者
さ
ん
に
、
歯
科
医
院

を
紹
介
す
る
取
り
組
み
で

す
。
入
院
中
か
ら
退
院
後
ま

で
、「
お
口
の
機
能
の
維
持

や
回
復
」
の
た
め
に
、
歯
科

医
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
専

門
的
ケ
ア
を
継
続
す
る
こ
と

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
お
口
の
健
康
」
は
「
健

康
寿
命
」
に
影
響
を
与
え
て

い
て
、「
お
口
の
健
康
」
の

保
持
に
は
「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」
を
持
つ
こ
と
が
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
口
か
ら
食
べ
る
」
こ
と

は
、
楽
し
み
や
生
き
が
い
に

繋
が
り
ま
す
。

上野原市立病院  特定ケア看護師
志村はるかさん

「口から食べる」を支える取り組み

▲

入院患者さんへの
訪問歯科の様子

成人
（20 〜 64 歳）

歯周病はこの年代の約 8 割が罹患し
ているといわれていて、歯を失う大
きな原因となっています。歯周病は
全身の疾患に関与していて、心疾患
や脳梗塞などのリスクが歯周病のな
い人に比べて高くなるといわれてい
ます。また、喫煙や肥満、糖尿病と
の関連もありますので、食事、運動
など、生活習慣全体の見直しをしま
しょう！

子ども （7 〜 19 歳）

高齢者
（65 歳〜）

い・つ・ま・で・も
元気でいるために…
続けましょう！  お口のケアを…
い　入れ歯は毎日お手入れを
つ　強めにブクブクうがいしよう
ま　毎日のケアが大事です
で　出る唾液がキレイな
　　お口をつくります
も　モリモリ食べる元気なお口で
　　体も心も健康に

妊婦さんは、つわりや食習慣の変化、
ホルモンバランスなどから歯周炎、虫
歯が進行しやすいので、規則正しい食
事や歯磨きを行い、口の中をきれいに
しておきましょう。生まれたばかりの
赤ちゃんにはむし歯がありません。む

し歯菌の感染を防ぐため、離乳食の際にお箸やス
プーンを赤ちゃんと共有せず、砂糖の入った甘い飲
み物や食べ物は与えないようにし、ガーゼや赤ちゃ
ん用歯ブラシで口の中を清潔に保ちましょう。

妊婦さんと乳幼児 （0 〜 6 歳） 乳歯が永久歯になる時期は口内環
境が変化しやすく、生え替わった
ばかりの永久歯はむし歯になりや
すいです。特に「6 歳臼歯」という奥歯の永久歯の生
え始めは、歯ぐきにおおわれて少しずつ顔を出してく
るので、歯と歯ぐきの間に汚れがたまりやすく、噛み
合わせの溝も深いため、自分ではしっかり磨けません。
大人が手伝ってあげましょう。1 人で歯磨きするよう
になっても磨き残しがないか 10 歳ごろまで大人が仕
上げ磨きを続けましょう。歯磨きの習慣をつけ、保護
者もお子さんと一緒にかかりつけの歯科医で定期的に
歯科検診を受けることが、むし歯予防のポイントです。

 【OHAT-J について】
　上の写真で志村さんが持っているのは、市
立病院の医科歯科連携で活用している OHAT-J

（Oral Health Assessment Tool 日本語版）の
資料です。職種などにかかわらず、比較的均
一にお口の状況が評価できるメリットがあり、
入院患者さんのお口のケアに役立っています。

お口の年代別ケア方法
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年
頭
年
頭
のの
あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ

上野原市長

村上信行

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
、
市
政

運
営
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
、
世

界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
翻
弄
さ
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
ウ

イ
ル
ス
の
変
異
な
ど
、
予
断
を
許
さ
ぬ

状
況
も
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
我
々
人

類
は
徐
々
に
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
術

を
学
び
、
明
る
い
未
来
が
見
え
始
め
て

い
る
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年

こ
そ
は
、
マ
ス
ク
を
取
っ
て
心
か
ら
笑

顔
を
見
せ
合
え
る
年
と
な
る
よ
う
切
に

願
い
、
市
と
し
ま
し
て
も
必
要
な
対
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
基

本
的
な
感
染
症
対
策
な
ど
に
引
き
続
き

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

か
し
、
給
食
費
の
無
償
化
な
ど
、
道
半

ば
の
も
の
も
ま
だ
ま
だ
ご
ざ
い
ま
す
。

上
野
原
市
が
「
将
来
に
希
望
の
持
て
る

ま
ち
」
と
な
れ
る
よ
う
、
任
期
２
年
目

を
迎
え
る
今
年
も
、
迅
速
果
断
に
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
も
、
例
え
ば
、
出
す
ご

み
の
水
分
を
し
っ
か
り
切
る
、
除
雪

に
協
力
す
る
、
健
康
管
理
に
努
め
る
と

い
っ
た
こ
と
も
市
民
力
の
底
上
げ
に
繋

が
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
自
ら

で
き
る
こ
と
の
積
み
上
げ
で
上
野
原
市

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た

積
み
上
げ
が
、
今
月
号
の
新
春
対
談
で

取
り
上
げ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
、
持
続

可
能
な
社
会
の
実
現
に
も
繋
が
っ
て
い

く
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
上
野
原
市
に
移
住
を
希

望
さ
れ
る
人
が
増
え
て
お
り
ま
す
。「
移

住
の
理
由
は
」
と
問
え
ば
、
都
心
へ
の

　

さ
て
、
私
が
昨
年
２
月
の
市
長
選
挙

で
当
選
し
て
か
ら
、
も
う
す
ぐ
１
年
と

な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
は
じ
め
、
次
か

ら
次
へ
と
押
し
寄
せ
る
課
題
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
多
く
の

重
要
な
決
断
を
行
い
、
市
長
の
責
任
の

重
さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
熱
い
想
い

を
し
っ
か
り
と
カ
タ
チ
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
奮
励
し
て
お
り
ま

す
。
選
挙
時
に
掲
げ
た
お
約
束
に
つ
き

ま
し
て
は
、
市
長
給
与
の
50
％
カ
ッ
ト

や
出
産
費
用
の
全
額
負
担
な
ど
、
既
に

実
現
で
き
た
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
文
化
財
展
示
施
設
の
常
設
な
ど
に

つ
い
て
は
、
実
現
に
向
け
検
討
を
開
始

し
て
お
り
、
特
に
、
情
報
通
信
網
の
整

備
に
つ
い
て
は
、
通
信
会
社
を
直
接
訪

問
し
た
り
検
討
委
員
会
を
設
置
す
る
な

ど
し
て
協
議
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
し

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
、山
紫
水
明
の
環
境
、

市
民
の
人
柄
な
ど
、
住
ん
で
い
る
我
々

に
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
な
か
な
か
気

付
き
に
く
い
こ
と
が
多
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
こ
と
の

中
に
こ
そ
、
人
口
減
少
を
は
じ
め
と
し

た
諸
課
題
の
解
決
の
糸
口
が
あ
る
と
も

感
じ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

約
束
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
な
が
ら
、

「
都
心
か
ら
１
時
間
！
自
然
と
都
市
と

の
ほ
ど
よ
い
距
離
感
が
魅
力
の
上
野
原

市
」
に
さ
ら
な
る
磨
き
を
か
け
、
自
ら

の
魅
力
に
気
づ
き
、「
自
慢
し
た
く
な

る
ま
ち
」
へ
と
向
か
え
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
を
克
服

し
、
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
祈
念
し
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
3 回目接種用の必要書類を順次発送します

相談窓口

ワクチン接種の効果・安全性や接種時の注意点などの
問合せ・接種後に副反応が出た場合の相談
山梨県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル
☎ 055-223-8878（午前 9 時〜午後 12 時）

●問い合わせ　子育て保健課特命コロナワクチン担当（☎ 62-4134）●問い合わせ　子育て保健課特命コロナワクチン担当（☎ 62-4134）

ワクチンの施策などに関する問合せ
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770（午前 9 時〜午後 9 時）

接種会場、接種券、接種予約方法など一般的な問合せ

上野原市新型コロナウイルスワクチン一般電話相談窓口
☎ 0554-21-9606（平日の午前 9 時〜午後 5 時）

　2 回目の接種から 8 か月が迫る人へ、3 回目接種用の予　2 回目の接種から 8 か月が迫る人へ、3 回目接種用の予
診票などを順次発送します。今回の予診票にはあらかじめ診票などを順次発送します。今回の予診票にはあらかじめ
接種券情報が印字されています。1･2 回目と異なり、シー接種券情報が印字されています。1･2 回目と異なり、シー
ル型の接種券ではありません。ル型の接種券ではありません。
　必要書類の持参忘れ防止のため、接種当日は届いた封筒　必要書類の持参忘れ防止のため、接種当日は届いた封筒
の中身をすべてお持ちください。の中身をすべてお持ちください。
　万が一、当市に住所がある人で、2 回目の接種から 8 か　万が一、当市に住所がある人で、2 回目の接種から 8 か
月経過しても 3 回目接種用の必要書類が届かない場合に月経過しても 3 回目接種用の必要書類が届かない場合に
は、接種済証など 2 回目までの接種記録が分かる書類をおは、接種済証など 2 回目までの接種記録が分かる書類をお
手元にご用意のうえ、市新型コロナワクチン一般電話相談手元にご用意のうえ、市新型コロナワクチン一般電話相談
窓口までご連絡ください。窓口までご連絡ください。

3回目接種用の必要書類を順次発送します

2回目接種後に転入したときは

集団接種の準備をしています

　2 月上旬ごろから集団接種を開始できるよう準備中です。
会場は総合福祉センターふじみ 2 階です。
　3 回目接種の予約については、予診票に同封の案内文を
ご確認ください。前回と異なり順次受付となりますので、
慌てずにご予約ください。
　1･2 回目を未接種の人の接種も併せて行います。希望者は
市新型コロナワクチン一般電話相談窓口までご連絡ください。

　2 回接種を済ませてから上野原市に転入された人は、接　2 回接種を済ませてから上野原市に転入された人は、接
種券発行には申請が必要です。接種記録が分かる書類をご種券発行には申請が必要です。接種記録が分かる書類をご
用意のうえ、「接種券発行申請書（新型コロナウイルス感用意のうえ、「接種券発行申請書（新型コロナウイルス感
染症）【3 回目接種用】」を提出してください。申請書はホー染症）【3 回目接種用】」を提出してください。申請書はホー
ムページからダウンロードできるほか、子育て保健課窓口ムページからダウンロードできるほか、子育て保健課窓口
でも配布しています。でも配布しています。

最新情報

　オレンジカフェは、認知症の人およびその家族、外出の　オレンジカフェは、認知症の人およびその家族、外出の
機会が減っている高齢者、地域住民など、認知症に関わる機会が減っている高齢者、地域住民など、認知症に関わる
人ならどなたでも安心安全に参加し、集うことができる場人ならどなたでも安心安全に参加し、集うことができる場
です。です。
　市では、この「オレンジカフェ」の運営をする団体・事　市では、この「オレンジカフェ」の運営をする団体・事
業者を募集します。業者を募集します。
　詳細はお問い合わせください。　詳細はお問い合わせください。

●問い合わせ　地域包括支援センター（☎ 62-3128）●問い合わせ　地域包括支援センター（☎ 62-3128）

★募集案内★
　●実施回数　月に１、2 回程度

　●開催場所　 参加者が気軽に集まれ、かつ安心・安全に過ご
せる場所であること

　　　　　　　例）施設、事業所、地域の集会所、自宅など

　●運営事業者　 市内の団体、社会福祉法人、医療法人、指定
介護事業所、NPO 法人

　　　　　　　※ 団体とは、地域づくりや地域交流などを推進
する人の集まりで、市長が適切な事業運営が
できると認めた団体です。

　　　　　　　　 例）地域のサロン、地域づくりボランティア
など

オレンジカフェオレンジカフェ（認知症カフェ）（認知症カフェ）運営団体・事業者募集運営団体・事業者募集

上野原市オレンジ
（認知症）サポーター

まもるくん
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■ 所得税、市民税・県民税申告
区分 対象者 申告方法

確定申告が必要
な人

①事業所得、不動産所得、譲渡所得、２か所
以上から受ける給与、給与の他に 20万円
を超える所得がある人、および給与収入が
2,000万円を超える人など

②給与、年金、配当、原稿料などの所得者で
源泉徴収された税金が過納の人（還付の確
定申告）

・左記の①または②に該当する人は、2月8日（火）
〜3月 15日（火）の間に大月税務署で申告し
てください。
※②の還付申告は、2月 8日（火）以前でも可
※青色申告、過年分の申告、譲渡所得、分離課
税の配当所得、雑損控除、災害減免額の申告、
住宅借入金等特別控除の初めての申告は市役
所では受付できませんので大月税務署にて申
告してください。

市民税・県民税　　
（国民健康保険
税・介護保険料・
後期高齢者医療
保険料）の申告
が必要な人

③収入があったが、上記①、②の所得税申告
者にも、下記⑤にも該当しない人　　　

※確定申告をする人は必要ありません。
④収入がなく、だれの扶養にもなっていない人
※扶養者が市外にお住まいの人は、申告して
ください。

・前年度の申告の状況により、該当すると思わ
れる人に申告用紙を郵送します。
・申告用紙は、税務課にも用意してあります。
左記に該当する人は、申告書を作成し提出い
ただくか、次ページに掲載してある申告会場
で3月 15日（火）までに申告してください。

申告の必要が
ない人

⑤�給与だけの所得者で、勤務先から市役所へ年末調整済の給与支払報告書が提出されている人
（本人には源泉徴収票）で、上記①、②に該当しない場合は、申告の必要はありません。

申告に持参する
もの

収入および必要経費のわかるもの、源泉徴収票、生命保険・地震保険・旧長期損害保険の支払
証明書、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の支払額のわかるもの、国民年金
保険料などの支払いをした旨を証明する書類、マイナンバーカード（被扶養者がいる人はその人
のマイナンバー確認書類）、印鑑および本人の口座がわかるもの。
※マイナンバーカードをお持ちでない人は、番号確認書類（通知カードやマイナンバーが記載さ
　れた住民票の写し）および身元確認書類（運転免許証や保険証など）の2点が必要です。

その他

※令和3年中の転入者で給与所得のある人や18歳以上の学生などに申告書が届く場合もありま
すが、上記⑤に該当する人や学生で収入のない人は、市民税・県民税の申告書の裏面「15．所
得がなかった人の記入欄」に勤務先や学校名（学年）などを記入して提出してください。

※令和3年中の公的年金等の収入が400万円以下で、その他の所得が20万円以下の人は、所得
税の確定申告の必要はありません。ただし、医療費控除や生命保険料控除などの所得控除を追
加して所得税の還付を受けようとする場合は、所得税の確定申告が必要です。

※市民税・県民税の申告については、所得税の確定申告が不要な場合でも、公的年金などから控
除されていない社会保険料控除、生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控除および扶養控
除の追加など各種控除を受けようとする人は申告が必要です。

※土地や建物・株式の譲渡所得、分離課税の配当所得、青色申告、住宅借入金等特別控除の初めての申告、
雑損控除、災害減免額の申告、過年分の申告がある人は、大月税務署での相談・申告をお願いします。
●その他、確定申告書作成や内容などに関する詳細な事項は国税庁ホームページにてご確認ください。
→国税庁ホームページは「国税庁」で検索してください。

所
得
税
、

所
得
税
、

市
民
税
・
県
民
税

市
民
税
・
県
民
税

申
告
申
告
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

所
得
税
、
市
民
税
・
県
民
税

は
、
個
人
が
1
年
間（
令
和
3

年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
）に
得
た
所
得
に
対
し
て
課
税

さ
れ
、
こ
の
所
得
に
つ
い
て
は
、

3
月
15
日（
火
）ま
で
に
申
告
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
被
扶
養
者
以
外
で
下
表

①
〜
④
に
該
当
す
る
人
は
必
ず

申
告
し
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
申
告
は
、
国
民
健
康
保

険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
申
告

を
兼
ね
て
い
ま
す
。

※
申
告
が
遅
れ
た
り
、
過
少
申
告

を
し
た
場
合
は
、
加
算
税
が
課

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
下
表
①
・
③
・
④
に
該
当
す

る
人
で
申
告
が
な
い
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
税
・
介

護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
軽
減
、
高
額
療

養
費
な
ど
の
非
課
税
世
帯
の

適
用
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
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■ 市民税・県民税申告受付（相談）会場日程表
受付日 受付時間 申告会場 該当地区 受付日 受付時間 申告会場 該当地区

2/15
（火）

9:30〜11:00

西原出張所

初戸、腰掛、田和・上平、
藤尾、扁盃、川通

3/1
（火）

9:30 〜 11:00
13:00 〜 15:00 秋山支所 秋山地区

13:00〜15:00 飯尾、下城、郷原、原 3/2
（水）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

市役所 1 階
展 示 室

奈須部、先祖・丸畑、
諏訪、塚場、新三、
八米、山風呂、向風

2/16
（水）

9:30〜11:00 ふるさと
長寿館

沢渡、大垣外、小伏、
井戸

3/3
（木）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00 新一、新二

13:00〜15:00 尾続、用竹、椿、猪丸、
日原

3/4
（金）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00 本一、本二、本三

2/17
（木）

9:30〜11:00

甲東出張所

芦垣、和見、瀬渕、東区 3/7
（月）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00 原、田町、新田倉

13:00〜15:00 西区、棚頭、荻野、
野田尻

3/8
（火）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

羽佐間、小沢、新井、
西シ原、小沢団地、
小沢東団地

2/18
（金）

9:30〜11:00

大目出張所

日向、花坂、西大野、
東大野、南米沢、高橋

3/9
（水）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

仲山・大椚、八ツ沢、
松留、鶴川、大曽根、
小倉、大倉、大曽根
陽光台、上野山、
日野、大椚

13:00〜15:00
犬目、恋塚、談合坂、
新田、谷後、日留野、
大田、大沢、矢坪

3/10
（木）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

他の会場で申告でき
なかった人（大目、
甲東、巌、大鶴）

2/21
（月）

9:30〜11:00

コモアしおつ
3丁目集会所

コモアしおつ 1丁目 3/11
（金）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

他の会場で申告でき
なかった人（島田、
棡原、西原、秋山）13:00〜15:00 コモアしおつ 2丁目

2/22
（火）

9:30〜11:00 コモアしおつ 3丁目 3/14
（月）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

他の会場で申告でき
なかった人（上野原）13:00〜15:00 コモアしおつ 4丁目

2/24
（木）

9:30〜11:00

島田コミュニ
ティセンター

上新田、中新田 3/15
（火）

9:00 〜 11:00
13:00 〜 15:00

他の会場で申告でき
なかった人（全地区）13:00〜15:00 下新田

2/25
（金）

9:30〜11:00 西区、駒門

13:00〜15:00 東区、南区、田野入

2/28
（月）

9:30〜11:00
巌出張所

奥平、川合、千足、仲居

13:00〜15:00 牧野、当月、久保、
杖突・栃穴

注
意
事
項

▲

医
療
費
控
除

●
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告

か
ら
、
医
療
費
の
領
収

書
の
提
出
は
不
要
と
な

っ
て
い
ま
す
。
代
わ
り

に
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
を
作
成
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
明
細
書
の
記
入
内
容
確
認

の
た
め
、
税
務
署
か
ら

領
収
書
の
提
示
ま
た
は

提
出
を
求
め
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
期
限
な
ど
か

ら
5
年
間
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

※
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を

受
け
た
医
療
費
通
知
を

添
付
す
る
と
、
医
療
費

控
除
の
明
細
書
の
作
成

を
省
略
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
例
え
ば
、
健

康
保
険
組
合
な
ど
が
発

行
す
る
「
医
療
費
の
お

知
ら
せ
」
な
ど
）。

●
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を

受
け
た
医
療
費
通
知
に

記
載
さ
れ
て
い
な
い
も

の
が
あ
る
場
合
、
別
途

領
収
書
に
基
づ
き
必
ず

個
人
お
よ
び
医
療
機
関

ご
と
に
整
理
し
、
医
療

費
控
除
の
明
細
書
を
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

不
動
産
所
得
、
営
業
所
得
、

　
農
業
所
得
が
あ
る
人
は
、

必
ず
各
経
費
の
集
計
を

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　市民税・県民税については　税務課（☎62-3113）、所得税・消費税については　大月税務署（☎22-3151）

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する人は来場をお控えください。
・37.5 度以上の発熱（平熱と比べて高い発熱）がある人（入室時に検温します。）
・咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、味覚・嗅覚障害、関節・筋肉痛、下痢、嘔気・嘔吐などの症状がある人
・新型コロナウイルス感染症陽性とＰＣＲ検査で判定された人との濃厚接触がある人
・ 過去 2 週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域への訪問および当該在住者との濃厚接触がある人
●申告来場される人へのお願い
・マスクの着用をお願いします。また、室内での大声は控え、咳エチケットにご協力をお願いします。
・マスクを着用されていない人はご入室をお断りする場合があります。
・ 基礎疾患をお持ちの人、妊娠中の人、未就学児童をお連れの人は関係機関の情報を参考にしていただき、慎重な判断をお願いします。
・ 手洗い、手指消毒の徹底をお願いします。手指用消毒液は出入口などに設置していますので、入室前に必ずご利用ください。

※�当日の混雑状況により、午前の受付時間を繰り上
げる場合があります。

9      広報うえのはら　令和 4 年 1 月号
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●日時　2月1日（火）、2日（水）　午前10時〜正午、午後 1 時〜 3 時
●場所　もみじホール 2 階 会議室 2
※混雑回避のため、オンラインによる事前申込を受け付けます。
　電話での受付は行っておりませんので、ご注意ください。
　一部、当日入場整理券の配付を行いますが、なくなり次第終了となります。
●申込ウェブサイト　https://coubic.com/tochi120/booking_pages
●予約受付開始　1 月 5 日（水）

※ オンラインによる事前申込みのお問い合わせは、東京地方税理士会（☎ 045-243-0511）または
東京地方税理士会大月支部（☎ 0555-22-8481）へお願いします。

※ 申告書などの提出のみの場合は、直接税務署にお持ちいただくか、郵送にてご提出ください。

①国税庁ホームページから電子申告

②添付書類の提出を省略

③還付がスピーディー

④ 24 時間いつでも利用可能

『確定申告書等作成コーナー』は、国税庁ホームページ（国税庁で検索）でご覧ください。

開設期間 会場 所在地 時間

2 月 8 日（火）～
3 月 15 日（火）
※土日・祝日を除く

大月税務署
3 階

大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

●受付　午前 8 時 30 分～午後 4 時
※ 会場混雑回避のため、受付を早め

に締め切る場合があります。
●相談　午前 9 時～午後 5 時

● 確定申告会場の混雑緩和のため、「入場整理券」が必要です。
※入場整理券の配布状況に応じて、受付を早めに締め切る場合があります。
※ 入場整理券は、当日、会場で配布するほか、LINE アプリで事前に入手で

きます。LINE アプリでの事前発行は、国税庁 LINE 公式アカウントを「友
だち追加」していただくことでご利用できます。（日時指定の入場整理券
を入手することが可能です。）

※ ３月中は混雑が予想されますので、２月中の来署をおすすめします。還付
申告は上記開設期間（２月８日）の前でも相談を受け付けています。

税理士による無料申告相談税理士による無料申告相談

　小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個人消費税、年金受給者ならびに給与所得者の所得
税および復興特別所得税の申告書（土地、建物および株式などの譲渡所得がある場合を除く。）を作成
して提出できます。申告書などの提出のみの場合は、郵送または所轄の税務署窓口にてご提出ください。

★申告書作成会場の開設期間以前に、無料申告相談を実施します

大月税務署からのお知らせ大月税務署からのお知らせ

●問い合わせ　大月税務署（☎ 22-3151）

★申告書作成会場を開設します

オンラインで事前発行
LINE アプリで国税庁の公
式 LINE アカウントを友
だち追加してください。

★『確定申告書等作成コーナーから 『 e–Tax 』 で簡単申告 !!

メリット
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ヤングケアラー相談窓口ヤングケアラー相談窓口
悩まずに相談してください。

●「ヤングケアラー」とは
　「ヤングケアラー」とは、一般的に年齢や成長の度合い
に見合わない重い責任や負担を背負って、本来、大人が担
うような家族の介護やケア、身の回りの世話を行っている
18 歳未満の子どものことをいいます。
　例えば…
　・日常的に家族や幼いきょうだいの世話をしている
　・ 高齢や障がいや病気のある家族がいて、見守りや介護、

家事をしている
　・ 家計を支えるために労働をして、障がいや病気の家族

を助けている　など

●「ヤングケアラー」が抱えるしんどさ
　「ヤングケアラー」は、家族の介護、看護、世話に追わ　「ヤングケアラー」は、家族の介護、看護、世話に追わ
れることで、勉強時間や友人との時間が十分に取れなかっれることで、勉強時間や友人との時間が十分に取れなかっ
たり、進路を変えざるを得なかったりする問題に直面するたり、進路を変えざるを得なかったりする問題に直面する
ことが多くあります。ことが多くあります。
　家庭内での問題ということで、実態の把握が難しく､ 当　家庭内での問題ということで、実態の把握が難しく､ 当
事者の子ども自身が、その生活が当たり前になっていて声事者の子ども自身が、その生活が当たり前になっていて声
を上げなかったり､ 困った時にどこに助けを求めていいのを上げなかったり､ 困った時にどこに助けを求めていいの
か分からなかったりするケースも多く、表面化しづらくか分からなかったりするケースも多く、表面化しづらく
なっています。なっています。

●相談窓口
　市や県、国には、ヤングケアラーに関
する窓口があります。「ヤングケアラー
かな？」と気になるお子さんがいるとき
は、右の相談窓口までご連絡ください。
　また、児童・生徒のみなさんも、ご自
身が「ヤングケアラーかな？」と思った
ら、ひとりで悩まず、右の相談窓口また
は学校や総合福祉センターふじみの窓口
にご相談ください。

●学校教育課 教育支援室　☎ 63-5700

●長寿介護課地域包括支援担当　☎ 62-3128

●児童相談所専用ダイヤル（通話料無料）
　☎ 0120-189-783（24 時間・365 日受付）

● 24 時間子どもＳＯＳダイヤル（通話料無料）
　☎ 0120-0-78310（24 時間・365 日受付）

●子どもの人権 110 番（通話料無料）
　☎ 0120-007-110（平日  午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分）

11      広報うえのはら　令和 4 年 1 月号



め
た
め
た
・
手
話
く
ら
ぶ

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

一緒に学ぼう ! うえのはら手話くらぶ

Lesson 4　お正月＆美しい

お正月は漢数字の「一」をふたつで「一月一日」、
「美しい」は手のひらに何もついていないことを
表し、「きれい」「美しい」としています。

　

2
0
1
9
年
に
千
葉
県
か
ら
西

原
地
区
へ
移
住
し
て
き
た
２
人
。

荒
木
さ
ん
が
プ
リ
ン
ト
を
、
伊
藤

さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
を
メ
イ
ン
で
行

っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
は
昔
か
ら

あ
る
印
刷
技
術
で
、
型
版
に
イ
ン

ク
を
の
せ
て
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
に
印
刷
を
し
ま
す
。

受
注
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
作
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。
最

近
は
市
内
の
人
か
ら
の
注
文
も
来

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

工
房
の
運
営
の
他
に
、
荒
木
さ

ん
は
び
り
ゅ
う
館
で
週
２
日
ほ
ど

働
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

vol.3
シルクスクリーン＆デザイン工房

Norari Works
荒
あら

木
き

良
りょうた

太さん  伊
い

藤
とう

まどかさん
（西原地区在住）

現在、「めためた UENOHARA」の名前で、YouTube
と Instagram で移住者紹介の動画を発信中 !　2021
年 7 月末から、移住者さんを紹介しています。この
コーナーでは、上野原へ移住したみなさんをより多
くの人に知っていただくため、動画で発信した内容
を紙面で紹介します。

YouTube Instagram
移住者さんの紹介動画を続々配信中 !
右の QR コードからアクセスするか、

「めためた UENOHARA」で検索 !

お正月

両手人差し指を左右から
引き寄せて上下に置く。

美しい

左の掌
てのひら

を右の掌
てのひら

で撫でなが
ら、素早く右方へ動かす。

地
元
の
人
と
の
交
流
が
増
え
、
生

活
が
豊
か
に
な
っ
た
と
荒
木
さ
ん
。

鹿
肉
を
も
ら
っ
た
り
、
野
菜
づ
く

り
や
食
べ
ら
れ
る
野
草
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
。
事
業
の
こ
と
も
応

援
し
て
く
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

都
会
に
比
べ
て
近
所
の
人
と
の

距
離
感
が
近
い
、
西
原
で
の
生
活

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

広報うえのはら　No.203    12



め
た
め
た
・
手
話
く
ら
ぶ

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 35

上野原市
地域おこし協力隊

OKOSHITAI
〜協力隊活動日記〜

　夏の疲れがようやく抜けてきました。キヌアは、
収穫してからの作業が細かく、時間もかかって大変
です。しかし、コロナ禍でよりキヌアの栄養価の素
晴らしさを認識しています。
　キヌアがもっと身近になるように、キヌア食堂と
いうものを西原の地元のみなさんの協力で 2 回ほど
開催させていただきました。市内の生産者さんのキ
ヌアの販路も開拓され、少しずつですが、前進して
います。
　今年収穫したキヌアで加工品を作る予定で、地域
のみなさんと準備しています。お披露目は協力隊の
卒業後になりそうですが、食を通じて、健康や豊か
さをお届けできるように邁進していきたいと思いま
す。
　キヌアは、大根の煮物やお鍋に大さじ 1 程度、ほ
んの少し入れるだけでも、おすすめです。必須アミ
ノ酸のグルタミン酸がスープに溶け出して、旨味も
アップします。よろしければ、お試しください。右
の写真では、トマトスープにキヌアを入れました !!

オコシタイ通信　2 か月に 1回程度、上野原市
地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。

上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!
【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

キヌア栽培と
普及担当!

吉野隊員（キヌア担当）

木の
加工担当!

岡部隊員（林業担当）

　上野原市犬目にあります龍澤山宝勝寺は、「桃太郎伝説」で縁のあ
るお寺です。このたび、住職の富田様との共同製作にて「経木紙の
御朱印帳」を手掛け、約１年ほどかかり、ついに完成しました。また、
表紙と中身は「山梨県産杉材」を活用し、木と紙（特殊加工紙）の
貼り合わせという新しい技法で作り上げることが可能となりました。 あっという間に 2021 年が終わり、協力隊

の任期も残り３か月を切りました。コロナ
禍でなかなか活動しにくい時期もありまし
たが、少しずつ、粛々と前に進んでおります。
寒さの厳しい季節が続きますが、みなさん
お身体ご自愛ください。

13      広報うえのはら　令和 4 年 1 月号
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保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★脳ドックを受診しよう

▼ 基本検査項目　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　　　　　　　　②血液、生化学的検査
　　　　　　　　③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション :頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　毎月最終土曜日の午後（月1回）
　　　　　　　※1月は1月22日（土）になります。▲

 定　　員　4名
※定員を超える申し込みがあった場合、翌月以降のご
案内となりますのでご了承ください。

伝言板

★一般健康診断を実施しています
市立病院からのお知らせ　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

★乳幼児健診
実施日 該当児

4 か月児 1月7日（金） R3 年 8 月 9 日 〜 9 月 5 日 生
2月4日（金） R3 年 9 月 6 日 〜 10 月 5 日 生

9 か月児 1月7日（金） R3 年 3 月 1 日 〜 3 月 31 日 生
2月4日（金） R3 年 4 月 1 日 〜 4 月 30 日 生

1 歳 6 か月児 1月12日（水） R2 年 5 月 30 日〜 6 月 30 日生
3 歳 児 1月12日（水） H30年 8月 15日〜 9月 14日生
5 歳 児 1月26日（水） H29 年 1 月 6 日〜 2 月 4 日生
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6か月児および 3歳児の個別歯科健診については、該当児に
受診票を郵送します。

※�母子モアプリ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、該当児
にお知らせが配信されます。

▼  受付場所　外来受付

▼  場所　　　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から2週間後のお渡しになります。
※施設入所の健診希望者で、主治医がいる場合は、まず
主治医にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、2週間以内に感
染多発地域への渡航歴がある人や、濃厚接触の可能性
があり待機期間内の人などは健診をお控えください。
※健診の項目によっては受けられない場合があります。
詳細は病院ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

▼  健診日 ▼  受付時間　※時間厳守

1 月 12 日（水）、24 日（月）午前 8 時 30 分〜 9 時 30 分

2 月 14 日（月）、28 日（月）
3 月 14 日（月）、28 日（月）

午前 8 時 30 分〜 10 時 30 分
※ウイルス抗体検査のみ午後 1 時 30 分〜 3 時

★白内障外来のご案内
　白内障は、加齢などが原因で水晶体が白く濁って視力が
低下する病気です。当院では白内障外来および手術（日帰り・
多焦点眼内レンズを入れる手術を含む）を行っています。
白内障外来は完全予約制ですので、受診希望の人は各曜日
の眼科外来を受診してください。詳しくは外来予定表をご
確認いただき、電話でお問い合わせください。

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者� 市内に住民登録があり、令和 4 年 4

月 1 日までに 20 歳以上になる女性
　　　　　　　　※�性経験のない人は、子宮頸がんの発生がほ

とんどないと医学的に考えられています。
◎検 診 料� 上野原市立病院　　　1,000 円
　　　　　　　　　　その他の医療機関　　1,500 円
◎医療機関� 上野原市立病院、都留市立病院、稚枝

子おおつきクリニック、武者医院、クア
ハウス石和、その他医療機関

◎申 込 み� 医療保健担当（☎ 62-4134）

★乳がん施設検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、令和 4 年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料� 700 円
◎内 容� マンモグラフィ検査
◎医療機関� 上野原市立病院、クアハウス石和、

加納岩総合病院、大月市立中央病院、
都留市立病院

◎申 込 み� 医療保健担当（☎ 62-4134）
※市の集団検診・婦人科検診で実施する子宮頸がん検診・乳がん検診
との重複受診はできません。

※ �2年に1度の検診です。昨年度受診済みの場合は受診できません。

★麻しん風しん（MR）ワクチン 2 期
　および高齢者肺炎球菌ワクチン
　今年度、麻しん風しん２期および高齢者肺炎球菌ワ
クチンの接種対象者で、接種を希望されている人は、
体調に留意し、早めに接種されますようお勧めします。
　なお、令和 4年４月以降に接種した場合は、接種費
用の全額が自己負担になります。
※�予診票などを紛失した場合は再交付しますので、子
育て保健課へお問い合わせください。

広報うえのはら　No.203    14



う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

め
た
め
た
・
手
話
く
ら
ぶ

Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№109

　みなさんが良く耳にする、糖尿病や心筋梗塞などの疾
患のリスクのひとつに、歯周病が関与していることをご
存じですか？
　歯周病は、30 歳以上の約 80％がかかっているといわ
れています。歯の周りの歯ぐきや、歯を支える骨などが
溶けてしまう病気です。症状として、歯ぐきの腫れや、
嫌な口臭などがあり、最終的には歯を抜かなければなら
ない可能性も出てきます。

●歯周病の原因
　お口の中には、約 400 〜 700 種類の細菌が住んでい
ます。普段はあまり悪いことをしませんが、毎日の歯磨
きでの磨き残しや、甘いものをとりすぎたりしてしまう
と、細菌がネバネバした物質をつくりだし、歯の表面に
はりつきます。これを歯垢（プラーク）といいます。
　プラークは粘着性が高く、うがい程度では落ちません。
プラークには 1㎎に約 10 億個の細菌が住みついていると
いわれます。また、プラークを放置していくと、いずれ
歯石といわれるものに変化します。このような歯石やプ
ラークによる細菌が、血流によって全身を流れると、心
筋梗塞や糖尿病などのリスクにも関係してきます。
　残念なことに、歯石やプラークは歯磨きだけでは取り
除くことが難しいといわれています。

●歯周病にならないために
　歯周病にならないためには、日ごろの歯磨きはもちろ
ん大切ですが、定期的に歯科医院を受診し、歯石やプラ
ークを取り除くことや、お口の様子を見てもらうことで、
歯周病を予防または治療していくことが重要になります。
　歯周病と診断された人でも、定期的な受診が早期発見
につながり、早期治療を受けることで、歯周病による疾
患のリスクを減らすことができます。

●上野原市の歯周疾患検診
　市では、歯周疾患検診に関する補助を対象者に行って
います。検診を受診し、歯周病の早期発見・早期治療に
つなげていきましょう！

今月のテーマ

『知っていますか？ 歯周病のこと。意外なリスクも !』

★歯周疾患検診
◎対 象 者� 市内に住民登録があり、4 月 1 日ま

でに 20 歳・30 歳・40 歳・50 歳・
60 歳・70 歳になる人

　　　　　　　　　　※ 40 歳と 50 歳になる人は、無料で受けられます。

◎検 診 料	 800 円
◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院

◎申 込 み� 医療保健担当（☎ 62-4134）

今月号は 4、5 ページにも「お口の健康」特集を
掲載しています。年代別のケア方法も参考にして
いただき、お口の健康を守りましょう !

15      広報うえのはら　令和 4 年 1 月号
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　予定が変更される場合があります。

お知らせチェックリスト

　山梨県では、県内企業と豊富な経験とスキルを有す
るシニア世代（55歳以上）とのマッチングを機会を創
出するため、次のとおり職場体験交流会を開催します。
●�開催日時　1月 20 日（木）午後 1時 30 分〜 3時
30分
●場所　ベルクラシック甲府
●�内容　企業ごとのブースを訪問し、採用担当者から
事業内容や採用予定の職種、インターンシップ（職
場体験）の申し込みができます。
●�定員　40人（定員に
なり次第締め切り）
※�詳しくは、お問い合
わせください。

（公社）山梨県シルバー人材センター連合会
（☎ 055-228-8383）

シニアのための !!　職場体験相談会
　山梨県では「信玄公祭り」をお手伝いいただくボラ
ンティアを募集しています。
●募集業務・人員　会場警備係（100人）
　※原則として18歳以上70歳未満の人
●�業務日時　4月 9日（土）午後2時〜7時 30分（予
定）
●�応募方法　住所、氏名、年齢、性別、電話番号、過
去の経験の有無を明記し、ハガキ、FAXまたはEメ
ールで応募
　・�宛先　〒 400-0031　甲府市丸の内 1-6-1 やまな
し観光推進機構内　信玄公祭り実行委員会ボラン
ティア係

　　Eメール：k-ogawa@yamakan-sk.jp
●締切　2月 18日（金）必着

信玄公祭り実行委員会
（☎ 055-231-2230 FAX 055-221-3040）

信玄公祭り
  ボランティアスタッフ募集

● 対象者　市内にお住まいで人工透析のため市外の医
療機関へ公共交通機関を利用して通院している人

●限度額　月額5,000円
※�対象となる金額は、公共交通機関の乗車賃金を基準
とします。
※�助成を受けるには申請が必要です。申請方法などは
お問い合わせください。

福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

市外通院の人工透析患者に
交通費の一部を助成

　法律扶助の日（1月 24日）を記念して無料法律相
談会を開催します。どなたでも無料で相談できますの
で、この機会にご相談ください。
●�主催　山梨県弁護士会・山梨県司法書士会・日本司
法支援センター
●日時　１月29日（土）午後1時 15分〜 4時 30分
●場所　山梨県弁護士会館（甲府市中央1丁目8-7）
●担当者　弁護士6人、司法書士3人
●相談内容　離婚、相続、土地・建物の賃貸借、交通
事故、損害賠償、消費者金融などの消費者問題など
●相談方法　面談のみ（事前予約制）
●予約受付　☎ 055-235-7202
※マスクの着用にご協力ください。
※相談時間は、30分以内でお願いします。
※相談室には2人までの入室とさせていただきます。

法律扶助の日　無料法律相談会

山梨県弁護士会（☎ 055-235-7202）

後期高齢者医療制度加入者への
医療通知の発送について

市民課国保年金担当（☎ 62-3112）
山梨県後期高齢者医療広域連合（☎ 055-236-5671）

　後期高齢者医療制度に加入されている人へ医療費の
お知らせ（医療費通知）を1月末に発送します。
　今回から医療費控除申告に使用する際の利便性向上
のため「医療費控除申告見込額」欄が追加され、令和
3年1〜11月の自己負担額の合計などが記載されます。
　ただし令和3年 12月診療分は、今回発送する医療
費通知には記載されず、令和5年 1月末に発送する医
療費通知に記載されます。そのため、医療費控除の申
告手続きを行う場合は、令和3年 12月診療分は領収
書が必要となりますので、必ず保管してください。

広報うえのはら　No.203    16
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有料広告

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

見習い11,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊見習い 11,000 円〜（日給）＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:042-687-4886TEL:042-687-4886

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

　農作物を鳥獣害から守る目的で防除ネットなどを購
入し、設置した場合、設置費用や面積に応じて補助金
を交付します。
●補助対象
　漁網ネット、ワイヤーメッシュ（鉄格子）、電気柵
●交付要件
　•�設置場所が市内の500㎡以上の農地であること
　•設置者が市内在住者で市税などを完納していること
●交付金額
　購入金額（消費税は除く）の1/2または 1㎡あたり
20円のいずれか低い額（上限20,000円）
※詳細はお問い合わせください。

産業振興課農村地域づくり担当（☎ 62-3119）

鳥獣害防除ネット等購入費補助金

　市では、第 10期上野原市男女共同参画推進委員を
募集します。
　男女共同参画推進委員会は、平成27年 4月に策定
された第2次上野原スマイルプランのもと、男女が互
いに認め合い、社会を支えるために力を合わせようと
いう、男女共同参画社会の推進のために設けられまし
た。
　第2次上野原市スマイルプランに定められた基本目
標と、それに基づく基本計画（課題）の実現のために、
月に1回委員会を開き、勉強会や市長提言など、さま
ざまな活動を行っています。
　今年4月から第 10期推進委員会の活動がはじまり
ます。男女共同参画について興味を持ち、よりよい社
会を築くために、知恵と力を出してみませんか？
●任期　2年（4月〜令和6年 3月）
●募集人数　10人程度
　※委員には報酬および交通費が支給されます。
●応募締切　2月 14日（月）

総務課総務担当（上野原市男女共同参画推進
委員会事務局）（☎ 62-3117）

第 10 期男女共同参画推進委員を
募集します

　山梨県ひきこもり家族会の「桃の会・都留」では、
郡内地域のひきこもり支援に取り組んでいます。
　“出会う、つながる、わかち合う ”をテーマに、集
いの場の提供や学習会を開催しています。
　毎月１回、都留市の「いきいきプラザ都留」で定例
会を開催していますので、気軽にご参加・ご見学くだ
さい。
● 1 月定例会　1月 24日（月）午後1時 30分〜
●ウェブサイト　https://momonokai.org

市社会福祉協議会（☎ 63-0002）

ひきこもり家族会
「桃の会」からのお知らせ

　今年、新たに成人式を迎える「はたち」のみなさ
んを中心に、献血へのご協力をお願いします。
　献血された血液は、血液製剤としてがんなどの治
療に用いられていますが、少子高齢化社会の日本で
は血液製剤を必要とする人が増加する一方で、献血
可能な若年層が減少しています。この問題を乗り越
えるためには、若者を中心に多くの人から継続的に
献血へのご協力をいただくことが必要です。
　山梨県内では、献血バスや甲府市丸の内の献血ル
ームで献血を行うことができます。献血という命を
救う身近なボランティアにご協力をお願いします。
● 献血バス　山梨県赤十字血液センターのホームペ
ージで献血バスの運行スケジュールを確認できま
す。https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/yamanashi/

●献血ルーム　甲府市丸の内 1-16-20　ココリ２階

「はたちの献血キャンペーン」

富士・東部保健福祉事務所（富士・東部保健所）
（☎ 0555-24-9033）
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　住宅用火災警報器は、10年以上経過すると部品の劣
化により正常に作動しなくなる恐れがあります。10年
を目安に取り替えるようにしましょう。
●住宅用火災警報器は必要？
　住宅用火災警報器の設置は法律により義務づけられ
ています。過去、市内においても設置により早期に火
災に気づき、ぼや程度で済んだ事例が数例あります。
●住宅用火災警報器の設置義務化から 10 年
　市では、平成23年 6月 1日に住宅用火災警報器の
設置を義務化しました。すでに設置から 10年を経過
した器具もあり、電池不良などにより作動しない可能
性が高くなっています。
●作動状況、設置年月日の確認
　点検ボタンを押したり、紐を引いて作動状況を確認
してください。応答がない場合は電池切れや故障が考
えられます。
●正しい設置場所
　設置率の調査時、設置場所を確認したところ、居間
や台所と回答いただいた例が多かったのですが、正し
くは寝室と、2階以上に寝室がある場合、寝室がある
階の階段上部
の天井または
壁です。

　消防総務課予防担当（☎ 62-4671)

住宅用火災警報器の設置および
点検・交換について

　昭和24年 1月 26日、現存する世界最古の木造建造
物である法隆寺（奈良県斑鳩町）の金堂が炎上し、壁
画が焼損しました。
　昭和30年、当時の文化財保護委員会（現在の文化庁）
と国家消防本部（現在の消防庁）が、1年のうちで最
も火災の発生しやすい時期が 1・2月であることなど
から、1月 26日を文化財防火デーと定めました。この
日を中心として、全国的に文化財防火運動を展開して
いて、当市でも市民のみなさんの文化財保護に対する
関心を高められるよう、広報活動や保護のための調査
を実施します。貴重な財産である文化財を後世に残す
ため、火災・震災その他の災害から守りましょう。

　消防総務課予防担当（☎ 62-4671)

1 月 26 日は
『第 68 回文化財防火デー』

●試験種目　甲種・乙種（全類）・丙種
●試験日・会場
・�第 5回　3月 13日（日）�山梨県地場産業センター（甲
府市東光寺3-13-25）およびジットプラザ（甲府市
高畑2-19-2）

●願書受付期間
・�書面申請　1月 17日（月）〜 24日（月）　午前 8
時 30分〜午後5時（土曜・日曜を除く）
・��電子申請　1月 14日（金）〜21日（金）
・�消防試験研究センターホームページ（消防試験研究
センターで検索）

● 願書受付場所　消防試験研究センター山梨県支部（郵
送可）（〒400-0026　甲府市塩部2�−2�−15湯村自
動車学校敷地内）
※願書は、消防本部に用意してあります。

『令和３年度危険物取扱者試験』
受験案内

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

　昨年12月から 2月末まで、消防団員が各世帯を訪
問し、住宅用火災警報器の設置状況のアンケート調査
を行っています。
　住宅用火災警報器の設置義務化から10年が経過し、
故障や電池切れによる作動不良を防ぐためです。
　住宅用火災警報器の設置状況や、古い器具の交換状
況についてお聞きしています。玄関先で数分で終了す
る簡単なアンケートですので、ご協力をお願いします。
　調査は、感染対策を行って実施します。

消防団員による住宅用火災警報器
設置状況アンケートについて

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

　今年の出初式は中止となりました。消防団員の日ご
ろの訓練成果を披露する機会がなくなり、開催を楽し
みにされていたみなさんには大変申し訳ありません。
消防団表彰受章者は、左ページ掲載のとおりです。
　市では、消防団員、消防音楽隊員を随時募集中です。

令和４年上野原市消防団出初式
中止のお知らせ

消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）
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公務災害防止
研修会

長
年
に
わ
た
り
消
防
団
で
活
躍
し
て
い
る

人
な
ど
に
各
種
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
章
者
（
敬
称
略
）

《
山
梨
県
消
防
協
会
会
長
表
彰
》

【
甲
種
功
労
章
】

　
梶
原
洋
明
、
野
口
哲
伸
、
関
戸
栄
一
、

　
髙
井
詳
司

【
乙
種
功
労
章
】

　
水
野
孝
治
、
加
藤
洋
介
、
溝
呂
木
勉
、

　
安
藤
克
彦
、
岡
部
康
隆
、
富
田
高
章
、

　
大
久
保
裕
吏
、
石
井
章
太
、
石
井
一
也
、

　
山
崎
栄
二
、
長
田
常
雄
、
内
藤
裕
之
、

　
東
山
明
生
、
米
山
和
秀
、
飯
塚
宣
裕
、

　
佐
藤
良
幸
、
宮
﨑
義
幸
、
鷹
取
透
、

　
𡈽
屋
俊
明
、
降
矢
徳
彦
、
細
川
和
洋
、

　
加
藤
康
規
、
佐
藤
昭
二
、
佐
藤
重
仁
、

　
髙
井
詳
司
、
平
賀
哲
幸
、
関
戸
信
、

　
冨
澤
太
郎

【
火
災
早
期
発
見
者
】

　
大
神
田
光
之
甫
、
大
神
田
淑
子
、

　
大
神
田
武
仁
、
大
神
田
哲
也

《
山
梨
県
消
防
協
会
東
部
支
部
長
定
例
表
彰
》

【
支
部
長
表
彰
】

　
𠮷
田
実
希
、
富
田
浩
章
、
和
智
浩
、

　
安
藤
武
彦
、
関
本
隆
、
脇
坂
秀
孝
、

　
関
原
旭
、
萩
原
勇
太
郎
、
吉
原
裕
貴
、

　
尾
形
亮
一
、
足
立
祐
一
、
菊
池
邦
広
、

　
石
井
秀
幸
、
酒
井
昭
、
鷹
取
偉
賢
、

　
杉
本
貴
広
、
網
野
安
義
、
鷹
取
大
、

　
岡
部
桂
太
朗
、
長
田
敬
弘
、
冨
澤
太
郎
、

　
杉
本
和
也
、
藤
本
智
雄
、
山
崎
智
晴
、

　
関
戸
洋
充
、
佐
藤
勲
、
関
戸
正
夫
、

　
佐
藤
賀
一

《
富
士
・
東
部
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー
所
長
表
彰
》

【
所
長
表
彰
】

　
坂
本
美
登
、
志
村
克
己
、
平
本
勝
、

　
近
藤
正
和
、
網
野
重
行
、
舩
木
力
男
、

　
佐
藤
忠
正
、
関
戸
俊
仁

《
上
野
原
警
察
署
長
・

  
防
犯
協
会
上
野
原
支
部
長
表
彰
》

【
防
犯
功
労
者
表
彰
】

　
小
林
一
夫
、
小
山
幸
長
、
水
越
正
、

　
坂
本
拓
也
、
志
村
浩
正
、
久
島
邦
夫
、

　
細
田
一
希
、
酒
井
清
志
、
加
藤
弘
行
、

　
井
上
良
太
、
山
口
聖
貴
、
石
井
秀
幸
、

　
佐
藤
記
央
、
山
口
健
太
、
岡
部
稔
、

　
長
田
卓
也
、
有
馬
孔
志
、
藤
本
裕
貴
、

　
原
田
一
彦
、
杉
本
哲
也
、
佐
藤
良
太
、

　
天
野
淳
一
、
安
留
悠
太
、
原
田
弘
昭
、

　
井
上
将
寿
、
宮
澤
昌
栄
義
、
髙
井
司
、

　
原
田
大
甫
、
原
田
強
、
森
久
保
剛

《
上
野
原
市
長
表
彰
》

【
功
労
章
】

　
田
村
忠
、
加
藤
生
雄
、
小
俣
億
学
、

　
土
屋
武
政
、
安
藤
雅
彦
、
関
本
隆
、

　
花
本
康
弘
、
井
上
信
二
、
小
山
秀
昭
、

　
小
山
幸
長
、
小
俣
勲
、
加
藤
博
文
、

　
飯
島
正
登
、
小
鷹
一
夫
、
木
口
哲
良
、

　
藤
本
弘
、
福
嶋
孝
洋
、
加
藤
直
也
、

　
杉
本
和
幸
、
大
窪
正
浩
、
海
上
裕
俊
、

　
白
鳥
和
夫
、
圡
屋
正
之
、
橋
本
雄
香
、

　
冨
岡
定
男
、
奈
良
隆
行
、
安
留
竜
一
、

　
佐
藤
隆
、
杉
本
竜
一
、
原
田
弘
昭
、

　
原
田
篤
、
河
内
直
也

【
勤
続
章
（
ア
）】

　
梶
川
敏
之
、
一
ノ
宮
重
和
、
和
智
義
幸
、

　
池
田
貴
文
、
小
澤
哲
也
、
酒
井
伸
一
郎
、

　
市
川
和
利
、
中
村
賢
一
、
大
房
康
浩
、

　
長
田
修
豪
、
石
井
清
一
、
田
邉
稔
、

　
山
本
正
年
、
佐
藤
伸
裕
、
小
俣
貴
久
、

　
小
俣
信
也
、
関
戸
信

【
勤
続
章
（
イ
）】

　
髙
橋
康
介

《
上
野
原
市
消
防
団
長
表
彰
》

【
精
勤
章
】

　
富
田
浩
章
、
久
島
教
光
、
曽
根
翔
太
、

　
坂
本
拓
也
、
加
藤
弘
行
、
田
中
秀
典
、

　
岡
田
知
大
、
山
口
聖
貴
、
中
島
公
平
、

　
波
多
野
元
丈
、
岩
﨑
健
、
杉
本
雄
一
郎
、

　
山
口
健
太
、
岡
部
稔
、
長
田
卓
也
、

　
原
田
智
行
、
有
馬
孔
志
、
加
藤
祐
樹
、

　
杉
本
浩
隆
、
佐
藤
大
嗣
、
原
田
強

【
優
良
機
械
器
具
整
備
表
彰
】

　
大
目
分
団
第
5
部
、
甲
東
分
団
第
1
部
、

　
巌
分
団
第
1
部
、
大
鶴
分
団
第
4
部
、

　
島
田
分
団
第
2
部
、
上
野
原
分
団
第
1
部
、

　
棡
原
分
団
第
7
部
、
西
原
分
団
第
3
部
、

　
秋
山
第
一
分
団
第
3
部
栗
谷
・
中
野
班
、

　
秋
山
第
二
分
団
第
1
部
小
和
田
班

救出救助訓練

　市消防団は、令和3年
11月 21日（日）に救助
資機材を使用した救出救
助訓練を実施しました。
訓練では、地震や台風な
どの災害時に、倒壊した
建物などから要救助者を
救出する方法や、資機材
の取り扱いについて学び、
消防団員の災害対応能力
の強化を図りました。

令
和
３
年
度
消
防
団
表
彰

　市消防団は、各種消防
団活動における公務災害
ゼロを目指し、公務災害
補償等共済基金の講師を
招き、もみじホールにお
いて公務災害防止研修会
を開催しました。
　研修会は感染防止対策
に万全を期し、消防団活
動に潜む危険予知につい
て学びました。
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

　近年、デジタル化社会の到来によりスマートフォン
の普及が進んでいます。また、数年後には3G対応の
従来型携帯電話（いわゆるガラケー）が使えなくなり
ます。
　このため、市ではドコモショップ上野原店の協力に
より、高齢者スマホ教室を開催します。
●日時　3月 16日（水）午後2時から（1時間程度）
●場所　総合福祉センターふじみ会議室
● 対象者　市内在住・65歳以上で、スマートフォンの
購入を検討している人またはスマートフォン初心者
の人（利用中の携帯電話会社は問いません）

●内容　スマートフォンの基本操作など
●募集人数　15人（先着順）
●申込受付　1月 17日（月）〜31日（月）
● 申込方法　長寿介護課へ電話でお申し込みください。
（氏名・住所・電話番号をお伝えください）

●講師　ドコモショップ上野原店

高齢者スマホ教室参加者募集

長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

お知らせ

〜人の動き〜
人口と世帯（令和3年 12月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 22,421 人 -28
男性 11,252 人 -19
女性 11,169 人 -9
世帯 10,082 世帯 -4

　市では、現地確認や航空写真などにより、未評価家
屋（家屋台帳に登載されていない家屋）の調査を行っ
ています。適正な課税のため、ご協力をお願いします。
　また、未評価の家屋がある場合はご連絡ください。

未評価家屋の調査に
ご協力ください

税務課資産税担当（☎ 62-3113）

　市では、固定資産税の適正な課税を行うため、令和
３年12月 31日までに、所有している家屋を取り壊し
た人または登記がされていない家屋の所有者名義を変
更（売買、相続、贈与など）した人に、税務課への届
け出をお願いしています。
　特に未登記家屋については、届出がない場合、取り
壊しの確認が困難なため翌年度も課税されることがあ
りますので、2月末までに必ず届け出てください。
　なお、登記してある家屋を滅失登記・所有権移転登
記した場合は、その内容が法務局から市へ通知されま
すので、届出の必要はありません。

家屋の滅失・名義変更の届出を
忘れていませんか？

税務課資産税担当（☎ 62-3113）

　不動産や会社・法人の登記事項証明書などの取得が
必要になった場合、ご自宅やオフィスからインターネ
ットで請求できる「かんたん証明書請求」という方法
があります。
　簡単かつお得に証明書などを取得することができま
すので、ぜひご利用ください。
●請求方法
①�「登記・供託オンライン申請システム」へアクセス（右
上のQRコードからもご覧いただけます。）
②申請書情報の登録（初回のみ）
③�かんたん証明書請求メニューで必要事項を入力、送信
④�手数料を電子納付（インターネットバンキングまた
はペイジー機能のあるATMで支払い）

●メリット
①手数料が安い !
　登記事項証明書の場合、通常1通 600円のところ、
郵送で受け取る場合は500円、法務局の窓口で受け取
る場合は480円になります。
②法務局まで行かなくても良い !
　インターネットで請求した証明書が郵送で届きます。
（郵送料は法務局負担）
③利用時間が長い !
　平日の午前8時 30分〜午後9時に利用できます。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

　甲府地方法務局登記部門（☎ 055-252-7186）

ご利用ください !
法務局の " かんたん証明書請求 "
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令和3年秋の褒章令和3年秋の褒章

江口三代子さんは、甲府家
庭裁判所の家事調停委員と
して長年にわたり活動され
ました。およそ18年にわ
たる活動の中で、当事者そ
れぞれが納得できるような
調停を心がけられました。
この功績が認められ、藍綬
褒章を受章されました。

藍綬褒章藍綬褒章調停委員功績

江
え

口
ぐち

三
み よ こ

代子さん（巌地区在住）

令和3年秋の叙勲令和3年秋の叙勲

原田英二さんは、住民が安
心して暮らせるまちづくり
のため、上野原市消防団の
活動に精励され、平成25
年からは団長を務めました。
また、県消防協会の要職を
歴任し、消防力の強化や予
防活動に努められました。
この功績が認められ、瑞宝
単光章を受章されました。

瑞宝単光章瑞宝単光章消防功労

原
はら

田
だ

英
えい

二
じ

さん（秋山地区在住）

令和3年度県政功績令和3年度県政功績

萩原敏彦さんは、上野原市
消防団長を務め、長年にわ
たり消防団活動、火災予防
活動などに従事されました。
また、県消防協会の副会長、
東部支部長などを歴任し、
消防の発展や県民生活の充
実に尽くされました。この
功績が認められ、県政功績
者表彰を受賞されました。

県政功績者表彰県政功績者表彰地方自治

萩
はぎ

原
わら

敏
とし

彦
ひこ

さん（巌地区在住）

安留紀久子さんは、上野原
市愛育連合会の会長や、県
愛育会連合会の会長・顧問
などを務められ、長年にわ
たり、子どもからお年寄り
まで健やかに生活できるよ
うさまざまな活動に力を尽
くされました。この功績が
認められ、県政功績者表彰
を受賞されました。

県政功績者表彰県政功績者表彰保健衛生

安
やすとめ

留紀
き く こ

久子さん（秋山地区在住）

小俣和弥さんは、中学校の
教員として多忙な日々を過
ごしながら、小中学生を対
象として自然体験活動を行
う「上野原自然探検隊」の
指導・運営に12年以上に
わたり携わっています。こ
の功績が認められ、青少年
育成功労者表彰を受賞され
ました。

小
お

俣
また

和
かず

弥
や

さん（上野原地区在住）

令和3年度青少年育成功労者表彰令和3年度青少年育成功労者表彰
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上野原市役所（電話： 0 5 5 4 - 6 2 - 3 1 1 1）

防災・減災について考えよう   vol.10 危機管理室（☎ 62-3145）問

震災に備えて、在宅避難の準備は大丈夫？

1

2

在宅避難に必要なことは？

避難する場所を知っていますか？

□家具の配置を見直しましょう

ポール式
（つっぱり棒）

ストッパー

留め具

飛散防止
フィルム

L 型金具

□家具の固定をしましょう

自宅の安全対策をしよう !

※在宅避難を送るためには、自宅の安全確保が重要

必要なものを備蓄しよう !

□飲料水
　3 日分で 1 人
　9 リットルが目安。

□食料品
　クラッカー、缶詰など
　調理しないで食べられるもの。

□携帯トイレ
　トイレの平均回数は、
　大人で 1 日 5 回。

※備蓄量は最低3日分、理想は7日分

★ ローリングストック
で備蓄しよう

自宅

緊急避難場所で一時避難。安
否情報や被害状況を報告した
あと、自宅に被害がない場合は、
在宅避難しましょう。

一時避難場所

地震発生後に隣近所の安否情報
や被災状況などを集める場所で
す。場所や情報収集の方法は、
地区ごとに決められています。

親戚・友人宅

被害により自宅で生活できない
場合は、安全な親戚や友人宅な
どへ。

福祉避難所

避難所での避難生活が難しい高齢者や、障害
のある人のための避難所です。総合福祉セン
ターふじみや社会福祉施設などを福祉避難所
として位置づけています。

避難所（地域防災拠点）

家屋の倒壊などにより自宅で生活できない人が避難生
活を送ったり、在宅被災生活者が物資や情報を入手し
たりする場所です。避難した人が安全で秩序ある生活
を送れるように、地区の役員の皆さんを中心として組
織された運営委員会や避難者が協力して運営します。
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▲ ▲ ▲

上野原市職員募集
　保育士の 2次募集を行います　保育士の 2次募集を行います
　市では、令和３年度上野原市職員採用試験（令和４
年４月採用）を次のとおり実施します。
　なお、試験は総合適性検査（能力検査・性格検査）
で行います。詳細は、募集要項または市ホームページ
でご確認ください。
● 試験職種・採用数　保育士（中級）　若干名
●試験日程
　第1次試験　1月 23日（日）
　第2次試験　2月 7日（月）
●試験申込み期間　1月 5日（水）〜1月 14日（金）
午前9時〜午後5時（土日・祝日を除く）
　�※�試験申込書は、市役所総務課で配布します。また、
市ホームページからダウンロードできます。

　※�試験の申し込みにあたっては、必ず上野原市職員
採用試験案内で受験資格などをご確認ください。

●問い合わせ　総務課人事担当　（☎62-3117）

職種 区分 年齢要件 受験資格

保育士 中級

平成4年4月2日
以降に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭
免許の両方を有する者または
令和4年3月31日までに取
得する見込みの者

昭和47年4月2日
〜平成4年4月1日
に生まれた者

保育士資格および幼稚園教諭
免許の両方を有する者、また
は令和4年3月31日までに
取得する見込みの者で、保育
所などにおける保育士・幼稚
園教諭として1年以上継続し
て勤務した期間が令和3年3
月31日までに通算して3年
以上ある者

●受験資格

※�採用後、市内に居住することができる者

▲ ▲ ▲

スタッフ募集
　乳幼児健診・母子健康教室のスタッフを募集します　乳幼児健診・母子健康教室のスタッフを募集します
　4月から、乳幼児健診や母子健康教室のお手伝いを
していただけるスタッフを募集します。
①乳幼児健康診査
　・募集職種　保健師
　・募集人数　1人
　・業務内容　保健指導
②母子健康教室（すくすく教室）
　・募集職種　保育士
　・募集人数　2人
　・業務内容　音楽療法の親子活動スタッフ

●応募方法
　履歴書に、保健師は保健師免許証の写し、保育士は
保育士証・幼稚園免許状の写しを添付して提出してく
ださい。
※�勤務時間・報酬など詳細はお問い合わせください。
●募集期間　1月 6日（木）〜3月 15日（火）
●問い合わせ・提出先
　子育て保健課母子福祉担当（☎62-4134）

▲ ▲ ▲

修学生募集
　医療技術者を目指す学生を応援します　医療技術者を目指す学生を応援します
　市では、これまで看護業務に限っていた修学資金の
貸与について、市の保健、医療環境の充実を図るため、
医療技術者を目指す学生の就学に必要な費用の負担軽
減を目的とした制度に拡充しました。
　今年度、次のとおり修学生を募集しています。対象は、
上野原市立病院での勤務を目指し、右表の医療技術の
業務に従事するため、資格取得に励む学生です。
　なお、修学資金返還債務の免除規定があるほか、他
の制度を利用していても面接、審査の上、貸与が可能
です。詳しくはお問い合わせください。

●募集人数

●募集期間　1月4日（火）〜2月28日（月）
●問い合わせ　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

資格 募集人数
薬剤師 1 人
臨床検査技師 1 人
診療放射線技師 1 人
理学療法士 1 人
作業療法士 1 人
臨床工学技士 1 人
看護師、保健師、助産師 3 人
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

巌地区　　大
おお

野
の

 ここなちゃん（1歳 1か月）

浩一さん、亜理香さんの長女
“大好きひいばあば !!”

上野原地区　　山
やま

口
ぐち

 莉
り お

央ちゃん（3歳 10か月）

 　　　　　大
だいすけ

輔くん（2歳 1か月）

剛さん、浩恵さんの長女、長男
“元気に育ってね !!”

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

お子さまの写真を募集しています！お名前、生年月日、コメント、連絡先およびお子さまの写真を添付して、
メール��hishokoho@city.uenohara.lg.jp���または右のQRコードから送信してください。
★過去に掲載したお子さまも掲載後1年経過していれば掲載できます。きょうだいでもご応募ください。
●問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当�（☎ 62-3191）

子育て支援センターは親子で自由に遊ぶことができ、
親同士の交流や情報交換、悩み相談ができる場所です。
誕生会、お話広場、子育て講座など、毎月多数の行事
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

【対象者】
市内在住、在勤、在学の人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付 :午前 8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム :午前 11時 30分〜午後0時 30分
【場所】上野原こども園内、巌こども園内
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

●子育て支援センター

こどもたちへの勉強や遊びの支援によ
り、工夫や考える力を育み、毎日の勉強
が楽しくなるようにします。費用はいっ
さい無料です。気軽にご参加ください。

【日時】毎月第 2・第 4 土曜日 
　　　 午前 10 時〜午後 3 時 30 分
【対象】�市在住の小・中学生およびその保護者。保護

者同伴で小学生未満の児童も参加できます。
【内容】�学校の宿題や勉強を一緒にお手伝いします。

読書・お話し・紙芝居・パソコンでいろいろ
なことを調べる方法なども支援します。

【場所】上野原市上野原 594-1（NTT 駐車場向かい）
【問い合わせ】こどもの部屋運営委員会
　　　　　　 代表 渡辺敦雄（☎ 090-4094-1201）
※昼食とおやつ、お茶なども提供します。
※持ち物は学校で使用する教科書、ノート、筆記用

具のみです。他の教材は運営者が用意します。
※駐車場をご用意しますので事前にご連絡ください。

●『おいでよ ! こどもの部屋』
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クーポンは、切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て & 地域カフェ』

●『子育てサロン きらきら &
　　交流サロン あそびにおいでよ!』
☆ QR コードから LINE 登録をお願いします。
【場所】新一区集会所

●きらきら（第 2 木曜日）
【日時】1 月 13 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】�0 歳児から 6 歳までのお子さまとお母さんの

子育てサロンです。
【問い合わせ】代表者 髙橋（☎ 090-7234-0593）

●あそびにおいでよ !（第 4 木曜日）
【日時】1 月 27 日（木）午前 10 時〜正午
【内容】0 歳児からお年寄りまでの交流サロンです。
【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『たまひよ DX』

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】1 月 26 日（水）
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニア
リトミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　　　　　（☎ 63-6623）
【要予約】参加の際は前日までに予約をお願いします。

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】1 月 23 日（日）午前 10 時〜午後 2 時
【場所】お問い合わせください。
【内容】野外でおもいっきり遊ぼう !
【持ち物】飲み物、お弁当、子どもの着替え
【問い合わせ】代表者 石井（☎ 080-6536-3520）

【日時】1 月 29 日（土）午前 10 時〜正午
【場所】総合福祉センターふじみ　教養娯楽室
【内容】�『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース ? なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

※マスク着用のうえ、親子の飲み物をお持ちください。

【日時】1 月はお休みです。
　　　2 月は 2 月 3 日（木）午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりに気軽にどうぞ。
※マスクの着用と、室内では各自で水分補給のみお願

いします。
【問い合わせ】代表者 佐藤（☎ 63-1519）

誕生
●甲東地区
守屋柊

しゅうか

花（武蔵）
和智叶

か な み

菜未（正人）
●巌地区
池田佳

か や

矢（佳亮）
●島田地区
上條颯

そういち

一（秀一）
●上野原地区
橋本紗

さ ら

空（貴司）
望月翔

しょう

惺
せい

（大和）
河内惺

せい

（祐樹）
岩﨑彩

さい

華
か

（健）
髙橋亘

わたる

（聡）
●秋山地区
岡部茉

ま

白
しろ

（怜旺）
婚姻
●大鶴地区
市川拓海=小俣瑠依
●上野原地区
青木宏義=関戸もも
鈴木大一郎＝黒部紗耶
死亡
●甲東地区
和智 子（進）
市川ふじ江（忠彦）
網野豊子（若光）
富田正（光男）
●巌地区
水越照子（達雄）
●大鶴地区
市川國雄（勝江）
●島田地区
小俣利一（田鶴子）
加藤クメ子（義人）
●上野原地区
横瀬美代子（昌之）
山口晃（法生）
細川惠子（ 光）
石井秀夫（明文）
奈良俊平（富士登）
中村美鈴（高行）
木村昭（秀樹）
●棡原地区
関本一郎（敬子）
𠮷村昭（英洋）
網野一（藤男）
白鳥賞人（翔）
●西原地区
舩木光好（かつ子）
舩木國江（豊）

=10・11月届出分=
（）は、誕生の場合が保護
者、死亡の場合が届出人
です。【敬称略順不同】
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デザートセット500円
（通常680円）

       S
IEG

上
野
原
3632

☎
0554（

63）2882
1枚
で
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4
名
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で
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）
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島
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自
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車
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）
鶴
島
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で
車
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・
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代
+
交
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む
（
要
事
前
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）
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Lovingデリカ食べチャイナ
上
野
原
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☎
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で
4
名
様
ま
で
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の
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き

4つ以上ご注文で春雨サラダサービス
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● ● ●

上野原市立病院 1 月の外来診療  ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

● ● ●

1 月の各種相談日・申請期限・窓口業務

診療科・診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一般外来

午前
初診 片山・花輪内田・飯野 小池 村田 長坂（浩）内科医師

午前
予約 三澤・内田 岡本・村田

片山
長坂（浩）・藤来
<循環器>唐澤

長坂（浩）
花輪

岡本・村田
進藤

専門外来
【予約制】午後 <糖尿病>山崎

<腎臓>担当医
<睡眠>竹内
注1

神経内科 午前 村田（博朗） 瀧山

小 児 科 午前 赤羽 渡邊 須長 笠井 1/14、21 矢ヶ崎
1/7、28 小林

脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 千葉

第3月曜日のみ 遠藤 冨岡
胸部外科 午後 平良��予約のみ

皮 膚 科
午前

浅川（理） 三井午後 第1・3武藤
第2・4浅川（ま）

整形外科 午前 大城・藤岡 須田 戸島・谷口 倉繁・藤岡金沢・藤岡

眼 科
【一般外来】

午前 松本 伊丹 長谷部

午後 西尾 杉谷
1/7、1/21 櫻田
1/14 四條

1/28 四條→松本
眼 科

【専門外来】 午後 〈白内障〉
仲野��注 2

耳鼻咽喉科 午前 吉田 松岡 石井午後
泌尿器科 午前 村石 小松

診療日1/8、29

婦人科 午前 山梨大非常勤医師
（受付8:00〜10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第3木曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本 片山 上條
午後

●受付時間　診療：午前 8 時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜 4 時　　小児科予防接種：午後 2 時〜 3 時 15 分
　　　　　　診察予約変更：平日午後 1 時〜 4 時　　電話での問い合わせ：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※この案内は、12 月 15 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは「富士・東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）」で行っています。
※もの忘れ外来は予約制です。予約お問い合わせ時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時
注 1  睡眠時無呼吸症候群は、睡眠外来にて診察します。初診で受診希望の人は平日午後 1 〜 4 時にお問い合わせください。
注 2  白内障外来・多焦点眼内レンズ手術は完全予約制です。受診希望の人は各曜日の眼科初診外来を受診してください。

区分 日時 場所
結婚相談所 毎週日曜日

午前 10:00 〜正午
市総合福祉センター
☎ 63-3800

学 校
カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前9:00〜午後4:00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消 費 生 活
相 談

毎週月・木曜日（祝日除く）
午前9:00〜午後4:00

生活環境課
生活環境担当
☎ 62-3114

農地売買・賃
借申請書提出

1月の申請書提出期限
11 日（火）

農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市税収納・
納 税 相 談

30 日（日）
午前 9:00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市 民 課
日 曜 窓 口

30 日（日）
午前 9:00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回
相 談

12 日（水）
午前10:00〜午後3:00

市総合福祉センター
（要予約☎ 62-4133）

児 童 家 庭
相 談 室

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8:30 〜午後 5:00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8:30 〜午後 5:00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134
ふ れ あ い
福 祉 相 談

毎週木曜日
午前10:00〜午後3:00 市総合福祉センター

人 権 相 談 11日（火）、28日（金）
午前 10:00 〜正午 市総合福祉センター

行 政 相 談 17 日（月）
午前 10:00 〜正午

市役所
2 階会議室 D

クーポンは、切り取ってお使いください。
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SMILE NEWSSMILE NEWS

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

リンデンリンデン
だよりだより

LINDEN DAYORILINDEN DAYORI
市立図書館市立図書館

一 般 書
一般書
◇『李王家の縁談』
　林真理子／著　文藝春秋
◇『闘資』
　浜口倫太郎／著　双葉社
◇『現代生活独習ノート』
　津村記久子／著　講談社

児 童 書
○『しんぱいなことがありすぎます！』
　工藤純子／作　吉田尚令／絵　金の星社
○『ばけねこキッチン』
　佐川芳枝／作　めばち／絵　講談社
○『まじょばーのたまごやき』
　堀直子／作　木村いこ／絵　文研出版

絵 本
◆『うちのくるまはバン！！』
　鎌田歩／作　アリス館
◆『わたしのマントはぼうしつき』
　町田尚子／絵　東直子／作　岩崎書店
◆『クリコ』
　シゲタサヤカ／作　小学館

図 書 館 イ ベ ン ト
◆おはなし会『十二支のしんねん会』ほか
　1月 15日（土）　午後 2時 30分〜
　◎たんぽぽ会

図 書 館 イ ベ ン ト 報 告
　令和 3年 11 月 20 日（土）もみじホールおよ
び図書館 2階屋上庭園において、ボランティア
のみなさんのご協力により『子ども図書館まつり』
を行いました。ご参加ありがとうございました。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分〜午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分〜午後 7 時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

　私は、上野原市男女共同参画推進委員会に携わ
るようになって、今年の 3 月で丸 2 年を迎えます。
　2 年前の私は、「男女共同参画」という言葉の意
味を「“男女平等”を目指そう」くらいにしか捉え
ておりませんでした。しかし、委員会活動を通じ
て、同じ性別であっても１人ひとり悩んでいるこ
と、必要としている環境が異なることを知り、男
女共同参画とは一言では言い表すことが難しいも
のだということに気付かされました。
　また、委員同士の勉強会では日本のジェンダー・
ギャップ指数について学び、先進国のなかでは最
低レベルであるということも知ることができまし
た。
　この 2 年は、コロナ禍ということもあって、ウェ
ブ会議を利用した委員会の開催を余儀なくされた
り、予定していた LGBT の出前講座も延期にせざ
るを得なくなるなど、決して満足のいく活動がで
きたわけではありませんが、どんなに小さなこと
でも一人ひとりが考え、行動し続けることで、少
しずつ今の日本の状況は改善していくのではない
かと考えています。
　現在の第 9 期男女共同参画推進委員のメンバー
は、今年の 3 月をもって区切りとなり、4 月から
は第 10 期男女共同参画推進委員のメンバーの活
動が始まります。そのメンバーの 1 人として、あ
なたの考えや意見を、多くの人と共有してみませ
んか？
　あなたの参加を、心より楽しみにしています。

私たちの生き方、一緒に考えませんか？
〜次期委員を募集します〜
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2 年ぶりの出発式2 年ぶりの出発式
年末の交通事故防止県民運動年末の交通事故防止県民運動

令和 3年 12月 1日（水）、「年末の交通事故防止県
民運動」の出発式が行われました。こうした出発式
は 2年ぶりのことです。12 月いっぱいの期間中、
感染症対策として街頭でのドライバーへの声掛けは
行わず、啓発物品を職場や地域で配布する形で運動
を行いました。上野原警察署、上野原市交通安全協
会をはじめとした各交通安全団体には、師走の慌た
だしい中で活動していただきました。

イルミネーション実施中 !イルミネーション実施中 !
エリアを拡大してライトアップエリアを拡大してライトアップ

毎年冬に上野原駅南口駅前広場を彩っているイルミ
ネーション。上野原市観光協会とまちづくりプラッ
トフォーム鄙の会のみなさんが実施しているもので
す。今シーズンは島田観光協会の協力で、島田コミ
ュニティセンターにもイルミネーションを設置。駅
周辺の光の世界が、更にきらびやかになっています。
ソアールプラザ5階から見下ろす景色も楽しんでみ
てはいかがでしょうか。2月末までの予定です。

包括連携協定を締結包括連携協定を締結
明治安田生命保険相互会社と明治安田生命保険相互会社と

令和3年 11月 29日（月）、明治安田生命保険相互
会社と包括連携協定を締結しました。この協定は市
民の健康増進、子どもの健全育成など、市民サービ
ス向上に向けた活動を連携して行うためのもので
す。市長は「この協定により、市政の後押しをして
いただけることは本当にありがたい」、森

もり

末
すえ

直
なお

樹
き

甲
府支社長は「お互いの取り組みが相互に連携するこ
とで相乗効果を期待しています」と話していました。

感謝状を贈呈感謝状を贈呈
ごみの運搬・処理に尽力された 2 社へごみの運搬・処理に尽力された 2 社へ

昨年、2月の焼却施設火災でクリーンセンターが稼
働停止となり、可燃ごみの処理ができなくなる恐れ
がありました。しかし、オリックス資源循環株式会
社・高野産業株式会社と有事の際のごみ処理に関す
る協定を締結していたため、ごみの運搬・処理に迅
速にご尽力いただき、10月の施設再稼働まで乗り
切ることができました。2社に対し令和 3年 12月
6日（月）、感謝状を贈呈させていただきました。
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

犯罪被害者支援事業で協定犯罪被害者支援事業で協定
使用済みインクカートリッジの回収で寄付使用済みインクカートリッジの回収で寄付

令和3年 11月 29日（月）、上野原警察署犯罪被害
者支援協議会、（公社）被害者支援センターやまなし、
ジット（株）は「使用済みインクカートリッジの回
収に関する被害者支援事業の協定」を締結しました。
協議会が回収インクをジット（株）に引き渡し、リ
サイクル可能な個数に応じてジット（株）から被害
者支援センターやまなしに寄附する協定。被害者支
援とリサイクルを両立する画期的な取り組みです。

知事賞を受賞しました !知事賞を受賞しました !
青少年読書感想文コンクール青少年読書感想文コンクール

令和 3年 11月 27日（土）、第 67回山梨県青少年
読書感想文コンクールで島田小学校2年の西

にしむら

村花
は な

菜
さんが知事賞を受賞しました。「おべんとうは、せ
かいちず」と題し、お母さんと作る大好きなお弁当
について書きました。普段から読書が好きな花菜さ
ん。「言葉にならないくらい嬉しいです。おじいち
ゃんもとても喜んでくれました」と笑顔で話してく
れました。作文は全国コンクールに進んでいます。

最高賞「推薦」受賞 !最高賞「推薦」受賞 !
県土建設写真コンクール県土建設写真コンクール

山梨県建設業協会が開催する第 64回山梨県・県土
建設写真コンクールで、市内在住のお二人が最高賞
である「推薦」を受賞しました。「建設業で働く人
の姿」部門で長

おさ

田
だ

勇
ゆういち

一さん、「山梨県の自然と建造
物の写真」部門で菊

きく

地
ち

和
かず

夫
お

さんがそれぞれ受賞。普
段から上野原写真クラブでも活躍されている、実力
派のお二人です。令和3年 10月 27日（水）、ベル
クラシック甲府で表彰式が行われました。

上中が優秀賞などを受賞 !上中が優秀賞などを受賞 !
日本管楽合奏コンテスト全国大会日本管楽合奏コンテスト全国大会

令和3年 11月 20日（土）、上野原中学校の吹奏楽
部が第 27回日本管楽合奏コンテスト全国大会で優
秀賞、ブレーン賞、指揮者賞を受賞しました。3年
生が引退し、部員は 16人。1人で複数の楽器を担
当することもあり、少数精鋭で一生懸命練習に取り
組んでいるとのこと。市長から「みんなでひとつの
ことに取り組むことは素晴らしい。市民のみなさん
の元気にもつながると思います」と激励しました。
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『学生さんに大人気』
メガネ一式 12,000 円〜

令和4年令和4年
新年号新年号

『エントリーモデルの高性能』
補聴器 85,000 円〜

とけい・めがね・補聴器とけい・めがね・補聴器
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今
年
で
『
み
や
が
わ
』
は
、
創
業
89
年
。

上
野
原
市
内
で
も
、
業
界
で
も
『
み
や
が

わ
』
は
小
さ
な
小
さ
な
専
門
店
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
店
主
の
目
が
色
々
な
と
こ
ろ
へ
行

き
届
い
た
仕
事
を
心
掛
け
『
信
頼
さ
れ
る
お

店
』
と
な
れ
ま
す
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
人
混
み
へ
の
移
動
は
慎
重
に
な

る
今
、
身
近
な
近
所
に
も
安
心
し
て
頼
れ
る

お
店
が
あ
る
ん
だ
と
感
じ
て
頂
け
ま
す
よ

う
、
丁
寧
な
接
客
・
細
か
な
説
明
、
そ
し
て

皆
様
に
寄
り
添
っ
た
親
身
な
対
応
に
努
め
ま

す
。

☎ 0554-63-0234 水曜定休☎ 0554-63-0234 水曜定休

PayPay 利用で 25％戻ってくるキャンペーン !
みやがわ で ご利用下さい

ホームページホームページ

コミュニティ助成事業を活用してLEDバルーン照明を整備しました
　市消防団では、各種災害時の安全確保対策強化のた
め、夜間活動や避難場所で活用できるLEDバルーン照
明を各分団に新たな資器材として整備し、消防団員に

よる取扱訓練を実施しました。
　これは、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源とするコミュニ
ティ助成事業を活用したもので
す。宝くじ社会貢献事業 ●問い合わせ　消防総務課庶務担当（☎62-4112）
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