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新型コロナウイルスを防ぐには新型コロナウイルス感染を防ぐために

新型コロナウイルス感染症とは

どうやってうつるの？

感染を防ぐためには？

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、
強いだるさ（倦怠感）を訴える人が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期
間は 1 日から 12.5 日（多くは 5 日〜 6 日）といわれています。

①飛沫感染
感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、他の人がそ
のウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。
②接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れるとウイルスがつ
きます。他の人がそれを触るとウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触ると粘膜
から感染します。

手洗い1 2

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は
「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

正しい手の洗い方
正しいマスクの着用
もこちらからチェック !

☎ 危機管理室 (62-3145)
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これまでクラスター（集団）の発生が確認された場面とその条件

クラスターを防ぐためには？

感染拡大を防ぐためには？

これまで感染が確認された場に共通するの
は、左図の 3 つの条件が 同時に重なった
場です。こうした場ではより多くの人が感染
していたと考えられます。例えば、屋形船、
スポーツジム、ライブハウス、展示商談会、
懇親会等での発生が疑われるクラスターの発
生が報告されています。

国内では、散発的に小規模に複数の患者が発生している例がみられます。

小規模な患者の集団（クラスター）が次の集団を生み出すことの防止が重要です。

換気する 人の密度を
下げる

近距離での会話や
発声、高唱を避ける

1 2 3

3 つの条件を解消！

STOP!!

定期的な換気を！ 会場の広さを確保！ やむを得ない場合は咳エ
チケット、マスクで対策！
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その他、ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせ先

  ①新型コロナウイルス感染症専用相談ダイヤル（山梨県福祉保健部健康増進課）
（☎ 055-223-8896）
受付時間 9:00 〜 17:00（平日のみ）
聴覚に障害のある人をはじめ、電話での相談が難しい人 （FAX 055-223-1499）

②上野原市相談窓口（上野原市福祉保健部子育て保健課）
電話番号 （☎ 0554-62-4134）
受付時間 9:00 〜 17:00（平日のみ）※ 3 月 31 日までは土日も対応
聴覚に障害のある人をはじめ、電話での相談が難しい人 （FAX 0554-30-2041）

一般的なお問い合わせはこちら

・風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている
 （解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある人は、上の状態が２日程度続く場合
上記症状がある人は

「帰国者・接触者相談センター」（富士・東部保健所地域保健課）にご相談くだ
さい。
平日昼間：（☎ 0555-24-9035）

※休日夜間の場合は、上記番号に連絡すると別途連絡先が案内されます。

次の症状が出た人の相談の目安

その他の関連情報

ご家族に新型コロナウイルス
感染が疑われる場合、家庭内

でご注意いただきたいこと
～８つのポイント～

新型コロナウイルスに関
する Q&A（一般の人向け）

新型コロナウイルスの
集団感染を防ぐために

広報うえのはら　No.182    4



スクールサポーターになるには、教
員の資格や経験が必要ですか?

学力フォローアップ教室などでは、
すべての日程に参加しなくてはな
りませんか？

　　　いいえ。スクールサポーター
は、「寄り添い」や「見守り」の活
動が基本です。子どもたちの学習や
生活を支援していただける人にご
参加いただきたいと考えています。

　　　いいえ。１日だけでも結構で
す。都合のつく日にご参加下さい。
事前にご支援いただける日を確認さ
せていただきます。

　　　学力フォローアップ教室や
放課後子ども教室では、子どもたち
の学習の様子を見守っていただき、
一緒に学習していただきます。子
どもたちへの対応については、教
室に担当の教育支援員がいますの
で確認して下さい。

　　　登録申込書に必要事項を記入
し、教育委員会窓口 ( 市文化ホール内 )
までご持参下さい。申し込みは随時
受け付けています。募集要項および
登録申込書は、教育委員会、市内小
中学校、支所や出張所にあります。
また、上野原市のホームページから
ダウンロードすることもできます。

スクールサポーターは、どのよう
な支援をするのですか？

サポーター登録はどのようにすれ
ばいいのですか？

Q1

A1

A3 A4

Q3

Q2

A2

Q4

上野原市スクールサポーター募集中！！ 

「寄り添い」、「見守り」が子どもたちの学びを支えます。

　上野原市教育委員会では、市内の小・中学生の学力の向上や体験活動の充実を目的として、
学習や生活を支援していただくボランティアスタッフを募集しています。現在、スクールサ
ポーターには、55 名の人に登録いただいています。
　学校で学習や生活をしている児童生徒に寄り添っていただいたり、登下校の安全を見守っ
ていただいたりすることや、ご支援いただくみなさんの豊かな経験や知識技能を生かした指
導をお願いしたいと考えています。詳しくはお問い合わせください。

　☎教育委員会教育支援室 (62-3408)

▲学力フォローアップ冬季教室 ▲放課後子ども教室 ( 手話教室 ) 

5      広報うえのはら　令和 2 年 4 月号
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国や山梨県において、実施している中小企業者等に対する支援をご紹介します。

■国における資金繰り等支援内容

＜セーフティネット保証＞
取引先等の再生手続等の申請や事業活動の制限、災害、取引金融機関等の破綻等により経営
の安定に支障が生じている中小企業者を、一般保証（最大 2.8 億円）とは別枠の保証の対象
とする資金繰り支援制度です。

○セーフティネット保証 4 号
・内容 : 借入債務の 100% を保証
・要件 : 売上高が前年同月比 -20% 以上の減少等
・対象地域 : 全都道府県

○セーフティネット保証 5 号
・内容 : 借入債務の 80% 保証
・要件 : 売上高が前年同月比 -5% 以上の減少等
・対象業種 : 特に重大な影響が生じている業種（3 月 13 日現在 508 業種）

・利用の流れ
①対象となる中小企業者の人は本店等（個人事業主の人は主たる事業所）所在地の市区町村
　に認定申請を行います。
※認定申請書の様式は、産業振興課窓口に用意しております。市ホームページからもダウン
　ロードできます。申請に必要な添付書類につきましては市ホームページでご確認ください。
②希望の金融機関または最寄りの信用保証協会に認定書を持参し、保証付き融資を申し込み
　ます（事前相談も可）。
・問い合わせ
　詳しくは下記にお問い合わせください。
・山梨県信用保証協会本店（☎︎ 0120-970-260）
・山梨県信用保証協会富士吉田支店（☎ 0555-22-0992）
・中小企業庁相談窓口（☎ 03-3501-1544）

新型コロナウイルス感染症に関する事業者への支援について

　☎産業振興課商工観光担当（62-3119）

広報うえのはら　No.182    6
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■山梨県における融資制度

売上げが減少した際に活用できる経済変動対策融資を行っています。
○経済変動対策融資（経済危機関係・セーフティネット保証 4 号対応）
○経済変動対策融資（不況業種対策・セーフティネット保証 5 号対応）
○経済変動対策融資（経済危機関係・危機関連保証対応）
制度ごとに要件、融資限度額等が違います。詳しくは山梨県ホームページまたは下記までお
問い合わせください。

・問い合わせ・HP

中小企業庁では、資金繰り
支援全般に関してのご質
問・ご相談を受け付ける専
用ダイヤルを設けておりま
す。資金繰りに関してお困
りの人は、下記の宛先まで
ご連絡下さい。

（☎︎ 03-3501-1544）
開設時間 : 平日・休日 9:00 〜 17：00

●中小企業庁

●山梨県産業労働部商業振興金融課 （☎ 055-223-1538）

●経済産業省 ●日本政策金融公庫

●厚生労働省

感染症予防法チェック !

7      広報うえのはら　令和 2 年 4 月号
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市
の
財
務
書
類
【
平
成
30
年
度
決
算
】

　
　
　

〜 
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
か
ら
見
た
市
の
姿 

〜

貸借対照表とは、年度末時点で市が保有する資産とその財源となった負債や純資産を
表した財務書類です。

資産【100％】
市が保有している資産　　　　（単位：千円）

1. 固定資産 72,748,773
・有形固定資産
・無形固定資産
・投資等

62,597,319
716,515

9,434,939
　　投資及び出資金
　　長期延滞債権
　　長期貸付金
　　基金
　　徴収不能引当金

7,200,826
118,920

12,210
2,141,153
△ 38,170

2. 流動資産 3,332,119
・現金預金
・未収金
・基金
・徴不能引当金

524,000
43,465

2,774,698
△ 10,044

資産合計 76,080,892

負債【21.4％】
将来世代が負担する額　　　　（単位：千円）

1. 固定負債 14,835,292
・地方債
・退職手当引当金

12,461,637
2,373,655

2. 流動負債 1,478,191
・1年内償還予定地方債
・賞与等引当金

1,351,177
127,014

負債合計 16,313,483

純資産【78.6%】
これまでの世代が負担した額　（単位：千円）

純資産合計
資産形成に使った市
税 や 国 県 補 助 金 等

59,767,409

行政コスト計算書とは、企業会計の損益
計算書にあたるもので、1 年間の費用と収
益を表した財務書類です。　　（単位：千円）

経常行政コスト【a】 10,475,178
1. 人にかかるコスト
2. 物にかかるコスト
3. 移転支出的なコスト
4. その他コスト

1,937,742
5,078,179
3,466,628

△ 7371
経常収益【b】 420,120
・使用料、手数料
・その他諸収入

180,761 
239,359

臨時損失【c】資産除売却損等 298,346
臨時利益【d】資産売却益等 0
純経常行政コスト【a-b+c-d】 10,353,403

  4. 資金収支計算書
資金収支計算書とは、1 年間の現金の収入と支出をその性質に応じて 3 つに区分し、表し

た財務書類です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

期首資産残高 445,536
1. 業務活動収支額 1,780,338
収入（市税、地方交付税など）
支出（人件費、社会保障給付など）

9,278,904
7,498,566

2．投資活動収支額 △ 712,581
収入（国県補助金、公共資産等売却収入など）
支出（公共資産整備支出など）

283,640 
996,221

3．財務活動収支額 △ 989,294
収入（地方債発行など）
支出（地方債償還など）

783,201
1,772,495

期末資金残高（＝貸借対照表「現金預金」） 524,000

  2. 行政コスト計算書
純資産変動計算書とは、貸借対照表の純

資産が 1 年間でどのように変動したかを表
した財務書類です。           　　  （単位：千円）

期首純資産残高 61,605,188

・純行政コスト
・一般財源
　（市税、地方交付税など）
・国県等補助金
・固定資産等の変動

△ 10,353,403 
7,623,750

1,487,421
△ 595,547

期末純資産残高
（＝貸借対照表「純資産合計」）

59,767,409

  3. 純資産変動計算書

●問い合わせ　
財政経営課財政担当

（☎ 62-3118）

負債・純資産合計 76,080,892

市
で
は
、
民
間
企
業
の
会
計
手
法
を
取
り
入
れ
た
「
新
地
方
公
会
計
制
度
」
の
統
一
的

な
基
準
に
基
づ
く
財
務
書
類
４
表
を
作
成
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
普
通

会
計
（
一
般
会
計
・
教
育
奨
励
資
金
特
別
会
計
）
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
各
項
目
の
金
額
は
、
単
位
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、
内
訳
の
計
と
合
計
が

一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  1. 貸借対照表（バランスシート）
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地域活性化につながる「市民活動」を支援します！

市民活動支援事業補助金　　　　　　　　問い合わせ　政策秘書課政策担当（☎62-3191）

4 月から学生居住応援補助金制度が始まります！
　
　
市
で
は
、
新
た
に
転
入
し
て
き
た
学
生

の
就
学
を
応
援
し
、
将
来
的
に
上
野
原
市

の
地
方
創
生
に
資
す
る
人
材
の
定
住
促
進

を
図
る
た
め
、
帝
京
科
学
大
学
に
通
う
学

生
に
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

●
事
業
実
施
期
間　
令
和
2
年
４
月
1
日
～

令
和
7
年
3
月
31
日
（
5
年
間
）

●
対
象　
帝
京
科
学
大
学
の
学
生
で
４
月
１

日
以
降
に
本
市
に
転
入
し
、
民
間
賃
貸
住

宅
（
ア
パ
ー
ト
等
）
に
入
居
し
て
6
か
月

を
経
過
し
た
者
で
、
地
域
貢
献
活
動
や
市

民
活
動
等
に
参
加
し
、
S
N
S
等
で
発
信

す
る
意
思
の
あ
る
者
。

●
補
助
金
額　
家
賃
の
２
ヶ
月
分
相
当
額

で
、
上
限
６
万
円
（
年
額
）　
※
最
長
で

4
年
間
申
請
可
能

●
申
請
手
順

①
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
等
）

に
入
居
し
、
市
民
課
で
転
入
手
続
き
を
し

て
か
ら
、
政
策
秘
書
課
で
書
類
を
受
け
取

る
。

②
転
入
後
6
か
月
経
過
し
て
か
ら
必
要
書
類
を

用
意
し
て
、政
策
秘
書
課
あ
て
に
申
請
す
る
。

③
市
内
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加
し
た
様
子
を

S
N
S
等
に
投
稿
し
、実
績
報
告
を
す
る
。

●
注
意
事
項

※
住
所
の
異
動
が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
政
策
秘
書
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
地
域
の
課
題
解
決
や
地

域
活
性
化
、
地
域
の
人
材
づ
く
り
に

つ
な
が
る
市
民
活
動
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

令
和
2
年
度
の
補
助
対
象
事
業
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
補
助
を
ご
希
望

の
団
体
の
方
は
、
期
限
内
に
申
請
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
補
助
対
象
団
体

①
公
益
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

ま
た
は
行
お
う
と
し
て
い
る
団
体

②
市
内
に
主
な
活
動
場
所
を
有
し
、

構
成
員
が
5
人
以
上
で
あ
る
こ
と

③
構
成
員
の
過
半
数
が
市
民
で
あ
る

こ
と

④
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
又
は
営
利

活
動
を
目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と

●
補
助
対
象
事
業
（
主
な
も
の
）

①
特
定
非
営
利
活
動
の
う
ち
、
地
域

課
題
の
解
決
や
地
域
活
性
化
に
つ

な
が
る
活
動

②
市
内
で
実
施
し
、
団
体
が
自
主
的

に
行
う
活
動
で
あ
る
こ
と　

③
補
助
金
交
付
決
定
後
に
行
い
、

2
0
2
1
年
2
月
末
ま
で
に
終
了

す
る
こ
と

●
補
助
額

次
の
①
又
は
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

①
補
助
対
象
経
費
の
8
割
の
額

②
事
業
費
総
額
か
ら
事
業
で
生
じ
る
収
入
を

差
し
引
い
た
額

●
補
助
限
度
額
　

1
団
体
に
つ
き
20
万
円

●
申
請
方
法

申
請
期
限
ま
で
に
、
申
請
書
類
を
持
参
ま

た
は
郵
送
に
よ
り
政
策
秘
書
課
あ
て
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
補
助
の
決
定
は
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
を
行
っ

て
決
定
し
ま
す
。

※
申
請
書
類
の
内
容
や
、
こ
の
事
業
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　
4
月
30
日
（
木
）
必
着

帝京科学大学の学生を応援！　　　　　問い合わせ　政策秘書課政策担当　(☎ 62-3191）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
　
〜
今
、
す
べ
き
こ
と
〜

　

2
月
後
半
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
関
連
の
情
報
収
集
や
対
策

本
部
会
議
、
予
算
編
成
な
ど
に
、
時

間
を
費
や
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

政
府
の
専
門
家
会
議
が
、
2
月
24

日
に
「
こ
れ
か
ら
1
～
2
週
間
が
急

速
な
拡
大
か
終
息
か
の
瀬
戸
際
」
と

の
見
解
を
発
表
し
て
以
降
、
本
市
に

お
い
て
も
、
学
校
の
臨
時
休
校
や
各

種
行
事
の
中
止
・
延
期
・
規
模
縮
小
、

ま
た
、
公
共
施
設
の
貸
し
出
し
中
止

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
式
を

は
じ
め
節
目
と
な
る
よ
う
な
大
切

な
行
事
が
、
例
年
と
違
う
か
た
ち
と

な
る
な
ど
、
大
き
な
影
響
が
生
じ
て

い
る
こ
と
は
非
常
に
残
念
で
す
が
、

「
人
の
生
命
に
関
わ
る
大
規
模
災
害

級
の
状
況
を
脱
す
る
た
め
に
必
要

な
措
置
」
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

政
府
の
専
門
家
会
議
は
、
3
月
9

日
に
新
た
な
見
解
を
発
表
し
、「
爆

発
的
な
感
染
拡
大
に
は
進
ん
で
お

ら
ず
、
一
定
程
度
、
持
ち
こ
た
え
て

い
る
」
が
、「
警
戒
を
緩
め
る
こ
と

は
で
き
な
い
」
と
し
ま
し
た
。
こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
、
3
月
11

日
で
す
が
、
本
日
開
催
し
た
市
の
対

策
本
部
会
議
に
お
い
て
も
、
3
月
末

ま
で
対
策
措
置
を
継
続
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
広
報
が
皆
さ
ん
に
届
く
頃

に
は
、
今
回
実
施
し
て
い
る
対
策
の

効
果
に
つ
い
て
、
様
々
な
検
証
が
な

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
ヶ
月

後
の
状
況
が
良
く
な
っ
て
い
る
の

か
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か
、
現
時
点

で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
大
規
模
災

害
級
の
状
況
で
あ
る
こ
と
を
世
界

中
が
認
識
し
、
各
々
が
「
今
、
す
べ

き
こ
と
」
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら

ず
感
染
症
予
防
の
基
本
は
、「
手
洗

い
」
や
「
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。
市
民
の
皆
様
に

は
、
感
染
の
拡
大
や
長
期
化
を
招
か

ぬ
よ
う
、
4
月
以
降
も
油
断
せ
ず
、

ま
た
、
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
ず
、「
今
、

す
べ
き
こ
と
」
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

市長のひと言 vol.112

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191】

▼ 日時・場所　4 月 27 日（月）午前９時〜 11時、市役所市長室　※ 1週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1組（5人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20分間です。

江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.12

Lesson12　あんしん
簡単な手話について紹介していきます！
手話と親しむために、覚えて使って体験しましょう！

下になでおろす。両掌を胸に当てる

１ 2
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

　この桜並木が見下ろす桂川の河川敷は昨年の台
風19号の川の水の増水にともない、しばらく泥に
覆われていました。しかし、2月には無事に除去
が完了して、現在は元の環境を取り戻しています。
　「桂川フェスティバル」や「Re:animation」など、
ここでは大きなお祭りも開かれてきましたが、今
年は残念ながら新型コロナウイルスの影響で、春
のイベントが相次いで中止や延期になってしまい
ました。

　晴れた日には爽やかな風が吹き、多くの野鳥が
訪れるこの河川敷。今年の春は鳥のさえずりを
BGMに、満開の桜と雄大な桂川を眺めながら、
ゆっくり贅沢なお散歩を楽しんでみてはいかがで
しょうか。

　桂川周辺は、サギ、カモ類、カワセミ、オオ
バン、カイツブリ、キセキレイなどの水辺でよ
く見られる鳥はもちろん、トビやノスリ、ミサ
ゴなどの猛禽類も現れます。時にはヤマセミや
コウノトリのような珍しい野鳥が訪れることも
ある、非常に恵まれた環境なのです。

　桜並木には、花を目当てにメジロやシジュウ
カラ、ヒヨドリなどもやってきますので、双眼
鏡や望遠に強いカメラを持って行くのもお勧め
ですよ。

　上野原市内にはいたる所に桜の名所があります
が、今回はその中でも桂川河川敷に注目してご紹
介します。上野原駅からも足を運びやすい場所に、
およそ 1kmにわたってソメイヨシノの並木道が
あります。この品種は葉が出る前に花が咲くとい
う特徴があり、混じりけのない見事な満開を見せ
てくれます。日本の桜のおよそ 70 〜 80 パーセ
ントがソメイヨシノであると言われています。
上野原駅前の河川敷では毎年 4月上旬頃が見ごろ
です。

11      広報うえのはら　令和 2 年 4 月号
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脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA

▼  検診料金　33,000円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　4月25日（土）午後、5月30日（土）午後

▼  定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

市立病院では看護師を募集していま
す。見学会、病院説明会を実施予定。詳
しくは、市立病院ホームページ看護師募
集サイトをご覧ください。

CHECK!!

★乳幼児健診

	

		

保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

実施日 該当児
4 か月児 4月8日（水） R1 年 10 月 1 日 〜12 月 5 日 生

9 か月児 4月8日（水） R1 年 5 月 1 日 〜 6 月 9 日 生

1 歳 6 か月児 4 月 22 日（水） H30 年 8 月 1 日〜 8 月31 日生

2 歳 児 4 月 15 日（水） H30 年 1 月 1 日 〜 2 月 28 日 生

3 歳 児 4 月 22 日（水） H28 年 11 月 1 日〜 11 月30 日生

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日（祝日除く）
	 午前 9時〜 11時
※火曜日以外をご希望の人はご連絡ください。
◎持 ち 物	 印鑑
◎場 所	 総合福祉センターふじみ
★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、R3年 4月 1

日までに 40歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ 2方向検査
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関

を希望の人はお問い合わせください。）

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり R3 年 4 月 1

日までに 20歳以上になる女性
◎検 診 料	 上野原市立病院 1,000 円
 　　　　　　     ※市立病院での検診は、経膣エコー検査

　　　　　　　   も含まれています。
　　　　　　 その他の病院  1,500 円
◎内 容	 子宮頸がん検診
◎医療機関	 上野原市立病院（その他の医療機関

を希望の人はお問い合わせくださ
い。）

※乳がん施設検診、子宮頸がん施設検診は、市の集
　団検診との重複受診ができません。

広報うえのはら　No.182    12
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№88

　4月になり、暖かく、動きやすい季節に
なりました。最近は万歩計だけでなく携帯
電話やスマートフォンなどでも手軽に歩数
を記録することができるようになりました
が、みなさんは、1日にどのくらい歩いて
いますか？
　歩くことは身体に良いということを知っ
ている人は多いと思いますが、歩くことで
メタボ※や生活習慣病だけでなくがんや認
知症の予防にもなることはご存じでしょう
か？歩くと全身の筋肉が刺激されたり、血
行がよくなり、血管の若返りにも効果があ
ります。血管は、頭のてっぺんから足の先
まで張りめぐらされていて、身体に必要な
栄養や酸素などを運んでいるため、血管の
状態が良いと全身の状態も良くなり、その
反対もあります。東京都健康長寿医療セン
ター研究所によると、1日の歩数と病気の
予防との関連は次の通りです。
10,000歩…メタボの予防
8,000歩…高血圧・糖尿病の予防
7,000歩…骨粗鬆症・がんの予防
5,000歩…認知症・心疾患・脳卒中の予防
4,000歩…うつ病予防
　今の自分の歩数や身体の状態と比べてみ
てどうでしょうか？十分歩いているという
人もいれば、まだまだ足りないと思った人
もいるのではないでしょうか。この数字を

参考に、自分の目的にあった歩数を目標に
してみてください。いきなり 1日 10,000
歩というのはハードルが高いと思う人は、
今より1,000歩増やそうというところから
はじめてもいいかもしれません。1,000歩
というと約10分です。10分も続けて歩く
のは大変だと思った人は、買い物や通勤通
学、家事などをするときにいつもより少し
多く歩くことを意識してみてください。歩
くことは、お金をかけず、いつでも手軽に
できるので、身体のためになにか始めたい
と思っている人は、ぜひチャレンジしてみ
てください。
　また、年に1回の健診で現在の身体の状
態や歩いた効果を確認してみましょう。市
の集団検診の日程は、広報と一緒に配布し
た「保健事業のご案内」に掲載されていま
すので、他の場所で受診の予定がない人は
ぜひご利用ください。
※メタボリックシンドローム…内臓脂肪の
蓄積により脂質異常症や糖尿病、高血圧症
を合併しやすくなってしまう症候群のこと
です。腹囲、脂質、血糖、血圧の値から診
断されます。

今月のテーマ

『1 日○○○○歩あるくと○○予防になる！？』

13      広報うえのはら　令和 2 年 4 月号
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

有料広告

新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式

手に職をつけて長期安定収入＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！

TEL:090-5413-4348

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

児童扶養手当法施行令等の一部を改正する政令が施行
され、4 月 1 日から支給額が次のとおり変更となります。
●特別児童扶養手当
支給額（月額）
1 級　52,200 円⇒ 52,500 円
2 級　34,770 円⇒ 34,970 円
●障害児福祉手当
支給額（月額）
14,790 円⇒ 14,880 円
●特別障害者手当
27,200 円⇒ 27,350 円
●経過的福祉手当
14,790 円⇒ 14,880 円

特別児童扶養手当・障害児福祉手当・
特別障害者手当の支給額の変更

福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

市では、地域経済の活性化および居住環境の向上を目
的として、次のとおり住宅リフォーム補助事業を実施し
ます。
●補助対象　次の項目すべてに該当する住宅および工事
・市内に住所がある人が所有し居住していること
・居住部分に対する必須工事を一部以上含むリフォーム工事
・市内の事業者（法人および個人）が施工する工事
・総工事費が30万円以上の工事
・年度内に完了することができる工事
・市税など滞納の無い人が所有する住宅
・過去に同補助を受けたことが無い住宅
※申込以前に着工した工事は対象外
※住宅の新築、増築、外構工事などは対象外
●必須工事
・バリアフリー住宅工事
・高齢者等対応設備設置工事
・断熱構造化工事
・省エネルギー型設備設置工事
・シックハウス対策工事
・耐震改修工事
・耐久性向上工事
●補助金額　総工事費（30万円以上）の 10分の 1で
上限10万円までの額

●申込期間　4月 1日（水）～10月 30日（金）（土・日・
祝日は除く）

※予算の範囲内で先着順となるため、期限以前に受付を
終了することもあります。

●申込方法　申込書に必要事項を記入し、建設課まで提
出してください。申込書は建設課にご用意してありま
す。また、市ホームページからダウンロードもできま
す。

住宅リフォーム補助事業のお知らせ

建設課都市計画担当（☎ 62-3123）

委員の任期満了に伴い農業委員並びに農地利用最適化
推進委員の推薦・応募を受け付けます。募集の詳細およ
び推薦・応募用紙については市 HP または市農業委員会
にてご確認ください。
●募集概要
・募集人数　農業委員 14 名、農地利用最適化推進委員 14 名
・任用期間　7 月 20 日から令和 5 年 7 月 19 日まで
・報酬　市条例に基づき支給
・募集期間　4 月 1 日（水）から 4 月 30 日（木）まで
・応募方法　一般推薦、団体推薦、一般応募のいずれか

の書面を持参または郵送により提出（郵送の場合は募
集期間内必着）

・受付時間　募集期間の平日午前 8 時 30 分から午後 5
時 15 分まで

農業委員および農地利用最適化推進委員
の募集について

市農業委員会事務局（市役所産業振興課内）
（☎ 62-3119）
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 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社　富 田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

町の便利なお店

●閲覧・縦覧期間　4 月 1 日（水）〜 5 月 29 日（金）
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

●場所　税務課カウンター
●対象者　納税者、同居の親族、納税者の同意または

委任を受けた人、納税管理人
※閲覧については、借地人、借家人も賃貸借契約書を

提示すれば該当する資産のみ閲覧するすることがで
きます。

※閲覧および縦覧の際は、印鑑および運転免許証など
の本人確認ができる書類を持参してください。

市では急激な人口減少や高齢化の進展を踏まえ、コ
ンパクトで持続可能なまちづくりを目指し、居住地や
都市機能の適正な立地、公共交通の充実を図るため、
立地適正化計画を策定しましたので公表します。
●運用開始日　4 月 1 日
●計画の内容

立地適正化計画では、住民の居住を誘導する「居住
誘導区域」と、さらにその内側に生活サービス施設を
誘導する「都市機能誘導区域」を定めました。「都市
機能誘導区域」には、居住者の共同の福祉や利便性の
向上に向けて、区域に誘導が必要な施設を定めました。
●届出制度

4 月 1 日の運用開始以降、立地適正化計画の規定に
より、一定規模以上の開発行為または建築行為を行う
際には、新たに事前の届出が必要となる場合がありま
すので、ご注意ください。
※誘導区域および届出要件などの詳細は、市ホームペー

ジをご覧ください。

   　固定資産税課税台帳の閲覧と家屋・
土地価格縦覧帳簿の縦覧

税務課資産税担当（☎ 62-3113）建設課都市計画担当（☎ 62-3123）

立地適正化計画の公表および運用開始について

●日程　6 月開講予定
●内容　ワード応用　第二種電気工事士技能試験準備

講座
※定員あり（先着順）
※都合により変更・中止あり
※詳細はお問い合わせください。

　山梨県立産業技術短期大学校
　　　　　　　都留キャンパス（☎ 63‐0002)

　産業技術短期大学校都留キャンパス
能力開発講座

令和 2 年 4 月 1 日から、すべての雇用保険被保険者
について雇用保険料の納付が必要となります。

65 歳以上の労働者も雇用保険の適用対象となって
いて、経過措置として、令和 2 年 3 月 31 日までの間は、
高年齢労働者 ( 保険年度の初日 (4 月 1 日 ) において
満 64 歳以上である労働者であって、雇用保険の一般
被保険者となっている人 ) に関する雇用保険料は免除
されていましたが、令和 2 年 4 月 1 日からは、高年齢
労働者についても、他の雇用保険被保険者と同様に雇
用保険料の納付が必要となりますので、ご注意くださ
い。

山梨労働局労働保険徴収室（☎ 055-225-2852）

事業主・雇用保険被保険者のみなさまへ
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戦没者等の死亡当時のご遺族で、4 月 1 日（基準日）
において、公務扶助料や遺族年金等を受ける人がいな
い場合、次の順番で先順位のご遺族 1 名に支給されま
す。
●対象者
1. 戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権者
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、戦没者等と生計関係を有してい

ることなどの用件を満たしている必要があります。
4. 上記 3 以外の戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④

兄弟姉妹
5. 上記 1 〜 4 以外の戦没者等の 3 親等以内の親族
※戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上の生計関係を

有していた者
●支給内容
　額面 25 万円、5 年償還の記名国債
●請求期間
　4 月 1 日から令和 5 年３月 31 日まで
　※市では、第 11 回特別弔慰金についての相談会を９

月頃から各地区で順次実施する予定です。

福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）

戦没者等のご遺族の皆様へ
　第 11 回特別弔慰金が支給されます

●日時　4 月 26 日（日）午前 9 時 30 分～午後 2 時
30 分（小雨決行）

●集合・解散　山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
●コース　自然の里周辺 10km 程度の里山を歩くコース
●対象　一般（コースを安全に歩ける人。中学生以下

は保護者同伴となります。）
●定員　100 名程度（駐車台数 60 台　※定期バスの

利用も可能）
●参加費　一人 500 円（中学生以下は無料）※保険料、

参加賞など
●持ち物・服装　昼食、飲み物、雨具、トレッキング

シューズなど歩きやすい靴
●申込期間　4 月 22 日（水）まで
●申込方法　直接電話でお申し込みください。（受付

時間午前 9 時～午後 5 時　休所日：月曜日）

「長寿の里、新緑ウォーク」参加者募集

山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
（☎ 67-2333）

市アマチュアゴルフ
　選手権大会参加者募集

市アマチュアゴルフ選手権大会事務局
横瀬（☎ 090-1791-0945）

●日時　5 月 22 日（金）
●場所　桜ヒルズゴルフクラブ（旧秋山カントリークラブ）
●参加費　3,000 円（チャリティ募金含む）
●プレイ代　1 万 500 円（セルフプレイ、ワンドリンク、

食事・消費税込み）、その他自己負担
※キャディー希望の場合は別途料金が追加となります。
　（組数に制限あり）
●定員　160 名（定員になり次第締め切ります。）
●参加資格　市内在住、在勤の人
●申込方法　参加申込書（一人でも可）に必要事項を記入

のうえ、地区役員または、大会事務局に申し込みください。
●地区役員（敬称略）
▼大目地区　浅井功知
▼甲東地区　網野秀行
▼四方津地区　木村信男
▼コモア地区　大枝靖
▼八ツ沢地区　小林輝男
▼松留地区　大神田治雄
▼大鶴地区　加藤哲夫
▼島田地区　河内剛、佐藤和弘
▼上野原地区　塚本浩、富田裕久、横瀬明、　飯田隆男
▼棡原地区　長田章、清水秀彦
▼西原地区　奈良長光
▼秋山地区　野崎栄作
●申込期限　4 月 24 日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。
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令和２年度に開催を予定していた「太陽のつどい」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止
する運びとなりました。

参加を楽しみにされていたみなさん、および団体に
は、大変申し訳ございません。今後とも、当会の事業
にご理解とご協力をお願いします。

4 月 1 日（水）〜 8 月 31 日（月）に、不正大麻・け
し撲滅運動を実施します。不正大麻や自生している大
麻・けしを発見した場合は、すみやかに保健所または
警察署へ連絡してください。

※大麻の原料となるアサやけしは、見分け方が困難
　なものがあります。見分け方などは、山梨県ホー
　ムページの写真を参考にしてください。

●日時　5 月 8 日（金）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●場所　市役所　会議室 A
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構

いません。相談は、1 人 30 分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内
容のわかる関係書類などをお持ちください。

●予約期間　4 月 20 日（月）～ 5 月 1 日（金）先着順
※詳しくは、お問い合わせください。

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

　無料法律相談会のお知らせ

傷害保険　賠償責任保険　突然死葬祭費用保険

スポーツ安全保険
対象となる事故　団体活動中の事故 /往復中の事故
保 険 期 間 4月 1日（水）午前0時〜
　　　　　　　　2021年 3月31日（水）午後12時
※保険内容や資料請求は、スポーツ安全協会ホームページ
　（『スポーツ安全保険』で検索）をご覧ください。
■ 問い合わせ　スポーツ安全協会山梨県支部（☎055-243-3920）

5
4 名以上の団体で
ご加入ください

４
コヤシロ山・尾続山清掃登山
　　　　清掃ボランティア募集

▲

日　　時　４月 29日（水・祝）午前 9時〜▲

集合場所　尾続フラワー公園▲

申込方法　電話・FAX・メール▲

申込期限　４月 29日（水・祝）
【問い合わせ】　八重山トレイルレース実行委員会
事務局　木村　電話（☎ 63-1040）

（FAX62-5495）メール info@yaeyama-trail.com

市では、緊急時にＡＥＤを救命活動に使用できるよ
う、市ホームページなどでＡＥＤ設置施設（事業所）
の情報を公開しています。

市内のＡＥＤを設置している施設で、情報を公開す
ることに同意してもらえる場合、ＡＥＤ設置施設情報

（施設名、設置場所、電話番号等）を、市ホームページ
などにおいて公開します。

公開した結果、緊急時に、情報を閲覧した市民から
ＡＥＤの利用要請がある場合がありますので、可能な
範囲でＡＥＤの貸出を行ってください。（この場合の使
用したパッドなどの交換や本体の破損などにつきまし
ては、補償は行えませんので、ご了承ください。）事業
へのご協力をお願いします。

消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112）

ＡＥＤ設置場所の情報をお寄せください！

4 月５日（日）に開催を予定していた大目桜まつりは、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となり
ましたのでお知らせします。

　市社会福祉協議会（☎ 63‐0002)

県富士・東部保健福祉事務所衛生課（☎ 0555−24−9033）

 大目観光協会（大目出張所 ☎︎ 66-2002）

 太陽のつどい　開催中止のお知らせ

ダメ絶対 !!
不正大麻・ケシの撲滅 !!

  大目桜まつり　開催中止のお知らせ
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すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育てサポート情報 〜
《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、
政策秘書課までお問い合わせください。 政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

　上野原地区　　山田 聡
そうすけ

介くん （4 歳 9 か月）

　　　　　　　　      耀
ようすけ

介ちゃん （0 歳 11 か月）

聖さん、茜さんの長男・次男
　“2 人で仲良く元気に育っていってね！ ”

上野原地区　　佐藤 一
い っ さ

颯くん （1 歳 8 か月）

将仁さん、明日香さんの長男
“ 生まれてきてくれてありがとう♡
これからも元気に育ってね！！ ”
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誕生
●甲東地区
小西亮

りょうすけ

輔（大輔）
●島田地区
小口麗

り あ

愛（凌弥）
●上野原地区
奈良大

やまと

和（洋治）
水越琉

る い

偉（政人）
池川凛

りん

（精優）
婚姻
●上野原地区
矢島清二=渡邊良子
死亡
●大鶴地区
河野政明（智一）
●島田地区
河内順子（義公）
●上野原地区
野口一夫（哲伸）
上原博（佐智代）
●棡原地区
長田治朗（建治）
●秋山地区
志村一男（光造）
原田満子（弘喜）

（）は、誕生の場合が保護者、
死亡の場合が届出人です。
【敬称略順不同】
＝2月届出分＝

おめでた・おくやみ 〜 子育て応援掲示板 〜
クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

〜人の動き〜
人口と世帯（令和2年 3月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 22,901 人 -57
男性 11,455 人 -36
女性 11,446 人 -21
世帯 9,969 世帯 -22

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】4 月 9 日・23 日（木）午前 10 時～正午
【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】4 月はお休みです。
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※気軽にお越しください。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】4 月 18 日（土）午前 10 時～正午
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
　　 　マイペース？なお子さんの健やかな育ちを
　　　 願う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】4 月 14 日（火）
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、
　　 　 幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニア
　　 　 リトミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）参加希望の人は前日までにご連絡ください。

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】4 月 26 日（日）午前 10 時～午後 2 時
【場所】西原・体験宿「したで」の庭
【持ち物】：おにぎり、飲み物、子どもの着替えなど
【内容】たき火もやるよ！
【問い合わせ】代表者 石井（☎ 080-6536-3520）

デザートセット500円
（通常680円）

       S
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体験レッスン通常500円を無料で!
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一 般 書
◇『東京、はじまる』
　門井慶喜／著　文藝春秋
◇『暗い林を抜けて』
　黒川創／著　新潮社

児 童 書
○『てのひらに未来』
　工藤純子／作　酒井以／画　くもん出版
○『赤の王』
　廣嶋玲子／著　東京創元社

絵 本
◆『ごんべえだぬき』
　川端誠／作・絵　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
◆『いたずらのすきなけんちくか』
　安藤忠雄／原作　はたこうしろう／絵　小学館

図 書 館 イ ベ ン ト

♯160

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会
『いやだ　いやだ』
日時　4 月 11 日（土）
午前 10 時〜 11 時・午後 2 時～ 3 時
◆リンデンドーム朗読館

『鏡の乙女』小泉八雲／作　ほか
日時　4 月 26 日（日） 午後２時～
◎上野原朗読の会
◆映画鑑賞会

『永い言い訳』
日時　4 月 19 日（日）
午後２時～４時１０分
◆ライブラリーキッズルーム
～英語絵本おはなし会～
日時　4 月 4 日（土）　午前 11 時～
～子どもおはなし図書館～

『しろいおひげなにたべた？』
日時　4 月 21 日（火）午前 11 時～
◆おはなし会

『ぐりとぐらのえんそく』ほか
日時　4 月 18 日（土）　午後 2 時 30 分～
◎たんぽぽ会

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら
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政策秘書課秘書広報担当
☎ 62−3191

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を対象
　に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分～午後 5時
●火・木　午前 9時 30分～午後 7時
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117
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● ● ●

4 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

4 月の申請書提出期限
10 日（金）

上野原市農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

26 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 26 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回 相 談 9 日（木）（要予約☎ 62-4133）

午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 24 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
3 階会議室 D

行 政 相 談 20 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 片山 花輪 小池 村田 長坂（浩） 内科医師
午前
予約

長坂（浩）
三澤

岡本・村田
石井

長坂（浩）
花輪・藤来

唐澤
濵

岡本・村田
進藤・片山

竹内
第 3 土曜日・予約

専 門 外 来
【 予 約 制 】 午後 ＜糖尿病＞山崎

＜腎臓＞担当医
神 経 内 科 午前 村田博朗 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 加賀 須長 沢登 成澤
脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 千葉 第 3 月曜日 遠藤 冨岡 外科非常勤医師
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科
午前

大沼 三井午後
第 1・3・5 前島

第 2・4 武藤
整 形 外 科 午前 大城・藤岡 須田 戸島・谷口 水原・藤岡 金沢・藤岡

眼 科
午前 村田（博） 村田（博） 村田（博） 村田（博）

午後 村田（博）
予約のみ

杉谷 村田（博）

耳鼻咽喉科 午前 松岡 小佐野午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 4/11、18

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第 3 木曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本 片山 上條
午後 岡本

※この案内は、3月16日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後2時〜3時15分です。
※診療の受付時間は、午前８時〜11時 30分、午後2時〜４時です。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前8時30分〜午後５時です。
※診察の予約変更の問い合わせ時間は、平日午後1時〜4時です。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前8時30分〜午後５時です。

● ● ●

上野原市立病院 4 月の外来診療 ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）
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上野原市
桜スポット
4選

　ポケットパーク

　大野貯水池

　月見ヶ池

桂川河川敷
上野原駅から徒歩で気軽に足を運べる
桂川河川敷は桜の絶景ポイントの一つ
です。桜、川、電車が同時に見えるこ
ともあり、写真スポットでもあります。

新田地区では、昔から花桃が植えられ、
地域で大切に育てられています。天気
が良いと富士山も見える上野原絶景ス
ポットの一つ。花桃も桜も同時に楽し
める名所。

お花見の時期には例年桜祭りも行わ
れる上野原市花見の名地。水辺の風
景と桜の共演を楽しみましょう！

農林水産省の（ため池百選でもあり、
CM撮影などにも使われる上野原の美
しい景観スポットの一つ。
水辺のベンチから見る景色が訪れる人
の心を癒します。

産業振興課商工観光担当（☎ 62‐3119) 市内の散策スポットをチェック !

感
染
症
対
策
中
!
今
年
は
散
策
で
楽
し
も
う
!
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上野原PhotoRecord

3 月 13 日（金）上野原警察署署長室にて、感謝状
贈呈式が行われました。これは市内巌分団管内で発
生した、高齢者の行方不明事案に際し、上野原市消
防団巌分団、大目分団の各団員が捜索活動に従事し、
地域住民の人命保護に多大な貢献をしたことが認め
られたものです。

2 月 25 日（火）、市役所において春から新しく自衛
隊に入隊する大椚在住の市川忠行さんの激励会が行
われました。激励会では、江口市長から「市川さん
の強い意志に敬意を表するとともに、自衛隊の任務
に責任と誇りを持ち、地域の皆さんから信頼される
自衛官を目指していただくことを強く期待します。」
とのメッセージが送られました。

上野原市立図書館からお知らせ !!

上野原市自衛隊入隊予定者激励会 上野原警察署長感謝状贈呈！

2 月 14 日（金）、市立図書館に都留市在住の増井淳
三郎さんから木のテーブルが寄付されました。
図書館利用時の休憩や読書など、有意義にご利用く
ださい。

2 月 27 日（木）、山梨剣道連盟上野原支部長・上野
原市剣道連盟会長の村上晃久さんから日本武道体系
など、武道に関する書物が寄付されました。剣道・
武術などに興味がある人がいましたら、館内で読む
ことができるので、ぜひご覧ください。

激励会開催 人命保護に多大な貢献
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▼ ▼こんなところがポイント !!
○ 上野原市を SNS でより身近に！
○ 市政情報を発信 !!
○ 上野原市の市政・イベント情報を SNS で手軽に知ることができる。
○ 上野原市の魅力をどんどん発信 !!
○ 災害など緊急時の情報発信ツール !!
○ Twitter・Facebook をフォローして上野原市の情報を逃さず入手 !!

最新情報を Check!! 上野原市公式 Facebook・Twitter

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に
思っていただけるように、フェイスブックやツイッター
を利用して、上野原市の魅力や情報をバンバン発信して
いきます !! 上野原の『いいね』をみんなと一緒に増や
していきましょう !!

上野原市公式 Twitter
【https://www.twitter.com/UenoharaCity】
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この広報は、環境保護に配慮した再生紙と、
植物性インキを使用しています。
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有料広告募集（裏表紙 4 枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

お知らせ

圧倒的市内周知 !
広報うえのはら有料広告大募集中！ !

採用案内、イベント告知、商品紹介・・・

市内 9500 部配布 !

　   裏表紙 1 枠　4 万円 / 1 ヶ月
　 　広報中 1 枠　1 万円 / 1 ヶ月

※詳しくはお問い合わせください !!　政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

 母子手帳アプリ母子モ「上野原すくすく☆にっき」始動！！

【問い合わせ】
子育て保健課母子福祉担当（☎62-4134）

主な機能は
・妊娠中から胎児の記録やお子さん成長の記録が
　つけられます！
・予防接種のスケジュール管理ができます！
・市から教室や健診のご案内や手続きについての
　情報が届きます！
是非、ダウンロードして下さい！iPhone の場合 Android の場合

左QRコード、
アプリストアからダウンロード
または「母子モ」で検索 !!
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