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コロナに負けるな！コロナに負けるな！

市独自支援
新型コロナウイルス
感染症緊急対策

上野原市では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大にともなう市独自の緊急対
策として、このたび 6 月議会での可決を受け、第 2 次となる、総額１億 2700
万円規模の支援を行うこととしました。第 2 次緊急対策の一覧は、次のとおりで
す。各支援の詳細や申し込み方法などは、市のホームページに掲載しています。

■ 感染症予防対策
項目 内容 対象者や条件等 申込み 担当課

マスク配布事業 新型コロナウイルス感染防止のため、1 世
帯につき 50 枚入マスク 1 箱を配布します。

市内全世帯
※ 6 月から各自治会を

通じて配布していま
す。自治会未加入世
帯の人については、
お問い合わせくださ
い。

不要
子育て保健課 
医療保健担当
( ☎︎ 62-4134)

避難所運営対策

災害発生時の避難所開設にあたり、新型コ
ロナウイルス感染症対策と、令和元年台風
第 19 号対応の改善点を考慮した避難所運
営対策を行います。

マスク 70,000 枚、消毒用ジェル 100 個、除菌洗
浄剤 100 個、防護服 100 着、フェイスシールド
100 個、非接触型体温計 30 個、発電機 5 台、充
電式 LED スタンドライト 26 台　など

－ －
危機管理室
危機管理担当
( ☎︎ 62-3145)

■ 子どもの学習支援
項目 内容 対象者や条件等 申込み 担当課

児童生徒１人１台
端末整備

今後想定される新型コロナウイルスの第 2
波・第 3 波や災害時の臨時休業に備え、学
びを止めないための対応として、全ての児童
生徒が、パソコンを活用したオンライン学習
が行えるよう、タブレット端末を整備します。
また、モバイルルーターを整備し、Wi-Fi 環
境が整っていない家庭へ貸与します。

市内小中学校児童生徒 不要
学校教育課
学校教育担当
( ☎︎ 62-3408)家庭学習用通信機器

モバイルルーター
整備

Wi-Fi 環境が整ってい
ない児童生徒の保護
者世帯

不要

■ 事業者等支援
項目 内容 対象者や条件等 申込み 担当課

障害児者通所事業所に
対する補助事業

市内の障害児者通所事業所における新型コ
ロナウイルスの感染症予防対策を目的とし
た物品などの購入費用に対して、1 施設に
つき 20 万円を上限として補助金を交付し
ます。

令和 2 年 4 月 1 日に、
障害児者通所サービス
を実施している事業所

必要
福祉課
障害福祉担当
( ☎︎ 62-4133)

介護サービス事業所に
対する補助事業

市内介護事業者における新型コロナウイル
スの感染防止対策を目的とした物品などの
購入費用に対して､ 1 法人につき 20 万円
(2サービス以上実施している場合40万円)
を上限として補助金を交付します。

令和 2 年 4 月 1 日に、
介護サービスを実施
している事業者

必要
長寿介護課
地域包括支援担当
( ☎︎ 62-3128)

テイクアウト PR
新聞折込広告掲載

テイクアウトを行う市内店舗をチラシに掲
載し、新聞折込により PR します。

自主的にテイクアウト
などを行う市内店舗 必要

産業振興課
商工観光担当　　　
( ☎︎ 62-3119)

第 2次

▲▲

コロナ対策最新情報コロナ対策最新情報
（市ホームページ）（市ホームページ）
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新型コロナウイルス対策新型コロナウイルス対策

■ 生活関連支援
項目 内容 対象者や条件等 申込み 担当課

大学生等応援事業
補助金

大学生に対し、経済的負担を軽減し学業継
続を支援するため、1 人当たり 5 万円の給
付を行います。
また高校生等の保護者などに対して、高校
生等の修学意欲の維持向上を図るため、1
人当たり 1 万円を給付します。

申請書はホームページからダウンロードす
るか、教育委員会窓口および支所・出張所
窓口で配布しています。申請要件や申請す
る書類など、詳しくはお問い合わせくださ
い。
●提出方法
　市教育委員会へ郵送または直接提出
●郵送の宛先
〒 409-0192　上野原市上野原 3832
　上野原市教育委員会
　社会教育課　社会教育担当

5 月 1 日現在 ( 基準日 )
において住民基本台帳
に記録されている人、
かつ、大学生などとし
て在学中の 18 歳以上
の人

〈申請書受付期間〉　　　　
6/8（月）～ 7/31（金）

必要

社会教育課
社会教育担当
( ☎︎ 62-3409)

高校生等応援事業
補助金

５月 1 日現在 ( 基準日 )
において住民基本台
帳に記録されている
高校生等と保護者

〈申請書受付期間〉　
6/8（月）～ 7/31（金）

必要

国民健康保険
傷病手当金

新型コロナウイルス感染症に感染するな
ど、一定の要件を満たした被保険者に対し
て傷病手当金を支給します。※支給金額の
うち 1/3 を独自支援として市財源から支給

申請要件や必要書類など、詳しくはお問い
合わせください。
●支給内容
　�新型コロナウイルスの感染等により、そ
の労務に服することができなくなった日
から起算して３日を経過した日から、労
務に服することができない期間のうち労
務に服することを予定していた日数に、
日額等を乗じて支給

●支給金額
　�１日につき、傷病手当金の支給を始める
日の属する月以前の直近３月間の給与等
の収入の額の合計額を、合計就労日数で
除した金額に、支給日数を乗じた金額

●支給期間
　�その支給を始めた日から起算して１年６
月を超えない期間

国民健康保険制度ま
たは後期高齢者医療
制度の被保険者のう
ち、新型コロナウイ
ルス感染症に感染し
た（または疑われた）
ため、４日以上仕事
を休み、その間の給
与の支払いがなかっ
た人

必要

市民課
国保年金担当
(☎︎ 62-3112)

後期高齢者医療
傷病手当金 必要

火気注意 !火気注意 !
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消毒用アルコールや消毒用アルコールや
飛沫感染防止用ビニールシート飛沫感染防止用ビニールシート
の取り扱いの取り扱い

●問い合わせ　消防総務課予防担当（☎62-4671）

7 月 31 日（金）締め切りです！7 月 31 日（金）締め切りです！
事業者応援 & テイクアウト補助金事業者応援 & テイクアウト補助金

【問い合わせ】
産業振興課商工観光担当（☎ 62-3119）

新型コロナウイルス感染症対策として、市が対象
となる事業者に交付する「事業者応援事業補助金」
および「テイクアウト等応援事業補助金」の申請期
限は7月 31日（金）【消印有効】です。
申請がお済みでない事業者は、早めの申請をお願
いします。対象要件や必要書類など、詳しくはお問
い合わせください。
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だ
さ
い
。

社会福祉士
矢島健一郎

・足の筋力が衰えているので、なんとかしたい。・足の筋力が衰えているので、なんとかしたい。

・�日中することもなく閉じこもっているため、・�日中することもなく閉じこもっているため、

出かける場所が欲しい。出かける場所が欲しい。

健康や介護予防のこと

・�介護保険サービスを利用したいが、どのよう

・�介護保険サービスを利用したいが、どのようにしたらよいか。
にしたらよいか。

・�入院中の父親が歩けなくなってしまったが、

・�入院中の父親が歩けなくなってしまったが、退院後の生活が不安だ。
退院後の生活が不安だ。

介護やサービスのこと

・認知症の疑いがあ
るが、まだ受診して

いない。

・認知症の疑いがあ
るが、まだ受診して

いない。

・認知症の母の徘徊
がひどくて困ってい

る。
・認知症の母の徘徊

がひどくて困ってい
る。

もの忘れのこと

・�近所に住む高齢者が、家族から虐待を受けて
・�近所に住む高齢者が、家族から虐待を受けている様子がある。いる様子がある。
・悪質な訪問販売の被害にあい困っている。
・悪質な訪問販売の被害にあい困っている。

権利を守ること

・�地域の高齢者宅の郵便受けに新聞や郵便物が
・�地域の高齢者宅の郵便受けに新聞や郵便物が
溜まったままになっている。溜まったままになっている。

・�近所の高齢者が元気に買い物に出かけていた
・�近所の高齢者が元気に買い物に出かけていた
のに、最近外を出歩かなくなっている。
のに、最近外を出歩かなくなっている。

地域のこと

▲総合福祉センターふじみの 1 階です
「なんでも相談窓口」に気軽にお越しください

 地域包括支援センター（なんでも
相談窓口）は、地域の高齢者の暮ら
しを支える総合相談窓口です。介護
に関する悩みや心配事のほか、高齢
者の生活に対するさまざまな相談、
支援を行っています。
　お困りのことがあれば、まずはご
相談ください。
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もしかして…
と思ったら
連絡しよう

これがこれが高齢者虐待高齢者虐待ですです

性的虐待

性的な行為をしたり、
無理にさせたりする
こと

心理的虐待
脅したり、無視や嫌
がらせ、悪口を言う
ことにより苦痛を与
えること

経済的虐待
勝手に財産や金銭を
使用したり、金銭を
渡さない、使わせな
いようにすること

身体的虐待
暴力行為などで身体
を傷つけたり、必要
以上に動けなくする
こと

介護・世話の放棄
身の回りの世話をし
ないことにより、生
活環境や健康を損な
わせること

あなたの行動が高齢者の尊厳を守ります !あなたの行動が高齢者の尊厳を守ります !

地域包括支援センターからのお願い地域包括支援センターからのお願い

高齢者虐待？と思ったら、すぐ連絡を！高齢者虐待？と思ったら、すぐ連絡を！
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
虐
待
に
関
す
る
通
報
・
相
談
窓

口
で
す
。

　
虐
待
は
身
体
的
な
暴
力
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
い
う
行
為
が
虐

待
に
あ
た
る
の
か
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
虐
待
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

●虐待を受けていた人　夫
●虐待者　妻と息子
　妻による日常的な暴言・暴力があ
り、息子は本人を家から出さず暴力
を振るっていましたが、実家に戻っ
た娘が気づき市に通報しました。
　身体的虐待、心理的虐待にあたる
事例です。

閉ざされた家庭の中に
あった虐待

事例 1

●虐待を受けていた人　父と母
●虐待者　息子
　息子は認知症の母に食事を与え
ず、父を半年以上入浴させないうえ、
父の年金を使い込んでいました。介
護関係者が気づき市に通報しました。
　放棄・放任、経済的虐待にあたる
事例です。

両親の世話をせず、年金を
搾取して遊び回る息子

事例2

上野原市地域包括支援センター
明誠高校

市立病院
市役所

総合福祉センター
ふじみ

上野原市上野原 3163　総合福祉センターふじみ内

ご相談の秘密は守りますので、安心してご連絡ください。

☎ 62-6222
24 時間 365 日対応

（委託先 : 社会福祉法人にんじんの会）
☎ 62-3128

平日 8:30 〜 17:15

（地域包括支援センター直通）
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▲ ▲ ▲

上野原市職員募集

令和２年度上野原市職員採用試験を実施します !!令和２年度上野原市職員採用試験を実施します !!
　上野原市では、令和２年度上野原市職員採用試験（令
和３年４月採用）を次のとおり実施します。
　なお、事務職、土木職、保健師、保育士については、
総合適性検査（能力検査・性格検査）で1次試験を行
います。
　詳細については、募集要項または市ホームページで
ご確認ください。
●試験職種　事務職（初級・上級）、土木職（初級・上
級）、保健師（上級）、保育士（中級）、消防職（初級）
●採用数　若干名
●試験日程（予定）
・事務職、土木職、保健師、保育士
　第1次試験　9月 6日（日）
　第2次試験　9月 20日（日）　
　第3次試験　10月 22日（木）
・消防職
　第1次試験　9月 20日（日）　
　第2次試験　10月 22日（木）
●試験申込み期間（全職種共通）　7月 27日（月）～
8月 7日（金）午前９時～午後５時（土・日曜日を
除く）
　試験申込書は、市役所総務課で配布します。また、
市ホームページからダウンロードできます。
　※�試験申込みにあたっては、必ず上野原市職員採用
試験案内で受験資格などをご確認のうえお申し込
みください。

●問い合わせ　総務課人事担当　（☎62-3117）

職種 区分 受験資格

事務職
土木職

初級

次の条件をすべて満たし、採用後、上野原市に
居住することができる者
①�平成 7 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日
までに生まれた者

②�高等学校を卒業した者もしくは令和3年 3月
31 日までに卒業見込みの者または、これと
同等以上の学力を有する者（大学を卒業した
者もしくは令和 3年 3月 31 日までに卒業見
込みの者または、これと同等以上の学力を有
する者を除く）

上級

次の条件をすべて満たし、採用後、上野原市に
居住することができる者
①�平成 4 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日
までに生まれた者

②�大学を卒業した者もしくは令和 3年 3月 31
日までに卒業見込みの者または、これと同等
以上の学力を有する者

保健師 上級

次の条件を満たし、採用後、上野原市に居住す
ることができる者
・�昭和60年 4月2日から平成11年 4月1日ま
でに生まれた者で、保健師免許を有する者、ま
たは令和3年において最初に実施される保健
師国家試験により当該免許を取得見込みの者

保育士 中級

次の①②いずれかの条件を満たし、採用後、上
野原市に居住することができる者
①�平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、保
育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を有する
者、または令和 3年 3月 31 日までに取得す
る見込みの者

②�昭和 50 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日
までに生まれ、保育士資格及び幼稚園教諭免
許の両方を取得し、保育所等における保育士・
幼稚園教諭として 1年以上継続して勤務した
期間が令和 3年 3 月までに通算して 3年以
上ある者

消防職 初級

次の条件をすべて満たし、採用後、上野原市に
居住することができる者
①�平成 7 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日
までに生まれた者

②�準中型自動車免許（AT限定を除く）を取得
している者、または採用までに取得できる者。
ただし、平成 29 年 3 月 11 日までに普通自
動車免許を取得した者は普通自動車免許（AT
限定を除く）で可。

③身体�条件として次の条件を満たす者
　ア（男性）身長おおむね 160cm以上、体重
　　おおむね 50kg 以上であること
　　（女性）身長おおむね 150cm以上、体重
　おおむね 43kg 以上であること

　イ　�視力　矯正視力を含み、両眼で 0.7 以上、
かつ一眼でそれぞれ 0.3 以上で、色覚は
職務遂行上支障がないこと

　ウ　聴力　左右とも正常であること

●受験資格
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▲ ▲ ▲

東部地域広域水道企業団職員募集

東部地域広域水道企業団職員採用試験を実施します !!東部地域広域水道企業団職員採用試験を実施します !!
●�申込方法　申込書を持参または郵送により受付 (詳細
は企業団ホームページ参照 )
　※�東部地域広域水道企業団ホームページから、申し込
み用紙の印刷ができます。

　※�郵便で受験申込書を請求する場合は、宛先明記の返
信用封筒 (140円切手を添付した角2サイズ封筒 )
を同封して請求すること。その際の封筒表に、朱書
きで「受験申込書郵送依頼」と明記すること。

●問い合わせ・受験申込み先
　〒409-0622　大月市七保町下和田415番地
　東部地域広域水道企業団　総務営業担当（☎22-0099）

　水道企業団では、次のとおり職員を募集します。
　企業団職員の身分は、地方公営企業労働関係法適用
の地方公務員に準じた企業職員となります。
●令和3年度採用職種　初級　一般職 (事務系および
技術系 )　若干名
●�受験資格　平成13年 4月 2日から平成15年 4月
1日までに生まれた者で、高等学校卒業または高等
学校卒業程度認定試験合格者 (令和3年 3月 31日
までに卒業見込みの人を含む )

　※次のいずれかに該当する者は受験できない。
　　・日本国籍を有しない者
　　・�地方公務員法第16条に該当する者 (同法第 16

条検索参照のこと )
●�試験の日時・会場　第１次試験　9月 6日（日）午
前9時から（受付午前8時 30分から）大月短期大
学（大月市御太刀1-16-2）
●�受付期間　7月 15日（水）～29日（水）（土日・祝
日を除く）受付時間　午前8時 30分～午後5時
●受付場所　東部地域広域水道企業団総務営業担当

▲ ▲ ▲

学習指導員／スクール・サポート・スタッフ／加配教員募集

学校教育活動を支援する学習指導員などを募集します !!学校教育活動を支援する学習指導員などを募集します !!
●勤務時間　上限1日 7時間のパートタイム
　※日数・時間については要相談
●募集期間　7月 1日（水）～7月 14日（火）
●�応募方法　履歴書（顔写真添付）を学校教育課教育総
務担当へ持参または郵送してください。
　※教員の資格のある人は、教員免許状の写し
●選考方法　面接
　※業種・勤務場所や給与などの詳細は、お問合せください。
　※選考日などは、後日お知らせします。
　※�すでに市ホームページで募集を行っておりますので、
採用人数など詳細については、お問合わせください。

●問い合わせ　学校教育課教育総務担当（☎62-3408）

　新型コロナウイルス感染症対策の強化および学習保
障の両立に向けた指導体制の充実を図るため、学習指
導員などを募集します。
●募集業種
【上野原市会計年度任用職員】
･教育支援員（学習指導員）
・教育支援員（スクール・サポート・スタッフ）
【山梨県会計年度任用職員】
・加配教員　※要教員免許
●募集人数・職務内容
・�学習指導員（8人）……授業での教員の補助、家庭
学習の準備・提出物の採点、その他教員の補助
・�スクール・サポート・スタッフ（12人）……教室
内の換気や消毒などの感染症対策その他教員の補助
・�加配教員（6人）……小中学校の最終学年（小６・中３）
の学習指導

●�勤務場所　市内小中学校
●雇用期間　7月～令和3年 3月

▼▼募集ホームページ募集ホームページ
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
集
め
ま
す
！

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
集
め
ま
す
！

  

夏
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
強
化
週
間

夏
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
強
化
週
間

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
食
料
を
必
要
と
し
て
い
る
生
活

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
食
料
を
必
要
と
し
て
い
る
生
活

困
窮
世
帯
支
援
の
た
め
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。

困
窮
世
帯
支
援
の
た
め
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
63
‐
0
0
0
2
）

● 

集
荷
期
間　
7
月
1
日（
水
）～
17
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

● 

集
荷
場
所　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
）

 

●
受
付
食
品

①�

常
温
保
存
の
食
品
で
、
賞
味
期
限
が
記
載

さ
れ
2
0
2
0
（
令
和
2
）
年
9
月
1

日
以
降
の
も
の

②
未
開
封
、
破
損
な
ど
し
て
い
な
い
も
の

③�

米
は
2
0
1
8
（
平
成
30
）
年
産
以
降

の
も
の

※
野
菜
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

・
お
米

・
缶
詰

・
レ
ト
ル
ト
食
品

・
お
菓
子

・
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

・
飲
料

・
乾
麺

・
パ
ス
タ

・
カ
ッ
プ
麺

特
に
お
願
い
し
た
い
食
品

市
民
活
動
支
援
事
業
の
申
請
期
限
延
長

市
民
活
動
支
援
事
業
の
申
請
期
限
延
長
!!!!

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
「
市
民
活
動
」
を
支
援
し
ま
す

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
「
市
民
活
動
」
を
支
援
し
ま
す

市
で
は
、
地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
の
人
材
づ
く
り
な
ど
に
つ
な
が
る
市
民
活
動

市
で
は
、
地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
の
人
材
づ
く
り
な
ど
に
つ
な
が
る
市
民
活
動

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
に
と
も
な
う
対
応
と
し
て
、
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

染
症
拡
大
防
止
に
と
も
な
う
対
応
と
し
て
、
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
政
策
担
当
（
☎
62
‐
3
1
9
1
）

●
補
助
対
象
団
体

①�

公
益
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は

行
お
う
と
し
て
い
る
団
体

②�

市
内
に
主
な
活
動
場
所
を
有
し
、
構
成
員

が
5
人
以
上
で
あ
る
こ
と

③
構
成
員
の
過
半
数
が
市
民
で
あ
る
こ
と

④�

政
治
活
動
、
宗
教
活
動
ま
た
は
営
利
活
動

を
目
的
と
し
て
い
な
い
こ
と

●
補
助
対
象
事
業
（
主
な
も
の
）

①�

特
定
非
営
利
活
動
の
う
ち
、
地
域
課
題
の

解
決
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と

②�

市
内
で
実
施
し
、
団
体
が
自
主
的
に
行
う

活
動
で
あ
る
こ
と　

③�

補
助
金
交
付
決
定
後
に
行
い
、2
0
2
1（
令

和
3
）年
2
月
末
ま
で
に
終
了
す
る
こ
と

● 

補
助
額　
次
の
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か

低
い
額

①
補
助
対
象
経
費
の
8
割
の
額

②�

事
業
費
総
額
か
ら
事
業
で
生
じ
る
収
入
を

差
し
引
い
た
額

●
補
助
限
度
額　
1
団
体
に
つ
き
20
万
円

● 

申
請
方
法　
申
請
期
限
ま
で
に
、
申
請
書

類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出

※�

申
請
書
類
の
内
容
や
、
こ
の
事
業
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　

�

12
月
28
日
（
月
）
必
着

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
市
民
活
動
を

始
め
よ
う
か
な
〜

▼▼募集ホームページ募集ホームページ

● 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は　
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
福
祉
施
設

な
ど
に
寄
付
し
、
食
べ
物
を
必
要
と
し
て

い
る
人
に
届
け
る
活
動
で
す
。
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国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度

　
年
金
保
険
料
が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、将
来
、

年
金
を
受
け
取
る
資
格
を
失
う
だ
け
で
な

く
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
の
制
度
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が

困
難
な
人
は
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
度
分
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由

と
す
る
免
除
申
請
を
さ
れ
た
人
も
、
改
め
て

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

● 

申
請
方
法　
市
民
課
国
保
年
金
担
当
、
秋

山
支
所
、
各
出
張
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

● 
持
ち
物　
印
鑑
、
年
金
手
帳
、
個
人
番
号

の
わ
か
る
書
類
、
本
人
確
認
用
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
公
的
機
関
の
発
行
し
た
写

真
付
き
の
証
明
書
は
1
種
類
、
保
険
証
や

預
金
通
帳
な
ど
写
真
付
き
で
な
い
も
の
は

2
種
類
必
要
で
す
）

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

令
和
令
和
22
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申
請
受
付
が

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申
請
受
付
が

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
国
保
年
金
担
当
（
☎
62
‐
３
１
１
2
）

日
本
年
金
機
構
大
月
年
金
事
務
所
（
☎
22
‐
３
８
１
１
）

総
合
防
災
訓
練
を
中
止
し
ま
す

総
合
防
災
訓
練
を
中
止
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
や
安
全
確
保
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
や
安
全
確
保
な
ど

の
観
点
か
ら
、

の
観
点
か
ら
、
88
月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
令
和
２
年
度
上
野

月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
令
和
２
年
度
上
野

原
市
総
合
防
災
訓
練
」
を
中
止
し
ま
す
。

原
市
総
合
防
災
訓
練
」
を
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
室
（
☎
62
‐
3
1
4
5
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
終
息
が

い
ま
だ
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
、
市
は
感
染

者
数
が
多
い
東
京
都
や
神
奈
川
県
に
隣
接
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
第
２
波
・
第
３

波
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
市
内
で
の
感
染
拡
大
防
止
や

安
全
確
保
な
ど
の
観
点
か
ら
、
8
月
30
日

（
日
）
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
令
和
２
年
度

上
野
原
市
総
合
防
災
訓
練
」は
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
地
域
に
お
い
て
自
主
訓
練
な
ど
を

行
う
場
合
に
は
、
次
の
留
意
事
項
に
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。

●
留
意
事
項

１　
訓
練
実
施
に
つ
い
て
の
留
意
事
項

　
①�

十
分
な
換
気
を
行
い
、
密
閉
空
間
を
作

ら
な
い

　
②�

手
の
届
く
範
囲
以
上
の
距
離
を
保
ち
、

密
集
す
る
空
間
を
作
ら
な
い

　
③
近
距
離
で
の
会
話
は
さ
け
る

　
④
マ
ス
ク
の
着
用
の
徹
底

　
⑤�

屋
外
で
あ
っ
て
も
密
集
す
る
空
間
を
作

ら
な
い

　
⑥
手
洗
い
お
よ
び
消
毒
の
徹
底

　
⑦�
住
民
の
参
加
は
任
意
と
し
、
発
熱
や
せ

き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
し

な
い
こ
と
を
お
願
い
す
る

　
⑧�

準
備
途
中
に
お
い
て
も
今
後
の
感
染
拡

大
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
を

判
断
す
る

２　
訓
練
内
容
（
参
考
）

　
①�

防
災
倉
庫
の
物
資
・
物
品
の
確
認
お
よ

び
整
理

　
②
避
難
・
初
期
消
火
訓
練

　
③
応
急
救
護
訓
練

　
④
地
域
内
の
要
援
護
者
の
把
握

　
⑤�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
用
い
た
地
域
の
危

険
箇
所
（
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
）
の
確
認

※�

炊
き
出
し
訓
練
な
ど
の
飲
食
を
と
も
な
う

訓
練
は
実
施
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

3　
そ
の
他

　
自
主
訓
練
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

危
機
管
理
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

よ
る
減
収
を
事
由
と
す
る
免
除
申
請
に
つ

い
て
は
、
所
得
見
込
額
の
申
立
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。▲▲制度の詳細について制度の詳細について

（日本年金機構ホームページ）（日本年金機構ホームページ）

9      広報うえのはら　令和 2 年 7 月号
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科目 収入済額
（千円）

１世帯
あたり（円）

1人
あたり（円）

市 民 税 1,227,945 123,053 53,860
固定資産税 1,519,524 152,272 66,649
軽自動車税 72,900 7,305 3,198
市たばこ税 142,074 14,237 6,232
合　計 2,962,443 296,867 129,939

※一世帯一人あたりの負担は、令和 2年 4月 1日現在の世帯数 9,979 世帯
と住民基本台帳搭載人口 22,799 人を基に算出しています。
※入湯税は除く

令
和
元
年
度
下
半
期

令
和
元
年
度
下
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 2,989,465� 2,547,695� 85.2� 2,808,959� 93.7�
後期高齢者医療 623,164� 511,144� 82.0� 594,389� 95.4�
介 護 保 険 2,663,037� 2,021,310� 75.9� 2,004,577� 75.3�
介護サービス 6,094� 6,194� 101.6� 2,444� 40.1�
公 共 下 水 道 688,839� 252,144� 36.6� 647,885� 94.1�
簡 易 水 道 127,103� 57,759� 45.4� 79.986� 62.9�
教育奨励資金 4,542� 392� 8.6� 1,270� 28.0�
財 産 区 306,704� 302,898� 98.8� 26,048 8.5�
保護財産組合 2,507� 2,507� 100.0� 10� 0.4�

合　計 7,411,455� 5,702,044� 76.9� 6,165,568 83.2�

市債は、公共施設の整備などのために金融機関や国などから借入れる、いわゆる
『市の借金』です。　　　　　　　　　　　　　　

区分 現在高
1普通債
　（１）総務債
　（２）民生債
　（３）衛生債
　（４）農林水産業債
　（５）商工債
　（６）土木債
　（７）消防債
　（８）教育債

3,601,593
1,937,832
82,814
143,340
169,101

0
935,089
51,279
282,138

2 災害復旧債
（１）災害復旧債

67,544
67,544

区分 収入 支出 収支
収益的収支 309,637 384,674 △ 75,037
資本的収支 75,279 123,645 △ 48,366
※資本的収入額が資本的支出額に不足する額48,366千円は、
消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度
分損益勘定留保資金で補てんしています。

区分 土地 建物

行 政 財 産 592,329 107,569

普 通 財 産 263,987 12,509

土地開発基金 206,182 0

合　計 1,062,498 120,078
行政財産とは、普通地方公共団体において公用または公共用に
使われる財産です。普通財産とは、行政財産と土地開発基金以
外のいっさいの公有財産です。土地開発基金とは、公用または
公共用に使うのに必要な土地を購入するための基金です。

区分 現在高
3その他
　（１）臨時財政特例債
　（２）減税補てん債
　（３）臨時税収補てん債
　（４）臨時財政対策債
　（５）合併特例事業債
　（６）緊急防災・減災事業債

9,078,495
0

70,666
0

5,263,094
2,585,637
1,159,098

計（１+２+３＝一般会計分） 12,747,632
①簡易水道事業債 37,992
②下水道事業債 3,440,994
③病院事業債 1,079,685
計（①+②+③＝特別会計分） 4,558,671
合計（市債合計） 17,306,303

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
年
に
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
財
政
公
表
は
、
令
和
元
年
度
出
納
整
理
期
間
（
令
和
2
年
4
月
1
日
〜
令
和
2
年
5
月
31
日
）
が
含

ま
れ
て
い
な
い
た
め
、
実
際
の
決
算
額
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
病
院
事
業
会
計
を
除
く
）。

※
予
算
額
及
び
収
入
・
支
出
済
額
は
平
成
30
年
度
か
ら
の
繰
越
額
を
含
む
。

歳入

科目 予算額 収入率収入済額

市税 3,152,431 94.32,973,230
地方譲与税、
各種交付金

743,435 96.4
711,561

地方交付税 3,443,896 100.03,443,896
分担金・負担金
使用料・手数料

237,951 82.8196,794

国・県支出金 2,439,654 49.01,259,174

繰入金 67,218 17.411,712

繰越金 524,000 100.0524,000

市債 1,422,900 20.2287,000

その他 230,781 95.8203,891

合　計 12,262,266 78.49,611,258

歳出

科目 予算額 支出率支出済額

議会費 128,354 96.6123,969

総務費 1,261,910 79.2
999,609

民生費 3,000,791 67.42,021,748

衛生費 1,562,285 79.91,247,517

土木費 1,635,444 29.1476,188

消防費 608,255 94.3573,655

教育費 1,336,584 69.0922,477

公債費 1,447,001 99.21,435,985

その他 1,281,642 51.0653,961

合　計 12,262,266 69.08,455,109

一般会計の歳入・歳出（単位：千円・％）

市債の状況（目的別現在高）（単位：千円） 市有財産の状況（単位：m 2）

病院事業会計（令和2年3月31日現在　単位：千円）

特別会計（令和2年3月31日現在　単位：千円・％）

住民負担の状況（令和2年3月31日現在）

▲▲

問
い
合
わ
せ
　
財
政
経
営
課
財
政
担
当
（
☎

問
い
合
わ
せ
　
財
政
経
営
課
財
政
担
当
（
☎
6262

−−

3
1
1
8

3
1
1
8
））
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

検診にあたっての注意事項

①　検診の対象者は、自覚症状のない人です。症状のある人は医療機関を受診しましょう。
②　�PSA血液検査 (前立腺 )・骨粗鬆症検査は、治療を始めようとしている人や治療中の人は対象
外です。

　　また、その他の項目でも定期的に受診している人は主治医と相談のうえ、受診してください。
③　�検診を受けて要精密検査となった場合、自己判断で放置せず、必ず医療機関で精密検査を受け
ましょう。

④　�国は市町村が行うべきがん検診の目的を、がんの死亡者の減少を目指すものとし次の項目につ
いて推奨しています。

　　・�肺がん検診 (胸部X線検査 )、大腸がん検診 (便潜血検査 )、胃がん検診 (胃部X線検査 )を、
40歳以上の人は年1回受診すること

　　・乳がん検診 (マンモグラフィ検査 )を、40歳以上の女性は2年に1回受診すること
　　・子宮頸がん検診 (頸部細胞診 )を、20歳以上の女性は2年に 1回受診すること

●問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

切
り
取
り
線

✂

は
さ
み
な
ど
で
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

裏
面
が
検
診
申
込
書
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自己負担金などの詳細については、子育て保健課医療保健
担当までお問合せいただくか、4月号広報と一緒にお配り
した保健事業のご案内または市ホームページでご確認くだ
さい。▲▲市ホームページ市ホームページ

検診案内検診案内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
中
断
し
て
い
た

集
団
・
婦
人
科
検
診
の
申
し
込
み
を
、

7
月
1
日
（
水
）
か
ら
再
開
し
ま
す
。

裏面に検診申込書があります

集団検診・婦人科検診を再開します集団検診・婦人科検診を再開します

　12ページの「検診申込書」をはさみなどで切り取り、必要事項
を記入して提出してください。

●�申込書提出先
　子育て保健課医療保健担当、秋山支所および各出張所
　※�電話でのお申し込みもできます。子育て保健課（☎62-4134）
までご連絡ください。

●�再開にあたって
　・�今後の感染の拡大状況によっては、検診が中止になる場合もあ
りますのでご了承ください。

　�・検診当日はマスク着用のうえ、会場にお越しください。
　・�「密集・密接」を避けるため、1日の予約数や受付時間などを
調整しますので、ご理解とご協力をお願いします。

　・体調管理のため、日頃から体温測定、健康チェックをしましょう。

申込方法

11      広報うえのはら　令和 2 年 7 月号
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今年度の予定は下記のとおりですが、今後の感染の状況によっては実施でき
ないこともありますので、ご了承ください。また、三密 (密閉・密集・密接 )
を避けるため、各日定員になり次第締切ることおよび受付時間の変更は希望
に添えない場合があることについて、ご理解とご協力をお願いします。

切
り
取
り
線

✂

は
さ
み
な
ど
で
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

・特定（基本）健診（74 歳以下の人）または後期高齢者健診（75 歳以上の人）
・大腸がん検診 ( 便潜血 )
・肺がん検診 ( Ｘ線 ) または肺 CT 検査 (40 ～ 74 歳で希望する方　自己負担 2,000 円　12/18,19 のみ )
・胃がん検診 (X 線 ) または胃がんリスク検診（21,26,31,36,41 歳のみ対象）
・乳がん検診 ( マンモ )（41,43,45,47,49 および 51 歳以上の女性）
・乳房超音波検査（20 ～ 40,42,44,46,48,50 歳の女性）
・腹部超音波検査
・PSA 血液検査（前立腺 )（50 歳以上の男性）
・骨粗鬆症検診（前腕橈骨Ｘ線検査：9/10,10/17,11/14,12/18,12/19 のみ）（40,45,50,55,60,65,70 歳の女性）

【託児希望の有無】　・お子さん連れで受診される場合、検診中にお子さんをお預かりします。

無・有（　　　歳・　　　歳）☆託児：9/10（木）・10/16（金）

【検診希望項目】　希望する検診項目を○で囲んでください

【検診希望項目】　希望する検診項目を○で囲んでください
大腸がん検診 ( 便潜血 )
子宮頸がん検診 ( 頸部細胞診 )
乳がん検診 ( マンモ )（41,43,45,47,49 および 51 歳以上の女性）
乳房超音波検査（20 ～ 40,42,44,46,48,50 歳の女性）

【託児希望の有無】　・お子さん連れで受診される場合、検診中にお子さんをお預かりします。

無・有（　　　歳・　　　歳）☆託児：9/10（木）･10/16（金）･11/16（月）

住所
上野原市

日中の連絡先

検診申込書

氏名

ふりがな

性別
男
・
女

生年
月日

　S　H
　 　 年 　 月 　 日

（　　　　）歳
健康保険

の別

 上野原市国民健康保険
 後期高齢者医療保険
 上記以外（本人・家族）

検診希望日（1 日のみ○で囲んでください） 検診実施機関 申込期限
9/8( 火 )・9/9( 水 )・☆ 9/10( 木 )・9/11( 金 )

山梨県
健康管理事業団

8/7( 金 )
10/15( 木 )・☆ 10/16( 金 )・10/17( 土 )・10/18( 日 )・10/19( 月 ) 9/15( 火 )

11/14( 土 )・11/15( 日 ) 10/12( 月 )
12/18( 金 )・12/19( 土 )　【4 月～ 6 月実施予定分の代替分】 JA 山梨厚生連 11/9( 月 )

検診希望日（1 日のみ○で囲んでください） 検診実施機関 申込期限
9/1( 火 )・☆ 9/10( 木 )

山梨県
健康管理事業団

8/3( 月 )
10/14( 水 )・☆ 10/16( 金 ) 9/15( 火 )
11/13( 金 )・☆ 11/16( 月 ) 10/12( 月 )

■ 集団検診（午前実施）

■ 婦人科検診（午後実施）

■ 子宮頸がん検診（午後実施）

直近の検診をいつ受けまし
たか？【　　　年　　月頃】

マンモグラフィ検査を受けた
ことがある人

＊年齢は、令和３年４月１日までに達する学年齢です。

直近の検診をいつ受けまし
たか？【　　　年　　月頃】

マンモグラフィ検査を受けた
ことがある人

会場 : 総合福祉センターふじみ

会場 : 総合福祉センターふじみ

会場 : 総合福祉センターふじみ

検診希望日（1 日のみ○で囲んでください） 検診実施機関 申込期限
7/30( 木 ) 【4 月～ 6 月実施予定分の代替分】

山梨県
産婦人科医会

7/20( 月 )
8/24( 月 ) 8/11( 火 )

9/11( 金 ) 8/24( 月 )
10/5( 月 )・10/6( 火 ) 9/23( 水 )

10/15( 木 )・10/17( 土 ) 9/28( 月 )
11/14( 土 ) 10/30( 金 )

広報うえのはら　No.185    12
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募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

航空学生 海　約 70名（うち女子若干名）
空　約 70名（男女の区別なし）

海　18歳以上 23歳未満
空　18 歳以上 21 歳未満
※海・空ともに高卒（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

7月1日（水）
〜9月10日（木）

《1 次》9 月 22日（火・祝）
《2 次》10 月 17日（土）〜 22日（木）
《3 次》11月 14日（土）〜 12月 17日（木）

自衛官
候補生

男子 陸　約 3,610 名、海　約 680名、
空　約 1,890 名

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の１日か
ら起算して３月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者）

原則、通年受け
付けています。 受付時に、試験日をお知らせします。

女子 陸　約 980名、海　約 170名、
空　約 180名

防衛
大学校
学生

推薦 人文・社会科学専攻　約30名（うち女子約5名）
理工学専攻　約100名（うち女子約 10名）

18 歳以上 21 歳未満の者、
高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含）で成
績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

9月 5日（土）
〜 11日（金）

9月26日（土）・27日（日）

総合
選抜

約 50名（うち女子若干名）
【人文・社会科学専攻および理工学専攻合わせて】

18歳以上 21歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

《1 次》9 月 26日（土）
《2 次》10月31日（土）・11月1日（日）

一般 人文・社会科学専攻　約 65名（うち女子約20名）
理工学専攻　約 235名（うち女子約 20名）

7月 1日（水）
〜10月22日（木）

《1 次》11月7日（土）・8日（日）
《2 次》  12月8日（火）〜12日（土）

防衛医科大学校
学科学生 約 85名 7月 1日（水）

〜10月7日（水）
《1 次》10月24（土）・25日（日）
《2 次》  12月9日（水）〜13日（日）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
約 75名 7月 1日（水）

〜10月1日（木）
《1 次》10月17日（土）
《2 次》  11月28日（土）〜29日（日）

※募集人員は、令和元年度の参考数値です。令和 2年度の採用人員は決定次第ホームページなどでお知らせします。
※詳細はお問い合わせください。

●問い合わせ　自衛隊山梨地方協力本部（☎ 055-253-1591）

▲ ▲ ▲

2020 年度自衛官等募集

▲▲

自衛官募集ホームページ自衛官募集ホームページ

こころこころあなたの 疲れていませんか？

ハートサポート
〜こころの健康相談〜

☎ 070-4320-2502
（平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時・相談無料・秘密は守ります）

▢　朝、すっきり目覚めない
▢　食欲が落ちた、または食べ過ぎる
▢　好きなことへの興味がなくなった
▢　人に会うのがおっくうになった
▢　ちょっとした事にもイライラする
▢　下痢や便秘が続いている
▢　寝つきが悪い。または、眠りすぎる
▢　胸がドキドキする（運動時以外）
▢　飲酒量が増えた
▢　頭痛・めまい・肩こりに悩んでいる

こころの状態チェック !
思い当たる項目にチェック☑しよう！
チェックの数が多いほど疲れ気味かも……

新型コロナウイルスによる新型コロナウイルスによる
自粛生活や感染不安など……自粛生活や感染不安など……
長期間のストレス状態で長期間のストレス状態で
こころが疲れていませんか？こころが疲れていませんか？

こころの疲れは目に見えにくいですが、こころの疲れは目に見えにくいですが、
何らかのサインを出しています。何らかのサインを出しています。
自分のこころの状態を知ったり、自分のこころの状態を知ったり、
リラックスタイムを生活に取り入れ、リラックスタイムを生活に取り入れ、

大切な自分のこころの健康を保ちましょう。大切な自分のこころの健康を保ちましょう。

上記チェックで 2項目以上が 2週間以上続いてい
る人や、困り事・不安を相談するところがなく一人
で悩まれている人など、専門の相談員がお話を伺い
ます。気軽にお電話ください。

市の市の
相談窓口相談窓口

適度な運動

気持ちを吐き出す温かいものを飲む

深呼吸をする

リラックス方法

13      広報うえのはら　令和 2 年 7 月号
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健
や
か
な
成
長
の
場

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
2
月
27
日
、
政
府
は
、
3

月
2
日
か
ら
春
休
み
の
期
間
で
学
校
の

一
斉
休
業
を
求
め
、
上
野
原
市
に
お
い

て
も
、
3
月
3
日
午
後
2
時
か
ら
市
内

全
て
の
小
中
学
校
を
臨
時
休
業
と
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
全
国
的
な
緊
急
事
態

宣
言
発
出
な
ど
の
状
況
も
あ
り
、
6
月

1
日
の
通
常
授
業
再
開
に
至
る
ま
で
に

は
、
3
ヶ
月
ほ
ど
の
期
間
を
要
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
年
度
の
切
り
替
わ
る
大
切
な
時
期
が

休
業
と
な
り
、
友
達
に
も
会
え
ず
、
家

庭
で
の
学
習
を
求
め
ら
れ
、
や
っ
と
学

校
が
始
ま
っ
て
も
、
夏
休
み
は
短
縮
、

プ
ー
ル
の
開
設
も
行
わ
れ
な
い
と
い
っ

た
状
況
に
あ
り
ま
す
。
命
を
守
る
た
め

と
は
言
え
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
機

会
が
例
年
と
は
違
う
か
た
ち
と
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
大
変
残
念
で
す

が
、
我
々
大
人
た
ち
は
こ
う
し
た
状
況

を
少
し
ず
つ
で
も
改
善
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
教
育
委
員
会
や
学
校
と
も

連
携
す
る
中
で
、
3
密
の
回
避
方
法
や

熱
中
症
へ
の
対
策
、
詰
め
込
み
に
な
ら

な
い
授
業
計
画
や
家
庭
学
習
の
手
法
、

さ
ら
に
は
心
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
よ
り
良
い
選
択

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
特
に
、
6
月
の
議
会
に
お
い

て
は
、
今
後
の
第
2
波
・
第
3
波
襲
来

時
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
発
生
時
の

臨
時
休
校
に
備
え
る
た
め
、
児
童
生
徒

一
人
ひ
と
り
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
貸

与
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
の
予
算
を
提
案
し
、
可

決
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
更
に
暑
い
季
節
を
迎
え
、

マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
る
熱
中
症
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
既
に
全
小
中

学
校
に
空
調
設
備
が
整
備
で
き
て
い
た

こ
と
は
幸
い
で
す
が
、
適
切
な
換
気
な

ど
に
も
配
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の

場
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
想
定

を
し
な
が
ら
今
後
も
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
ご
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
も
ご

理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

市長のひと言 vol.115市長のひと言 vol.115

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  もしもしこちら  
市長室 !!市長室 !!

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【【申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191】】

▼▼ 日時・場所　日時・場所　77 月 27 日（月）午前９時〜 11時、市役所市長室　※ 1週間前までにご予約ください。月）午前９時〜 11時、市役所市長室　※ 1週間前までにご予約ください。

▼▼ 対象・方法　対象・方法　1 人または 1組（5人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20分間です。1人または 1組（5人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20分間です。

江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.15江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.15

Lesson15　うみ（海）うみ（海）
簡単な手話について紹介していきます！
手話と親しむために、覚えて使って体験しましょう！

手のひらを波打たせな

がら右に移動させ、波

の動きを示す。

右手の小指を唇に当

てる。

１ 2
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オ
コ
シ
タ
イ
通
信

∀KIKOさんは絵・詩・音で「い
のち」を表現し続ける絵描きアーテ
ィストです。北海道の余市出身で、
4年前に高尾から上野原へ移住しま
した。
現在オオカミ犬のDONちゃんと
共に自然豊かな上野原で作品を描い
ています。∀ KIKO さんの作品に
は自然や虫、動物を描くものが多く
あります。世界中の先住民族の生き
方を尊敬し、自然と共に描く絵には
命の神秘や輝きが込められていま
す。∀ KIKO さんが描く絵から繋
がる新しい縁。語って頂いた素敵な
エピソードがとても印象に残ってい
ます。
素敵な∀ KIKO さんの作品が見
られるギャラリー「noiciw（アイ
ヌ語で「星」を意味する）gallery」
が根本山山頂付近アトリエにオープ
ンしました。
ギャラリーでは∀ KIKO さんの
作品やグッズを購入することができ
ます。3密も避けられるゆったりと
したスペースですので安心です。ぜ
ひ遊びに行ってみてください。
（事前にメールでご連絡をお願い
します）
HP:http://www.nociw-artspirit.com
Mail:info@nociw-artspirit.com

〜わたしは星のかけら　宇宙はひとつのいのち〜〜わたしは星のかけら　宇宙はひとつのいのち〜 オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 26

上野原市
地域おこし協力隊

f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!
【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1回程度、上野原市地域おこし協力隊の活動などを報告します。
協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。

OKOSHITAI

みなさんこんにちは。暑い日が続く月
になりましたが頑張りましょう。今回のオ
コシタイ通信では、上野原市に移住され活
躍されている方の紹介と各協力隊員の活動
をご紹介します。

〜協力隊活動日記〜

岡部隊員（林業担当）

こちらは、上野原市総合福祉センタ
ーふじみの『木製案内スタンド』で
す。小菅つくる座の酒井氏、折出氏
との共同作業で製作しました。

岩澤隊員（西原担当）

コロナウイルスの影響により、様々
なイベントや行事が中止になってい
ますが、今年も地元のみなさんと一
緒にお茶作りをしました。昔ながら
のお茶作りは大変ですが、美味しい
お茶が出来ました。

吉野隊員（キヌア担当）

今年も 4月の終わり頃からキヌアの種
まきを順番にしています。市内の生産者
さんにも、新しく始める人が数名いらっ
しゃいます。今年こそ、たくさん実りま
すように。

15      広報うえのはら　令和 2 年 7 月号
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保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

★乳幼児健診

★歯周疾患検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 3年 4

月 1日までに40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳になる人

　　　　　　　　　　		※ 40歳と50歳になる人は無料で受けられます。

◎検 診 料	 800円
◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院
　◎申 込 み	 医療保健担当へ電話で申し込みください。

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※母子モアプリ(上野原すくすく☆にっき)でもお知らせします。

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　33,000円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査6,050円（税込）

▼  実施日時　7月25日（土）午後、8月29日（土）午後▲

 定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

伝言板

出張がん相談
●�日時　8月5日（水）午後1時30分～4時
●�場所　富士吉田市民会館3階会議室1・2
　　　　（富士吉田市緑ヶ丘2-5-23）
●�対象者　がん患者・がん患者の家族や関係者
●�内容　保健師・ピアサポーター（がんを経験した
仲間とその家族）が、がんの悩みや心配ごとなど
の相談をお受けします。当日予約なしの参加も可
能ですが、事前の予約が確実です。気軽にお電話
ください。
●�申込み・問い合わせ　山梨県がん患者サポートセン
ター（☎055-227-8740）（要予約）　

マンモグラフィー検査（乳房 X 線撮影）
のご案内（上野原市立病院）

市立病院では、毎月第２・第４金曜日のマンモグラフ
ィー検査を女性技師が対応しています。希望者は気軽
にご相談ください。

● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

★マスク配布事業について ( 市独自支援 )
　新型コロナウイルス感染症予防を目的として、自治
会を通じて各世帯に50枚入りマスクを配布していま
す。自治会に加入していない世帯や、同一住所で世帯
が分かれている場合は、お問い合わせください。
　また、お手元にマスクが届いていないときは、総合
福祉センターふじみまたは各地区の出張所などに取り
置きがあります。マスク着用でお越しください。

実施日 該当児
4 か月児 8 月 7 日（金） R2 年 3 月 9 日 〜3 月 31 日 生
9 か月児 8 月 7 日（金） R1 年 9 月 16 日 〜 11 月 5 日 生

1 歳 6 か月児
7 月 15 日（水） H30 年 10 月16 日〜 11月30 日生
7 月 21 日（火） H30 年 12 月 1 日〜 12 月 31 日生

3 歳 児
7 月 15 日（水） H29 年 1 月 13 日〜 1 月 31 日生
7 月 21 日（火） H29 年 2 月 1 日〜 2 月28 日生

5 歳 児 7 月 29 日（水） H27 年 4 月 2 日〜5 月14 日生

★乳幼児すこやか発達相談
◎日 時	 7 月 27 日（月）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み	 母子福祉担当へ電話で申し込みください。
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№91

　2001年に“世界で1番患者が多い病気”
としてギネスブックへ載った病気がありま
すが、なんの病気だと思いますか？　ちょ
っと考えてみてください。正解は……“歯
周病 ”です。ギネスブックでは歯周病につ
いて “地球上を見渡しても、この病気に冒
されていない人間は数えるほどしかいな
い ”と紹介しています。歯周病は上野原市
でも多く、昨年度の歯周疾患検診受診者の
うち約60％の方が歯周病と診断されてい
て、とても身近な病気です。
　しかし、糖尿病や高血圧は食事や運動、
年に 1回の健診受診などで予防している
のに比べ、歯周病はどうでしょうか。市が
平成30年度に実施した健康実態調査では、
定期的に歯科健診を受診している方は
36.9％となっていて、受診率が低い状況で
す。歯が痛い、歯茎から出血がある、噛み
にくいなど気になることがあってもそのま
まにしていませんか？　最後に歯科医院へ
かかったのはもう何年も前だ……という人
もいるのではないでしょうか。

　歯周病は歯の喪失原因となることをご存
じの人も多いと思いますが、放っておくと
他の病気のリスクを高めたり悪化させるこ
ともあり、お口の中だけでなく全身に関わ
る病気であることがわかってきています。
具体的には、以下の病気と関連があると言
われています。
　・糖尿病
　・がん
　・誤嚥性肺炎
　・心筋梗塞や脳梗塞
　・骨粗鬆症
　・メタボリックシンドローム
　・早産
　このほかにも、歯を失うことで、食事を
する楽しみが失われてしまったり、人と話
す機会が減るなど生活の質が下がってしま
うことも問題となっています。
　歯周病は日々の歯磨きや定期的な歯科健
診で予防することができます。また、歯周
病であっても、治療することで他の病気の
リスクが下がると言われています。気にな
ることがある人は、早めに歯科医院へかか
りましょう。
　市では、歯周疾患検診の費用の助成を行
っています。年齢や金額など、詳細につい
ては右ページをご確認ください。

今月のテーマ

『“ 世界で一番多い病気 ” 知っていますか？』

17      広報うえのはら　令和 2 年 7 月号
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

「歩行力」維持向上特化の半日型デイサービス
リハビリ機器を使用した運動 +マッサージ師による施術

〒409-0113 上野原市新田 1140〒409-0113 上野原市新田 1140
☎ 0554-63-3588☎ 0554-63-3588

ホエールデイサービスホエールデイサービス
～あなたの『歩く』を全力応援 ! ～

（1 等 1 千万円）

（1 等 5 億円・前後賞 各 1 億円合わせて）

サマーサマージャンボミニ 1 千万円ジャンボミニ 1 千万円

　　77月月1414日日（（火火））2 種類同時2 種類同時発発売売 ! ! 各1枚 300円各 1枚 300円
      発売期間 7 月発売期間 7 月 1414 日日（（火火））〜〜 8 月 148 月 14 日日（（金金））　　
　　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われますこの宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。   　　。   　　

　　公益財団法人山梨県市町村振興協会公益財団法人山梨県市町村振興協会

サマージャンボサマージャンボ 77億円億円

市では、第７期介護保険事業計画に基づき地域密着
型サービス事業所を公募します。
●地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
　募集数　１施設（29人以下）
●定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　募集数　１施設
●看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス）
　募集数　１施設
※今回募集するサービス事業所は、令和２年度中に開
設していただきます。

●公募期間　7月 1日（水）～ 8月 7日（金）　午前
９時～午後５時（土日・祝日を除く）
※公募要項は、長寿介護課または市ホームページで取
得できます。

長寿介護課介護保険担当（☎62-3128）

地域密着型サービス事業所を公募します

有料広告

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　予定が変更される場合があります。

　上野原都市計画下水道全体計画の変更（素案）に関
する公聴会を開催します。公聴会で意見を述べたい人
は、次により意見書を提出してください。なお、意見
書の提出がなかった場合には、公聴会は開催しません。
●素案の縦覧期間　7月 6日（月）～7月 21日（火）
　午前8時 30分～午後5時 15分（土日・祝日を除く）
●閲覧場所　生活環境課（市役所1階）
● 意見書の提出ができる人　本市に住所を有する人お
よび利害関係者

● 意見書の提出方法　意見の要旨およびその理由、住
所、氏名、電話番号を記載した意見書を生活環境課
まで提出

● 意見書提出期限　7月 21日（火）午後5時 15分必着
● 公聴会　7 月 28日（火）午後 2時から　上野原市
役所２階会議室D

　生活環境課下水道担当（☎62-3114)

　都市計画下水道変更（素案）
に関する公聴会

例年秋に各地区で実施している敬老会は、新型コロ
ナウイルスの感染防止のため、開催を中止します。高
齢者の感染防止にご理解とご協力をお願いします。

敬老会の開催を中止します

　長寿介護課地域包括支援担当（☎62-3128)

7月 11日（土）に実施を予定していた第16回青少
年の非行・被害防止市民大会は、新型コロナウイルス
の感染防止のため、中止となりました。

青少年の非行・被害防止
市民大会の中止

　社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

　消防署の救急車で搬送された人の約50％が軽症患者
（入院の必要のない人）となっています。
　真に緊急を要する人のため、救急
車の適正利用をお願いします。
　尊い命を救うため、市民のみなさ
んのご理解とご協力をお願いします。

　消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

救急車の適正利用を !
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有料広告

新島工業株式会社新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式屋根・外壁・板金・雨樋一式

手に職をつけて長期安定収入＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊手に職をつけて長期安定収入＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！お気軽にお電話ください！

TEL:090-5413-4348TEL:090-5413-4348

職人・見習い大募集 !
一緒に働きませんか？

富士山レンジャー写真展2020
●日程　①6月 10日（水）～8月 27日（木）
　　　　②6月 30日（火）～8月 26日（水）
●会場　①�富士山世界遺産センター南館（毎月第４火曜

日休館）
　　　　②談合坂サービスエリア下り線
●概要　富士山レンジャーが巡回中に発見した富士山の
美しい自然や、環境問題を撮影した写真を展示します。

●入館費用　無料
●問い合わせ　県富士山憲章推進会議 (☎ 0555-20-
9229)

企画展「富士山と鎌倉道―御山の入口・新倉―」
●日程　7月 22日（水）～9月 22日（火・祝）
●会場　富士山世界遺産センター南館（毎月第４火曜日
休館）※９月は第4水曜日休館

●概要　真宗寺院３ヵ寺を中心に発展してきた新倉。新
倉と富士山のつながりを紹介します。

●参加費用　無料
●問い合わせ　県立富士山世界遺産センター　調査研究
スタッフ　（☎0555-72-2314）

県立富士山世界遺産センターのイベント

県立富士山世界遺産センター(☎ 0555-72-2314)

県立富士山世界遺産センター（南都留郡富士河口湖町船津 6663-1）県立富士山世界遺産センター（南都留郡富士河口湖町船津 6663-1）

▲▲

FacebookFacebook
▲▲

ホームページホームページ

新型コロナウイルス感染症の影響による変更・中止な
どはホームページでご案内します。
また、今夏は富士山のすべての登山道が閉鎖され、登
山はできません。感染拡大防止のため、ご理解とご協力
をお願いします。

▲▲

ホームページホームページ

SATOYAMA生きもの展
●日程　7月 18日（土）～26日（日）
●内容　里山の生きものに注目した親子で楽しめる展
示です。期間中の土日は、昆虫観察ナイトプログラ
ムや昆虫標本づくりなどを開催します。展示は平日
でも自由に閲覧できます。詳しくはホームページで
ご確認ください。�

●場所　桂川ウェルネスパーク内　里山交流館（大月
市富浜町鳥沢8438）

●対象　どなたでも
●定員　なし（プログラムに関しては当日申込み）
●参加費　無料

桂川ウェルネスパークのイベント

桂川ウェルネスパーク（☎20-3080）

日本遺族会は厚生労働省の委託・補助を受け「戦没
者遺児による慰安友好親善事業」　の参加者を募集し
ています。
●対象　戦没者の遺児のみなさん
● 目的　戦没者の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を
行うとともに、同地域の住民と友好親善を図ります。

● 参加費　一律10万円ですが、３万円の県費補助が
あります。
● 実施地域　本年度は、15地域・３特定地域について
実施予定です。
●�申込み　山梨県遺族会　〒400-0013�甲府市岩窪町
608（☎ 055-252-7664）

●問い合わせ　日本遺族会事務局（☎03-3261-5521）

　福祉課福祉総務担当（☎62-4133)

　戦没者遺児による慰安友好親善事業
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　「原爆と人間」-パネル展 -

「原爆と人間」パネル展実行委員会　松澤（☎63-3214）

　広島・長崎の原爆写真をパネル展示し、平和の大切
さを共に考えます。
●日時　8月 6日（木）、7日（金）
　　　　午前10時～午後4時
●場所　市役所1階ロビー ▼産業技術短期大学校▼産業技術短期大学校

　ホ−ムページ　ホ−ムページ

▲▲

インターネット人権相談ホ−ムページインターネット人権相談ホ−ムページ

　市では、令和 2 年中に金婚式・ダイヤモンド
婚式を迎えるご夫婦に、褒状・記念品を贈呈す
る事業を行います。今年は新型コロナウイルス
の感染防止のため、式典は実施せず、褒状と記
念品の贈呈のみとなります。

令和 2 年度対象者●

金婚
　昭和 45年中に婚姻届を提出しているご夫婦
　（または、特例で昭和 46年中に第 1子が誕生
　している場合）●

ダイヤモンド婚
　昭和 35年中に婚姻届を提出しているご夫婦
　（または、特例で昭和 36年中に第 1子が誕生
　している場合）
※対象者は、1月 1日現在で当市に住所を有する人です。
※対象と思われる人は、各地区民生委員・児童委員までご
　連絡ください。
※詳しくは、お問い合わせください。

祝 !祝 ! 金婚・ダイヤモンド婚金婚・ダイヤモンド婚

法務省の人権擁護機関では、人権相談を受け付けて
います。新型コロナウイルス感染症に関連する、感染者・
濃厚接触者、医療従事者に対する誤解や偏見に基づく
差別なども決してあってはなりません。困ったときは、
一人で悩まず、次の連絡先から法務局に相談してくだ
さい。
●人権についての相談はなんでも
みんなの人権110番（☎0570-003-110）
●いじめ・虐待など子供の人権問題は
子どもの人権110番（☎0120-007-110）
●家庭内暴力など女性の人権問題は
女性の人権ホットライン（☎0570-070-810）
●インターネットでも相談を受け付けています

不当な偏見や差別をなくそう
〜人権 110番〜

　福祉課福祉総務担当（☎62-4133）

●日程　9月開講予定
●内容　エクセル応用［第1回］
　　　　商業簿記3級［前編］
　　　　商業簿記3級［後編］
　　　　
※定員あり（先着順）
※都合により変更・中止あり
※詳細はお問い合わせください。

　山梨県立産業技術短期大学校
　都留キャンパス（☎43-8911)

　産業技術短期大学校都留キャンパス
能力開発講座

広報うえのはら有料広告募集広報うえのはら有料広告募集
市では、「広報うえのはら」のお知らせチェックリスト下段に

有料広告を掲載しています。他の広告媒体に比べて費用対効果
の高い広告です。会社やお店の宣伝にご利用ください。
なお、広報うえのはらに掲載する掲載規格は、左の広告の大

きさが1枠となります。（一枠　縦45.5㎜、横85㎜）
詳しくは、お問い合わせください。

●申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

●日時　8月 21日（金）
　　　　午後1時 30分～ 4時 30分
●場所　市役所2階　会議室D西
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構
いません。相談は1人30分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内
容のわかる関係書類などをお持ちください。
●予約期間　7月 27日（月）～8月 12日（水）先着順
※詳しくは、お問い合わせください。

無料法律相談会

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

【問い合わせ】　
長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）
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旧上野原町消防団に入団して
以来、長年にわたり市の消防
活動に熱心に従事されまし
た。この功績が認められ瑞宝
単光章を受章しました。受章
にあたり、「地域のみなさん
と消防関係者に感謝したい。
これからも微力ながら協力し
たい。」と話していました。

村上信行さんは保護司として刑
務所や少年院を出所、退所した
人の立ち直りを支援しながら、
更生保護の関連団体設立にも尽
力されました。この功績が認め
られ瑞宝双光章を受章しまし
た。受章にあたり、「活動を支
えてくれた家族、協力雇用主や
更生保護女性会のみなさんに感
謝したい。」と話していました。

瑞宝単光章瑞宝単光章 瑞宝双光章瑞宝双光章消防功労 更生保護功労

伊
いとう

藤重
しげお

雄さん（棡原地区在住） 村
むらかみ

上信
のぶゆき

行さん（上野原地区在住）

令和2年春の叙勲令和2年春の叙勲

▲▲

市消防本部ホ−ムページ市消防本部ホ−ムページ

▲▲

消防試験研究センター消防試験研究センター
ホームページホームページ

【申込み・問い合わせ】
消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

● 事業内容　市内事業所の協力を得て消防団員
に対し優遇措置を実施し、新たな消防団員の
確保・拡充を図り、地域の消防防災力の充実
強化に資する事業です。消防団員と同居する
家族はサポート店でカードを掲示すると優遇
措置を受けられます。

●対象者　消防団員とその家族（同居に限る）
● サポート店【6 月 20 日（土）現在】　

※�各サポート店のサービス内容は下記のＱＲ
コードからＨＰで確認してください。
※�今後も市内の事業所に協力を依頼し優遇を受
けられる事業所を拡充していきます。協力い
ただける事業所を募集していますので、詳し
くはお問い合わせください。

協力店続々！

消防団員サポート事業

内田薬局 大和屋薬局
菓子処植松 王の入園
いちやまマート 一福食堂
Izakaya いっちょ ＪＡクレイン
焼肉道場いっちょ 遠州屋本店
ハタ銃砲釣具店 食事処あき山
寝装のぐち いしい整体院
遠藤住設 お食事処あやの
水越商店 島田自動車

●試験種類　甲種（全類）・乙種（全類）
●�試験日・会場　8 月 30日（日）　ジットプラザ（甲
府市高畑2-19-2）
●�願書受付期間　・書面申請　7月 10日（金）～ 17
日（金）午前8時 30分～午後5時　（土日・祝日除く）
　・電子申請　7月 7日（火）～14日（火）

●�願書受付場所　消防試験研究センター山梨県支部（郵
送可）（〒 400-0026　甲府市塩部 2-2-15 湯村自動
車学校敷地内）
※願書は、消防本部に用意してあります。

　消防総務課予防担当（☎62-4671)

令和２年度消防設備士試験

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定し
ていた応急手当講習会を中断していますが、7月以降
の講習は状況に応じて再開する予定です。ご理解をお
願いします。
　再開状況などは、消防総務課警防救急担当までお問
い合わせていただくか、市ホームページをご確認くだ
さい。

　消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

応急手当講習会について
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子

〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、
政策秘書課までお問い合わせください。�政策秘書課秘書広報担当�（☎ 62-3191）

上野原地区　　富田 朔
さく は
羽くん�（1歳 9か月）

悠介さん、  ナナミさんの長男
“すくすく育ってね !”

　上野原地区　　髙橋 匠
たくみ

くん�（1歳 4か月）

聡さん、麻依子さんの長男
　“元気に育ってね !”

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）
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誕生
●上野原地区
鬼木真

まさひと

人（伸真）
小泉希

き こ

子（悠）
落合愛

あ こ

心（史行）

死亡
●大目地区
森屋環（孝夫）
坂本住雄（勉）
水野澄江（金雄）
●甲東地区
市川力（安藤秀子）
●巌地区
德田實（律子）
森屋瑢子（西川ひろみ）
●大鶴地区
市川雅美（信一）
臼井はるみ（久）
●島田地区
小俣 子（徹）
安藤雅文（民子）
小山文江（明敏）
●上野原地区
細田てつ子（公男）
清水文俊（道男）
上條城太郎（望太郎）
水越千代（一行）
●西原地区
降矢ほみ （卓男）
降矢千鶴子（明治）
奈良ウメ（國雄）

＝5月届出分＝

死亡
●甲東地区
小俣幸男（善裕）

＝3月届出分＝

（）は、誕生の場合が保護者、
死亡の場合が届出人です。
【敬称略順不同】

おめでた・おくやみ

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】7月 9日・30日（木）午前10時～正午
【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
�����������子育ての悩みなどを気軽に相談できる第2
�����������の実家のような場所です。
【問い合わせ】代表者�作田（☎090-9134-7827）

●『たまひよ DX』

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】7月 28日（火）
【場所】コモア内3丁目センター集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10時～ 10時 40 分、

幼児リトミック午前 11時～正午、ジュニア
リトミック午後4時～5時

【問い合わせ】代表者�山本（☎090-4420-3521）
（☎63–6623）※参加希望の人は事前にご連絡ください。

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】7月 26日（日）午前10時～午後2時
【場所】棡原・前島邸の庭
【内容】原っぱや竹ばやしでかけまわろう !
【持ち物】弁当、飲み物、子どもの着替え
【問い合わせ】代表者�石井（☎080-6536-3520）

【日時】7月 18日（土）午前10時～正午
【場所】コモア内4丁目ウエスト集会所
【内容】�『たまひよDX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース？なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者�森本（☎080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

※マスク着用のうえ、親子の飲み物をお持ちください。

【日時】7月 2日（木）　午前10時～正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※気軽にお越しください。
※マスクの着用をお願いします。また、室内での飲食
ができませんので各自で水分補給をお願いします。

【問い合わせ】代表者�佐藤（☎63-1519）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和2年 6月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 22,779 人 -27
男性 11,391 人 -17
女性 11,388 人 -10
世帯 10,010 世帯 -4

デザートセット500円
（通常680円）
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　6 月 2 日に、4 月に一旦中止となっていた
第 9期市男女共同参画推進委員の委嘱式と第
1回推進委員会が開かれました。
　新しい委員会の発足に当たり、江口英雄上
野原市長にインタビューしました。今回はそ
の一部を掲載します。

――社会や、社会の一部としての家庭におい
ての、男女共同参画の推進について、どう考
えますか。
市長　「男女共同参画社会」は、我々の暮ら
しや意識の中に形成されてしまった性差をな
くし、男女が互いの人権や違いを認めて尊重
し、あらゆる分野でそれぞれの能力が最大に
発揮できる社会であると思います。日本にお
いても、少しずつ、そうした社会に向かって
いるように思いますが、まだまだ改善・改革
すべき事が多いとも感じています。
――性別、人種、障がいの有無などにかかわ
らず、誰もが尊重されるまちづくりの実現の
ためには、何が重要ですか。
市長　近年は性別のみならず、人種や障がい
の有無、貧富、年齢、居住地、情報量など、様々
な「差」に基づく差別をなくした共同社会が
自然に求められています。「差」を個性と認め、
「個」の能力を最大限に発揮できるように取
り組んでいくことが求められています。
――市の取り組みについて教えてください。
市長　市では、第 2 次男女共同参画プラン
で「あなたも主役、一人ひとりが活き活き輝
くまち」を基本理念に、「平等の意識をもち、
男女の人権を尊重するまち」などの 3つの基
本目標を掲げ、取り組みを進めています。
――お忙しい中、ありがとうございました。

市長インタビュー
〜男女共同参画社会について〜

♯163

スマイルスマイル
ニュースニュース
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市立図書館市立図書館

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

一般書
◇『じんかん』
　今村翔吾／著　講談社
◇『組曲わすれこうじ』
　黒田夏子／著　新潮社

児童書
○『トリコロールをさがして』
　戸森しるこ／作　結布／絵　ポプラ社
○『くろりすくんとしまりすくん』
　いとうひろし／作・絵　講談社　

絵本
◆『オニのふろめぐり』
　岡田よしたか／作　小学館
◆『うりのつるくるくる』
　田島征三／作　光村教育図書

図書館イベント
◆ 7月の図書館イベントはお休みします。

『マイライブラリ』
　マイライブラリは、市立図書館のホームペ
ージから資料の予約などができるサービスで
す。事前に登録が必要となりますので、詳し
くはお問い合わせください。

臨時休館のお知らせ
　図書館窓口機器入れ替え作業のため、7月
7日（火）から 9日（木）まで臨時休館とな
ります。ご理解とご協力をお願いします。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分～午後 7 時
※ 新型コロナウイルス感染症のため、開館時間が変

更になることがあります。
【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241
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● ● ●

上野原市立病院 7月の外来診療�●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

● ● ●

7 月の各種相談日・申請期限・窓口業務

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科�
一 般 外 来

午前�初診 片山 野澤 小池 村田 長坂（浩） 内科医師
午前
予約

長坂（浩）
三澤

岡本・村田
石井

長坂（浩）
花輪・藤来

唐澤
濵

岡本・村田
進藤

専 門 外 来
【 予 約 制 】 午後

＜糖尿病・腎臓＞
渡辺第2・4

＜糖尿病＞山崎
＜腎臓＞担当医 ＜睡眠＞竹内

神 経 内 科 午前 村田博朗 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 加賀 須長 沢登 成澤
脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 千葉�第 3月曜日 遠藤 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良��予約のみ

皮 膚 科
午前

大沼 三井午後
第 1・3・5 前島
第2・4 武藤

整 形 外 科 午前 大城・藤岡 須田 戸島・谷口 水原・藤岡 金沢・藤岡

眼 科
午前 村田（博） 村田（博） 村田（博）

村田（博）午後 村田（博）
予約のみ

杉谷

耳鼻咽喉科 午前 石井 小佐野午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日7/11、18

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 ～ 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第3木曜日のみ

秋山診療所 午前 岡本 片山 上條
午後 岡本

※この案内は、6 月 19 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分～ 3 時 15 分です。
※診療の受付時間は、午前８時～ 11 時 30 分、午後 2 時～４時です。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分～午後５時です。
※診察の予約変更の問い合わせ時間は、平日午後 1 時～ 4 時です。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分～午後５時です。

区分 日時 場所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜午後 3：00
市総合福祉センター

☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

7 月の申請書提出期限
10 日（金）

上野原市農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

26 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口
※

26 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回 相 談 9 日（木）（要予約☎ 62-4133）

午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（金）、22 日（水）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
2 階生活相談室

行 政 相 談 20 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

※  26 日（日）は機器メンテナンスのため、個人番号カードの交
付・更新ができません（住民票の請求などはできます）。個人番
号カードの手続きのみ、12 日（日）午前 9 時半〜正午に実施し
ます。交付は予約制ですので、事前に市民課までご連絡ください。
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稚
園
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

に
入
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
本
格
的
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
深

澤
さ
ん
。
中
学
生
の
時
に
、
強
豪
チ

ー
ム
に
加
入
し
、
練
習
に
励
み
な
が

ら
、
自
ら
全
国
を
狙
え
る
環
境
を
探

し
た
。
そ
ん
な
折
、
日
大
明
誠
高
校

サ
ッ
カ
ー
部
の
体
験
練
習
会
に
参
加

し
、
先
輩
や
後
輩
の
垣
根
の
な
い
関

係
な
ど
に
惹
か
れ
、
日
大
明
誠
高
校

に
進
学
を
決
め
た
。

1
年
生
の
時
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
同

学
年
の
ま
と
め
役
に
選
ば
れ
、
人
と

の
関
わ
り
方
を
学
び
始
め
た
。「
自

分
は
、
み
ん
な
が
期
待
す
る
グ
イ
グ

イ
引
っ
張
っ
て
い
く
よ
う
な
リ
ー
ダ

ー
で
は
な
い
。」
と
悩
ん
だ
時
も
あ

っ
た
が
、
先
輩
の
支
え
も
あ
り
、「
自

分
な
り
の
リ
ー
ダ
ー
像
」
を
描
い
て

き
た
。「
部
員
数
が
多
け
れ
ば
、
本

気
で
取
り
組
む
人
も
い
る
し
、
そ
う

で
な
い
人
も
い
る
。
そ
れ
も
個
性
。」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
、
一

人
ひ
と
り
が
の
び
の
び
と
活
動
で
き

る
雰
囲
気
づ
く
り
に
努
め
て
い
る
。

1
3
0
人
を
超
え
る
部
員
を
束

ね
る
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
た
今

期
、
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
へ
の
通
学
は

お
ろ
か
、
第
99
回
全
国
高
校
サ
ッ
カ

ー
選
手
権
大
会
の
開
催
も
不
透
明
と

な
っ
て
い
る
が
、
深
澤
さ
ん
の
雰
囲

気
づ
く
り
が
、
チ
ー
ム
の
一
体
感
を

強
め
て
い
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
監

督
や
ス
タ
ッ
フ
、
メ
ン
バ
ー
と
こ
ま

め
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
自
分
た
ち

の
目
標
は
、「
昨
年
（
第
98
回
全
国

高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
出
場
）

を
越
え
る
こ
と
」
と
再
確
認
し
た
。

チ
ー
ム
の
中
に
は
、
課
題
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
加
え
、
自
主
的
に
練
習
や
か

ら
だ
づ
く
り
に
取
り
組
む
選
手
も
現

れ
、
心
を
一
つ
に
し
て
自
粛
期
間
を

乗
り
越
え
た
。

今
後
に
つ
い
て
、「
全
国
高
校
サ

ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
が
あ
る
か
ど
う

か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
可
能
性
は

ま
だ
ゼ
ロ
じ
ゃ
な
い
。
ゼ
ロ
に
な
る

ま
で
は
挑
戦
し
続
け
る
」。ま
た
、「
全

員
で
一
緒
に
始
め
た
挑
戦
。
誰
一
人

欠
け
る
こ
と
な
く
今
期
を
終
え
た

い
。」
と
、
心
に
秘
め
る
夢
や
チ
ー

ム
へ
の
熱
い
想
い
を
語
っ
た
。

今
回
の
取
材
を
通
じ
、
コ
ロ
ナ
禍

は
、
日
大
明
誠
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の

絆
を
、
よ
り
一
層
深
め
た
よ
う
に
感

じ
た
。
上
野
原
市
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

続
け
る
若
人
の
活
躍
を
、
今
後
も
応

援
し
た
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
全
国
高
校
総
体
な
ど
が
中
止
に
な
る
中
、

可
能
性
を
信
じ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
若
人
の
姿
に
迫
っ
た
。

「
可
能
性
が
あ
る
限
り
挑
戦
す
る
」

▲密を避け、限られた練習時間の中で集中して取り組む

▲グラウンドにはチームの目標が掲げられている

深
ふかさわ

澤 蒼
そ う ま

真さん
（3年生・ゴールキーパー）

日大明誠高校
サッカー部

60代目キャプテン

幼
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上野原PhotoRecord上野原 PhotoRecord

令和元年 5月から架替工事を実施していた市道鶴
島駒門線の白山橋が完成し、5月 30日（土）に通
行止めが解除されました。工事期間中の迂回路の
通行にご協力いただきありがとうございました。

新しい白山橋が開通新しい白山橋が開通
6 月 12日（金）に、富士・東部林務環境事務所お
よび市の産業振興課が中心となり、山地災害防止
パトロールが実施されました。本格的な梅雨を迎
える前に、山林などの危険箇所を確認しました。

山地災害防止パトロール実施山地災害防止パトロール実施

新型コロナウイルス感染症に係る市独自の取組と
して、市内全世帯に 50枚入マスク 1箱を配布しま
した。区長さんなどの協力のもと配布されたもの
で、今月号の表紙にもその様子を掲載しています。

マスクを全世帯に配布マスクを全世帯に配布
市役所では、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のための取り組みとして、カウンターなど来庁者
と接することが多い場所に、飛沫防止のためのア
クリル板を設置しました。

飛沫防止のアクリル板設置飛沫防止のアクリル板設置
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株式会社 山本新聞店 ご提供
キャラクタージャンボバスタオルを20名様にプレゼント !
店舗情報：営業時間　9：00〜17：00　休み：日曜・祝日
新聞配達とともに地域の見守りも！　〜安心・安全も配達します〜

「広報うえのはら」にお便り（興味を持った記事、広報に掲載してほしい記事、感想などを記入）をくださった人の中から、
山本新聞店より「キャラクタージャンボバスタオル」を 20 名にプレゼント。応募締め切りは、7 月 31 日（金）当日消印有効です。
※当選の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。※読者プレゼントを提供してくださる人を募集しています。　▲

申・問　政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）（〒 409-0192 上野原市役所政策秘書課広報うえのはら読者プレゼント係）

山本新聞店　所在地　上野原市八ツ沢 463 番地   （☎ 62-5053）
65㎝× 130㎝の65㎝× 130㎝の

バスタオルバスタオル
絵柄は届いての絵柄は届いての

お楽しみ !!お楽しみ !!

電
話

：
0554-62-3111（

代
）
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調査期間調査期間　9 月〜 10 月（予定）　9 月〜 10 月（予定）
※説明会を 8 月下旬〜 9 月上旬に開催※説明会を 8 月下旬〜 9 月上旬に開催

報酬報酬　1 調査区あたり約 4 万円　1 調査区あたり約 4 万円
※調査世帯数により異なる。複数の調査区希望可※調査世帯数により異なる。複数の調査区希望可

有料広告募集（裏表紙4枠・くらしのガイド下段）有料広告募集（裏表紙4枠・くらしのガイド下段）　　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲▲

問 問 政策秘書課秘書広報担当政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）（☎ 62-3191）

お知らせ

【【問い合わせ】政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）問い合わせ】政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）
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