
広報うえのはら広報うえのはら

11Public

No.189
2020年

Relations

～頑張るあなたを応援する情報誌～　～頑張るあなたを応援する情報誌～　

ご利用ください
広報うえのはら

おトクーポン
27 ページ左端に掲載
ご覧ください !!

いつも、ありがとう。いつも、ありがとう。
11月11日は "介護の日"11月11日は "介護の日"



●�市内の訪問介護事業所●�市内の訪問介護事業所

それぞれの事業所に特色があり、利用者のニーズに応じた訪問介護サービスが提供されています。

高
齢
者
の
思
い
を
実
現
す
る

　

2
0
2
5
年
に
は
「
団
塊
の

世
代
」
が
す
べ
て
75
歳
以
上
と

な
り
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
た
と
え

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ

の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の

最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
な

体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
医
療
と
介
護
の
充
実
も

そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
の
一

つ
で
す
。「
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
き
た
い
。」
と
い

う
高
齢
者
の
思
い
を
実
現
す
る

た
め
、
最
前
線
で
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

事業所名 所在 電話番号
訪問介護あいらーく 鶴川89 番地 63-3305
指定訪問介護サービスあお葉 上野原 7380 番地 2 56-8380
ケアステーションにんじん・上野原 上野原522 番地 62-6222
ケアサービス　ポッケの会 上野原2037 番地 1 63-2690
山なしこあら指定訪問介護事業所 鶴島 589番地 4 63-6337

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
で
、
介
護
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
多
様
化
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
も
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
介
護
を

受
け
ら
れ
る
『
訪
問
介
護
』
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

●問い合わせ　長寿介護課地域包括支援担当（●問い合わせ　長寿介護課地域包括支援担当（☎☎ 62-3128）62-3128）

訪
問
介
護
と
は

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
と

も
い
い
、
在
宅
生
活
を
送
る
高

齢
者
の
た
め
に
訪
問
介
護
員

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
が
自
宅

に
訪
問
し
、
必
要
な
援
助
を
行

う
も
の
で
す
。
利
用
に
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
す
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
支
援
の

内
容
に
は
、
大
き
く
分
け
て
入

浴
や
排
泄
な
ど
身
体
に
直
接
触

れ
て
行
う
身
体
介
護
と
、
調
理

や
洗
濯
な
ど
日
常
生
活
に
必
要

な
家
事
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
生
活

支
援
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

高
齢
者
本
人
が
で
き
な
い
こ
と

を
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
手
助
け

す
る
こ
と
で
、
残
さ
れ
た
身
体

の
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
在
宅
で
送
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

高
ま
る『
訪
問
介
護
』

の
必
要
性

介護の日に考える"訪問介護"介護の日に考える"訪問介護"

介護サービスの利用開始介護サービスの利用開始

日常の困りごとや今後の希望をケアマネジャーに相談し、ケ日常の困りごとや今後の希望をケアマネジャーに相談し、ケ
アプランを作成する。ケアマネジャーは利用者の意欲・能力、アプランを作成する。ケアマネジャーは利用者の意欲・能力、
家族の介護力などの情報を整理して、最も適切と思われる介家族の介護力などの情報を整理して、最も適切と思われる介
護サービスをケアプランに位置づける。護サービスをケアプランに位置づける。

ケアプランを作成するケアプランを作成する

要支援１・２、要介護１～５に該当要支援１・２、要介護１～５に該当

要介護認定を受ける要介護認定を受ける

訪問介護の目的は、「本人が自立した日常生活を送れるようサポート訪問介護の目的は、「本人が自立した日常生活を送れるようサポート
すること」にあります。そのため、提供されるのはあくまで利用者すること」にあります。そのため、提供されるのはあくまで利用者
本人の日常生活に関わる支援です。本人の日常生活に関わる支援です。

訪問介護【ホームヘルプサービス】訪問介護【ホームヘルプサービス】

食事、服薬、入浴の介助、食事、服薬、入浴の介助、
清拭、体位変換、排泄介助、清拭、体位変換、排泄介助、
おむつ交換などおむつ交換など

調理、掃除、洗濯、買い物、調理、掃除、洗濯、買い物、
ゴミ出し、薬の受け取りなどゴミ出し、薬の受け取りなど
※利用には一人暮らし、家族が障※利用には一人暮らし、家族が障

害・疾病などの条件があります。害・疾病などの条件があります。

②生活援助②生活援助①身体介護①身体介護

厚生労働省では「いい日、いい日、毎日、あったか介護をありがとう」を念頭に、
「いい日、いい日」にかけて 11 月 11 日を介護の日としています。この機会に、
介護への理解や認識を深め、介護に携わる人への支援などを考えてみませんか。
ここでは、今後さらに必要性が高まっていく「訪問介護」について紹介します。

●介護サービスを利用するまで●介護サービスを利用するまで
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―
―
こ
の
仕
事
を
目
指
そ
う
と

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
幼
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
で
も
働
き
や
す
い
環
境

で
あ
る
と
感
じ
、
ヘ
ル
パ
ー
を

始
め
ま
し
た
。

―
―
仕
事
を
す
る
う
え
で
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
？

　

ご
利
用
者
様
の
自
主
性
を
尊

重
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
は
無
理
な
く
行
っ

て
い
た
だ
き
、
で
き
な
い
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
、
住

み
慣
れ
た
家
で
安
心
・
安
全
に

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き

は
？

　
「
あ
り
が
と
う
。
あ
な
た
が

来
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み
。
あ

な
た
が
来
て
く
れ
る
か
ら
こ
の

家
で
暮
ら
せ
る
ん
だ
よ
。」
と

い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
す
。

自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。

―
―
現
在
の
課
題
は
？

　

訪
問
介
護
の
事
業
所
は
市
内

に
5
か
所
あ
り
ま
す
が
、
ど
こ

も
人
手
が
不
足
し
て
い
る
と
聞

き
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
自

体
の
高
齢
化
も
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
訪
問
介
護
の
仕
事
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
一
人

で
も
多
く
の
人
に
関
わ
っ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
を
目

指
す
人
へ

　

訪
問
介
護
の
仕
事
か
ら
得
ら

れ
る
こ
と
は
、
技
術
や
経
験
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生
の

先
輩
で
あ
る
ご
利
用
者
様
か
ら

学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

最
初
は
不
安
に
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
安
心
し
て
ケ
ア
に

行
け
る
ま
で
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、
空
い
て
い
る
時

間
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と

も
魅
力
で
す
。
介
護
に
関
心
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一

緒
に
訪
問
介
護
の
仕
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

市
内
に
は
5
か
所
の
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
）
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
5
か
所
を

代
表
し
て
、
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ん
じ
ん
・

上
野
原
で
活
躍
す
る
木
村
由
香
さ
ん
に
訪
問

介
護
の
現
状
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

にんじん・上野原
木村由香さん

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に

は
、
都
道
府
県
な
ど
が
指
定
す
る
介
護
職
員

初
任
者
研
修
〔
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
〕
の
修
了

が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 上條内科クリニック

院長　上條武雄医師

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

訪
問
介
護
の
し
ご
と

一
緒
に
楽
し
く
働
き
ま
せ
ん
か

職
種
の
垣
根
を
越
え
て

多
く
の
職
種
と
チ
ー
ム
で
在
宅
医
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
す

る
在
宅
医
療
に
お
い
て
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
上
野
原
は
、
介
護
・

医
療
の
担
当
者
が
、
垣
根
を
越
え
て
つ
な
が

り
、
支
え
あ
っ
て
い
る
地
域
で
す
。
皆
さ
ん
、

一
緒
に
、
楽
し
く
、
働
き
ま
せ
ん
か
。

利用者（高齢者）

一人だと心細い時もありますが、ヘルパーさんがいつも元気に接してくれるので、明るい気分になります。

家族

母は一人暮らしですが、ヘルパーさ

んが書いてくれる連絡ノートを通じ

て、日ごろの状況を把握できるので

とても助かっています。変化があっ

たときもしっかり伝えてくれてあり

がたいです。

利用者・家族の声

一緒に働きましょう !!
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

コロナに負けるな！コロナに負けるな！

問い合わせ　産業振興課商工観光担当（☎62-3119）問い合わせ　産業振興課商工観光担当（☎62-3119）
●
商
品
券
の
概
要

　

一
人
に
つ
き
、
5
0
0
円

券
×
10
枚
綴
り
を
配
布
し
ま
す
。

内
訳
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・�

ス
ー
パ
ー
な
ど
大
型
店
で
も

使
え
る
共
通
券
5
0
0
円
×

3
枚

・�

小
規
模
小
売
店
、
飲
食
店
な

ど
で
使
え
る
小
型
店
専
用
券

5
0
0
円
×
7
枚

●
商
品
券
の
配
布
対
象
者

　
9
月
1
日
時
点
で
上
野
原
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
の
あ

る
人

●
配
布
方
法

①�

11
月
上
旬
〜
中
旬
に
、
世
帯
全

員
分
の
商
品
券
の
引
換
券
を
世

帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

②�

市
役
所
お
よ
び
支
所
・
各
地
区

の
出
張
所
な
ど
で
商
品
券
を
配

布
し
ま
す
（
配
布
日
程
・
場
所

は
下
の
一
覧
表
の
と
お
り
）。

こ
の
際
に
①
の
引
換
券
と
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
）
が
必
要
で
す
。

※�

同
じ
世
帯
の
人
の
分
も
引
き
換
え

可
能
で
す
。
同
じ
世
帯
以
外
の
人

が
引
き
換
え
る
と
き
は
、
委
任
状

欄
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。

※�
11
月
24
日
〜
12
月
6
日
の
配
布

期
間
内
に
引
き
換
え
な
か
っ
た

人
に
は
、
簡
易
書
留
で
商
品
券

を
郵
送
し
ま
す
。
届
く
ま
で
に

1
か
月
半
程
度
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
期
間
内
の
引

き
換
え
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
商
品
券
の
利
用
期
間

　
12
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月

31
日
。

●
商
品
券
の
転
売
・
譲
渡
な
ど

　
商
品
券
の
生
計
同
一
者
を
除

く
第
三
者
へ
の
転
売
、
譲
渡
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
商
品
券
の
使
用
可
能
店
舗　

　
商
品
券
引
き
換
え
の
際
に
チ

ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
落
ち
込
ん
だ
市
内
消
費
を
活
性
化
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で
落
ち
込
ん
だ
市
内
消
費
を
活
性
化
す

る
た
め
、
市
民
一
人
あ
た
り
商
品
券

る
た
め
、
市
民
一
人
あ
た
り
商
品
券
55
千
円
分
を
配
布
す
る
「
上
野
原
市

千
円
分
を
配
布
す
る
「
上
野
原
市

22

フレフレ

フ
レ
ー
フ
レ
ー

フ
レ
ー
フ
レ
ー

0
2
0
2
00
商
品
券
」
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

商
品
券
」
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

　
上
野
原
市
内
で
事
業
を
営

み
、
消
費
者
と
直
接
決
済
で

き
る
店
舗
お
よ
び
事
業
所
。

　
商
品
券
が
使
用
で
き
な
い

も
の
を
取
り
扱
う
店
舗
・
事

業
所
は
登
録
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
の
募
集
要
項
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

　
11
月
10
日
（
火
）

●
応
募
方
法

　
「
特
定
事
業
者
登
録
申
請

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
う
え
、
市
役
所
産
業

振
興
課
ま
た
は
商
工
会
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
登
録
料
は
無
料
で
す
。

商
品
券
を
使
え
る
お
店
、

商
品
券
を
使
え
る
お
店
、

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

"上野原市"上野原市22
フレーフレー!!フレーフレー!!
020020商品券"配布します!!商品券"配布します!!

引き換え日 対象地区 引き換え場所
11月24日（火） 上野原東部地区

市役所産業振興課11月25日（水） 上野原中部地区
11月26日（木） 上野原西部地区
11月27日（金） 八ツ沢地区、松留地区、仲山・大椚地区

11 月 24 日（火）
〜 11 月 27 日（金）

秋山地区 秋山支所
大目地区 大目出張所
甲東地区 甲東出張所
巌地区
（ただし八ツ沢地区、松留地区、仲山・大椚地区、
　コモアしおつ地区を除く）

巌出張所

大鶴地区 大鶴出張所
棡原地区 棡原出張所
西原地区 西原出張所
島田地区 島田コミュニティセンター

11月24日（火） コモアしおつ１丁目地区 １丁目ノース集会所
11月25日（水） コモアしおつ２丁目地区 ２丁目サウス集会所
11月26日（木） コモアしおつ３丁目地区 ３丁目センター集会所
11月27日（金） コモアしおつ４丁目地区 ４丁目ウエスト集会所
11 月 28 日（土）
〜 12 月 6 日（日） 上記日程に引き換えに来られなかった人 市役所産業振興課

●商品券の引き換え日程・場所（受付時間 :午前9時〜午後4時30分）●商品券の引き換え日程・場所（受付時間 :午前9時〜午後4時30分）

※�印の地区については、都合が合わないときは11月24〜27日のどの日でも引き換えできますが、できるだけ分散来場にご協力ください。※�印の地区については、都合が合わないときは11月24〜27日のどの日でも引き換えできますが、できるだけ分散来場にご協力ください。

} ※

} ※

▲▲

募集要項募集要項
　（市ホームページ）　（市ホームページ）
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

新型コロナウイルス関連新型コロナウイルス関連

▲▲

コロナ対策最新情報コロナ対策最新情報
　（市ホームページ）　（市ホームページ）

新型コロナウイルス感染症の影響に係る新型コロナウイルス感染症の影響に係る
令和3年度固定資産税の軽減措置について令和3年度固定資産税の軽減措置について
問い合わせ　税務課資産税担当（☎62-3113）問い合わせ　税務課資産税担当（☎62-3113）

●
対
象
者

・�

個
人　

常
時
使
用
す
る
従
業

員
数
が
1
0
0
0
人
以
下（
租

税
特
別
措
置
法
施
行
令
第
5

条
の
3
第
9
項
に
規
定
す
る

個
人
）

・�

法
人　

資
本
金
の
額
ま
た
は

出
資
金
の
額
が
1
億
円
以
下

の
法
人
ま
た
は
資
本
ま
た
は

出
資
を
有
し
な
い
法
人
の
う

ち
、
従
業
員
数
が
1
0
0
0

人
以
下
の
法
人
（
租
税
法
特

別
措
置
法
施
行
令
第
27
条
の

4
第
12
項
に
規
定
す
る
法
人
）

※�

大
企
業
の
子
会
社
な
ど
は

対
象
外　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
概
要

　
令
和
2
年
2
月
～
10
月
の
任

意
の
連
続
す
る
3
か
月
期
の
事

業
収
入
の
、
対
前
年
同
期
比
減

少
率

・
30
％
以
上
50
％
未
満　
1
／
2　

・
50
％
以
上　
ゼ
ロ

●
申
請
方
法　

①
依
頼　
軽
減
措
置
の
対
象
と

な
る
こ
と
に
つ
い
て
、「
認
定
経

営
革
新
等
支
援
機
関
」
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

必
要
書
類　

軽
減
申
告
書
、

収
入
減
を
証
す
る
書
類
、
特

例
対
象
家
屋
の
事
業
用
割
合

を
示
す
書
類
、
そ
の
他
場
合

に
よ
っ
て
提
出
が
必
要
と
な

る
書
類

②
確
認　
申
告
書
に
は
、「
認
定

経
営
革
新
等
支
援
機
関
」
に
確

認
し
て
記
載
し
て
い
た
だ
く
欄

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
中
小

企
業
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

③
申
告　
次
の
書
類
を
市
役
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
軽
減
申
告
書
、
認
定
経
営
革

新
等
支
援
機
関
に
提
出
し
た
書

類
一
式
（
コ
ピ
ー
可
）、
令
和
3

年
度
償
却
資
産
申
告
書
一
式

　
市
役
所
へ
の
軽
減
申
請
の
期

限
は
、令
和
3
年
2
月
1
日（
月
）

で
す
。

※�

詳
し
く
は
中
小
企
業
庁
ま
た

は
上
野
原
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る

中
小
企
業
な
ど
を
対
象
に
、
前
年
に
対
す
る
減
少
率
に
応
じ
て
、
事
業

中
小
企
業
な
ど
を
対
象
に
、
前
年
に
対
す
る
減
少
率
に
応
じ
て
、
事
業

者
の
所
有
す
る
建
物
や
設
備
（
償
却
資
産
）
に
係
る
令
和

者
の
所
有
す
る
建
物
や
設
備
（
償
却
資
産
）
に
係
る
令
和
33
年
度
の
固

年
度
の
固

定
資
産
税
を
ゼ
ロ
ま
た
は

定
資
産
税
を
ゼ
ロ
ま
た
は
22
分
の
分
の
11
と
し
ま
す
。

と
し
ま
す
。

▲▲

中小企業庁中小企業庁
　ホームページ　ホームページ

▲▲

市ホームページ市ホームページ

新型コロナウイルス感染症患者等の新型コロナウイルス感染症患者等の
人権の保護に関する条例を制定しました人権の保護に関する条例を制定しました

問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎62-4133）問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎62-4133）
　
上
野
原
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
患
者
等
の
人
権
の

保
護
に
関
す
る
条
例
が
制
定
さ

れ
、
9
月
29
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

●
条
例
の
目
的

　
こ
の
条
例
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
り
患
し
た
患

者
さ
ん
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

に
対
す
る
誹
謗
中
傷
、
ま
た
は

差
別
的
取
扱
い
な
ど
の
人
権
侵

害
を
防
ぎ
、
当
事
者
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
条
例
の
内
容

　
条
例
の
内
容
は
、「
市
の
責
務
」

と
し
て
広
報
活
動
な
ど
を
通
じ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
・

啓
発
お
よ
び
発
信
に
努
め
る
と

と
も
に
、
人
権
侵
害
を
受
け
た

患
者
さ
ん
な
ど
へ
の
相
談
に
応

じ
、
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言

そ
の
他
必
要
な
支
援
を
行
う
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
市
民
の
責
務
」「
事

業
者
の
責
務
」
で
は
、
感
染
症

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

人
権
侵
害
を
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
配
慮
に
努
め
る
も
の
と
し
、

「
市
の
施
策
等
」
で
は
、
国
・
県

お
よ
び
関
係
団
体
と
の
連
携
を

図
り
、
施
策
を
効
果
的
に
推
進

す
る
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
互
い
の
立
場
に
立
ち
、
思

い
や
り
の
心
を
持
っ
て
、
支
え

な
が
ら
一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の

難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

●
気
軽
に
ご
相
談
を

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
す
る
人
権
侵
害

に
つ
い
て
、
ご
相
談
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
福
祉
課
ま
で
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
患
者
さ
ん
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
ま
た

市
で
は
、
患
者
さ
ん
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
ま
た

は
差
別
的
取
扱
い
な
ど
の
人
権
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
な
ど
目
的
と
し
て
、

は
差
別
的
取
扱
い
な
ど
の
人
権
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
な
ど
目
的
と
し
て
、

上
野
原
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
等
の
人
権
の
保
護
に
関

上
野
原
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
等
の
人
権
の
保
護
に
関

す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
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《選挙期日（投・開票日）》《選挙期日（投・開票日）》　　
令和令和33年年22月月2121日（日）日（日）
《告示日》《告示日》　　
令和令和33年年22月月1414日（日）日（日）
《期日前投票》《期日前投票》　　
投票期間投票期間 

▲
 

▲ 22月月1515日（月） 〜日（月） 〜2020日（土）日（土）

投票時間 投票時間 

▲▲
  午前8時30分〜午後8時午前8時30分〜午後8時

投票場所 投票場所 

▲▲
  上野原市役所、秋山支所上野原市役所、秋山支所

▲  

日　時　12 月 22 日（火）午後 1 時 30 分▲  

場　所　市役所 2 階　会議室 D
※�出席者は、各陣営立候補予定者を含めて 3人以
内でお願いします。

令和 3 年 3 月 19 日に任期満了を迎える上野原
市長の選挙にあたり、立候補予定者説明会を次
の日程で開催します。

令和 3 年 3 月 19 日に任期満了を迎える上野原市長の選挙期日などを次のと
おり決定しました。

上野原市長選挙の期日が決定しました上野原市長選挙の期日が決定しました

立候補予定者説明会立候補予定者説明会

選挙管理委員会からのお知らせ 問い合わせ　上野原市選挙管理委員会
　　　　　　事務局（総務課内）（☎ 62-3117）

◆�

2
0
1
9
年
参
院
選
の
結
果

　
近
年
、
全
国
的
に
す
べ
て
の

選
挙
で
若
年
有
権
者
層
の
投
票

率
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
こ
の

時
の
選
挙
で
は
、
全
国
投
票
率

は
48
・
80
%
と
初
め
て
50
%
を

下
回
り
、
18
歳
〜
40
歳
未
満
の

平
均
値
は
34
・
04
%
で
、

1
0
0
人
の
う
ち
66
人
が
不
投

票
で
し
た
。

◆�

若
者
が
選
挙
に
行
か
な
か

っ
た
理
由

  

選
挙
に
行
か
な
か
っ
た
理
由

の
上
位
は
、

　
①�

予
定
が
あ
っ
た
／
急
用
が

入
っ
た

　
②
時
間
が
な
い
／
忙
し
い

　
③�
住
民
票
と
違
う
と
こ
ろ
に

住
ん
で
い
る

　
④�
選
挙
や
政
治
が
よ
く
わ
か

ら
な
い

　
⑤�

投
票
す
る
意
味
が
な
い
／

し
て
も
変
わ
ら
な
い

　
で
し
た
。

◆
期
日
前
投
票
を
利
用
し
よ
う

　
①
・
②
の
理
由
の
み
な
さ
ん

に
は
【
期
日
前
投
票
】
を
お
勧

め
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
投
票

日
当
日
に
不
都
合
な
理
由
が
あ

る
人
が
、
公
示
日
ま
た
は
告
示

日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
8
時
ま
で
都
合
に
合
わ
せ
て

投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
の
利
用
率
は
高
く
、

こ
の
参
院
選
で
の
当
市
の
期
日

前
投
票
は
全
投
票
者
の
33
・
6
%

で
し
た
。

�

今
回
の
上
野
原
市
長
選
の
期
日

前
投
票
の
期
間
は
、
市
役
所
本

庁
で
6
日
間
、
秋
山
支
所
で
3

日
間
の
予
定
で
す
。

◆
選
挙
は
民
主
主
義
の
根
幹

　
我
が
国
は
民
主
主
義
の
国
で

す
。
国
民
に
政
治
の
主
権
が
あ

り
ま
す
。
即
ち
私
た
ち
が
国
の

主
権
者
な
の
で
す
。

　
み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

若
者
も
選
挙
に
行
こ
う

若
者
も
選
挙
に
行
こ
う

が
あ
り
ま
す
が
、
社
会
環
境
を

良
く
す
る
た
め
に
は
良
い
代
表

者
を
選
挙
で
選
ぶ
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
地
方
自
治
体
の

選
挙
で
も
同
様
で
す
。

　
憲
法
第
93
条
第
2
項
に
は【
地

方
公
共
団
体
の
長
、
そ
の
議
会

の
議
員
及
び
法
律
の
定
め
る
そ

の
他
の
吏
員
は
、
そ
の
地
方
公

共
団
体
の
住
民
が
、
直
接
こ
れ

を
選
挙
す
る
】
と
定
め
て
あ
り

ま
す
。
今
回
の
市
長
選
も
憲
法

に
定
め
が
あ
る
と
お
り
で
す
。

棄
権
を
せ
ず
地
方
公
共
団
体
の

住
民
と
し
て
の
意
思
表
示
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◆�

若
者
に
も
分
か
り
や
す
い

言
葉
で

　
若
者
が
選
挙
に
行
か
な
か
っ

た
理
由
の
う
ち
、
④
・
⑤
は
本

音
だ
と
思
い
ま
す
。
為
政
者
を

目
指
す
人
は
わ
か
り
や
す
い
言

葉
で
政
策
を
語
り
か
け
、
熱
意

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者

の
1
票
も
若
者
の
1
票
も
同
等

で
す
。
彼
ら
は
明
日
の
上
野
原

市
を
背
負
っ
て
立
つ
人
た
ち
で

す
。
自
分
た
ち
の
希
望
が
認
め

ら
れ
、
実
践
さ
れ
れ
ば
、【
魅
力

あ
る
選
挙
】
と
な
り
若
者
た
ち

の
投
票
率
も
向
上
し
、
次
代
の

上
野
原
市
の
礎
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

委
員
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

委
員
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
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テレワーク・サテライトオフィスなどへの補助 問い合わせ　政策秘書課政策担当（☎ 62-3191）

不妊治療の費用の一部を助成します 問い合わせ　子育て保健課母子福祉担当（☎ 62-4134）

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
等

整
備
費
補
助
事
業

　
市
内
の
空
き
物
件
で
、
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
ま
た
は
シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
（
以
下
「
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
な
ど
」
と
い
う
）

を
整
備
す
る
所
有
者
ま
た
は
事

業
者
へ
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
者

①�

市
内
の
空
き
物
件
（
申
請
時

に
現
に
使
用
さ
れ
て
い
な
い

建
築
物
）
を
購
入
ま
た
は
賃

借
し
、
新
た
に
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
な
ど
を
開
設
す
る

企
業
な
ど

②�

企
業
向
け
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
な
ど
の
提
供
を
目
的

と
し
て
、
市
内
の
空
き
物
件

の
整
備
を
行
う
物
件
所
有
者

※�

次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
。

・�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

・�

サ
テ
ラ
イ
ト
フ
ィ
ス
な
ど
と

し
て
5
年
以
上
運
用
す
る
こ

と
を
誓
約
で
き
る
こ
と

・�

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
な
ど

の
設
置
が
都
市
計
画
法
や
建

築
基
準
法
そ
の
他
の
関
係
法

令
に
違
反
し
な
い
こ
と

・�

貸
金
業
、
商
品
先
物
取
引
に

関
す
る
事
業
、
連
鎖
販
売
取

引
、
訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘

販
売
、
風
俗
営
業
な
ど
の
事

業
を
行
う
者
な
ど
で
な
い
こ
と

●
補
助
対
象
経
費

・�

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
な
ど
の

設
置
に
係
る
設
計
費
、
改
修
費

・�

テ
レ
ワ
ー
ク
に
係
る
備
品
購
入
費

※�

他
の
補
助
金
の
交
付
対
象
と

な
っ
た
経
費
は
除
き
ま
す
。

●
補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
1
／
2
以
内

の
額
で
、
１
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
な
ど
に
つ
き
上
限
3
0
0
万
円

●
申
請
期
間

　
10
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

上
野
原
市
不
妊
治
療
費
助

成
事
業

●
助
成
対
象
者

　
申
請
日
現
在
で
①
〜
⑥
の
す

べ
て
に
あ
て
は
ま
る
夫
婦
。
た

だ
し
①
〜
③
に
つ
い
て
は
、
治

療
日
現
在
に
お
い
て
も
該
当
す

る
夫
婦
が
対
象
で
す
。

①�

国
内
の
医
療
機
関
で
不
妊
症

と
診
断
さ
れ
、
そ
の
治
療
を

受
け
て
い
る
こ
と

②�

法
律
上
婚
姻
を
し
て
い
る（
戸

籍
謄
本
に
婚
姻
の
記
載
の
あ

る
）
夫
婦
で
あ
る
こ
と

③�

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
上
野
原

市
に
住
所
が
あ
る
こ
と

④�

医
療
保
険
各
法
の
規
定
に
よ

る
被
保
険
者
、
組
合
員
も
し

く
は
加
入
者
ま
た
は
被
扶
養

者
で
あ
る
こ
と

⑤�

夫
お
よ
び
妻
の
前
年
所
得
（
１

月
〜
５
月
の
申
請
は
前
々
年
の

所
得
）の
合
計
額
が
7
3
0
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と

⑥
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

●
助
成
額

　
不
妊
治
療
に
要
し
た
医
療
費

の
自
己
負
担
額
か
ら
他
の
制
度

に
よ
る
給
付
額
を
差
し
引
い
た

額
で
10
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

●
助
成
回
数

・�

一
般
不
妊
治
療　

1
年
度
1

回
ま
で
。
通
算
5
年
を
限
度
。

・�
特
定
不
妊
治
療　

1
年
度
2

移
住
者
在
宅
ワ
ー
ク
環
境

整
備
費
補
助
事
業

　
市
内
に
転
入
し
た
移
住
者
が
、

自
宅
で
新
た
に
テ
レ
ワ
ー
ク
を

開
始
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
者

　
令
和
2
年
４
月
1
日
以
降
に

転
入
し
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
い

て
い
る
人

●
補
助
対
象
経
費

　
自
宅
で
新
た
に
テ
レ
ワ
ー
ク

を
開
始
す
る
際
に
必
要
と
な
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
整
備
の

工
事
費
お
よ
び
加
入
金

●
補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
全
額
と
し
、

1
世
帯
に
つ
き
上
限
10
万
円

●
申
請
期
間

　
10
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

併せてご活用ください！
空き家・空き店舗バンク制度

　移住定住の促進や地域の活性化、
空き家・空き店舗の有効活用のため、
利活用できる空き家・空き店舗を登
録していただき、利用希望者にご紹
介する「空き家・空き店舗バンク制
度」を実施しています。
　誰も利用していない物件は老朽化
が進み、管理も大変で、固定資産税
もかかります。空き家・空き店舗を
お持ちの人はぜひ一度ご相談くださ
い。
※�営利を目的として建築された物件
は対象外となります。

回
ま
で
。
通
算
5
年
を
限
度
。

※�

特
定
不
妊
治
療
は
「
山
梨
県

不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
治

療
支
援
事
業
」
に
よ
る
助
成

を
受
け
た
治
療
を
い
い
ま
す
。

※�

一
般
不
妊
治
療
と
特
定
不
妊

治
療
の
両
方
合
わ
せ
て
1
年

度
2
回
ま
で
助
成
し
ま
す
。

●
申
請
方
法

　
不
妊
治
療
が
終
了
し
た
日
か

ら
1
年
以
内
に
、
次
の
書
類
を

揃
え
て
申
請
。

①�

不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
申
請
書

②
受
診
等
証
明
書

・�

一
般
不
妊
治
療　

不
妊
治
療

受
診
等
証
明
書
（
市
様
式
）

・�

特
定
不
妊
治
療　
「
山
梨
県
不

妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
治
療

支
援
事
業
」
受
診
等
証
明
書

お
よ
び
承
認
通
知
書
の
写
し

③
治
療
費
の
領
収
書
の
写
し

④�

戸
籍
謄
本
か
、
法
律
上
の
夫

婦
で
あ
る
こ
と
お
よ
び
婚
姻

年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類

⑤�

夫
お
よ
び
妻
の
前
年
分
（
１

月
〜
５
月
の
申
請
は
前
々
年

分
）
の
所
得
証
明
書

⑥�

夫
お
よ
び
妻
の
納
税
証
明
書

⑦�

医
療
保
険
各
法
の
被
保
険
者
、

組
合
員
、
加
入
者
ま
た
は
被

扶
養
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
（
保
険
証
の
写
し
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
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家
計
簿
に
例
え
る
と

家
計
簿
に
例
え
る
と

ど
う
だ
ろ
う

ど
う
だ
ろ
う

歳入 182億6,339万 4 千円（前年度比 2.5％増）

歳出 171億9,245万 7 千円（前年度比 2.0％増）

市
で
は
、
令
和
元
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別

市
で
は
、
令
和
元
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別

会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど

会
計
（
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
な
ど
1616
のの

特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た
税

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た
税

金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方
交

金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方
交

付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使
い

付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使
い

道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
は
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
う

う
え
で
、
ど
の
く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
そ
の
収

入
を
ど
の
よ
う
な
事
業
に
ど
の
程
度
支
出
し
た
か

を
表
し
て
い
ま
す
。
市
の
会
計
は
一
般
会
計
と
特

別
会
計
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
各
会
計
の
決
算
額
お

よ
び
対
前
年
度
比
較
に
つ
い
て
は
、
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。
そ
の
状
況
を
見
る
と
、
市
全
体
と
し

て
は
、
歳
入
が
1
8
2
億
6
3
3
9
万
4
千

円
と
な
り
、
前
年
度
比
2
・
５
％
の
増
、
歳
出
が

1
7
1
億
9
2
4
5
万
7
千
円
と
な
り
、
前

年
度
比
2
・
0
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
の
決
算

▲ ▲

 令和元年度歳入歳出決算額　（決算額単位：千円・前年度比単位：パーセント）

会計区別
歳入 歳出

決算額 前年度比 決算額 前年度比
一 般 会 計 11,147,263 3.2 10,522,339 2.4

特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 2,985,369 1.2 2,973,133 1.0
後 期 高 齢 者 医 療 607,567 3.6 606,248 3.6
介 護 保 険 2,441,283 4.4 2,294,386 4.7
介 護 サ ー ビ ス 事 業 6,521 22.4 2,696 5.7
公 共 下 水 道 事 業 666,723 △ 8.7 666,429 △ 8.7
簡 易 水 道 事 業 101,511 △ 1.4 99,133 △ 1.1
教 育 奨 励 資 金 1,752 1.3 1,752 1.3
大 目 財 産 区 91,387 △ 0.7 12,649 △ 14.6
甲 東 財 産 区 1,032 △ 1.0 16 △ 27.3
巌 財 産 区 101,133 0.0 1,837 3432.7
島 田 財 産 区 72,074 9.3 1,874 △ 3.7
上 野 原 財 産 区 24,078 △ 0.2 8,828 3.2
檜 尾 根 外 十 二 恩 賜 林
保 護 財 産 区 2,435 1.3 230 46.5
小金沢土室山恩賜県有財産
保 護 組 合 西 原 分 収 益 事 業 2,507 1.6 10 0.0

秋 山 財 産 区 8,357 1.1 780 △ 27.2
西 棚 ノ 入 外 十 一
恩 賜 林 保 護 財 産 区 2,402 4.8 117 △ 29.1

合計 18,263,394 2.5 17,192,457 2.0

決決
算
公
表

算
公
表

令
和
元
年
度

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！
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コ
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す
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育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

広報うえのはら　No.189    8



自主財源　4,220,462 千円（37.9％）
依存財源　6,918,982 千円（62.1％）

市税
3,205,364 千円

（28.8％）

負担金・使用料など
246,679 千円

（2.2％）
財産収入・

寄附金・諸収入
188,761 千円（1.7％）

繰入金
55,658 千円（0.5％）

繰越金
524,000千円（4.7％）各種交付金

645,175 千円（5.8％）

地方交付税
3,443,896 千円（30.9％）

国庫支出金
993,947 千円（8.9％）

県支出金
787,404 千円（7.1％）

市債
950,300 千円（8.5％）

地方譲与税
98,260 千円（0.9％）

歳 入
111億
3,944万 4千円

維持補修費
45,394 千円（0.4％）
繰出金
1,345,150 千円（12.8％）

義務的経費　4,634,069 千円（44.1％）
投資的経費   1,516,586 千円（14.4％）
その他経費　4,363,865 千円（41.5％）

人件費
1,956,634 千円（18.6％）

扶助費
1,241,450 千円（11.8％）

公債費
1,435,985 千円（13.7％）

災害復旧事業費
382,620 千円（3.6％） 普通建設事業費

1,133,966 千円（10.8％）

物件費
1,937,517 千円（18.4％）

補助費等
898,779 千円（8.6％）

積立金
66,027 千円（0.6％）

投資および出資金・貸付金
70,998 千円（0.7％）

歳 出
105億
1,452万円

歳入総額　歳入総額　111111 億億 3,9443,944 万万 44千円千円　　
歳出総額　歳出総額　105105 億億 1,4521,452 万円万円

差引額差引額　　66億億2,4922,492万万44千千円円
差引額は、翌年度に繰り越しました。差引額は、翌年度に繰り越しました。
※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。
※令和元年度は、会計間の調整があるため、前頁の合計と一致しません。※令和元年度は、会計間の調整があるため、前頁の合計と一致しません。

令和元年度決算総額（普通会計）

労働費
4,391 千円（0.0％）

農林水産業費
226,710 千円（2.2％）

議会費
124,012 千円（1.2 ％）

総務費
1,169,815 千円（11.1％）

民生費
2,780,366 千円（26.4％）

衛生費
1,480,583 千円（14.1％）

商工費
174,863 千円（1.7％）

土木費
1,140,324 千円（10.8％）

教育費
979,122 千円（9.3％）

消防費
615,729 千円（5.9％）

公債費
1,435,985 千円（13.7％）

災害復旧費
382,620 千円（3.6％）

歳 出
105億
1,452万円

※労働費の構成比については、四捨五入により 0.0%での表示となっています。

消防庁舎

▲

歳
出（
性
質
別
）の
構
成
比

▲

歳
出（
目
的
別
）の
構
成
比

▲

歳
入
の
構
成
比

▲ ▲ ▲

家計簿にしてみると　（市の令和元年度普通会計決算を年収 500 万円の家庭に例えて、家計簿に置き換えてみました）

収入 支出
種類 金額 歳入 種類 金額 歳出

給
与

基本給 11 万
9,751 円

市税
市民税や固定資産税など、市に納付される
税金

食費 7 万
3,167 円

人件費
職員の給料や議員などへの報酬

諸手当 15 万
6,667 円

地方交付税
国内どこでも一定の行政サービスが受けら
れるように国から地方へ交付されるお金
地方譲与税など
地方譲与税や地方消費税交付金、地方特例
交付金など

医療費 4 万
6,417 円

扶助費
生活保護や高齢者など社会福祉のための
支援にかかる費用など

パート収入 9,250 円

使用料・手数料
市営施設の使用料や住民票、各種証明書な
どの交付手数料など
分担金・負担金
保育料など経費の一部もしくは全部を受益
者が負担するもの

光熱水費・
通信費

7 万
2,500 円

物件費
光熱水費や通信運搬費、消耗品費、機器
等使用料など

貯金の引出し 2,083 円 繰入金
基金などから充当されるもの

家の増改築・
車の購入

5 万
6,750 円

普通建設事業費・災害復旧事業費
道路や橋りょう、庁舎、保育所などの公
共施設などを建設・改修するための費用

繰越金 1 万
9,583 円

繰越金
前年度から持ち越したお金 家の修繕 1,667 円 維持補修費

道路や公共施設の維持補修にかかる費用など

雑所得 7,083 円 財産収入、寄附金、諸収入 交際費 3 万
6,250 円

補助費等
各団体への負担金や補助金など

親からの援助 6 万
6,667 円

国・県支出金
補助事業として、特定の目的のために国や
県から交付されるお金

子どもへの
仕送り

5 万
333 円

繰出金
特別会計や企業会計に支出する経費

ローン返済 5 万
3,750 円

公債費
市債の返済金

銀行からの
借入金

3 万
5,583 円

市債
公共施設の建設などを行うために、国や金
融機関などから借入れたお金

貯金 2,500 円 積立金
基金への積立

合計 41 万 6,667 円 合計 39 万 3,334 円

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
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令和元年度 主要な事業（目的別）

07  消防費　
・救急車購入事業

31,005 千円
・J アラート新型受信機更新事業      7,211 千円
・消防団消防ポンプ自動車購入事業  19,825 千円

01  総務費　
・移住促進・対策事業

17,266 千円
・ふるさと納税事業 　　　　5,196 千円
・地方創生関連事業　　　　5,217 千円

02  民生費　
・自立支援給付事業

399,857 千円
・認定子ども園事業　 53,764 千円
・学童保育事業　　　　　  52,113 千円

04  農林水産業費　
・上野原市木材資源活用促進事業

3,032 千円
・林道腰掛線事業 　　　12,298 千円
・中山間地域総合整備事業 31,950 千円

06 土木費　
・中央自動車道スマート IC 関連事業

178,457 千円
・四方津駅バリアフリー化整備事業 10,193 千円
・橋りょう長寿命化修繕事業 145,959 千円

お金の使いみち
「歳入」として得た財源を、

新規事業をはじめ、さまざ
まな事業に支出（歳出）し
ました。令和元年度は、中
央自動車道談合坂スマート
インターチェンジなどの工
事や整備などに支出しまし
た。その一部を紹介します。

上野原市の

08 教育費　
・中学校空調設備設置事業

205,934 千円
・スクールバス運営事業　 87,024 千円

・上野原市駅伝競走大会事業 　 1,229 千円

03  衛生費　
・塵芥処理事業

415,498 千円
・し尿処理事業　　　　　61,139 千円
・病院事業（病院事業に対する繰出金）342,821 千円

05 商工費　
・プレミアム商品券事業

13,087 千円
・秋山温泉管理事業　　  61,313 千円
・観光事業　　　　　　  16,196 千円
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令
和
元
年
度
一
般
会
計
お

よ
び
特
別
会
計
等
を
含
め
た

市
全
体
の
地
方
債
残
高
の
状

況
は
、
償
還
額
が
借
入
額
を
上

回
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度

と
比
べ
て
6
億
7
6
9
5
 

万
7
千
円
減
少
し
ま
し
た
。
ま

た
、
過
去
５
年
間
の
残
高
状

況
を
見
る
と
、
平
成
29
年
度

は
上
野
原
駅
周
辺
整
備
事
業

や
防
災
行
政
無
線
（
同
報
系
）

デ
ジ
タ
ル
化
整
備
事
業
な
ど

の
財
源
と
し
て
大
幅
に
借
入

令
和
元
年
度
の
基
金
残
高

の
状
況
は
、
基
金
の
積
立
額
の

合
計
2
億
6
2
4
万
9
千
円

に
対
し
て
、
基
金
の
取
崩
額
の

合
計
が
5
4
5
1
万
8
千
円

と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
、
基

金
残
高
は
1
億
5
1
7
3
万

1
千
円
増
加
し
ま
し
た
。ま
た
、

過
去
５
年
間
の
残
高
状
況
を
見

て
み
る
と
、
平
成
29
年
度
は
公

共
施
設
整
備
基
金
を
中
心
に
大

幅
な
取
崩
し
を
行
っ
た
こ
と
か

ら
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
度
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

貯金額

 54 億 8,434 万 8 千円
市民一人あたり

　24 万 552 円
【住民基本台帳人口　22,799 人（令和 2 年 3 月 31 日現在）】

財政調整基金減債基金その他基金
（単位：千円）

H27年度
5,587,888 

H29 年度
5,251,623 

H28 年度
5,617,093 

R1 年度
5,484,348 

H30 年度
5,332,617 

0

10 億円

20億円

30億円

40億円

50億円

60億円

2,837,706 2,478,032 2,557,919

719,989
718,335

697,314 689,492 681,322

2,082,073

2,841,897

704,466

2,041,525 2,084,099 2,093,376

2,717,072 

671,638 

2,095,638 

H27 年度
19,590,075 

H28 年度
19,456,162 

H29 年度
19,484,079 

H30 年度
18,691,862 

一般会計 特別会計 病院事業会計
（単位：千円）

R1 年度
18,014,905 

0

5 億円

10億円

150億円

200億円

14,202,739 14,247,851

4,133,813 3,992,702

1,253,523 1,215,609

14,467,189

3,878,342

1,138,548

13,812,816

3,729,803

1,149,243

13,410,934

3,524,286

1,079,685

基
金
と
は
、

市
の
貯
金
。

財
政
調
整
基
金
と
は
、
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
年

度
間
の
財
源
の
不
均
衡
を

調
整
す
る
た
め
の
貯
金
、

減
債
基
金
と
は
、
借
金
（
地

方
債
）
の
返
済
に
使
う
貯

金
の
こ
と
じ
ゃ
。

基
金
残
高

地
方
債
残
高

上野原市の貯金額は？

借金額

180 億 1,490 万 5 千円
市民一人あたり

　79 万 162 円
【住民基本台帳人口　22,799 人（令和 2 年 3 月 31 日現在）】

上野原市の借金額は？

■ 問い合わせ　財政経営課財政担当（☎ 62-3118）

を
行
っ
た
こ
と
か
ら
増
加
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
26

年
度
を
ピ
ー
ク
に
毎
年
度
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、

地
方
債
残
高
の
一
部
は
、
国

か
ら
地
方
交
付
税
と
し
て
措

置
さ
れ
、
市
の
令
和
元
年
度

末
の
残
高
に
対
し
て
も
、
7

割
程
度
は
措
置
さ
れ
る
見
込

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
将
来
に
負
担
を
残
さ
な
い

よ
う
に
、
計
画
的
な
財
政
運

営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※�このうち約 7 割は地方交付税として措置されます。
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上野原市の健全化判断比率等
地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地
方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成 19年 6月に制定され、財政の健全度方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成 19年 6月に制定され、財政の健全度
を示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。を示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。
令和元年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。令和元年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。

令和元年度決算に基づく

【表１】健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 ①実質赤字比率 ②連結実質
　赤字比率

③実質公債費比率
　（３か年平均） ④将来負担比率

令和元年度
上野原市 ー ー 10.5 63.6

( 早期健全化基準 ) ( 13.96 ) ( 18.96 ) ( 25.0 ) ( 350.0 )

( 財政再生基準 ) ( 20.0 ) ( 30.0 ) ( 35.0 )

◎早期健全化基準◎早期健全化基準……比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査
　　　　　　　　　の要求が義務づけられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな　　　　　　　　　の要求が義務づけられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな
　　　　　　　　　ります。　　　　　　　　　ります。
◎◎財政再生基準財政再生基準……比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、
　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。
※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。

【表 2】資金不足比率　【表 2】資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 病院事業会計 公共下水道事業
特別会計

簡易水道事業
特別会計

令和元年度
上野原市 ー ー ー

( 経営健全化基準 ) ( 20.0 ) ( 20.0 ) ( 20.0 )

◎経営健全化基準…早期健全化基準に相当するもので、比率がこれを上回ると経営健全化計画の策
　　　　　　　　　 定が義務付けられます。
※資金不足がないため、資金不足比率は「ー」で記載しています。

【表 3】健全化判断比率および資金不足比率の対象範囲
団体
区分

会計
区分

地 方 財 政 状 況
調 査 表 上 の 区 分 会 計 名 等 対 象 範 囲

上　
野　
原　
市

一般　
会計 一般会計等 一般会計

特別　
会計

教育奨励資金特別会計

公営事業会計

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
介護サービス事業特別会計

うち
公営企業会計

病院事業会計
公共下水道事業特別会計
簡易水道事業特別会計

広域連合・一部事務組合
地方公社・第三セクター等（該当なし）

①
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

※
公
営
企
業
会
計
ご
と
に
算
定

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

④
将
来
負
担
比
率
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▶ 標準財政規模：地方公共団体の一般財源の規模を表すもので、標準税収入額等と普通交付税、臨時財政対策
　　　　　　　　 債発行可能額の合計です。
▶ 実 質 収 支 額 ：形式収支（歳入−歳出）から翌年度に繰り越すべき財源を除いた実質的な黒字額です。
▶ 類 似 団 体：人口規模や産業構造が上野原市と類似している団体です。
● 問 い 合 わ せ ：財政経営課財政担当（☎ 62 − 3118）

②連結実質赤字比率
市の全会計を対象とした実質赤字額の標準財政

規模に占める割合です。一般会計等に公営事業会
計を含めた全会計の赤字額がどのくらい占めてい
るかを表した比率です。

令和元年度は、実質収支額等が黒字だったため、
連結実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額・剰余額

一般会計等 486,134 
各公営事業会計 503,764
合計（全会計） 989,898 

④将来負担比率

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度H27年度
20

30

40

50

60

70

80

地方債残高のほか、将来負担すべき実質的な負債
を表した比率です。家計でいうと、将来の借金返済
額が年収の何年分にあたるかを表した比率です。

将来負担比率は 63.6％で、前年度より 5.9 ポ
イント改善しており、早期健全化基準 350％（3.5
年分）を下回っています。

※令和元年度の県内平均は、速報値です。
※平成 30 年度から類似団体数値は未公表のため「ー」で表しています。

①実質赤字比率
一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に占め

る割合です。家計でいうと赤字額が年収に対して
どのくらい占めているかを表した比率です。

令和元年度は、実質収支額が黒字だったため、
実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額

一般会計 486,134
教育奨励資金特別会計 0

合計（一般会計等） 486,134

③実質公債費比率

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度H27年度
0

9

12

15

市の全会計に公営事業会計などの会計を含めた
実質的な借金返済額の標準財政規模に占める割合
です。家計でいうと、年間の借金返済額が年収に
対してどのくらい占めているかを表した比率です。

実質公債費比率は 10.5％で、前年度より 0.3
ポイント上昇していますが、早期健全化基準
25％を下回っています。

※実質公債費比率は 3 年間の平均値です。
※令和元年度の県内平均は、速報値です。
※平成 30 年度から類似団体数値は未公表のため「ー」で表しています。

■将来負担比率の推移　　　【単位：％】
H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 R1 年度

上野原市 60.3 57.9 75.3 69.5 63.6
県内平均 39.1 36.4 36.2 31.4 27.7
類似団体 56.8 36.6 37.7 - -

■実質公債費比率の推移　　【単位：％】
H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 R1 年度

上野原市 11.3 10.0 10.3 10.2 10.5
県内平均 9.2 8.6 8.5 8.2 8.0
類似団体 10.2 9.2 8.9 - -
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■ 認定区分と利用可能施設・事業所
区分 年齢 認定条件 利用可能施設

1 号

満 3 歳〜
小学校
就学前

お子さんが満 3 歳以上で、
幼稚園などでの教育を希
望する場合

※幼稚園
（給付対象施設）・

認定こども園

２号

お子さんが満 3 歳以上で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

保育所・
認定こども園

３号
満 3 歳
未満

お子さんが満 3 歳未満で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

■ 保育の必要時間に応じた認定
認定種別 利用可能時間 保護者の労働時間

保育標準時間
（11 時間）

午前 7 時 30 分〜
午後 6 時 30 分

月に 120 時間以上の
就労
※主にフルタイムの就

労を想定

保育短時間
（8 時間）

午前 8 時 30 分〜
午後 4 時 30 分

月に 64 時間以上
120 時間未満の就労
※主に短時間のパート

タイムを想定

教育標準時間
（6 時間 30 分）

午前 9 時〜
午後 3 時 30 分

■ 保育を必要とする事由
① ひと月あたり 64 時間以上労働していること
② 妊娠中である、または、出産後であること
③ 疾病、負傷、障害などのため
④ 同居または長期間入院している親族を介護などしているため
⑤ 震災、風水害などの復旧にあたっている
⑥ 求職活動（起業の準備を含む）を行っているため
⑦ 学校などで教育、訓練を受けているため
⑧ 児童虐待または家庭内暴力の恐れがあると認められるとき

⑨ 育児休業取得時に、既に保育を利用している子がいて継続利
用が必要なとき

⑩ 市長が認める各号に類する状況があるとき

認定こども園とは、保育所と幼

稚園機能を合わせもつ施設です。

また、保育所と異なり、幼稚部

は就労などの条件がなくても入

所が可能です。教育標準時間認

定、短時間保育認定、長時間保

育認定に区別しますが、同じ保

育室内で一緒に教育・保育を行

います。

保育所・認定こども園保育所・認定こども園
の入所申し込みが始まります !!の入所申し込みが始まります !!

令和 3 年度保育所・認定こども園・学童保育所の入所案内  問い合わせ　子育て保健課子育て支援担当（☎ 62-4134）

市
で
は
令
和

市
で
は
令
和
33
年
度
の
正
規

保
育
所
と
認
定
こ
ど
も
園
の
入

所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
事
前
に
、「
施
設
・
事
業

者
の
利
用
と
保
育
の
必
要
性
」、

「
保
育
の
必
要
量
に
応
じ
た
認

定
」
を
確
認
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

施
設
・
事
業
者
の
利
用
と

保
育
の
必
要
性

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、「
支

給
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
支
給
認
定
を
受
け
ら

れ
る
基
準
は
、
法
令
な
ど
に
よ

っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、『
子
ど

も
の
年
齢
』
と
『
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
』
お
よ
び
『
時
間
』

に
よ
り
支
給
認
定
を
行
い
ま
す
。

保
育
の
必
要
量
に

応
じ
た
認
定

2
号
認
定
ま
た
は
3
号
認
定

を
受
け
る
人
は
、
保
育
を
必
要

と
す
る
時
間
に
応
じ
て
、『
保
育

標
準
時
間
』と『
保
育
短
時
間
』

の
そ
れ
ぞ
れ
の
認
定
区
分
で
認

定
さ
れ
ま
す
。
申
請
書
に
は
、

必
要
と
す
る
認
定
種
別
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
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保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

学
童
保
育
所
入
所
案
内

学
童
保
育
所
入
所
案
内

▼
受
付
期
間

受
付
期
間　
令
和
2
年
12
月

1
日（
火
）〜
8
日（
火
）

▲

受
付
時
間

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

▲

受
付
場
所

受
付
場
所　
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
子
育
て
保

健
課
子
育
て
支
援
担
当

※
学
童
保
育
所
、市
役
所（
本
庁
）、

保
育
所
、
こ
ど
も
園
、
支
所
、

出
張
所
で
の
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

▲

入
所
に
関
す
る
書
類
の
配
布

入
所
に
関
す
る
書
類
の
配
布　

11
月
2
日（
月
）か
ら
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
子

育
て
保
健
課
子
育
て
支
援
担

当
で
配
布
し
ま
す
。

▲

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　

　

子
育
て
保
健
課
子
育
て
支
援

担
当
（
☎
62-

4
1
3
4
）

　
令
和
3
年
度

　
学
童
保
育
所
入
所
案
内

●
対
象
児
童
　
市
内
の
小
学
校

に
在
学
し
、
か
つ
、
市
内
に
住

所
を
有
す
る
小
学
生
で
、
保
護

者
が
労
働
な
ど
に
よ
り
昼
間
家

庭
に
い
な
い
児
童

●
開
設
地
区
　
上
野
原
小
学
校

区
3
か
所
、
上
野
原
西
小
学
校

区
2
か
所
、
島
田
小
学
校
区
1

か
所
、
秋
山
小
学
校
区
1
か
所

●
開
設
日
時
　
月
〜
金
曜
日
の

下
校
時
〜
午
後
6
時
、
土
曜

日
・
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬

休
み
は
、
午
前
8
時
〜
午
後

6
時
、
延
長
時
間
は
、
午
後

6
時
〜
6
時
30
分
（
令
和
2

年
度
現
在
）

●
費
用
　
月
額
5
千
円

※
前
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課

　
税
世
帯
は
減
免
措
置
に
よ
り

　
半
額
に
な
り
ま
す
。（
要
申
請
）

※
午
後
6
時
以
降
に
お
迎
え
の

　
場
合
、
延
長
保
育
料
が
1
児

　
童
1
回
に
つ
き
1
0
0
円
。

■ 正規保育所（秋山保育所）
入所基準 保育認定子ども（保育所）「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育利用可能時間 保育標準時間：延長保育なし
保 育 短 時 間：午前 7 時 30 分〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 6 時 30 分

■ 認定こども園（上野原こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間 ：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 9 時
保 育 短 時 間 ：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 9 時

（保育標準時間・保育短時間ともに、土曜日の午後は、７時までです。）

入所案内

■ 認定こども園（巌こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 7 時
保 育 短 時 間 ：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 7 時

※休所（園）日は、毎週日曜日、国民の祝日、年末年始（12/29 〜 1/3）です。

合わせて
チェック
じゃが！
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令
和
の
学
び
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　

今
年
、
市
内
小
中
学
校
で
は
、
き
め

細
や
か
な
計
画
の
も
と
に
行
わ
れ
て
い

る
授
業
や
行
事
を
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
春
休
み
な
ど

も
含
め
て
約
3
か
月
間
、
例
年
ど
お
り

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。突
然
の
臨
時
休
業
の
実
施
に
際
し
、

子
ど
も
た
ち
の
学
び
が
止
ま
ら
ぬ
よ

う
、
先
生
方
に
も
暗
中
を
模
索
し
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

卒
業
や
入
学
、
進
級
や
進
学
と
い
う
大

切
な
節
目
と
も
重
な
る
中
、
子
ど
も
た

ち
に
は
様
々
な
影
響
が
あ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
上
野
原
市
で
は
、
災
害
に
よ

る
道
路
の
寸
断
や
感
染
症
の
拡
大
な
ど

で
長
期
に
学
校
へ
通
え
な
い
よ
う
な
場

合
に
も
、
家
庭
で
学
び
を
継
続
で
き
る

よ
う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
環
境
整
備

を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
生
徒
へ
の
一

人
一
台
パ
ソ
コ
ン
や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

教
材
の
導
入
を
行
う
と
と
も
に
、
学
校

に
お
け
る
高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
環
境
の
整
備
、
家
庭
に
お
け
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
確
保
す
る
た

め
の
保
護
者
へ
の
補
助
・
ル
ー
タ
ー
の

貸
し
出
し
事
業
な
ど
を
令
和
2
年
度
中

に
完
了
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
機
器
や
環
境
は
、
非
常
時

だ
け
で
な
く
通
常
時
に
も
家
庭
に
持
ち

帰
っ
て
活
用
で
き
ま
す
し
、
授
業
中
に

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
反
応
を
先
生
が

把
握
し
な
が
ら
指
導
を
行
う
一
斉
学

習
、
個
々
の
理
解
度
に
応
じ
公
正
に
個

別
最
適
化
さ
れ
た
学
び
を
行
う
個
別
学

習
、
そ
し
て
教
室
や
学
校
外
と
の
交
流

に
お
い
て
子
ど
も
同
士
で
お
互
い
を
高

め
合
う
協
働
学
習
に
も
活
用
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
校
は
、
学
業
の
た
め
だ
け
に
あ
る

訳
で
は
な
く
、
先
生
や
友
達
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
中
で
、ま
た
、

各
種
行
事
な
ど
を
や
り
遂
げ
る
中
で
、

各
々
が
人
格
を
形
成
し
、
今
後
の
生
き

る
術
を
学
ん
で
い
く
成
長
の
場
で
も
あ

り
ま
す
。
可
能
性
に
充
ち
満
ち
た
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
し
っ
か
り
と
支
え
て

い
け
る
よ
う
、
今
後
も
令
和
の
時
代
に

ふ
さ
わ
し
い
教
育
に
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市長のひと言 vol.119市長のひと言 vol.119

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  もしもしこちら  
市長室 !!市長室 !!

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【【申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191】】

▼▼ 日時・場所　日時・場所　1111 月 20 日（金）午前９時〜 11時、市役所市長室　※ 1週間前までにご予約ください。金）午前９時〜 11時、市役所市長室　※ 1週間前までにご予約ください。

▼▼ 対象・方法　対象・方法　1 人または 1組（5人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20分間です。1人または 1組（5人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20分間です。

江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.19江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.19

Lesson19　タクシータクシー
簡単な手話について紹介していきます！
手話と親しむために、覚えて使って体験しましょう！

右手を前に出す。１ 左手を上げる。

右手を指文字「こ」の形にする。
2

広報うえのはら　No.189    16



ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

お
知
ら
せ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

上
野
原
フ
ォ
ト
レ
コ
ー
ド

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

オ
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通
信

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 28

上野原市
地域おこし協力隊

OKOSHITAI

暑い夏が終わり、涼しい秋の季節がや
ってきました。朝晩は冷え込むため、油断
していると風邪をひきそうです。季節の変
わり目は体調管理に気をつけて活動してい
きます。

〜協力隊活動日記〜

　現在、角材をスライスし、薄経木にする
作業を行っております。今後、色々な場面
で活用される商品開発を目指したいと考え
ています。

　夏に植え付けた舞茸のほだ木から、舞茸が出てきました。今年
は豊作です。
　また 12月には、ほだ木用の木の伐り出しが始まります。
　今年は栗も豊作で、西原に来て初めて収穫を楽しめました。

　8月と 9月に、二重の虹を 2回も見ることができました。
　今年度産のキヌアも、談合坂サービスエリアのやさい村さ
んや、いちやまマートさんにて販売されています。
　どうぞよろしくお願いします。

オコシタイ通信　2 か月に 1回程度、上野原市
地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。協力隊の活動情報は、Facebook でご確認ください。
f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook

⇒日々発見したものを毎日更新中 !!
【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

岡部隊員（林業担当）

スライス作業中！

西原にて

2020年キヌア栽培

吉野隊員（キヌア担当）

岩澤隊員（西原担当）

17      広報うえのはら　令和 2 年 11 月号
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★乳幼児健診

※�詳細については、該当児にお知らせを郵送します。
※ �1 歳 6 か月児および 3 歳児の個別歯科健診については、該当児に

受診票を郵送します。
※�母子モアプリ（上野原すくすく☆にっき）に登録すると、該当児

にお知らせが配信されます。

実施日 該当児
4 か月児 12 月 4 日（金） R2 年 7 月 1 日 〜7 月 31 日 生
9 か月児 12 月 4 日（金） R2 年 2 月 1 日 〜 2 月 29 日 生
1 歳 6 か月児 11月20日（金） H31 年 3 月 28 日〜 4 月30 日生
3 歳 児 11月20日（金） H29 年 7 月 1 日〜 7 月31 日生
5 歳 児 11月25日（水） H27 年 8 月 19 日〜 9 月15 日生

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日（祝日除く）
　　　　　　午前 9 時〜 11 時

　※�この時間に都合がつかない場合は、事前に子育て保健課までお問い合
わせください。

◎持 ち 物	 印鑑
◎場 所	 市総合福祉センターふじみ

★集団検診（午前実施）

◎日 時	 12 月 19 日（土）
◎検診項目	 特定（基本）健診、胃がん・大腸がん・

肺がん・乳がん検診　など
◎場 所	 市総合福祉センターふじみ
※定員になり次第締め切ります。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、令和 3年 4月 1

日までに 40歳以上になる人
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 �上野原市立病院、クアハウス石和、

加納岩総合病院、大月市立中央病院、
都留市立病院

◎申 込 み	 医療保健担当（☎ 62-4134）
※市の施設検診との重複受診はできません。

●�集団検診は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっ
ては中止になる場合があります。ご了承ください。

●�「密集・密接」を避けるため、1 日の予約数や受付時間な
どを調整します。ご理解とご協力をお願いします。

保健だより ●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

脳ドックを受診しよう

▼ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA▲

 検診料金　33,000 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 6,050 円（税込）

▼  実施日時　11 月 28 日（土）午後、12 月 19（土）午後▲

 定　　員　2 名
※詳しくは、お問い合わせください。

伝言板

一般健康診断を実施しています

▼ �実施日　11 月 9 日（月）、12 月 14 日（月）、12 月 28
日（月）、令和 3 年 1 月 12 日（火）、1 月 25 日（月）

▼  受付時間　午前 8 時 30 分〜 9 時 30 分
　　　　　 　※ 1 月 12 日（火）のみ午後 1 時〜 2 時

▼  場　　所　健診センター

▼  健診費用　全額自費

▼  健診結果　実施日から 2 週間後のお渡しになります
※�詳しくは、病院ホームページをご覧いただくか、お

問い合わせください。

市立病院からのお知らせ　　　　　●問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

保健師からのメッセージ№95

　日本では、生まれる子どもの 10人に 1人が
低出生体重児であるといわれており、先進国の
中でも特に高い状況となっています。

●低出生体重児とは
　2500g未満で生まれた子どものことをいいま
す。

●低出生体重児になりやすい要因
　低出生体重児に直接関係する原因は明らかに
なっていませんが、影響が考えられるものとし
て、母親の喫煙、飲酒、妊娠前のやせ（BMI18.5
未満）、欠食、精神的ストレス、歯周病などが報
告されています。
　日本で低出生体重児が多い背景の一つには、
若い女性のやせがあります。きちんと食事をと
っていない女性が増えており、やせに該当する
女性の割合は 11.6%（男性は 4.4%）、20歳代
の女性の場合には20.7%になります。

●市の状況
　令和元年度に妊娠の届出をした94人のうち、
欠食している人が6人 (6.4%）いました。また、
出生数 84 人のうち、低出生体重児は 12 人
(14.3%)でした。
　平成 30年度上野原市健康増進計画作成時の
アンケート集計では、朝食の欠食率が 20歳代
で27%前後、30歳代で15%前後と高い状況で
した。

●やせていると何がいけないのか ?
　やせている女性は、妊娠前の食習慣が妊娠中
も続く傾向があり、低栄養による体重増加不良
にもなりやすくなります。また、やせている女
性が妊娠後に体重を増やしても、赤ちゃんの体
重はあまり増えません。
　1食 1食の食事をきちんととる習慣は、短期
間でできるものではありません。子どもが健や
かに育つためには、妊娠前からの食習慣が大き
く関わります。
　そこで、現在自分はやせているのかどうかを
判断する基準として、BMIがあります。まず、
自分のBMIを知ることが大切です。
　BMIは、体重 (kg) ÷身長（m）÷身長（m）
で計算します。18.5 未満はやせ、18.5 以上 25
未満がふつう、25以上は肥満となります。妊娠
中の女性や、これから子どもが欲しいと考えて
いる女性は、BMI18.5 以上 25未満を維持する
ように心がけましょう。

●カロリーや栄養をしっかりとりましょう
　基本は、①栄養バランスのよい食事をとるこ
と、②欠食しないことです。
　①は、主食 ･主菜・副菜をそろえることです。
栄養バランスが崩れると、代謝を低下させ、逆
に太りやすい体になります。
　②は、朝、起きられないからといって朝食を
抜いたり、仕事が忙しいからといって昼食を簡
単にすませたりしないことです。食事を抜くと
間食が増え、かえって太りやすくなります。ま
ずは、少量からでも朝食をとるように心がけま
しょう。また、将来、子どもが元気に生まれ、
きちんとした食習慣が身につくように自分自身
が手本となるようにしましょう。

今月のテーマ

『低出生体重児と妊娠中の栄養』
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　予定が変更される場合があります。

お知らせチェックリスト

●日時　12月 11日（金）午後1時 30分～ 4時 30分
●場所　市役所2階　会議室D西
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構
いません。相談は1人30分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内
容のわかる関係書類などをお持ちください。
●予約期間　11月 24日（火）～12月 9日（水）先着順
※当日は検温のうえ、マスクの着用をお願いします。
※詳しくは、お問い合わせください。

無料法律相談会

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

　公益社団法人全日本不動産協会山梨県本部では、不
動産無料相談会を開催します。
●日時　11月 27日（金）午後1時 30分～ 4時
●場所　市役所２階　会議室Ｄ西
●相談内容
　①不動産に関する法律、税金（相続税・贈与税）
　②住宅などの建築
　協会の宅地建物取引士が相談を受けます。
●定員　5組（1組 30分）
●申込み方法　事前に電話予約（先着順）
●申込み期間　11月 16日（月）～ 25日（水）午前
8時 30分～午後5時
※当日は検温のうえ、マスクの着用をお願いします。

不動産無料相談会

生活環境課生活環境担当（☎62-3114）

●日時　12月 10日（木）午前10時～午後3時
●場所　総合福祉センター会議室E・会議室F
●�内容　18歳以上の療育手帳を所持する人の再判定や
日常生活の相談など

●申込期限　11月 27日（金）
●主催　富士ふれあいセンター
※予約が必要です。

知的障害者巡回相談

福祉課障害福祉担当（☎62-4133）

　山梨県弁護士会と山梨県臨床心理士会では、無料相
談会を開催します。
●日時　11月 28日（土）午後1時 30分～ 4時 30分
●場所　山梨県弁護士会館（甲府市中央1-8-7）
●相談内容　子どもに関わる問題であればなんでも受
け付けます。弁護士と臨床心理士が対応します。

●定員　18人
●申込み方法　事前に電話予約（先着順）
●申込み期間　11月 16日（月）～ 25日（水）午前
8時 30分～午後5時
※当日は検温のうえ、マスクの着用をお願いします。
※電話やZOOMを使ったリモート相談も実施予定で
す。詳しくは、お問い合わせください。

子ども・夫婦なんでも無料法律相談会

山梨県弁護士会（☎055-235-7202）

長寿の里、健康ウォーク（小雨決行）
●日時　11月 28日（土）午前9時 30分～午後2時
●集合・解散　県立ゆずりはら青少年自然の里
●コース　自然の里周辺8km程度の里山を歩きます。
●対象　コースを安全に歩ける人。中学生以下は保護
者同伴。

●定員　50人程度
●参加費　一人500円（中学生以下無料）※保険料、
参加賞など

●持ち物・服装　昼食、飲み物、雨具、トレッキング
シューズなど歩きやすい靴

●申込方法　自然の里へ電話申し込み
●申込期間　10月 21日（水）〜11月 20日（金）
　午前9時〜午後5時（月曜休所）
長寿の里、ゆずもぎ体験（小雨決行）
●日時　12月 6日（日）午前9時 30分～午後2時
●集合・解散　県立ゆずりはら青少年自然の里
●内容　ゆずもぎ、お楽しみ抽選会、ゆず料理の試食
●定員　30人程度
●参加費　1,000円（中学生以下無料）※保険料、参
加賞など

●持ち物　昼食、飲み物、雨具、軍手
●申込方法　自然の里へ電話申し込み
●申込期間　11月 4日（水）〜11月 27日（金）午
前9時〜午後5時（月曜休所）

ゆずりはら青少年自然の里のイベント

県立ゆずりはら青少年自然の里（☎67-2333）
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　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため各地区の
公民館活動を自粛していましたが、上野原市公民館連
絡協議会の協議により今年度の事業は全て中止となり
ます。楽しみにしていたみなさんには大変申し訳あり
ませんがご理解をお願いします。なお、中央公民館で
は新しい生活様式での活動を検討、実施する予定です。

各地区公民館事業の中止

社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

　新型コロナウイルス感染症の状況を見ながら開催を
検討しましたが、出店団体や来場者の健康、安全が脅
かされる可能性があると判断し、今年度の農林業まつ
りは中止とします。
　それにともない、例年広報にて出品を募集していた
品評会も中止とします。
　来年度は、準備期間を設け、よりよい農林業まつり
を開催する予定です。ご理解とご協力をお願いします。

農林業まつりの中止

産業振興課農村地域づくり担当（☎62-3119）

地域公共交通利用促進
キャンペーン

　山梨県では、県内の路線バス・タクシーで利用でき
るプレミアム付路線バスタクシー回数券を販売してい
ます。
（注意 :上野原デマンドタクシーでは利用できません）
●回数券内容
　1セット5,000円（7,500円分利用可能）
　→2,500円分プレミアム !!
　※ 1人あたり最大5セットまで購入可能
　※申込時に選択した交通事業者のみ利用可能
●申し込み期間　9月 10日（木）〜12月 28日（月）
●引き換え期間　9月下旬〜令和3年 1月 31日（日）
●利用可能期間　購入日（引替日）〜令和 3年 8月
31日（火）

●利用可能な市内交通事業者　富士急バス（株）、上野
原タクシー（株）、（有）駅前タクシー、（有）四方津
交通、（有）島田交通
※詳細は山梨県または市ホームページをご覧ください。
※�事業内容を記載したチラシと申込みに必要な購入申
込書は、市役所、支所・出張所および市内交通事業
者に用意しています。

（一社）山梨県タクシー協会内　地域公共交通利用
促進キャンペーン事務局（☎055-262-1212）

　マイナンバーカードは写真付きの公的カードです。
運転免許証がない人なども「公的な身分証明書」とし
て利用できます。今後、健康保険証や運転免許証など
との統合も検討されています。
　令和3年 3月まで、２万円の利用で５千円分のポイ
ントが加算される「マイナポイント制度」が行われて
いるなど、便利でお得なサービスも利用できます。
　市民課では、写真撮影も含め、マイナンバーカード
のオンライン申請をサポートしています。簡単な手続
きで申請できますので、ぜひご利用ください。
　また、年内は第2土曜日と最終日曜日の午前9時〜
午後５時に臨時窓口を開いて、カードの交付や申請な
どの手続きも行っています。
　なお、マイナンバーカードの申し込みや受け取りは
予約制となっていますので、来庁の際はあらかじめお
電話ください。

作ろう !マイナンバーカード !!

市民課窓口担当（☎62-3112）

　新型コロナウイルスの感染拡大、影響の長期化が見
込まれるため、毎年 11月 23日に行われている甲府
矯正展を中止します。ご理解をお願いします。

甲府矯正展の中止

甲府刑務所企画部門（作業）（☎055-241-8311）

　正社員・パート・アルバイトなど、雇用形態にかか
わらず、ひとりでも労働者を雇っている事業主は労働
保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。
　就業時間数にかかわらず、労働者に対しては労災保
険が加入対象となり、1週間の所定労働時間が 20時
間以上かつ 31日以上の雇用見込みがある労働者は、
雇用保険の加入対象にもなります。
　詳しくはお問い合わせください。
●労災保険　都留労働基準監督署（☎43-2195）
●雇用保険　ハローワーク富士吉田（☎0555-23-8609）
　　　　　　ハローワーク大月（☎22-8609）
　　　　　　ハローワーク都留（☎43-5141）

11月は労働保険適用促進強化月間です

富士吉田公共職業安定所（☎0555-23-8609）
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　市では、道路面への積雪が概ね10cmを超えた場合、
市内の建設業協力会などの協力を得て除雪作業を行っ
ています。
　しかし、以前に比べ除雪業者が減少しており、降雪
の際、これまでと同様の除雪エリアをまかなうには除
雪業者の負担が増え、除雪の遅れなどが懸念されます。
　そこで、市では除雪作業車（タイヤブルなど）を所
有している事業所などを募集し、除雪作業委託契約を
締結したうえで、除雪作業にご協力をいただきたいと
考えています。
　ご協力いただける場合は建設課までご連絡ください。

除雪作業協力事業所などを募集します

建設課道路河川担当（☎62-3123）

●日時　11月 2日（月）〜 30日（月）（土日・祝日
を除く。）午前9時～午後4時 30分
　※初日は午後1時から。最終日は午後2時まで。
●場所・�りんどうの里美術展…総合福祉センターふじ

み　2・3階ロビー
　　　・上野原写真クラブ写真展…市役所庁舎ロビー

第12回りんどうの里美術展・
第7回上野原写真クラブ写真展
社会教育課社会教育担当（☎62-3409）

● 11 月 12 日（木）〜 25 日（水）は「女性に対する
暴力をなくす運動」の期間です
　「DVかも」と思ったら、一人で悩まず、相談ナビや
対応ダイヤル、市の担当へご相談をお願いします。
　DV 相談ナビ　#8008（はれれば）
● 11 月は「児童虐待防止推進月間」です
　令和2年度の「児童虐待防止推進月間」啓発標語
　「189（いちはやく）　知らせて守る　こどもの未来」
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。虐待な
どを受けた、または受けていると思われる子どもがい
た場合は、全国共通ダイヤル「189」や、市の担当へ
連絡をお願いします。あなたの1本の電話で救われる
子どもがいます。連絡は匿名も可能です。連絡者や連
絡内容に関する秘密は守られます。
　児童相談所虐待対応ダイヤル　189（いちはやく）
●児童虐待ゼロやまなし共同宣言
　山梨県と県内27市町村は、8月 12日に共同宣言を
発表しました。児童虐待の防止には、県・市町村・関
係機関が連携し、虐待の早期発見・対応が重要です。
　知事と全市町村長が先頭に立ち、児童虐待を絶対に
許さないという強い決意を、「共同宣言」という形で発
信し、一丸となって児童虐待防止に取り組む契機とし、
意識啓発を図っていきます。

DV・児童虐待を防止しましょう

市児童家庭相談室（☎62-1199）
子育て保健課子育て支援担当（☎62-4134）

　児童虐待は、子どもの人権や生命に関わる重大な社
会問題であり、全国的に重篤な児童虐待事案が後を絶
たない中、本県においても、児童虐待相談対応件数は、
増加の一途をたどっております。
　児童虐待を防止するためには、県と市町村が関係機
関と連携し、早期発見・早期対応や、再発防止に取り
組むことが重要です。更に、社会全体で「児童虐待を
根絶する」という意識を高め、発生の防止に取り組ん
でいく必要があります。
　私たちは、子どもたちの未来を脅かす児童虐待を、
断じて許す訳にはいきません。このため、次代を担う
子ども一人ひとりが、笑顔で安心して暮らせる社会の
実現を目指し、私たち県・市町村が関係機関との連携
を更に強化し、県と27市町村が一丸となり、児童虐
待根絶に向け、全力で取り組んでいくことをここに宣
言します。

令和2年 8月 12日
山梨県知事・27市町村長一同

岡本和洋さん、安藤成子さんが、10月 1日付けで
法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。

人権擁護委員に委嘱されました

岡
お か も と

本和
か ず ひ ろ

洋さん
（巌地区）

●問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）

安
あ ん ど う

藤成
し げ こ

子さん
（島田地区）
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有料広告

お気軽にお問合せくださいね！（担当:平井）
指導日:毎週金曜日11時15分〜16時15分（限定3名様）

パーソナルトレーニング 山梨加圧トレーニングクラブ

☎090-4427-7356
ホームページお問合せ

9 月より上野原スポーツプラザにてスタート !

ダイエットの失敗を繰り返している方 !
最近体力が落ちた事を実感されている方 !
１人では運動が続かない方 !
どなた様でも体力に合わせて指導を行います!

加圧トレーニング体験キャンペーン !

「上野原都市計画区域マスタープラン」
説明資料掲載・縦覧・公聴会

　県では、上野原都市計画区域の今後の都市計画の方
針を示した「都市計画区域マスタープラン」（原案）を
取りまとめました。
　この計画に県民のみなさんのご意見を反映するため、
原案を縦覧し、公聴会を開催します。また、説明資料（音
声付き）を県ホームページに掲載します。
説明資料の掲載および配布
●掲載開始　11月 12日（木）
●掲載場所　山梨県ホームページ
●配布場所　山梨県県土整備部都市計画課、富士・東
部建設事務所、上野原市建設課

●意見などの提出期間　11月 12日（木）〜26日（木）
原案の縦覧
●縦覧期間　11月 12日（木）〜26日（木）
　午前8時 30分〜午後5時 15分（土日・祝日を除く）
●縦覧場所　山梨県県土整備部都市計画課、富士・東
部建設事務所、上野原市建設課
※山梨県ホームページでも縦覧可
公聴会
●日時　12月 17日（木）午後7時〜
●場所　上野原市文化ホール　2・3・4会議室
　　　　（上野原市上野原3832）
※�意見書の提出がない場合、公聴会は開催しません。
開催の有無は山梨県ホームページでお知らせします。
公述の申し出　
　公聴会で公述を希望する場合は申し出が必要です。
●対象　上野原都市計画区域の住民および利害関係人
●提出方法　意見の要旨、住所および氏名を記載した
書面を持参、または郵送

●�提出期間　11月 12日（木）〜26日（木）（消印有効）
●提出先　富士・東部建設事務所都市計画・建築課
　（�〒 401-0015 大月市大月町花咲1608-3　☎ 0554-
22-7836）

山梨県県土整備部都市計画課
（☎055-223-1716）

四方津駅周辺昇降施設棟外
建設工事の着工

　平成27年 3月策定の上野原市バリアフリー基本構
想に基づき、市・国・東日本旅客鉄道（株）が四方津
駅周辺のバリアフリー化に向け事業を推進しています。
　市では、国道20号線に架橋している歩道橋の段差
解消のため、エレベーターを設置する工事に着手しま
す。四方津駅の利用者や周辺住民のみなさんには何か
とご不便やご迷惑をおかけすることとなりますが、ご
理解とご協力をお願いします。
●工事名　四方津駅周辺昇降施設棟外建設工事
●工期　9月 28日（月）～令和4年 3月 10日（木）
●�工事概要　エレベーター棟（1階：四方津駅　2階：
国道　3階：歩道橋）、エレベーター1基（15人乗）、
連絡通路など

●請負業者　東鉄工業株式会社

建設課駅周辺整備推進担当（☎62-3123）

●ことぶきマスター制度とは？
　　60歳以上の高齢者の人で、これまで培ってきた知
識や技能、生活の知恵などを持ち、地域づくりなど
に貢献する活動を行っている人やグループをことぶ
きマスターとして認定しています。
　　山梨県が昭和56年に創設した制度で、登録され
た人は市町村や各種施設のイベントなどで活動をし
ています。
●募集分野　手芸、腹話術、浪曲、レクリエーション
指導、日本舞踊、尺八、大正琴、コーラス、社交ダ
ンスなど
●申請期限　11月 27日（金）

ことぶきマスターを募集しています！

長寿介護課地域包括支援担当（☎62-3128）

完成イメージ
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　消防本部・署および上野原市危険物安全協会では、
市内で啓発活動を実施します。
●実施期間　11月 9日（月）〜15日（日）
●2020年度　全国統一防火標語
　「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」
●重点目標
　①住宅防火対策の推進
　②乾燥時および強風時の火災発生防止対策の推進
　③放火火災防止対策の推進
　④特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
　⑤製品火災の発生防止に向けた取組みの推進
　⑥多数の者が集合する催しに対する火災予防指導などの徹底
●住宅防火　いのちを守るポイント
　�〜 3つの習慣〜　①寝たばこは絶対にやめる。②ス
トーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す。
　�〜 4つの徹底〜　①逃げ遅れを防ぐために、住宅用
火災警報器を設置する。②寝具、衣類およびカーテ
ンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。③
火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器など
を設置する。④お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。
●住宅用火災警報器の重要性
　建物火災による死傷者の約９割は、住宅で発生して
います。また、住宅火災による死傷者は、全国で年間
1,000人を超えています。住宅火災による死亡原因の
６割以上が逃げ遅れです。
● 10年たったら、とりカエル
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで火災を感知しなくなることがあります。
10年を目安に交換しましょう。

秋季火災予防運動

消防総務課予防担当（☎62-4671）

　消防署の救急車で搬送された人の約50％が軽症患者
（入院の必要のない人）です。
　真に緊急を要する人のため、救急
車の適正利用をお願いします。
　尊い命を救うため、市民のみなさ
んのご理解とご協力をお願いします。

　消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

救急車の適正利用を !

　新型コロナウイルス感染症のため中断していた応急
手当講習会を再開します。事前に受講者の健康状態を
確認するとともに、換気、手指消毒を徹底して行います。
●日時　11月 28日（土）午前9時〜正午
●場所　消防本部　2階　会議室
●�内容　普通救命講習（胸骨圧迫・AED使用方法の実
技、人工呼吸・異物除去法・止血法の説明）
●定員　10人（受講者1人に対し１体の人形を使用）
●受講資格　市内在住の中学生以上
●申込期限　11月 20日（金） 
●費用　無料
※�当日はマスク着用のうえ、軽い運動ができる服装で
お越しください。また、事前に「健康チェックシート」
を記入し、持参してください。
※��受付、体温測定を１階で行います。発熱、せき、倦
怠感などがある場合、受講できないことがあります。

消防総務課警防救急担当（☎62-4112)

応急手当講習会

　令和３年1月 10日（日）に開催予定だった出初式は、
新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し開催を検討
してきましたが、消防団員の安全を優先し中止します。
　消防団員の日ごろの訓練成果を披露する機
会がなくなり、開催を楽しみにされていたみ
なさんには大変申し訳ありませんが、ご理解
をお願いします。

　消防総務課庶務担当（☎62-4112）

令和３年上野原市消防団
出初式の中止

　山梨県東部消防指令センターでは、NET119緊急通
報システムを11月 20日（金）から導入します。
　NET119は、聴覚や言語機能の障害によって音声で
の会話が困難な人が、携帯電話やスマートフォンなど
のインターネットを利用して、簡単な画面操作で119
番通報を行うことができるシステムです。
　詳しくは、市ホームページなどでお知らせします。

消防総務課施設担当（☎62-4112・FAX63-4119)
福祉課障害福祉担当（☎62-4133・FAX30-2041)

NET119緊急通報システムの
運用を開始します

▲▲

Net119 緊急通報システムについてNet119 緊急通報システムについて
　（総務省消防庁ホームページ）　（総務省消防庁ホームページ）
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▲ ▲ ▲

修学資金貸与制度が拡充
医療技術者を目指す学生を応援 !!医療技術者を目指す学生を応援 !!

　市では、これまで看護業務に限っていた修学資金の
貸与について、令和３年度以降、制度を拡充し、医療
技術者を目指す学生の就学に必要な費用の負担軽減を
図るため、修学生を募集します。
　対象者は、上野原市立病院での勤務を目指し、次の
資格取得のために学業に励む人です。

No. 資格 募集人員
1 薬剤師 1人
2 臨床検査技師 1人
3 診療放射線技師 1人
4 理学療法士 1人
5 作業療法士 1人
6 臨床工学技士 1人
7 看護師 3人

●募集期間　11月 16日（月）〜12月 25日（金）
　なお、修学資金返還債務の免除規定があるほか、他
の制度を利用していても面接、審査のうえ、貸与が可
能な場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。
●問い合わせ　子育て保健課医療保健担当（☎62-4134）

▲ ▲ ▲

東部地域広域水道企業団職員募集

東部地域広域水道企業団職員採用試験を実施します !!東部地域広域水道企業団職員採用試験を実施します !!
　　◎�地方公務員法第16条に該当する者 (同法第16条

検索参照のこと )
●�試験の日時・会場　第１次試験　12月 6日（日）午前
9時から（受付午前8時 30分から）大月短期大学（大
月市御太刀1-16-2）
●�受付期間　11月 9日（月）～24日（火）【必着】（土日・
祝日を除く）受付時間　午前8時 30分～午後5時

●受付場所　東部地域広域水道企業団総務営業担当
●�申込方法　申込書を持参または郵送により受付 (詳細
は企業団ホームページ参照 )
　※�東部地域広域水道企業団ホームページから、申し込
み用紙の印刷ができます。

　※�郵便で受験申込書を請求する場合は、宛先明記の返
信用封筒 (140円切手を添付した角 2サイズ封筒 )
を同封して請求すること。その際の封筒表に、朱書
きで「受験申込書郵送依頼」と明記すること。

●問い合わせ・受験申込み先
　〒409-0622　大月市七保町下和田415番地
　東部地域広域水道企業団　総務営業担当（☎22-0099）

　水道企業団では、次のとおり職員を募集します。
　企業団職員の身分は、地方公営企業労働関係法適用
の地方公務員に準じた企業職員となります。
●令和3年度採用職種　一般職（初級・上級）
●採用数　若干名
●�受験資格
　・初級　�平成11年 4月 2日〜平成15年 4月 1日

に生まれた者で、高等学校卒業または高等
学校卒業程度認定試験合格者 (令和3年 3
月 31日までに卒業見込みの者を含む )

　・上級　�平成 10年 4月 2日〜平成11年 4月 1日
に生まれた者で、令和3年 3月末までに大
学卒業見込みの者

　【初級・上級共通】
　・�採用後、大月市もしくは上野原市に居住すること
ができる者

　・次のいずれかに該当する者は受験できない。
　　◎日本国籍を有しない者

コヤシロ山 清掃ハイキング 参加者募集 !コヤシロ山 清掃ハイキング 参加者募集 !▲ 　

日　　時日　　時　　　　11 月 23 日（月・祝）午前 9時〜11月 23 日（月・祝）午前 9時〜▲ 　

集合場所　　尾続バス停前フラワー公園集合場所　　尾続バス停前フラワー公園
　　　　　　　　※マスクの持参・着用をお願いします。　　　　　　　　※マスクの持参・着用をお願いします。▲ 　

申込方法　　電話・FAX・メール申込方法　　電話・FAX・メール▲ 　

参加料　　　600 円（お土産のゆず、保険代含む）参加料　　　600 円（お土産のゆず、保険代含む）▲ 　

申込期限　　11月 15 日（日）申込期限　　11月 15 日（日）
【問い合わせ】八重山トレイルレース実行委員会 事務局　木村【問い合わせ】八重山トレイルレース実行委員会 事務局　木村　
電話 63-1040　FAX62-5495　メール info@yaeyama-trail.com電話 63-1040　FAX62-5495　メール info@yaeyama-trail.com

山頂で美しい富士山も !山頂で美しい富士山も !

▲ ▲ ▲

臨時職員募集
税務課臨時職員を募集します !!税務課臨時職員を募集します !!

●募集人数　若干名
●�職務内容　パソコンへのデータ入力、文書整理、申
告受付、課税資料整理など
●雇用期間　令和3年 1月 8日（金）～3月 31日（水）
※�雇用期間終了後も雇用継続する場合があります（5
月上旬まで）。
●�応募方法　履歴書（顔写真貼付）を税務課住民税担
当へ持参または郵送。
●応募期限　11月 20日（金）（消印有効）
●選考方法　面接（選考日などは後日お知らせします）
※給与などの詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ　税務課住民税担当（☎62-3113）
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すくすく育てすくすく育て
うえのはらっ子うえのはらっ子

〜我が家の主役〜〜我が家の主役〜

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、
政策秘書課までお問い合わせください。 政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

秋山地区　　杉本　留
る い

唯くん （2 歳 2 か月）

哲也さん、 結里さんの長男
“ いつも笑顔をありがとう♥元気に育ってね !”

　上野原地区　　城戸 衣
い ち か

睦ちゃん （3 歳 8 か月）

　　　　　　　　陽
ひ お り

旺くん （1 歳 10 か月）

崇言さん、美香さんの長女、四男
“ これからもたくさんの笑顔を見せてね♥ ”

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育てサポート情報子育てサポート情報 〜

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務している人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をしている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）
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誕生
●巌地区
小林椛

いろは

葉（大）
●大鶴地区
関戸稀

き お

凰（健人）
●上野原地区
小林未

みらい

來（泰之）
池上月

つき

（颯）
佐藤愛

め む

逢（拓実）

婚姻
●島田地区
上條秀一=北代友梨

死亡
●大目地区
志村和利（節雄）
●巌地区
宇田川浩（修）
大澤峯藏（邦春）
●島田地区
網野ます江（修一）
●上野原地区
小俣光（正雄）
佐藤茂（長一郎）
山田良子（五郎）
山﨑静美（明）
青木小市（和美）
 志村新一（信幸）
●棡原地区
宇津木高行（勲）
●西原地区
舩木幸義（稔）
●秋山地区
野崎ともゑ（栄作）

＝8・9月届出分＝

（）は、誕生の場合が保護者、
死亡の場合が届出人です。
【敬称略順不同】

おめでた・おくやみ

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン
〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】11 月 12 日・26 日（木）午前 10 時～正午
【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『たまひよ DX』

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】11 月 24 日（火）
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】�ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、

幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニア
リトミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】代表者 山本（☎ 090-4420-3521）
（☎ 63–6623）

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】11 月 22 日（日）午前 10 時〜午後 2 時
【場所】お問い合わせください。
【内容】野外でおもいっきり遊ぼう !
【持ち物】飲み物、お弁当、子どもの着替え
【問い合わせ】代表者 石井（☎ 080-6536-3520）

【日時】11 月 14 日（土）午前 10 時～正午
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】�『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。

マイペース？なお子さんの健やかな育ちを願
う会です。お子さんの年齢は問いません。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

※マスク着用のうえ、親子の飲み物をお持ちください。

【日時】11 月 5 日（木）午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※気軽にお越しください。
※マスクの着用をお願いします。また、室内での飲食

ができませんので各自で水分補給をお願いします。
【問い合わせ】代表者 佐藤（☎ 63-1519）

〜人の動き〜
人口と世帯（令和2年 10月 1日現在）

人口等 対前月比
人口 22,682 人 -17
男性 11,363 人 +4
女性 11,319 人 -21
世帯 10,024 世帯 +17

デザートセット500円
（通常680円）
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1対1のマンツーマン古民家ヨガレッスン
90分体験コース1500円

当日入会で入会金０円、
年会費500円割引
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市立図書館市立図書館

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

男女共同参画推進委員会男女共同参画推進委員会

一般書
◇『私が消える』
　佐野広実／著　講談社
◇『始まりに木』
　夏川草介／著　小学館
◇『絵ことば又兵衛』
　谷津矢車／著　文藝春秋

児童書
○『拝啓パンクスノットデッドさま』
　石川宏千花／作　くもん出版
○『ブラックホールの飼い方』
　ミシェル・クエヴァス／作　杉田七重／訳
　小学館
○『とどけ、サルハシ』
　葦原かも／作　石川えりこ／絵　小峰書店

絵本
◆『ほげちゃんとおともだち』　
　やぎたみこ／作　偕成社
◆『せとうちたいこさんふじさんのぼりタイ』
　長野ヒデ子／著　童心社
◆『しあわせなときの地図』
　スザンナ・セレイ／絵　フラン・ヌニョ／

文　ほるぷ出版

『秋』に関する本の展示
11 月は、展示コーナーで「秋」をテーマに
児童書や絵本を展示しています。ぜひ、手に
取ってご覧ください。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分～午後 7 時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241

◎10月27日（火）～11月9日（月）は読書週間◎
　読書週間は、読書の楽しみや本に親しむことを目的
とした運動です。さまざまな本の展示も行っています
ので、ぜひ、図書館にお出かけください。
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　前号で山梨県立男女共同参画推進センター
についてお話ししましたが、今回はその中の
一つ「ぴゅあ富士」についてお知らせします。

　「ぴゅあ富士」では、男女共同参画につい
ての講座を開いています。11 月に行われる講
座を 2 つ紹介します。

ぐっすり睡眠　ねたまま骨盤体操
●日時　11 月 12 日（木）午後 1 時 30 分〜 3 時
●参加費　無料 （40 歳以上の男女）
●定員　10 人

健康づくり教室③
誰でもかんたん糖質制限 ! ロカボ料理教室
●日時　11月13日（金）午前10時～11時30分
●参加費　700 円（一般）
●定員　10 人

【講座の申込み・問い合わせ】
　山梨県立男女共同参画推進センター
　ぴゅあ富士（都留市中央 3-9-3　☎ 45-1666）

ぴゅあ富士を
利用しませんか

「ぴゅあ富士」では
男性総合相談を実施しています。

男性のための電話相談
　家族との関係や、職場の人間関係、身体
のこと、パートナーとの関係など、男性臨
床心理士が伺います。秘密厳守。
●連絡先　☎ 56-8742　
●日時　毎月第 1 日曜日　午後 1 時～ 5 時
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● ● ●

上野原市立病院 11月の外来診療 ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

● ● ●

11 月の各種相談日・申請期限・窓口業務

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 片山・花輪 飯野 小池 村田 長坂（浩） 内科医師
午前
予約

三澤
＜循環器＞濵

岡本・村田
片山

長坂（浩）
花輪・藤来

長坂（浩）
＜循環器＞唐澤

岡本・村田
進藤

専 門 外 来
【予約制】 午後 ＜糖尿病＞山崎

＜腎臓＞担当医
＜睡眠＞竹内

注1

神 経 内 科 午前 村田（博朗） 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 加賀 須長 笠井 成澤
脳神経外科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 千葉

第3月曜日のみ 遠藤 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科
午前

大沼 三井午後
第 1・3 前島
第2・4 武藤

整 形 外 科 午前 大城・藤岡 須田 戸島・谷口 水原・藤岡 金沢・藤岡

眼 科
午前 村田（博） 村田（博） 村田（博）

村田（博）午後 村田（博）
予約のみ

杉谷

耳鼻咽喉科 午前 黄川田 石井 小佐野午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日11/14、28

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西原診療所 午後 内科医師
第3木曜日のみ

秋山診療所 午前 第 1・3・5 岡本
第2 渡辺

片山 上條
午後

※この案内は、10 月 22 日現在のものです。都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分です。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時です。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時です。
※診察の予約変更の問い合わせ時間は、平日午後 1 時〜 4 時です。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時です。
注 1　睡眠外来を初診で受診希望の人は、平日午後 1 時〜 4 時にお問い合わせください。

区分 日時 場所
結 婚 相 談 所 毎週日曜日

午前 10：00 〜正午
市総合福祉センター

☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

11 月の申請書提出期限
10 日（火）

上野原市農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

29 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 29 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回 相 談 12 日（木）（要予約☎ 62-4133）

午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（火）、27 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
2 階生活相談室

行 政 相 談 16 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 2 階会議室 D
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9 月 29 日（火）、もみじホール 2 階会議室で令和 2
年市政功労者等表彰式が行われました。特別功績 3
名、有功 5 名、功労 15 名、善行 2 名の被表彰者が
紹介されたあと、江口市長から被表彰者一人ひとり
に表彰状が授与されました。また、被表彰者を代表
して、特別功績の石井脩德さんから謝辞が述べられ
ました。

令和 2 年市政功労者等表彰式が行われました令和 2 年市政功労者等表彰式が行われました
地域発展に貢献した 25 名を表彰地域発展に貢献した 25 名を表彰

《令和2年市政功労者等表彰者》

●特別功績
　石井脩德、小俣精三、伊藤重雄

●有功
　尾形尚、佐藤通則、和智茂、網野大文、
　曽根有理

●功労
　岡部公史、古家勝夫、長谷川隆、尾形廣行、
　小俣巳都留、佐々木邦明、原田英二、
　鷹取和久、中村春彦、梶原洋明、川原新平、
　渡邉香織、芹川由美、小澤香也、雨宮智美

●善行
　安藤彰基、小林恭子

（敬称略）

9 月 29 日（火）、上野原市 PR 大使の委嘱式が行わ
れました。PR 大使は今年スタートした制度で、市
にゆかりのある個人や団体へ委嘱させていただき、
PR 活動にご協力いただくものです。初めての委嘱
をこころよくお引き受けいただいたのは、上野原市
出身の版画家・河内成幸さん、上野原市在住のガラ
ス造形作家・尾崎稔成さんのお二人です。河内さん、
尾崎さんともに、芸術家として日本国内のみならず、
国際的にも活躍されています。委嘱式では、市長か
ら委嘱状と上野原市産の杉を使った特製の名刺をお
渡ししました。今後、お二人には観光に限らず、移
住・定住の促進や、ふるさと納税の推進などを含め
た、上野原市全体の PR にご協力いただきます。

上野原市 PR 大使を委嘱しました !上野原市 PR 大使を委嘱しました !
国際的に活躍されるお二人へ国際的に活躍されるお二人へ

尾尾
おざきおざき

崎崎稔稔
ねんせいねんせい

成成さんさん（ガラス造形作家）（ガラス造形作家）

河河
かわちかわち

内内成成
せいこうせいこう

幸幸さんさん（版画家）（版画家）

▲特別功績の石井脩德さん

▲上野原市産の杉を使った PR大使の名刺
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上野原PhotoRecord上野原PhotoRecord

春先から市の長寿介護課で実施中の「チャレンジ !
おうちで百歳体操」。いきいき百歳体操に取り組ん
で、記入シートに回数をチェックしていくチャレン
ジです。25 回達成された人には、粗品をプレゼン
ト !　すでに数人の達成者も。記入シートは長寿介
護課でお渡ししますので、無理のない範囲で取り組
んでみてはいかがでしょうか。

10 月 3 日（土）、棡原地区小伏の八幡神社で、「小
伏獅子舞」の奉納が行われました。市指定の無形文
化財にも指定されているこの獅子舞は、例年であれ
ば多くの人に囲まれ、にぎやかに奉納されますが、
今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、来場者
を制限し、お囃子の間隔を空けるなどの配慮をして
実施されました。

棡原地区小伏の獅子舞 !棡原地区小伏の獅子舞 !
市指定の無形文化財市指定の無形文化財

チャレンジ ! おうちで百歳体操チャレンジ ! おうちで百歳体操
無理のない範囲でこつこつ継続 !無理のない範囲でこつこつ継続 !

認知症キャラバンメイトの研修認知症キャラバンメイトの研修
認知症への理解向上を目指して認知症への理解向上を目指して

10 月 7 日（水）、もみじホール 2 階会議室で認知
症サポーターキャラバンメイトの研修会が行われま
した。キャラバンメイトは、地域のみなさんへ認知
症の理解を深める講師役です。研修会では、三生会
病院の工藤院長や専門職のみなさんを講師に招き、
参加者は熱心に話を聞いていました。なお、この研
修の模様は UBC で 11 月 16 日（月）から放送予定
です。

手作りマスクを希望する市民に無料で配布する「続・
マスクの輪プロジェクト」が実施されています。配
布するマスクは、大人用・子ども用の布マスクで、
一人 2 枚まで。市役所 2 階「続・マスクの輪プロ
ジェクト」会場で、午前 9 時～正午、午後 1 時〜 4
時に配布しています。なくなり次第終了します。

手作りマスク配布中です !手作りマスク配布中です !
続・マスクの輪プロジェクト続・マスクの輪プロジェクト
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【申込み・問い合わせ】
消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）

●�事業内容　市内事業所の協力を得て消防団員
に対し優遇措置を実施し、新たな消防団員の
確保・拡充を図り、地域の消防防災力の充実
強化に資する事業です。消防団員と同居する
家族はサポート店でカードを掲示すると優遇
措置を受けられます。
●対象者　消防団員とその家族（同居に限る）

菓子処植松 内田薬局
いちやまマート上野原店 大和屋薬局
Izakaya いっちょ 王の入園
焼肉道場いっちょ 一福食堂
ハタ銃砲釣具店 ＪＡクレイン
寝装のぐち 遠州屋本店
遠藤住設 食事処あき山
水越商店 いしい整体院
西東京観光サービス お食事処あやの
近江屋ながおか 島田自動車工業（株）
羽置の里びりゅう館 橋本石油店
西東京パラグライダースクール RUBAN（リュバン）

サポート店、増えています !

●�サポート店【令和2年10月 10日現在】

※�各サポート店のサービス内容はＱＲコードから確認してください。
※�協力いただける事業所を募集しています。詳しくはお問い合わせください。

▲サポート店掲示ポスター

〜アンケートに答えてプレゼントをもらおう! 〜

抽選で
20 人

※読者プレゼントを提供してくださる人を募集しています。　問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

①　今月号で興味を持った記事
②　今後、広報に掲載してほしい記事
③　その他、感想など

読 ンゼレプ者 ト

アンケート 応募方法
はがきかメールに、アンケートの答え、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて送ってください。応募は市民のみ、1人 1通まで。
締め切りは 11月 30日（月）必着です。

はがき：〒 409-0192　上野原市役所　広報うえのはらプレゼント係
メール：hishokoho@city.uenohara.lg.jp

※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

日本製のボックスティッシュ
3箱をセットでプレゼント !

特製ボックスティッシュ
山本新聞店

新聞配達とともに地域の見守りも！
〜安心・安全も配達します〜

上野原市八ツ沢 463 番地 
☎ 62-5053
営業時間　9：00 〜 17：00
休み　日曜・祝日

プレゼントご提供

お試し購読1週間無料 !お試し購読1週間無料 !

清掃スタッフ募集清掃スタッフ募集

未経験者・初心者歓迎未経験者・初心者歓迎
中央自動車道　中央自動車道　談合坂談合坂サービスエリアサービスエリア

【時給】　930 円～　残業・日・祝1,163 円～
夏冬にうれしいミニボーナス有り !

電話連絡の上、履歴書（写真添付）持参でご来社下さい。

株式会社 高速保全 大月事業所
〒 401-0015 大月市大月町花咲 422（大月 IC 下りてすぐ）

受付 : 平日 8:00 ～ 17:00　担当 : 小宮・星野

☎ 0554-22-3438

高速保全 検索

初狩パーキングエリアも同時募集中初狩パーキングエリアも同時募集中

幅広い世代の男女が活躍中 !幅広い世代の男女が活躍中 !
日数、時間等お気軽にご相談ください !日数、時間等お気軽にご相談ください !

有料広告募集（裏表紙・お知らせチェックリスト下段）有料広告募集（裏表紙・お知らせチェックリスト下段）　　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲▲

問 問 政策秘書課秘書広報担当政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）（☎ 62-3191）

有料広告

お知らせ
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