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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

お知らせ

内 容 調査票の配布・回収・点検・整理

【問い合わせ】政策秘書課秘書広報担当（☎62-3191）

従事期間

統 計 調 査 員 募 集

報 酬

今
を
写
す
。

未
来
に
活
か
す
。

国が行う各種統計調査の調査員事前登録を行っております。
ご協力頂ける方は、電話でご連絡ください。

約２か月

各種調査や内容に応じて異なります。

○工業統計調査
○経済センサス（基礎調査）
○全国家計構造調査
◯農林業センサス

 　2019 年度実施統計調査

 母子手帳アプリ母子モ「上野原すくすく☆にっき」始動！！

【問い合わせ】
子育て保健課母子福祉担当（☎62-4134）

主な機能は
・妊娠中から胎児の記録やお子さん成長の記録が
　つけられます！
・予防接種のスケジュール管理ができます！
・市から教室や健診のご案内や手続きについての
　情報が届きます！
是非、ダウンロードして下さい！iPhone の場合 Android の場合

左QRコード、
アプリストアからダウンロード
または「母子モ」で検索 !!

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

カタログポケットの主な機能
○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○ 9 言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語・ポルトガル語・

インドネシア語・スペイン語】
○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる

右の QR コードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

スマホで Check!! 広報うえのはら！ ▼全国各地の広報誌や
　観光パンフレットも読めちゃう !!▲

音声読み上げ機能も魅力 !!

▼ ▼こんなところがポイント !!
○ 上野原市を SNS でより身近に！
○ 市政情報を発信 !!
○ 上野原市の市政・イベント情報を SNS で手軽に知ることができる。
○ 上野原市の魅力をどんどん発信 !!
○ 災害など緊急時の情報発信ツール !!
○ Twitter・Facebook をフォローして上野原市の情報を逃さず入手 !!

最新情報を Check!! 上野原市公式 Facebook・Twitter

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に
思っていただけるように、フェイスブックやツイッター
を利用して、上野原市の魅力や情報をバンバン発信して
いきます !! 上野原の『いいね』をみんなと一緒に増や
していきましょう !!

上野原市公式 Twitter
【https://www.twitter.com/UenoharaCity】
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誰かのために
高く高く飛べ
第 5回
桂川フェスティバル

巻頭

第５回桂川フェスティバル



2019  PHOTO ALBUM

実行委員長

坂本 康
やすよし

嘉 さん

　

５
月
11
日
（
土
）、
12
日

（
日
）（
一
社
）
ま
ち
づ
く
り

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
鄙
の
会

が
主
催
す
る
「
第
5
回
桂
川

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
11
日
は
午
後

4
時
か
ら
8
時
ま
で
の
前
夜

祭
形
式
で
開
催
。
桂
川
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
初
と
な
る
花
火

が
上
が
り
、
祭
り
の
雰
囲
気

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
5
月

12
日
（
日
）
は
午
前
9
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で
開
催
。
公

園
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
出

店
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。
対
岸
の
会
場
で
は
、

帝
京
科
学
大
学
動
物
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

第
２
会
場
の
青
苔
寺
で
は
講

談
師
一
龍
斎
貞
弥
さ
ん
に
よ

る
古
典
演
芸
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

" 誰かのために "をテーマに、今年も開催。
地域の魅力を発信する大祭典 !

CHECK!!

第5回　桂川フェスティバル
今回で 5 回目の開催となった桂

川フェスティバル。（一社）まちづ
くりプラットフォーム鄙

ひな

の会の主
催で前夜祭から多くの来場者で賑
わいました。上野原・大月・相模
原まで参加者の幅を広げ、年々規
模が拡大中。

　　桂川フェスティバルとは？ 　

川
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
目
指
す

の
は
水
辺
を
利
用
し
た
「
魅
力
あ

る
地
域
づ
く
り
」
で
す
。
会
場
で

あ
る
桂
川
流
域
に
は
「
自
然
の
た

か
ら
」
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
眠

っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
を
し

て
み
た
い(

面
白
い)

と
い
っ
た

個
人
の
「
夢
」
と
、
自
分
以
外
の

「
誰
か
の
た
め
に
」
こ
の
地
域
を

魅
力
あ
る
も
の
に
発
展
さ
せ
た
い

と
願
う
公
の
「
志
」
と
が
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
原
動
力
で
す
。
本
年
で

第
5
回
目
を
迎
え
た
こ
の
イ
ベ
ン

ト
も
年
々
規
模
が
拡
大
し
、
そ
れ

に
と
も
な
い
ご
賛
同
く
だ
さ
る
個

人
・
団
体
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
で
す
が
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の

立
役
者
は
帝
京
科
学
大
学
の
学
生

た
ち
で
す
。
準
備
か
ら
本
番
、
片

付
け
ま
で
延
べ
5
0
0
人
に
の

ぼ
る
学
生
に
お
手
伝
い
を
い
た
だ

き
、
実
現
に
至
っ
て
い
る
こ
と
を

ど
う
か
み
な
さ
ん
に
も
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
さ
ら
な
る
発
展

に
向
け
、
み
な
さ
ん
に
は
「
持
て

る
資
源
の
持
ち
寄
り
」
に
よ
る
ご

参
画
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
!

katuragawa festival

桂
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■ 平成30年分 所得制限限度額

扶養親族などの数 所得制限限度額

0人 622万円

1人 660万円

2人 698万円

3人 736万円

4人 774 万円

5人 812万円

提出をお忘れなく !!

児童手当「現況届」
　 提出期限
6月28日（金）   ですつ!!

現在、児童手当などを受けている人は、提出期限
までに「現況届」を提出してください。

現況届とは

6 月分以降の児童手当などを引き続き受けること
ができるかを確認するための大切な書類です。この
書類は、毎年 6 月 1 日における状況を記載します。
「現況届」を提出しないと、引き続き児童手当を受

給できる資格があっても、6 月分以降の手当の支給が
受けられません。忘れずに提出してください。

※「現況届」は、現在手当を受給している家庭に 6 月期の支払通知書と
一緒に郵送します。

※ 5 月 31 日までに受給資格を喪失した人や、5 月中に認定請求をし、
6 月から支給開始となる人は「現況届」の提出は、不要です。

児童手当を受けるには

出生や転入などにより新たに受給資格が生じた
場合は、「認定請求」や「額改定認定請求」などの申
請（公務員の場合は勤務先へ）が必要となります。
この手続きが遅れると遅れた月分の手当が受けられ
なくなります。まだ、申請をしていない人は、速や
かに申請してください。

▲

平成 29 年 11 月 13 日からマイナンバー制度によ
る情報連携の本格運用が開始となりました。これ
まで転入時などに必要だった申請者および配偶者
の児童手当用所得（課税）証明書の提出を省略す
ることが可能となりました。

※ 住所地が特定できないなど、状況により従来通り児童手当用所得（課
税）証明書の提出を依頼させていただく場合もございますのでご了
承ください。

▲

平成 30 年 7 月 2 日より別居監護申立書の添付書
類として必要だった、別居する児童の属する世帯
全員が記載された住民票 ( 記載事項の省略のない
もの ) を省略することが可能となりました。上野
原市外に児童の住所がある場合、別居監護申立書
に記載された児童のマイナンバーをもとに児童の
住所がある自治体へ児童および児童が属する世帯
構成員分の情報連携を行います。

※　マイナンバーによる照会ができない場合など、状況により従来通り
添付書類として、児童の属する世帯全員が記載された住民票 ( 記載
事項の省略のないもの ) の提出を依頼させていただく場合もござい
ますのでご了承ください。

▲

厚生年金に加入している人（受給者）は、「健康保
険被保険者証の写し」または「年金加入証明書」
を添付してください。

　※ この他に、必要に応じて提出していただく書類があります。

注意事項

●
支
給
対
象
者　

15
歳
到
達
後
の
最
初
の
3

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
（
中
学
校

修
了
前
の
児
童
）
を
養
育
し
て
い
る
人

●
支
給
額
（
月
額
）

・
3
歳
未
満　

1
万
5
千
円
（
一
律
）

・
3
歳
以
上
小
学
校
修
了
前　

第
１
子
・
第
2

子
は
1
万
円
、
第
3
子
以
降
1
万
5
千
円

・
中
学
生　

1
万
円
（
一
律
）

●
支
払
時
期　

原
則
、
毎
年
2
月
、
6
月
、

10
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

●
必
要
書
類　

申
請
者
の
「
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
写
し
」
ま
た
は
「
年
金
加
入
証
明

書
」、
申
請
者
・
配
偶
者
の
個
人
番
号
が
確

認
で
き
る
も
の
、
印
鑑
、「
児
童
手
当
用

所
得
（
課
税
）
証
明
書
」
な
ど

●
所
得
制
限　

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上

あ
る
場
合
は
、
児
童
1
人
に
つ
き
月
額

5
千
円
（
一
律
）

 

児
童
手
当
の
申
請

児童手当現況届　　 　　　　       　　　問い合わせ　子育て保健課子育て支援担当（☎ 62-4134）

あなたの状態はいかがですか？ 1 つでもあてはまったら・・・
●買い物に出かけることが少なくなった
● 15 分以上続けて歩くのが大変だ
●週に 1 回以上外出していない
●昨年に比べると外出の回数が減っている
●これまで楽しめていたことが楽しめなくなってしまったなど

●討議テーマの募集・決定（８月頃）
　いただいたテーマの中から本年度の
　討議テーマを決定します。
●討議会参加者の無作為抽出（９月頃）
　市民の中から 25 名程度の方に討議会へ
　お越しいただきます。
●討議会（10 月頃）
　テーマについてどうすれば良いのか考えます。
●提言（12 月頃）
　結果を市長、市議会議員などに届けます。

対象者　市内にお住まいの概ね 60 歳から 70 歳代の人
定 員　10 名（定員になり次第締め切ります。）
場 所　総合福祉センターふじみ 3 階 機能回復訓練室
参加料　1 回 1 人 200 円
日時　6 月 12 日より 毎週水曜日 週 1 回 3 か月間
内容　マシンを使用した運動、ストレッチ、体操など
申込方法　お電話にてお申し込みください。    問い合わせ・申し込み

    長寿介護課地域包括支援担当（☎62-3128）

週 1 回 200 円で
　　　　元気になれる !!

介護予防元気いきいき事業

市民討議会とは ?
無作為で選ばれた市民が地域問題などを話し合い、まとめてその結果を
市へ提言します。「市民の声を直接市へ届ける」新たな試みです。上野原
市では、2016 年から過去３回行っており、本年も 10 月に開催予定です。

　　　 第 4 回うえのはら市民討議会

あなたの議題が未来を創る！
議題テーマ募集中 !!

1告知

2告知

     問い合わせ　うえのはら市民討議会実行委員会（☎090-5572-1657）

     実行委員長 安留　共催：上野原青年会議所・上野原市

　応募方法は QR コードからアクセス
　Web 上でアンケート形式にて回答を
　お願いします。

　締切６月 30 日（日）

5      広報うえのはら　令和元年 6 月号　　　　　 広報うえのはら　No.172     4
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レントゲン撮影バスで
巡回検診
65 歳以上の人は、年に 1回、結核の定期健康診断を受ける
義務があります。

■日程表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

実施日 受付時間 検診会場 実施日 受付時間 検診会場

6　　
月　　
14　
日

（金）

午 前 9:30~ 午 前 9:40 浜沢（浜松屋商店前）

6　　
月　　
18　
日

（火）

午 前 9:20~ 午 前 9:30 初戸（長田助成宅前）
午 前 9:55~ 午 前 10:05 市役所秋山支所駐車場 午 前 9:40~ 午 前 9:50 藤尾（蔵春院前）
午前 10:15~ 午前 10:25 秋山老人福祉センター 午 前 10:05~ 午 前 10:15 原区民会館前

午 前 10:55~ 午 前 11:05
鶴島南区（上条商店跡横
広場）

午 前 10:25~ 午 前 10:35 市役所西原出張所前

午前 11:10~ 午前 11:20 新田水防会館前 午 前 10:50~ 午 前 11:00 日寄橋（バス転回所）

午前 11:30~ 午前 11:40 新二（小佐野駐車場） 午 前 11:05~ 午 前 11:15
大垣外（網野治行様宅
前）

午前 11:45~ 午前 11:55 塚場（諸角正成様宅前） 午 前 11:30~ 午 前 11:40 旧日原バス停前
午 後 1:00~ 午 後 1:10 三生会病院前 午 前 11:45~ 午 前 11:55 ふるさと長寿館前
午 後 1:15~ 午 後 1:25 市役所センタープラザ 午 後 1:00~ 午 後 1:10 小伏（八幡神社下）

午 後 1:35~ 午 後 1:45
山風呂 （光電製作所前
庭）

午 後 1:25~ 午 後 1:35
先祖・丸畑（山本佳男様
宅前）

6　　
月　　
17　
日

（月）

午 前 9:20~ 午 前 9:30 ＪＡクレイン巌支店前 午 後 1:45~ 午 後 1:55 総合福祉センターふじみ

午 前 9:40~ 午 前 9:50
公正屋コモアプラザ店駐
車場 ※交通の状況などによる多少の遅れは、ご容赦いただきますよう

　よろしくお願いします。
午前 10:00~ 午前 10:10 ＪＲ四方津駅前
午前 10:20~ 午前 10:30 川合（久島章司様宅前）
午前 10:45~ 午前 10:55 市役所大目出張所前
午前 11:00~ 午前 11:40 西大野 ( 泉ホーム庭 )
午 前 11:50~ 正 午 荻野（志村延勝様宅前）
午 後 1:30~ 午 後 1:40 芦垣公民館前
午 後 1:55~ 午 後 2:05 大倉（中村泰典様宅前）
午 後 2:20~ 午 後 2:30 大椚（中村幸記様宅前）

結核・肺がん住民検診　　　　 　 問い合わせ　子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

●
対
象
者　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
20
歳
以
上
の
人

●
対
象
と
な
ら
な
い
人

①
会
社
や
施
設
な
ど
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
受
け
た
人
、
受
け
る
予
定
の
人

②
市
の
集
団
検
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
で

肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
・
受
け
る
予

定
の
人

③
現
在
、
結
核
で
治
療
中
の
人
お
よ
び
そ

の
家
族

※
市
の
集
団
検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
と
の

重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
自
己
負
担
金
　

①
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
無
料
で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・
来
年
の
4
月
1
日
ま
で
に
、
65
歳
以
上
・

21
・
41
・
51
歳
に
な
る
人

②
右
に
該
当
し
な
い
人
は
3
0
0
円

※
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

●
持
ち
物
　
健
康
保
険
証
、
自
己
負
担
金

※
自
己
負
担
金
は
右
の
②
に
該
当
す
る
人
の
み

●
撮
影
時
の
注
意
事
項

①
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
コ
ル
セ
ッ
ト
、
磁
気
治
療

器
な
ど
は
身
に
つ
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
簡
単
に
着
替
え
が
で
き
る
服
装
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

③
貴
重
品
は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
　
検
診
結
果
に
つ
い
て
は
、

異
常
が
認
め
ら
れ
た
人
、
経
過
観

察
が
必
要
な
人
の
み
に
連
絡
し
ま

す（
1
〜
2
か
月
後
）。

人権擁護委員が委嘱されました

行政相談員が委嘱されました

棡原地区にお住まいの髙橋史子さんと大野地区にお住まい
の中村秀樹さんの２名が、4月 1日付で法務大臣から人権
擁護委員に委嘱されました。
※人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり人権の考えを広めたり
する活動をしている民間の方々です。
※開催日は、19ページの各種相談日でご確認ください。

上野原地区にお住まいの浅井文隆さんと巌地区にお住まい
の松澤和代さんが、総務大臣から行政相談員（上野原市担
当）に委嘱されました。
※行政相談員は、国の行政全般について、意見や要望・苦情を受け付け、これらを公正・中
立な立場から関係行政機関に必要なあっせんを行い、行政の制度、運営の改善を図る制度です。
※開催日は、19ページの各種相談日でご確認ください。

髙
たかはしふみこ

橋史子さん
（棡原地区在住）

浅
あさいふみたか

井文隆さん
（上野原地区在住）

中
なかむらひでき

村秀樹さん
（大野地区在住）

松
まつざわかずよ

澤和代さん
（巌地区在住）

東京電力パワーグリットの停電情報などを配信する無料アプリ「ＴＥＰＣＯ速報」!!

停電情報などを配信する無料アプリ「ＴＥＰＣＯ速報」問い合わせ　危機管理室危機管理担当（☎ 62-3145）

スマートフォンアプリ「ＴＥＰＣＯ速報」では、ご
登録の地域で発生した停電・雨雲・雷雲・地震情報を
プッシュ通知でお知らせし、みなさんの暮らしをサポ
ートいたします。

地域は最大８カ所までご登録でき、ご自宅、ご実家、
お勤め先の停電情報などをご確認いただけます。

公式停電情報をいち早く !!
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心
揺
さ
ぶ
る
熱
き
色

　
全
国
津
々
浦
々
、
訪
れ
て
感
じ

る
そ
れ
ぞ
れ
の
色
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。私
も
公
私
に
お
い
て
、

様
々
な
場
所
を
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
心
が
揺
さ
ぶ
ら

れ
る
よ
う
な
色
を
持
っ
て
い
た
地

域
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
特
に
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
非
常
に
美
し
く
保
全

さ
れ
た
街
並
み
を
残
し
た
地
域
を

訪
れ
た
際
に
は
、
地
域
全
体
で
こ

の
景
観
を
残
し
て
い
く
ん
だ
と
い

う
強
い
愛
着
や
意
気
込
み
を
感

じ
、
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

毎
年
多
く
の
人
を
呼
び
寄
せ
る
祭

り
に
行
っ
た
際
に
は
、
一
年
間
を

ま
る
で
こ
の
日
の
た
め
に
生
き
て

き
た
か
の
よ
う
な
地
域
の
人
々
の

熱
い
思
い
が
感
じ
ら
れ
、
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
ふ
ら

っ
と
入
っ
た
お
店
で
「
お
も
て
な

し
」
が
心
苦
し
い
ほ
ど
行
き
届
い

て
い
る
こ
と
に
感
動
し
た
り
、
繊

細
な
技
術
を
要
す
る
工
場
で
職
人

さ
ん
が
伝
統
を
懸
命
に
守
り
続
け

る
心
に
魅
せ
ら
れ
る
な
ど
、
訪
問

し
た
場
所
の
記
憶
に
は
、
そ
こ
で

出
会
っ
た
人
の
気
持
ち
も
一
緒
に

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
有
名
な
観
光
地
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
は
、
一
見
す
る
だ
け
の
価
値
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
繰
り
返
し
訪
れ
た
く
な
る
か

ど
う
か
は
、
そ
の
体
験
を
よ
り
良

い
記
憶
と
し
て
く
れ
る
プ
ラ
ス
の

何
か
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
上
野
原
市
に
お
い
て
も
、
様
々

な
魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
、
市
民

に
よ
る
主
体
的
な
取
り
組
み
の
中

で
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
主
催

の
方
々
と
お
話
し
す
る
と
、
そ
れ

ぞ
れ
に
溢
れ
る
熱
い
思
い
を
持
た

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
多
く

の
人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
プ
ラ

ス
の
何
か
で
心
揺
さ
ぶ
る
熱
き
色

を
つ
く
り
出
し
、
更
に
成
長
さ
せ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
も
、
よ
り
一
層
魅
力
あ
る
上
野

原
市
の
熱
き
色
が
つ
く
り
出
せ
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

市長のひと言 vol.104

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62 − 3191】

▼ 日時・場所　6 月 25 日（火）午前９時〜 11 時、市役所市長室　※ 1 週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！
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江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.3

Lesson3　ありがとう
簡単な手話について紹介していきます！
手話と親しむために、覚えて使って体験しましょう！

頭はおじぎをするよう

に軽く下げる。

左手の甲に右手を垂直

にのせて上にあげる。

（力士の手刀と同様）

１ 2

帝
京
科
学
大
学
ね
こ
の
目
報
道
部

広
報
う
え
の
は
ら
版

帝
京
科
学
大
学
「
ね
こ
の
目
報
道
部
」
は
動
物
に
関
わ
る
情
報
発
信
や
地
域
に
情
報
を
提

供
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
マ
ガ
ジ
ン
「
ネ
コ
ノ
メ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ

で
は
上
野
原
市
内
の
情
報
を
ね
こ
の
目
報
道
部
か
ら
の
目
線
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。

vol.29

★ねこの目報道部では「地域と学生と動物を
つなげる」をコンセプトに、上野原の魅力を
伝える情報誌「ネコノメ」を年 2 回発行し
ています。広報うえのはらでは、ねこの目報
道部のみなさんに、2か月に 1回程度、紙面
の一部の作成をお願いしています。

ネ
コ
ノ
メ
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 　私たちねこの目報道部は、上野原市内にある甲州街道の４つの宿場町を訪れました。
　上野原自動車教習所下の諏訪関所跡からスタートし、塚場一里塚跡と上野原宿を見てから、警
察署裏の旧道を通り鶴川宿に抜け、大学のすぐ近くにある大椚一里塚、そして野田尻宿、犬目宿
に行きました。

　今回訪れた中でも上野原宿はとても大きく、
さらに、細い道の奥には本陣の門がそのまま残
されています。こんな立派なものが隠れていた
ことにとても驚きました。
　また、野田尻宿は昔の雰囲気がよく残ってお
り、古くからの歴史を感じられる建物なども多
くありました。宿場町を周っている道中、旧甲
州街道の標識がたくさんありました。普段よく
通る道なのに今まで気づかなかったなんて。

　私は今、上野原市内にアパートを借りて住んでい

ますが、今回甲州街道の宿場町を周ってみて、こんな
身近に歴史ある街並みや史跡が残っていることに驚き
ました。上野原にはまだまだ知られていない面白いも
のが隠されていそうです。今後も、機会があれば上野
原を探検してみたいと感じました。
　皆さんも普段気にとめていない街並みや看板に目を
向けてみてはいかがですか？新しい発見があるかもし
れません。

談合坂サービスエリアに向かう途
中にあった甲州街道の案内看板を
よく見てみると、なんと「ねこの
目」の文字が！

これは何かの運命かも！

～甲州街道を巡る旅～
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Healthy Life

うえのはら健康家族
●問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

保健だより

伝言板

保健師からのメッセージ№78

　あなたの歯は、何本あるでしょうか？大
人の歯は、親知らずを除いて28本ありま
す。2018年に市で行った健康実態調査で
は、50歳～ 64歳で自分の歯が24本以上
ある人の割合は 65.3％で、国の 74.4％
(2016 年、55 歳～ 64 歳対象 )よりも低
いことがわかっています。
　健康な歯が20本以上あれば、ほとんど
の食品を自分の歯で食べられるといわれて
います。食事を楽しく、おいしくとること
ができ、健康でいきいきとした生活をおく
れるよう、「80歳になっても20本以上自
分の歯を保つ」ことを目標に、8020運動
が推進されています。

歯を失う原因
　30代まではう蝕 (むし歯 )、40代以降
では歯周病が原因になることが多くなりま
す。特に歯周病は成人の80％以上が罹患
しているといわれるほど身近な病気です。
また、歯周病は、歯周病菌が血管内に入る
ことで動脈硬化を促進し、脳卒中や心筋梗
塞のリスクを高めることがわかっていま
す。他にも、誤嚥性肺炎や認知症、早産や
低出生体重児との関連もいわれており、口
だけではなく全身に関わる病気となってい
ます。

今月のテーマ

『6 月 4 日〜 6 月 10 日は歯と口の健康週間です !』

●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

健康な歯を保つために
　う蝕や歯周病を予防し、健康な歯を保つ
ためにはどうしたらよいのでしょうか。調
査により、達成者は次のような人に多かっ
たことがわかっています。
・20～ 40歳代で早めに歯周病の治療を受けていた
・間食が少ない傾向にあった
・かかりつけの歯科医師がいた
・子どもの頃の生活習慣が厳しくしつけら
れていた
・第一大臼歯が比較的健康に保持されていた
達成者の習慣をまねして、健康な歯を保ち
ましょう。
　また、市では歯周疾患検診も行っていま
す。口の機能低下は40代から始まるとい
われています。口の渇きやむせることがあ
ると感じている人もいるのではないでしょ
うか。対象の人はお得に検診を受けること
ができますので、この機会に是非受診して
みてください。
　詳細は、10ページをご覧ください。

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA●

 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）

▼  実施日時　6月29日（土）午後、7月27日（土）午後●

 定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

★乳幼児すこやか発達相談
◎日 時 6 月 10 日（月）予約制
◎対 象 者 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み 母子福祉担当へ電話で申し込みください。

★検診のご案内
【集団検診】午前実施

◎日 時 9 月 10 日（火）、11 日（水）、12 日（木）、
　　　　　　13 日（金）
◎検診項目 特定（基本）健診・胃がん・肝がん・
　　　　　　大腸がん・肺がん・前立腺がん・
　　　　　　乳がん検診

【婦人科検診】午後実施（乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診）
◎日 時 7 月 3 日（水）、8 月 19 日（月）
　　　　　　   9 月 10 日（火）、13 日（金）

【子宮がん検診】午後実施
◎日 時 7 月 5 日（金）、8 月 20 日（火）

実施日 該当児

4 か月児
6 月 4 日（火） H31 年 1 月 1 日 〜1 月 31日 生
7 月 2 日（火） H31 年2 月 1 日 〜2 月28 日 生

9 か月児
6 月 4 日（火） H30 年 8 月 1 日〜 8 月31日生
7 月 2 日（火） H30 年 9 月 1 日〜 9 月30 日生

1 歳 6 か月児 6 月 19 日（水） H29 年 11 月 1 日〜 11 月30 日生
2 歳 児 6 月 11 日（火） H29 年 3 月 1 日〜 4 月30 日生
3 歳 児 6 月 19 日（水） H28 年 2 月 1 日〜2 月29 日生
5 歳 児 6 月 26 日（水） H26 年 6 月 1 日〜 7 月5 日生

★乳幼児健診

  

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します

★歯周疾患検診
◎対象者 	 市内に住民登録があり、令和 2 年 4 月

　　　　　　　1 日までに 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・
　　　　　　　60 歳・65 歳・70 歳になる人
　　　　　　　　　　　※40歳と45歳になる人は無料で受けられます。

◎検 診 料 	 800 円

◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院
◎申 込 み	 医療保健担当へ電話で申し込みください。

◎場 所　　　　　　総合福祉センターふじみ
　　　　　　医療保健担当へ電話で申し込みください。
※市の施設検診との重複受診は、できません。
※対象年齢は、20歳以上となりますが、PSA血液検査（前立腺）は50歳以上が
　対象となります。
※年間日程や自己負担金などの検診の詳細については、広報うえのはら4
　月号「保健事業のご案内」をご覧いただくか、医療保健担当へお問い合わせ
　ください。

第一大臼歯

薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』

国、県では、新国連薬物乱用根絶宣言の支援事
業として、6 月 20 日〜 7 月 19 日の 1 か月間『ダ
メ。ゼッタイ。』普及運動を展開します。

違法薬物の恐ろしさを正しく理解し、身近な人
の薬物乱用に気付いた時は、勇気をもって相談し
ましょう。
●問い合わせ　
　富士・東部保健福祉事務所衛生課（☎ 0555-24-

9033）
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

●日時　７月 11 日（木）午後 1 時 30 分～ 4 時
●場所　都留市保健センター 3 階会議室 1・2( いきい

きプラザ都留）都留市下谷 2516-1
●対象者　がん患者・がん患者の家族や関係者
●内容　保健師・ピアサポーター（がんを経験した仲間

とその家族）が、がんの悩みや心配ごとなどの相談を
お受けします。

※当日予約なしの参加も可能ですが、事前の予約が確実
です。お気軽にお電話ください。

●日時　6 月 16 日（日）午前 11 時～午後 2 時
※都合のよい時間にお越しください。
●場所　にんじんホーム ･ 上野原（上野原 522）
●対象者　認知症の人とその家族、地域住民の人
※どなたでも自由に参加できます。
●内容　カフェとランチ、グループトーク（気軽なおし

ゃべり、介護相談）
　　「脳を活性化する体操」浜田インストラクター
●費用　無料
※昼食は希望制で自己負担となります。
※お茶とお菓子を用意しています。自由にお召し上がり

ください。
※『はるカフェ』は、対象となる人が気軽にのんびり集

える交流の場です。ぜひ一度気軽な気持ちでお越しく
ださい。

※この事業は、市の委託事業です。

現在、市内では 16 か所でいきいき百歳体操のグルー
プが活動しています。いきいき百歳体操は、体操をする
ことだけが目的ではなく、地域に住む人達が集まる機会
を設け、人と人とのつながりを通じて地域づくりへと発
展させることを目的としています。
「いきいき百歳体操」とはどんなものかを知ってもら

うため、いきいき百歳体操の体験会を開催します。ぜひ
ご参加ください。
●対象者　上野原市民（年齢、地区は問いません）
●日時　令和元年 6 月から令和 2 年 3 月までの原則
　毎月第 3 金曜日（8 月と 3 月は第 4 金曜日）

【午前の部】　午前 10 時～正午
【午後の部】　午後 2 時～ 4 時
●場所　総合福祉センター 3 階機能回復訓練室
●定員　午前の部および午後の部　各 15 名
●申込方法　長寿介護課地域包括支援担当に電話でお申

し込みください。
●申込締切　毎月開催日の前日まで ( ただし、定員にな

り次第締め切ります。)
※午前の部および午後の部は、どちらか 1 回のみの参

加となります。
※主治医から運動制限をされている人は参加不可

山梨県がん患者サポートセンター
（☎ 055-227-8740 要予約）

にんじんホーム・上野原 ( ☎ 62-6222)

長寿介護課地域包括支援担当 ( ☎ 62-3128)

有料広告

☎ 67-2311

（有）和田工務店

〒 409− 0111
上野原市棡原9616

夢をカタチに。
家族に寄り添う
家づくりは
和田工務店。

初歩的な手話技術を全 8 回で学びます。聴覚障がい
者が安心して暮らせる地域づくりを促進するボランティ
ア育成を目的に開催します。
●日時　７月と８月の水曜日（８月 14 日除く）全８回、

午後７時～９時
●会場　総合福祉センターふじみ３階会議室Ｇ
●対象者　市内在住、または勤務・通学している人
●定員　15 名（先着順）
●参加費　500 円（テキスト代含む）
●申込期間　6 月 3 日（月）～ 6 月 14 日（金）

  　「初級手話講習会」参加者募集

出張がん相談
社会福祉協議会事務局（☎ 63-0002）

●日時　7 月 12 日（金）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●場所　市役所会議室 A
●相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも構い

ません。相談は 1 人 30 分で、弁護士が対応します。
限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内容
のわかる関係書類などをお持ちください。

●予約期間　6 月 24 日（月）～ 7 月 10 日（水）先着順
※詳しくは、お問い合わせください。

電源立地地域対策交付金事業は、発電用施設の設置お
よび運転の円滑化に資することを目的として、ダムなど
の発電用施設の周辺地域における公共用施設の整備促進
や地域住民の福祉向上のために、毎年一定額が国から交
付されます。

市では、この交付金を活用して、次の事業を実施しま
した。
●事業名　市道テクノパーク１号線道路維持修繕工事事業
平成 30 年度　事業費　8,262 千円
　　　　　　　交付金　8,262 千円

●危険物安全週間推進標語
　「無事故への 構え一分の 隙も無く」
●期間　6 月 2 日（日）～ 6 月 8 日（土）
●目的　市消防本部および市危険物安全協会などでは
「無事故への 構え一分の 隙も無く」を推進標語に 6 月
2 日（日）から 8 日（土）まで危険物安全週間を実施
します。この期間に危険物の保安に対する意識の高揚
および啓発を推進することにより、各事業所における
自主保安体制の確立を図ることを目的としています。

●重点項目
　①危険物施設における保安体制の整備促進
　②危険物に関する知識の啓発普及
　③危険物保安功労者の表彰
※みなさんの身近にある灯油、ガソリン、オイルなどは

危険物です。危険物の誤った使用方法により事故や火
災などを引き起こすことがあります。今一度、危険物
の取扱いや維持管理、点検を確認し、尊い生命と貴重
な財産を失わないよう取扱いに十分ご注意ください。

 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

町の便利なお店

　無料法律相談会のおしらせ

  『危険物安全週間』が実施されます。

 　  平成 30 年度
　　電源立地地域対策交付金事業

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

消防総務課予防担当（☎ 62-4671）

財政経営課財政担当（☎ 62-3118）

　認知症カフェ「はるカフェ」
　　　　　　にお越しください

　体験してみよう !
　　　　　いきいき百歳体操 !!

市では、毎年各地区敬老会の席上で、金婚式・
ダイヤモンド婚式の対象者に、褒状・記念品の
贈呈を行っています。

令和元年度対象者●

金婚式　
　昭和 44 年中に婚姻届を提出しているご夫婦
　（または、特例で昭和 45 年中に第 1 子が誕生
　している場合）●

ダイヤモンド婚式　
　昭和 34 年中に婚姻届を提出しているご夫婦
　（または、特例で昭和 35 年中に第 1 子が誕生
　している場合）
※対象者は、1 月 1 日現在で当市に住所を有する人です。
※対象と思われる人は、各地区民生委員・児童委員までご
　連絡ください。
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】　
長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

みなさんで祝福 !!

金婚式・ダイヤモンド婚式
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

   第 33 回山梨県高齢者よい歯のコンクール

（一社）山梨県歯科医師会（☎ 055-252-6481）

●対象者　山梨県にお住まいの人。3 月 31 日現在で 75
歳以上になっている人で健康な歯がおおむね 28 本程
度ある人。

●応募方法　官製はがきに郵便番号、住所、氏名、電話
番号、生年月日、年齢、最終職歴、かかりつけ歯科医
院名を記入し、次の申込先に送付してください。

●応募先　〒 400-0015　甲府市大手 1-4-1　山梨県歯
科医師会高齢者よい歯のコンクール係

●応募期限　6 月 30 日 ( 日 )
　入賞者の発表・表彰および記念品の授与は、「第 36

回山梨県民歯科保健のつどい」において行われます。

普段気になっていることを調べて、統計グラフを作っ
てみませんか。ぜひ、ご応募ください。
●応募資格　県内在住・在学・在勤で小学生以上の人
●応募方法　山梨県県民生活部統計調査課あて郵送また

は持参
●募集期間　6 月 4 日（火）～ 9 月 4 日（水）
※詳しくは、お問合せください。

  第 67 回山梨県統計グラフコンクール

県統計調査課（☎ 055-223-1340）

●日時　6 月 23 日（日）午前 9 時～正午
●場所　市役所センタープラザ
●内容　包丁研ぎ、子ども大工さんフェア
※詳しくは、お問い合わせください。

『包丁研ぎ＆こども大工さんフェア』開催

東部建設組合　大神田（☎ 63-4043）

わが家の耐震診断
●対象住宅　次の項目すべてに該当する住宅
・市内に住所がある人が所有し、実際に居住している住

宅（１所有者につき１棟が対象）
・昭和 56 年 5 月 31 日以前に、木造従来工法（伝統工

法など）で建築された木造住宅
・2 階建て以下、延べ床面積 300㎡以下の住宅
・専用住宅、または、住宅部分が 2 分の 1 以上の併用住宅
・長屋および共同住宅以外の戸建住宅
・市税など滞納がない人が所有する住宅
●診断費用　無料（個人負担はありません）
●申込期限　10 月 31 日（木）
●申込方法　申込書に必要事項を記入し、建設課まで提

出してください。申込用紙は、建設課に用意してありま
す。また、市ホームページからダウンロードもできます。

わが家の耐震化
●対象住宅　「わが家の耐震診断」の対象となる住宅で、

耐震診断の結果、倒壊の危険性があると診断された住宅
●耐震改修設計補助事業　耐震改修設計に要する経費の

3 分の 2 以内で 20 万円まで補助
●耐震改修補助事業　住宅の耐震改修に要する経費の 2

分の 1 以内で 60 万円まで補助
●耐震シェルター設置補助事業　耐震シェルター設置
（寝室などの 1 室を耐震化する工事）に要する経費の
2 分の 1 以内で 18 万円まで

●申込方法　国・県の補助制度を活用した事業のため、
計画段階で、事前に建設課までご相談ください。

 　すすめよう！わが家の耐震化

建設課都市計画担当 ( ☎ 62-3123)

● 2019 年工業統計調査　経済産業省は、令和元年 6 月
1 日現在で、製造業に属する事業所を対象に「2019
年工業統計調査」を実施します。対象の事業所には調
査員が伺いますので、調査へのご理解・ご協力をお願
いします。

●経済センサス - 基礎調査　総務省統計局は、令和元年
6 月より「経済センサス - 基礎調査」を実施します。
この調査は、調査員がすべての事業所の活動状態を実
地に確認し、新たに把握した事業所など一部の事業所
には調査票を配布します。調査へのご理解ご回答をお
願いします。

●日時　6 月 3 日 （月） ～ 10 日 （月）午前 10 時～午後
4 時 30 分

※初日は午後 1 時から、最終日は午後 2 時までです。
●場所　市役所 1 階展示室２ ・ ３
●内容　紺綬褒章受章の降矢組人氏および紫綬褒章受章

の河内成幸氏をはじめとする本市にゆかりの深い現在
活躍中の画家 15 人と書家 7 人の作品を展示します。

※ 6 月 6 日（木）、8 日（土）午前 10 時～午後 2 時の
間は、萱沼社中による呈茶が開催されます。

※この期間にあわせて市文化協会写真クラブによる作品
展が開催されます。

 統計調査へのご協力お願いします

第 10 回りんどうの里美術展

政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191)

りんどうの里美術会　長坂幸夫 （☎ 62-5405）

　毎年 7 月 1 日〜 31 日までの 1 ヶ月間は、「青
少年の非行・被害防止全国強調月間」です。
 青少年育成上野原市民会議では市民が一体と
なって未来を担う子どもたちの健全育成を目指
し、第 15 回「青少年の非行・被害防止市民大会」
を開催します。

●テーマ　「青少年の健やかな成長を目指して」
●大会スローガン

「みんなで考えよう子どもの未来
　　　〜地域の子どもは地域で守り育てる〜」
●日時　7 月 13 日（土）午前 9 時 30 分〜正午（受

付　午前 9 時〜）
●場所　市もみじホール
●内容　
・記念講演　午前 9 時 45 分〜
演題：「青少年の健やかな成長を目指して
　　　　〜スポーツ指導者としての経験から〜」
講師　山梨学院大学
　　　　スポーツ科学部教授・学部長補佐
　　　日本陸上競技連盟理事・強化委員長
　　　リオデジャネイロ五輪　陸上競技監督
　　　　　　　　　　　　　　麻場一徳先生
・社会への提言（中学生、高校生）
　　　　　　　　　　   午前 11 時 15 分〜
・青少年育成功労表彰    午前 11 時 45 分〜
※手話通訳および託児保育も実施します。
※託児保育については、6 月 28 日（金）までに

社会教育課へお申し込みください。

【問い合わせ】　
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

第 15回
「青少年の非行・被害防止市民大会」

臨時職員（事務補助）募集

総務課総務担当（☎ 62-3117）

●勤務内容　郵便物の受付・発送などの業務および総務
　　　　　　事務の補助
●勤務場所　市役所総務課
●勤務日　月曜から金曜日の指定した日（週 4 日程度）
●勤務時間　午前 10 時から午後 4 時まで（休憩 1 時間）
※勤務日・時間等は応相談
●募集資格　職務を理解し、心身ともに健康な方
●募集人員　1 名
●申込方法　電話によるご連絡の上、総務課総務担当
　　　　　　まで履歴書持参の上お申し込みください。
※詳しくはお問い合わせください。

▲ ▲

 休場日
毎週水曜日を休場日とさせていただき、修繕・
維持管理の徹底を図り、サービスの向上を図
ります。

変更前 変更後
4 月 1日〜 9月末 7:00〜18:00 8:30 〜 17:00

10 月 1日〜 12月末
3月 1日〜 3月末

8:30〜17:00 8:30 〜 17:00

12 月末〜 2月末 冬期休業 冬期休業

変更前 変更後
通年 第 2金曜日 毎週水曜日

①その他、天災・大雨・大雪時、臨時休館と
　なる場合があります。
②水曜日が祝日の場合は営業し、翌日が振替
　休場日となります。

▲ ▲

 営業時間
現在朝 7 時からの営業になっていますが、7
時から 8 時台での利用者が少ないため、7 時
より勤務しているスタッフの勤務時間を変更
し、昼間のスタッフを増員し、サービスの向
上を図ります。

市営マス釣り場（秋山）の営業時間・休場日変更について

市営マス釣り場　問い合わせ　産業振興課商工観光担当（☎ 62-3119）

▲

工業統計調査実施事務局ホームページ

▲

経済センサスホームページ
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誕生
●上野原地区
坂本慶

け い と

人（純慶）
戸田みう（和樹）
市川結

ゆうせい

正（正人）
市川湊

ら い む

夢（佳祐）
死亡
●大目地区
中村安子（隆司）
渡辺安夫（浩也）
●甲東地区
岡部春子（和由）
溝呂木智惠子（千代松）
●巌地区
安藤惇（素行）
臼井法明（誠）
●上野原地区
内藤佐惠（善行）
湯澤幸子（弘）
桑原廣昭（若子）
横瀬泰明（明）
佐藤成一（京子）
●大鶴地区
尾形義定（修）
●島田地区
加藤俊二（俊明）
●棡原地区
𠮷村政清（美千代）
●秋山地区
原田キヌ代（勉）
関戸和子（正雄）

（）は、誕生の場合が保護者、死亡の
場合が届出人です。【敬称略順不同】

＝4月届出分＝

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス
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広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、政策秘書
課までお問い合わせください。 政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

お
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お
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い
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だ
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か

市
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政策秘書課秘書広報担当
☎ 62−3191
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政策秘書課秘書広報担当
☎ 62−3191

巌地区　　安藤 架
か こ

子 ちゃん （5 歳 5 か月）

　貴文さん、恵美子さんの長女

“ 笑顔がステキな女性になってね〜♪ ”

巌地区　　奈良 碧
あ お ば

馬 くん （7 歳 2 か月）

　　　　　　 歩
あ ゆ む

武 くん （2 歳 5 か月）

　飛出人さん、澄恵さんの長男、次男

“ これからも兄弟仲良く元気に過ごしてね。”

〜人の動き〜
人口と世帯（令和元年 5月 1日現在）

人口 対前月比
人口： 23,196 人 1
男性： 11,608 人 7
女性： 11,588 人 -6
世帯： 9,968 世帯 31

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】6 月 13 日（木）、27 日（木）
           午前 10 時〜正午

【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】6 月 6 日（木）　午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※お気軽にお越しください。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】6 月 22 日（土）　午前 10 時〜正午
【場所】コモア内ウエスト４丁目集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
　　 　マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
　 　　の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。

　参加をご希望の人は事前にご連絡ください。

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】6 月 11 日（火）
ベビーマッサージ午前 10 時〜 11 時、幼児リトミック午前
11 時〜正午、ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場所】コモア内ウエスト４丁目集会所
【内容】リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）参加をご希望の人は事前にご連絡ください。
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6 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

6 月の申請書提出期限
10 日（月）

上野原市農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

30 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 30 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児 童 巡 回 相 談 6 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 3 日（月）、21 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
２階生活相談室

行 政 相 談 17 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 斎藤 村田 長坂（浩） 内科医師
午前
予約

長坂（浩）
三澤

岡本・村田
石井・藤来

藤来
長坂（浩）

長坂（浩）
濵

岡本・村田
進藤

竹内
第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 深尾 須長 沢登 成澤
小 児
心 臓 外 来 午後 須長

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 遠藤 冨岡 外科非常勤医師
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 長谷部

整 形 外 科 午前 渡邉・藤岡 田・藤岡 戸島・谷口 須田 金沢・藤岡

眼 科 午前 大野 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 ～ 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 小佐野午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 6/1、15、29

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 ～ 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、5月10日現在のものです。都合により変更となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後2時30分〜3時15分です。
※診療の受付時間は、午前８時〜11時 30分、午後2時〜４時です。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前8時30分〜午後５時です。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前8時30分〜午後５時です。

● ● ●

上野原市立病院 6 月の外来診療 ●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

一 般 書
◇『戦神』
　  赤神諒／著　角川春樹事務所

◇『帝国ホテル建築物語』
　  植松三十里／著　ＰＨＰ研究所

児 童 書
○『ぼくらのセイキマツ』

　 伊藤たかみ／作　理論社

○『おれんち、動物病院』

　 山口理／作　岡本順／画

絵 本
◆『パンダのパンやさん』　

　 岡本よしろう／作・絵　金の星社

◆『とりづくし』

　 石井聖岳／絵　内田麟太郎／作　鈴木出版

図書館イベント

♯150

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『リトルモンスター』
日時　6 月 8 日（土）　
午前 10 時～ 10 時 30 分　午後 2 時～ 2 時 30 分
◆ライブラリーキッズルーム　
〜英語絵本おはなし会〜
〜アニメ『まめうしくん』〜ほか
日時　6 月 1 日（土）　午前 11 時～
◆おはなし会『おやおや、おやさい』ほか
日時　6 月 15 日（土）　午後 2 時 30 分～
◎たんぽぽ会
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※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を対象
　に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

▼休館のお知らせ
蔵書点検および館内整理のため、次の期間中は、休館とな
ります。ご理解ご協力をお願いします。
休館期間　6 月 17 日（月）～ 25 日（火）

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9時 30分〜午後 5時
●火・木　午前 9時 30分〜午後 7時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241
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上野原PhotoRecord

　毎年八ツ沢青年部のみなさんが、5 月 5 日のこども
の日に合わせて八ツ沢橋に設置している鯉のぼり。今
年は大型連休だったこともあり、例年にも増して足を
止める人が多い印象でした。市外から訪れた人も車を
止めて写真を撮っていました。

　5 月 14 日（火）、上野原小学校大けやき
ホールで、小学 5 年生を対象に総合的な学
習「防災サバイバル　考えてみよう！」が
行われました。授業では、班ごとに課題が
与えられ、身の回りの材料を使って防災グ
ッズを作成する時間が設けられました。ズ
ボンに紐をつけたリュックサック、新聞の
布団など、非常時に役立つアイディアが多
数発表され、災害時に自分でできることを
考える貴重な時間となりました。

　4 月 14 日（日）、市センタープラザで消防車貸与式が
行われました。総務省消防庁では、消防団の充実強化を
目的として、火災のほか救助などにも活用できる多機能
型の消防車両を市町村などへ無償貸付する事業を行って
います。秋山第一分団第 1 部無生野班に配備されていた
車両の老朽化が進んでいたことを受け、この事業により、
市への無償貸付が決定され、更新計画を基に秋山第一分
団第１部無生野班への配備が決定したものです。

　5 月 9 日（木）、市役所センタープラザで「平成 31 年春の全国交通安全運動出発式」が開催されました。これは、
広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、
県民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的とす
るものです。出発式終了後には、上野原警察署と交通安全関係者から、交通安全運動の呼びかけが行われ、市役所前
交差点の通行車に交通安全運動の啓発品が配布されました。

　5 月 20 日（月）〜 5 月 28 日（火）の期間中、市内各
所ではかりの定期検査が行われました。これは、取引・
証明に使用する、検査証印の附されているはかりを対象
としたもので、2 年に 1 度、山梨県計量検定所が行う検
査です。このはかりの所有者には、はかりの構造・器差
などの正確性を維持して計量取引の安全確保が義務付け
られています。家庭用のはかりは取引・証明には使用で
きませんので定期検査の対象にはなりません。

 

色とりどりの鯉のぼり！

災害イマジネーションを高めよう !

秋山第一分団第 1 部無生野班、新車両配備 !

取引・証明に使用するはかりは検査を忘れずに！ 八ツ沢の鯉のぼり

上野原小学校　総合的な学習の時間

消防車貸与式

特定計量器（はかり）定期検査

乗せるのは君の宝とその未来 !!（運動のスローガン）
令和元年　春の交通安全運動
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