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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 政策秘書課秘書広報担当（☎ 62-3191）

お知らせ
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特集 今から向き合う「介護予防」

令和元年 牛倉神社例大祭

ご利用ください
広報うえのはら

おトクーポン
21 ページ左端に掲載
ご覧ください !!
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介護予防に向き合おう
　市の現状から考えると、今後もしばらくは高齢化率は上昇し、介護が必要になる人は段
階的に増えていくことになります。
　そこで必要になるのが介護予防です。介護予防とは、要介護状態の軽減や悪化の防止だ
けでなく、高齢者が地域で自立した生活がおくれるようにすることを目的として行うもの
で、高齢者本人の自己実現や、高齢者が生きがいを持ち、自分らしい生活をおくっていた
だくという視点が重要と考えられています。
　そのためには、自らの食事や運動に気をつけるだけでなく、ストレスを溜めすぎないよ
う自分にあったストレス解消法を見つけ出す「こころの健康」と、閉じこもりを予防する
ため、外に出ることや人に会い会話をする「人との交流」に目を向けていく必要がありま
す。自分にあった方法を早い段階で見つけ出すことで、将来自分に介護が必要となる時期
を少しでも遅らせることに繋がると考えられます。

 
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に

 
今
か
ら
向
き
合
う
「
介
護
予
防
」

介護保険認定者の状況
　認定者数は、年々増加し、認定別では軽度認定者が増えてきています。以前は
重度認定者が多く、状態が悪くなってから申請をしてサービスを利用する人が多
かったと推察されますが、近年では、早い段階で申請してサービスを利用する人
が増えていると考えられます。

上野原市の人口推移
　市の高齢化率（65 歳以上の占める割合）は、2000 年の時点では 20％程度で
したが、その率が年々上昇し、2040 年には半分近くになると推計されています。
つまり、将来的には、2 人に 1 人が高齢者になると予測されます。

介
護
予
防
に
つ
い
て
、「
介
護
予
防
っ
て
何
？
そ
も
そ
も
わ
か
ら
な
い
」「
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
何
か
す
る
の
？
」
な
ど
な
ど

疑
問
の
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
担
当
（
☎
62

－

3
1
2
8
）

特集

  

自
分
に
あ
っ
た
介
護
予
防
を
発
見

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
み
よ
う
！

まずは、地域包括支援担当（︎☎︎ 62-3128）に相談してみましょう！

・入院してから体力が落ちたり、足元がふらふらするようになった。
・最近、何もないところでつまずくことが多くなった。
・15 分以上続けて歩くのが大変だ。

こんなことはありませんか？

●介護予防元気いきいき事業
（秋山温泉、びりゅう館、ふじみ）
※みんなで協力し合って楽しく
　室内運動またはプール運動を
　します。

●いきいき百歳体操
※みんなで楽しくＤＶＤ
　をみながら体操

●おいしくごはんをたべ
るためのお口のけんこう
教室
※歯科医師、歯科衛生士、管理
   栄養士がお口の中の悩みを解
   決します。

仲間と一緒に自分で介護
予防に取り組みたい。

●はつらつ元気あっぷ教室
（通所型サービスＣ事業）
※個別プログラムに基づいたマ
　シン運動
※みんなで行うストレッチ
※月 1 回理学療法士による支援

短期間（最長 6 か月間）
集中して機能訓練を行い
元の生活が送れるように
なりたい。（送迎あり）

事業参加により体力面が改善し、卒業して
継続的に介護予防に取り組みたい

●秋山温泉えがおクラブ
（通所型サービスＡ事業）
※認知症予防のための頭と体を
　一緒に使う体操
※指導員による器械運動
※みんなで行う集団体操

短時間の運動を定期的に
続けたい。（送迎あり）

※介護予防元気いきいき事業を利用される場合は、各会場《秋山温泉（☎︎ 56-2611）、びりゅう館（☎
　68-2100）に直接お問い合わせください。
※どのような介護予防事業が適切かは、本人の生活状況や、心身の状態、希望なども伺った上で
　判断させていただきます。
※詳しくは地域包括支援担当（︎☎︎ 62-3128）へお問い合わせください。
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午前
左 ① 9:35    　③ 10:30      ⑤ 11:30

右 ② 10:00  　④ 11:00

午後
左 ⑦ 13:30  　⑨ 14:35

右 ⑥ 13:00  　⑧ 14:00      ⑩ 15:00

 バス停の名称
上野原駅、島田郵便局前、関山、大塚、新町、日大明誠高校入口、総合
福祉センター、本町一丁目、本町三丁目、営業所前、市立病院入口、市
立病院、上野原市役所、鶴川入口、新田倉、上野原高校入口、巌島橋

○上野原市地域公共交通網形成計画に基づく循環バス
地域公共交通の活性化及び再生に関する法律（平成 19年法律第 59号）に基
づき、平成 30年 3月に「上野原市地域公共交通網形成計画」を策定しました。
地域公共交通の利便性向上策の一つとして、ご要望が多くありました上野原市
中心市街地における循環バスの運行を行います。

■ 運行事業者
　富士急バス株式会社
■ 運行開始、運行期間
　10 月 1 日（火）から 2 年間、実証運行を行う。
■ 運行経路
　市役所〜市立病院〜市総合福祉センター〜上野原駅の間　約 8㎞
※現在バス停がない上野原市役所、巌島橋（松留）の 2 カ所にバス停を設置し、中心市街地を中心とした

全 17 カ所のバス停を一つの系統として運行。

■ 運行時間帯、本数
・平日の午前 9 時 35 分から午後 3 時 25 分まで、一周 25 分かけて運行。
・午前 5 便、午後 5 便の合計 10 便を、上野原駅南口駅前広場を出て、左右交互に運行。
■出発時間　上野原駅（南口）から（①〜⑩は便名）

■ 運賃
　運賃については、路線バスと同様に距離に応じて加算となり、起点となる上野原駅から見て一番距離のあ
るバス停を運賃の上限とし、160 円から最大 270 円に設定。

順路、時刻表の詳細は、6、7 ページをご覧ください。

中心市街地循環バス
実証運行について 10/1（火）から実証運行開始 !

2
年
前
の
5
月
に
介
護
認
定
を

受
け
た
黒
部
さ
ん
は
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
通
常
の
サ
ー
ビ
ス
は
自
分
に

は
合
っ
て
い
な
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ご
家
族
が
知
り

合
い
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
市
直
営
の
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
C
事
業
「
は
つ
ら
つ
元

気
あ
っ
ぷ
教
室
」
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

腰
に
力
が
入
り
に
く
い
た
め
、

立
ち
上
が
っ
て
歩
く
こ
と
が
ま
ま

な
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
黒
部
さ
ん
。

自
宅
か
ら
外
に
出
る
の
も
難
し
く
、

大
好
き
だ
っ
た
畑
仕
事
や
近
所
に

遊
び
に
行
く
こ
と
も
で
き
な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
黒
部
さ
ん
が
元
の
生

活
を
取
り
戻
す
と
い
う
目
標
の
た

め
に
取
り
組
ん
だ
の
が
「
は
つ
ら

つ
元
気
あ
っ
ぷ
教
室
」
で
し
た
。

昨
年
8
月
か
ら
今
年
2
月
ま
で
マ

シ
ン
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体

操
で
し
た
。
定
期
的
な
運
動
が
習

慣
化
し
て
き
た
頃
、
本
人
の
表
情

や
足
の
運
び
に
変
化
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
宅
で
の
生
活
に
お
い
て
も
、

か
つ
て
は
台
所
ま
で
の
移
動
が
難

し
く
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
簡
単
な
調

理
を
行
う
状
況
で
し
た
が
、
今
で

は
手
す
り
を
利
用
し
て
台
所
ま
で

移
動
し
、
以
前
の
よ
う
に
家
事
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
同
士
の
交
流
で
は
、
ム
ー

黒
く ろ べ ま さ こ

部政子 さん（86 歳）

加
か と う

藤しのぶ

長寿介護課

はつらつ元気あっぷ教室に参加

「はつらつ元気あっぷ教室」

地域包括支援担当

ド
メ
ー
カ
ー
と
な
り
、
笑
顔
が
絶

え
ず
和
や
か
な
雰
囲
気
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

「
は
つ
ら
つ
元
気
あ
っ
ぷ
教
室
」

を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
秋
山
温
泉

で
実
施
し
て
い
る
「
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
A
事
業
」、
近
く
の
集
会
所
で

開
催
さ
れ
る
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

に
も
参
加
。
体
を
動
か
し
な
が
ら

近
所
の
人
と
の
交
流
を
深
め
、
継

続
し
て
「
介
護
予
防
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
最
近
で
は
自
ら
発

起
人
の
一
人
と
な
り
、
同
じ
地
区

の
み
な
さ
ん
と
秋
山
温
泉
に
出
か

け
る
こ
と
が
新
た
な
楽
し
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

本
人
が
前
向
き
に
「
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
行
う
」
気
持
ち
を
持

ち
、
行
動
に
移
し
て
取
り
組
ん
だ

結
果
、
目
標
で
あ
っ
た
元
の
生
活

を
取
り
戻
す
だ
け
で
は
な
く
、
新

た
な
生
き
が
い
、
自
分
ら
し
い
生

活
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に
も
繋
が

り
ま
し
た
。
黒
部
さ
ん
を
見
て
い

る
と
、
介
護
予
防
に
自
ら
取
り
組

む
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

は
つ
ら
つ
元
気
あ
っ
ぷ
教
室
は
、

専
門
職
の
支
援
の
も
と
、
短
期
間
集

中
し
て
介
護
予
防
に
取
り
組
む
事
業

で
す
。
そ
の
目
標
は
、「
現
在
の
身
体

機
能
の
維
持
及
び
向
上
」
で
す
。

事
業
を
始
め
て
１
年
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
今
ま
で
10
人
の
方
が
利
用

し
卒
業
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
多
く
の
人
は
「
定
期
的
に
身

体
を
動
か
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

き
っ
か
け
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

教
室
を
卒
業
す
る
頃
に
は
「
外
に
出

る
楽
し
み
が
で
き
た
」、「
人
と
話
を

す
る
の
が
楽
し
い
」
な
ど
の
話
を
さ

れ
て
い
る
の
を
聞
き
、
身
体
面
だ
け

で
は
な
く
、
こ
こ
ろ
や
生
活
の
面
に

も
「
介
護
予
防
」
の
効
果
が
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

事
業
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
あ
く

ま
で
も
介
護
予
防
の
最
初
の
一
歩
で

す
。
ま
ず
は
み
な
さ
ん
が
取
り
組
み

や
す
い
活
動
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
に
あ
っ
た
「
介
護
予
防
」
に
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

介護予防事業
「はつらつ元気あっぷ教室」に参加して起きた変化
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決算状況を公表します !
平成 30 年度 東部地域広域水道企業団水道事業会計決算状況　問い合わせ　東部地域広域水道企業団（☎ 22-0099）

■収益的収支
（円上部収入①〜③、円下部支出⑤〜⑦）

※水道事業を運営するために要した経費と財源

■資本的収支
（円上部収入①〜⑥、円下部支出⑦⑧）

※水道施設をつくるために要した経費と財源

決算状況（単位：千円）
区分 収入 支出 収支

収益的収支 1,599,466 1,661,269 △ 61,803

資本的収支 196,755 765,184 △ 568,429
　給水人口は毎年減少を続け、当企業団の経営は大変厳しい状況となっています。
　次の円グラフの営業外収益のうち、大月、上野原の両市からの繰入金約３. ２億
円を繰入れてもなお、純損失が平成 30 年度では、61，803 千円となりました。
　「安全な水を安定して供給できる持続可能な水道事業」を目指し、今後も引き
続き経営基盤の強化に努めていきます。

②出資金 14,364 千円

④他会計負担金 7,237 千円 

④企業債償還金
531,684 千円

（借入したお金の元本を
返済する経費）

③工事負担金 47,854 千円

①企業債
119,000 千円

⑤補助金 8,300 千円 

⑥補てん財源
568,429 千円

⑦建設改良費
209,636 千円

⑧企業債償還金
555,548 千円

③特別利益 
 0 千円

⑥営業外費用
  184,466 千円

⑦特別損失 
   247 千円

①営業収益 
899,096 千円

⑤営業費用 
1,476,556 千円

②営業外収益 
700,370 千円

④純損失 
 61,803 千円

軽自動車税（環境性能割）が創設されます
軽自動車税（環境性能割）創設　　　　問い合わせ　税務課資産税担当（☎ 62-3113）

軽自動車 (三輪以上）の車種区分 税率 (％）

電気軽自動車等
自家用 非課税

営業用 非課税

令和2年度燃費基準+10%達成
自家用 非課税

営業用 非課税

令和2年度燃費基準達成
自家用 1.0％

営業用 0.5％

平成 27年度燃費基準+10%達成
自家用 2.0％

営業用 1.0％

上記以外の車
自家用 2.0％

営業用 2.0％

　10 月 1 日からの税制改正により、自動車取得税（県税）が廃止となり、自動車税と軽自
動車税において ｢環境性能割｣ が創設されます。環境負荷の小さい自動車の普及を促進す
ることを目的としています。現行の軽自動車税は、｢種別割｣ へと名称が変わります。
　3 輪 ･4 輪以上の軽自動車で取得価格が 50 万を超える車両（新車 ･ 中古車を問いません）
が対象となります。これまでの自動車取得税と同様に軽自動車の取得時に申告・納付して
ください。

※電気軽自動車とは、電気軽自動車、燃料電池車、天然ガス軽自動車、プラグインハイブリッ
　ド車のことをいいます。
※電気自動車等を除くガソリン車・ガソリンハイブリッド車については、いずれも平成 17 年
　排出ガス基準 75％低減達成車（★★★★）に限る。

　
上
野
原
市
は
、
上
野
原
町
と
秋
山

村
の
合
併
に
よ
り
誕
生
し
て
か
ら
、

令
和
2
年
2
月
13
日
で
15
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に
15
年
の
節
目
を
祝
い
、
本
市
が

未
来
に
向
け
て
よ
り
一
層
飛
躍
す
る

た
め
の
契
機
と
な
る
よ
う
、
令
和

2
年
に
様
々
な
記
念
事
業
の
展
開

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
市
制
施
行
15
周
年
記
念
事
業

を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、
実
行
委

員
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
実
行
委
員
会
の
業
務

・
記
念
事
業
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

・
記
念
事
業
の
広
報
に
関
す
る
こ
と

・
市
民
参
加
な
ど
の
協
力
体
制
に
関

　
す
る
こ
と

・
そ
の
他
記
念
事
業
の
実
施
に
必
要

　
な
事
項
に
関
す
る
こ
と

●
募
集
人
数　
若
干
名

●
任
期　
委
嘱
の
日
〜
令
和
3
年
3

　

月
31
日
（
水
）

●
募
集
要
件　
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
記
念

事
業
実
行
委
員
会
に
参
加
で
き
、
上

野
原
市
に
愛
着
心
の
あ
る
人

●
募
集
期
間　

10
月
1
日
（
火
）

〜
10
月
25
日
（
金
）（
必
着
）

●
応
募
方
法　
「
上
野
原
市
制
施
行

15
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
・
公

募
委
員
応
募
用
紙
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
政
策
秘
書
課
ま
で

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
政
策
秘
書
課

　
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
選
考
結
果
は
、
個
別
に
通

　
知
し
ま
す
。

※
委
員
の
報
酬
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

上野原市制施行15周年記念事業実行委員会公募委員募集!!
上野原市制施行 15 周年記念事業　　問い合わせ　政策秘書課政策担当（☎ 62-3191）
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上
野
原
市
の
魅
力

　

先
日
、
ビ
ル
が
林
立
し
た
地
域

に
暮
ら
す
友
人
が
、
上
野
原
市
は

「
い
い
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

理
由
を
尋
ね
る
と
、
山
の
色
か
ら

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
、
星
空

が
広
く
美
し
い
こ
と
、
買
物
を
し

な
く
て
も
、
自
分
で
、
あ
る
い
は

ご
近
所
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
っ

た
新
鮮
野
菜
を
お
い
し
く
、
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
な
ど
を
、

非
常
に
羨
ま
し
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

反
対
に
、「
周
り
は
山
ば
か
り
」

「
夜
は
真
っ
暗
」「
買
い
物
す
る
所

も
無
い
」
と
い
う
言
葉
を
、
私
は

市
民
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
良
き
に
つ
け
悪
し
き
に
つ
け
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
当
た
り

前
の
常
識
と
な
っ
て
い
る
よ
う
な

こ
と
の
中
に
、
上
野
原
市
の
魅
力

が
潜
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
上
野
原
駅
の
南
口
に

あ
る
観
光
協
会
が
、
本
年
９
月
か

ら
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
は
じ
め
た

経
緯
も
同
様
で
す
。
市
民
で
あ
れ

ば
、「
起
伏
の
激
し
い
市
内
を
自
転

車
で
？
」
と
首
を
傾
げ
た
く
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
観
光
客
か
ら
自

転
車
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
観
光
協

会
で
も
思
案
の
末
、
自
然
を
味
わ

い
な
が
ら
広
範
囲
を
移
動
で
き
る

よ
う
、
電
動
自
転
車
を
導
入
し
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

季
節
は
す
で
に
秋
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
豊
富
な
自
然
の
中
で

遊
び
楽
し
む
た
め
、
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
で
上
野
原
市
を
訪
れ
る
人
が

増
加
し
ま
す
。
そ
う
し
た
行
楽
客

が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
今
後
も
魅
力
の
発
見
・

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
が
、
街
の
魅
力
・
印
象

を
左
右
す
る
要
素
と
し
て
、
行
楽

客
へ
の
温
か
い
声
か
け
な
ど
と
い

っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、

行
楽
客
へ
の
「
お
も
て
な
し
」
に
、

是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市長のひと言 vol.108

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ　政策秘書課秘書広報担当 ☎ 62-3191】

▼ 日時・場所　10 月 29 日（火）午前９時〜 11 時、市役所市長室　※ 1 週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

江口市長と学ぼう !! うえのはら手話くらぶ !! vol.7

Lesson7　明日
簡単な手話について紹介していきます！
手話と親しむために、覚えて使って体験しましょう！

肩のあたりから前

に出す

右手の人さし指を

立てる

１ 2

ネコノメ
広報うえのはら版

帝京科学大学ねこの目報道部

江
口
市
長
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン

市
長
の
朝
は
、
新
聞
を
読
む
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
上
野

原
市
に
関
す
る
こ
と
、国
や
県
の
重
要
な
情
報
な
ど
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
ら
を
切
り
取
っ
て
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
し
て
、
読
ん
で
も
ら
い

た
い
部
署
の
人
へ
渡
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
あ
と
は
職
員
が
持
っ
て
き
た
決
裁
書
類
に
判
子
を
押
し

た
り
、
交
通
や
学
校
な
ど
様
々
な
分
野
の
打
ち
合
わ
せ
や
、
最

終
判
断
を
し
た
り
し
ま
す
。

今
後
上
野
原
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
？

秋
に
は
10
月
22
日
（
火
・
祝
）
に
「
甲
州-

肉
ワ
イ
ン
フ
ェ

ス-

」
が
開
催
予
定
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
ワ
イ
ン
を
楽
し
み
な

が
ら
お
肉
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
江
口
市
長
は
語
っ
て
い
ま
す
。

上
野
原
市
の
市
民
に
対
す
る
取
り
組
み

上
野
原
市
で
は
、
少
子
高
齢
化
の
対
策
と
し
て
、
不
妊
治

療
の
補
助
や
出
産
奨
励
祝
金
の
支
給
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
山
梨
県
は
健
康
寿
命
が
全
国
ト
ッ
プ
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
上
野
原
市
と
し
て
、
市
民
の
健
康
増
進
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
平
成
22
年
か
ら
は
小
中
学
生
の
医
療
費
の
無
料

化
を
山
梨
県
内
で
初
め
て
実
現
さ
せ
、
後
に
障
害
を
持
つ
小

中
学
生
に
も
対
象
を
拡
大
し
ま
し
た
。

江
口
市
長
の
思
う
上
野
原
市
の
印
象

上
野
原
市
内
で
栽
培
中
の
「
キ
ヌ
ア
」
が
2
0
2
0

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
!?

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織

委
員
会
は
、
選
手
村
の
食
材
の
採
用
の
条
件
に
国
内
外
の

G
A
P
認
証
取
得
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

先
日
、
上
野
原
市
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
キ
ヌ
ア
が
「
や

ま
な
し
G
A
P
」
の
認
定
を
受
け
た
た
め
、
現
在
2
0
2
0

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村
へ
の
食

材
提
供
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
上
野
原

市
の
知
名
度
の
向
上
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
長
さ
ん
へ
の
取
材
と
い
う
こ
と
で
ド
キ
ド

キ
で
し
た
が
、
お
会
い
し
て
み
る
と
気
さ
く
な

方
で
お
話
し
し
や
す
か
っ
た
で
す
。
楽
し
く
笑

い
の
絶
え
な
い
取
材
現
場
で
し
た
。

市
長
さ
ん
の
市
へ
の
想
い
な
ど
を
伺
っ
て
、

ま
す
ま
す
自
分
の
住
む
上
野
原
市
と
い
う
場
所

へ
の
愛
着
が
湧
き
ま
し
た
。（
さ
ち
こ
）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
慣
れ
た
感
じ
で
ス
ラ
ス
ラ

と
答
え
て
く
だ
さ
り
、
こ
ち
ら
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
室
の
机
の
上
に
山
ほ
ど
書
類
が
積
ん
で

あ
る
の
を
見
て
、
市
長
さ
ん
は
や
は
り
大
変
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
に
わ
ち
ゃ
ん
）

G
A
P

農
業
生
産
工
程
管
理（
G
A
P：GoodA

griculturalPractice

）

と
は
、
農
業
生
産
活
動
の
中
で
必
要
な
関
係
法
令
な
ど
に
則

し
て
定
め
ら
れ
る
点
検
項
目
に
沿
っ
て
、
農
業
生
産
に
お
け

る
各
工
程
の
正
確
な
実
施
、記
録
、点
検
お
よ
び
評
価
を
行
い
、

持
続
的
に
改
善
し
て
い
く
活
動
の
こ
と
で
す
。

一緒に記念撮影！

気
さ
く
に
取
材
に
答
え
て
く
だ
さ
る

江
口
市
長

vol.31

感
想

上
野
原
市
内
で
は
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て

行
う
イ
ベ
ン
ト
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
魅
力
そ
の
も
の
で
あ
る
地
元
の
み
な
さ
ん
が
主
体

と
な
る
こ
と
で
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
、
地
元
の
み
な
さ

ん
の
思
い
、
地
域
の
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ
、「
ま
た
来
た
い
」

と
思
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
、
上
野
原
市
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
と
江
口
市
長
は
考
え
て
い
ま
す
。　

ま
た
、
上
野
原
市
は
都
心
か
ら
通
い
や
す
く
、
自
然
に
囲

ま
れ
て
い
る
た
め
土
い
じ
り
が
行
え
る
点
も
魅
力
の
1
つ
で

あ
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

帝京科学大学「ねこの目報道部」は動物に関わる情
報発信や地域に情報を提供するフリーペーパーマガジ
ン「ネコノメ」を作成しています。このページでは上
野原市内の情報をねこの目報道部からの目線で紹介い
たします。
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Healthy Life

うえのはら健康家族

保健だより

伝言板

●申込み・問い合わせ　子育て保健課（☎62-4134）

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA

▼  検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）

▼  実施日時　10月 26日（土）午後、11月 30日（土）午後
▼  定　　員　4名

※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

実施日 該当児
4 か月児 11 月 1 日（金） R1 年 6 月 1 日 〜6 月 30 日 生

9 か月児 11 月 1 日（金） H31 年 1 月 1 日 〜 1 月 31 日 生

1 歳 6 か月児 10 月 8 日（火） H30 年 3 月 1 日〜 3 月31 日生

２ 歳 児 10 月 9 日（水） H29 年 7 月 1 日〜 8 月31 日生

3 歳 児 10 月 8 日（火） H28 年 ６月 1 日〜６月30 日生

5 歳 児 10月30日（水） H26 年 10 月 1 日〜10 月31 日生

●問い合わせ　子育て保健課（☎ 62-4134）

保健師からのメッセージ№82

　今年も世界糖尿病デーに合わせて、糖尿病教
室を開催します。
　上野原市立病院では、毎月糖尿病教室を実施
していますが、11 月は市と共催し大勢の人に
参加していただけるように、土曜日に福祉セン
ターふじみにて開催いたします。
　昨年は 60 名の人が参加し、大盛況でした。
　糖尿病の人はもちろん、ご家族、ご友人、興
味のある人、どなたでも参加できますので、お
気軽にお越しください。申込みは不要です。

糖尿病教室
●日時　11 月 9 日（土）
　　　　午後 2 時〜 4 時
●会場　市総合福祉センターふじみ 2 階
●参加費　無料
●内容　「松本医師の講話
　　　　　　 〜糖尿病と歯周病について〜」
　　　「血圧・体重測定」
　　　「栄養について〜みそ汁の飲み比べ〜
　　　　　　 　100kcal のおやつの試食☆」
　　　「血糖測定」
　　　「フットケア〜足の観察〜」
　　　「歩行のチェック」
　　　「糖尿病薬について」
　　　「お口の健康体操」
●問合せ　上野原市立病院（☎ 62-5121）
子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

☆100kcal のおやつレシピ
「チーズクッキー」
【材料（18 枚分）】　
※ 2 枚でおおよそ 100Kcal
ピザ用チーズ　　　40g
バター　　　　　　40g
薄力粉　　　　　 100g
砂糖　　　　　　　25g

【作り方】
①耐熱容器にバターを入れてレンジで加熱す
　る。熱いうちにチーズを入れ泡立て器で素
　早く混ぜる。
②砂糖を入れて滑らかなクリーム状になるま
　で混ぜる。
③薄力粉を一度に入れゴムべらで切るように
　混ぜ合わせ、まとまったら棒状に整えラッ
　プに包み冷凍庫で 30 分以上ねかせる。
④ 5mm くらいに切り、170℃で 13 分程焼く。
※当日は試食ができます。ぜひ、食べに来て
　ください！

今月のテーマ

『糖尿病教室～糖尿病について知ろう～』

★集団検診（午前実施）

◎日 時	 11 月 16 日（土）、17 日（日）
◎検診項目	 特定（基本）健診・胃がん・大腸がん・

肺がん・乳がん検診など

★婦人科検診（午後実施）

◎日 時	 11 月 5 日（火）、16 日（土）
◎検診項目	 乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診

★子宮頸がん検診（午後実施）

◎日 時	 11 月 6 日（水）
◎検診項目	 子宮頸がん検診

▼各健診、検診、交付、相談の場所は、総合福
　祉センターふじみとなります。
※市の施設検診との重複受診はできません。
※対象年齢は、20歳以上となります。
※年間日程や自己負担金などの詳細は、広報うえのはら 4月号『保健事業のご案
　内』をご覧いただくか、子育て保健課までお問い合わせください。
※希望者多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご承知お
　きください。

★乳幼児健診

	

		
※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日・木曜日（祝日除く）
　　　　　　 午 前 9 時 〜 11 時 ※ 印 鑑 持 参

※ 10月 17日（木）は、集団検診のため、午後２時か
ら午後4時までの時間で実施します。

任意のインフルエンザ予防接種費用の一部助成

▼対象者　接種日に上野原市に住民票がある、1歳か
ら18歳（高校3年生相当）の人

▼実施期間　10月 1日（火）～令和2年 1月 31日（金）

▼助成の額　2,000 円を上限に、接種する医療機関の
接種料金の半額を助成

▼実施医療機関　市と委託契約した医療機関（市HP
および医療機関に確認）

▼接種時の持ち物　①市指定のインフルエンザ予防接
種予診票②印鑑③自己負担金④母子健康手帳
※委託医療機関以外で接種し、接種費用の全額を支払った場合、接種費用の償還払いは
　できません。
※市外の医療機関に入院されている人は、事前に福祉センターふじみへご相談ください。
※生活保護受給者の人は、接種前に福祉センターふじみで負担金免除の手続きが必要です。

▼問い合わせ　子育て保健課（☎62−4134）
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

お知らせチェックリスト

●募集人数　若干名
●職務内容　パソコンへのデータ入力、文書整理、申告

受付、課税資料整理など
●雇用期間　令和 2 年 1 月 9 日（木）～ 3 月 31 日（火）
※雇用期間終了後も雇用継続する場合があります（5 月

上旬まで）。
●応募方法　履歴書（顔写真貼付）を税務課住民税担当

へ持参または郵送。
●応募期限　10 月 21 日（月）まで（消印有効）
●選考方法　面接
※給与などの詳細は、お問い合わせください。
※選考日などについては、後日お知らせします。

10 月 1 日は「浄化槽の日」です。
浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水をきれいにす

る装置ですので、適切な維持管理が必要です。
法定検査は、浄化槽からの放流水の状況や日頃の維持

管理（保守点検・清掃）が適正に実施されているかを確
認する検査です。

浄化槽を設置されている人は、保守点検や清掃の他、
法定検査を年 1 回受けるようお願いします。

法定検査は、知事が指定した法定検査機関である「（一
社）山梨県浄化槽協会（☎ 055-288-1132）」に申し込
んでください。

税務課住民税担当（☎ 62-3113）

生活環境課下水道担当（☎ 62-3114）

 税務課臨時職員として働きませんか
 　浄化槽の法定検査を受けましょう

　　第 15回上野原市駅伝競走大会

上野原市駅伝競走大会実行委員会事務局
（教育委員会内☎ 62-3409）

●対象者　65 歳以上の人。60 歳以上 65 歳未満の人で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行
動が極度に制限される程度の障害を有する人、ヒト免
疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する人

●実施期間　10 月 1 日（火）〜令和 2 年 2 月 29 日（土）
●実施場所　市内医療機関など
●助成額　2,500 円
●持ち物　予診票、負担金、インフルエンザ予防接種済

証（予防接種済証）、医療保険証
※予診票は、各実施医療機関、総合福祉センターふじみ、

市役所および秋山支所・各出張所にあります。
※実施期間、予約開始日、負担金は、実施医療機関ごと

に異なります。
※インフルエンザ予防接種は義務付けられていませんの

で、希望する人のみ接種してください。
※市外の病院などに入院されている人の接種について

は、医療保健担当までご連絡ください。
※受ける前に各実施医療機関に必ず予約してください。
※生活保護世帯の人は、自己負担金を助成します。接種

する前に必ず医療保健担当へお問い合わせください。

子育て保健課医療保健担当（☎ 62-4134）

高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせ●概要　県内市町村が行う入札における参加資格の審査

については、山梨県市町村総合事務組合（以下「組合」）
において共同実施をしています。今回実施される中間
審査については、令和 2 年度分における「建設工事」、

「測量・建設コンサルティング等」、「物品製造・役務
提供等」の各職種における競争入札に参加するための
資格審査です。詳細については、組合ホームページを
ご 覧 く だ さ い。（https://www.ysc-yamanashi.
or.jp/）

●申請期間　10 月 21 日（月）午前 10 時～ 11 月 15
日（金）午後 5 時

●申請準備期間　10 月 1 日（火）～ 20 日（日）
　申請準備期間中、組合ホームページに申請の手引など

を掲載します。申請予定事業者は、申請の手引を熟読
し、申請の準備、提出書類の準備などこの期間を利用
して行ってください。

●申請の種類
① 新規申請　現在、参加資格を有していない事業者が

対象です。なお、職種の追加は新規申請となります。
② 業種追加　定期審査において、参加資格を有する事

業者を対象とし、各職種における業種の追加をするた
めの申請です。

③ 市町村追加　定期審査において、参加資格を有する
事業者を対象とし、市町村の追加をするための申請で
す。

●問い合わせ先　山梨県市町村総合事務組合業務課
　〒 400-8587　山梨県甲府市蓬沢 1-15-35 山梨県自治

会館 2 階（☎ 055-268-3446）

競争入札参加資格
中間審査の実施について

山梨県市町村総合事務組合業務課
（☎ 055-268-3446）

●日時　11 月 15 日（金）午後 1 時 30 分～ 4 時
※用紙配布は、午後 1 時～ 1 時 30 分
●内容　令和元年分給与所得の年末調整および法定調

書などの提出に関する説明
●場所　もみじホール 2 階　会議室 2

令和元年分給与所得の年末調整説明会

大月税務署（☎ 22-3151）
税務課住民税担当（☎ 62-3113）

《実施内容》
●開催日　12 月 8 日（日）
※悪天候時などの場合中止
●受付時間　午前 8 時 30 分～ 8 時 50 分
●開会式　午前 9 時～
●競技開始　部門①・②午前 11 時スタート、部門③～

⑧午前 10 時 30 分スタート
●閉会式　午後 2 時～（予定）
※開会式は、市役所センタープラザ、閉会式は、もみじ

ホールで行います。
《参加者募集》
●参加資格
・各参加区分の出場資格に該当し、走者としての健康管

理ができる人
・小学生の部は、保護者の承諾を得た人、中学生の部は、

保護者および学校長の承諾を得た人
●参加区分　①市内小学生男子の部、②市内小学生女子

の部、③一般の部、④市内体協の部、⑤市内職場の部、
⑥市内壮年の部、⑦中学男子の部、⑧中学女子の部

※参加区分③～⑧の申し込み数が 90 チームを超えた場
合は、参加区分③において抽選を行い出場チームを決
定します。

●参加料　参加区分③～⑥ 5 千円、参加区分①・②・⑦・
⑧ 2 千円

※参加料は、悪天候による大会中止を除き返還しません。
●申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、参加料

を添えて現金書留にて提出してください。
※申込用紙は、大会事務局に請求するか、市ホームペー

ジからダウンロードしてください。
●申込期間　10 月 1 日（火）午前 9 時～ 25 日（金）

午後 5 時（土・日・祝日除く）
※郵送の場合、25 日必着

《監督会議》
●日時　11 月 25 日（月）午後 7 時～
●場所　もみじホール２階会議室２

実施医療機関（順不同） 電話番号
川原医院 63-0153
鈴木医院 63-1612
長田クリニック 63-6110
山本内科クリニック 63-3600
山下クリニック 62-6050
うえのクリニック 66-3690
西井クリニック 30-2201
上野原梶谷整形外科 62-6066
三生会病院 62-3355

※上野原市立病院以外の実施日時は、各実施医療機関にお問い合わせください。

上野原市立病院（☎ 62-5121）

実施日
10 月 17 日以降の祝日・年末年始を除く毎週木・金曜日（受付：
午後 2時 30分〜 3時 15分）

予約受付 10 月 1日以降の祝日・年末年始を除く月〜金曜日の午後 3
時〜 4時

※西原診療所でも実施しますが、予約は上野原市立病院で受け付けます。

上野原市立病院附属秋山診療所（☎ 56-2014）

※詳細はお問い合わせください。

実施医療機関一覧表

新天皇陛下の即位に際し、10 月 22 日（火）は「即
位礼正殿の儀」の行われる日として、本年に限り「国民
の祝日」となります。

これにともない、クリーンセンターでは 10 月 22 日
（火）を祝日営業とすることから、クリーンセンターへ
のごみなどの直接持ち込みは出来ませんので、ご了承く
ださい。

なお、市内の収集につきましては、通常（家庭ごみ・
資源物収集予定表）どおり行ないますので、午前 8 時ま
でに各集積場所へ決められたごみなどをお出しください。

クリーンセンターの営業内容について

生活環境課クリーンセンター担当（☎ 63-5353）
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

～健康寿命を延ばそう～
生活の中に取り込めるヒントが見つかる講座です。ぜ

ひみなさんご参加ください。
●日時　10 月 30 日（水）午後 2 時～ 4 時
●場所　総合福祉センターふじみ
●講師　上野原市立病院 院長　長坂光泰先生
　　　　健康科学大学作業療法科　中村圭一先生
●対象者　市内のどなたでも参加できます
●定員　50 名
●参加費　無料

上野原市立病院看護部（☎ 62-5121）

『元気、いきいき、ハツラツと』
市民公開講座のお知らせ

平成 28 年 12 月 22 日に新潟県糸魚川市で発生した
大規模な火災を受けて、これまで消防法で設置義務のな
かった小規模な飲食店にも消火器の設置が義務化される
こととなりました。
●対象　コンロなど火を使用する設備または器具（ＩＨ

は除く）を設けた飲食店など
●日時　令和元年 10 月 1 日〜
●注意事項　消火器は「業務用」と表示されたものを設

置する必要があります。また設置後は 6 か月ごとに
点検を行い、その結果を 1 年に 1 回消防長へ報告す
る必要があります。

●日時　11 月 17 日（日）午前 9 時 30 分～午後 2 時
30 分（小雨決行）

●集合・解散　山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
●コース　自然の里周辺 8km 程度の里山を歩くコース
●対象　一般（コースを安全に歩ける人。中学生以下の

参加は保護者同伴）
●定員　120 名程度（駐車台数 60 台　※定期バスの利

用も可能）
●参加費　一人 500 円（中学生以下は無料）
※保険料、参加賞など
●持ち物・服装　昼食、飲み物、雨具、トレッキングシ

ューズなど歩きやすい靴
●申込期間　10 月 8 日（火）〜 25 日（金）
●申込方法　直接電話で申し込んでください。（受付時

間　午前 9 時〜午後 5 時　休所日：月曜日）

●日時　11 月 24 日（日）午前 9 時 30 分～午後 2 時
30 分（小雨決行）

●集合・解散　山梨県立ゆずりはら青少年自然の里
●内容　ゆずもぎ、ゆず調理、お楽しみ抽選会、ゆず風

呂（希望者）
●対象　一般（中学生以下の参加は保護者同伴）
●定員　50 名程度
●参加費　1,000 円（中学生以下は無料）
※保険料、参加賞など
●持ち物　昼食、飲み物、雨具、軍手、エプロン、タオ

ル（ゆず風呂用）など
●申込期間　10 月 29 日（火）〜 11 月 14 日（木）
●申込方法　直接電話で申し込んでください。（受付時

間　午前 9 時～午後 5 時　休所日：月曜日）

消防総務課予防担当（☎ 62-4671） ゆずりはら青少年自然の里（☎ 67-2333）

ゆずりはら青少年自然の里（☎ 67-2333）

　すべての飲食店に消火器の設置
が義務化されます

山の日関連イベント
「長寿の里、健康ウォーク」参加者募集

「長寿の里、ゆずもぎ体験」参加者募集

有料広告

☎ 67-2311

（有）和田工務店

〒 409 − 0111
上野原市棡原 9616

夢をカタチに。
家族に寄り添う
家づくりは
和田工務店。

地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知
症サポーター養成講座」の講師となるキャラバン・メイ
トの養成です。
●日時　12 月 25 日（水）　午前 9 時 30 分～午後 4 時

50 分
●場所　大月市民会館３階
●対象者　年に３回以上、「認知症サポーター養成講座」

の講座を原則として県内でボランティアの立場で行え
る人

※その他、受講対象者には要件がありますので、必ず開
催要項でご確認ください。

●受講料　無料
●申込先　「総合福祉センターふじみ」の窓口に研修プ

ログラム・開催要項・申し込み用紙があります。
●締切　10 月 31 日（木）

長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62‐3128）

　認知症キャラバン・メイト養成講座
の開催について

●日時　11 月 18 日（月）午前 8 時 15 分集合　午後 5
時解散予定

●集合・解散場所　市総合福祉センターふじみ駐車場
●行先　静岡県島田市島田バラの丘公園・沼津ジャンボ

さかなセンター
●対象者　市内に居住していて、同一敷地内または同一

区に親族がいない 75 歳以上の一人暮らし高齢者
●参加費　一人 2,500 円
●定員　75 名　定員になり次第締め切ります。
●申込先　市社会福祉協議会へお申し込みください。
※参加費につきましては、市社協、秋山支所、各出張所

でも受け付けています。
●募集期間　10 月 15 日（火）〜 31 日（木）（土・日

除く）

市社会福祉協議会（☎ 63-0002）

　「ひとり暮らし高齢者の生きがい事業」
　参加者募集のお知らせ

●日時 10 月 20 日（日）午前１１時～午後２時
※都合のよい時間にお越しください。
●場所　にんじんホーム ･ 上野原（上野原５２２）
●対象者　認知症の人とその家族、地域住民の人
※どなたでも自由に参加できます。
●内容　カフェとランチ、グループトーク（気軽なおし

ゃべり、介護相談）
　「上手な感染症の予防方法」　（上野原市立病院　感染

症認定看護師）
●費用　無料
※昼食は希望制で自己負担となります。
※お茶とお菓子を用意しています。自由にお召し上がり

ください。
※『はるカフェ』は、対象となる人が気軽にのんびり集

える交流の場です。ぜひ一度気軽な気持ちでお越しく
ださい。

※この事業は、市の委託事業です。

にんじんホーム・上野原（☎ 62‐6222）

　認知症カフェ「はるカフェ」にお越し
ください

水やお茶でむせたり、固い物が噛みにくいことはあり
ませんか？
●対象者　市内に住所を有する 65 歳以上の人
●定員　15 人（定員になり次第締め切ります。）
●内容　口の中のチェック、お口の体操など
●日時　10 月 31 日、11 月 7 日・21 日・28 日、12 月 5

日・19 日　木曜日計 6 回
　午後 1 時 30 分～ 3 時
●場所　市総合福祉センターふじみ 3 階会議室 G 他
●締切　10 月 25 日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。

長寿介護課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

　　歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士
が集合 !! お口の教室のお知らせ

 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

町の便利なお店
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第 45 回上野原市民文化祭 社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）
問　市文化協会会長　長坂幸夫（☎ 62-5405）

第 26 回 西原ふるさと祭り

10月12日  土 〜13日 日

会場 ▼羽置の里びりゅう館
前夜祭 本　祭

問　西原ふるさと祭り実行委員会（西原出張所）（☎ 68-2002）

17:00 〜 21:00 10:00 〜 15:00
10月5日  土 〜6日 日

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

第15回上野原市ウォークラリー
参加者募集

社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）
（FAX63-4772）

●日時　10 月 12 日（土）午前 10 時～午後 2 時
●場所　市役所センタープラザ（雨天時はもみじホール）
●内容　模擬店・舞台発表・フリーマーケット
●主催　特定非営利活動法人わかば
●後援　市・市社会福祉協議会
●受付時間　平日午前 9 時～午後５時

市では、10 月 8 日から子どもたちを事件や事故から
守るため、防災行政無線を活用し、「子どもの見守り放送」
を行います。

地域のみなさんの目を、日常生活の中で気軽に行える
散歩や買い物などのときに子どもたちに向けていただ
き、見守りをお願いします。

放送の音量などでご迷惑をおかけすることもあるかと
思いますが、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いし
ます。
●放送日　毎週火・金曜日　
※春・夏・冬休み期間を除く
●放送時間　午後 2 時 45 分
●放送内容　（児童の声により）地域のみなさん、いつ

も私たちを見守ってくださりありがとうございます。
今日もよろしくお願いします。

第５回「わかば感謝祭」のお知らせ

防災行政無線を活用した
「子どもの見守り放送」について

上野原福祉作業所（わかば）（☎ 63-4725）

学校教育課学校教育担当（☎ 62-3408）

●日時　10 月 27 日（日）午前 8 時 30 分集合（午前 9
時開会式）

●集合場所　もみじホール会議室 2
●募集人員　30 組（2 〜 4 人 1 組）
●参加料　1 人 100 円
●持ち物　腕時計、筆記用具、雨具、昼食
●申込期限　10 月 18 日（金）（土・日・祝日除く）
※受付時間は午前 8 時 30 分〜午後 5 時
●申込方法　電話またはファックスで申し込みください。

●日時　10 月 18 日（金）午後 1 時〜 4 時
●場所　市役所会議室 A
●相談内容
< ①消費生活関連 >
架空請求、訪問販売の消費者トラブル、多重債務など
< ②市民生活関連 >
交通事故、土地建物、相続、離婚など
※相談は 1 人 30 分で、弁護士が対応します。
※限られた時間ですので、相談事項をよく整理し、内容

の分かる関係書類などをお持ちください。
●予約期間　9 月 24 日（火）〜 10 月 11 日（金）6 名

まで（先着順）
※詳しくはお問い合わせください。

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

県下一斉無料法律相談会のおしらせ

10 月 7 日（月）〜 13 日（日）の「行政相談週間」
にあわせ、特設行政相談所を開催します。年金、福祉、
登記事務、道路などの仕事で困った時、どこに相談して
よいかわからない時、ご利用ください。
●日時　10 月 11 日（金）午前 10 時〜正午
●場所　大鶴出張所
※相談は無料で秘密は守られます。事前の予約はありま

せん。
※毎月市役所でも定例の行政相談を行なっています。
　広報うえのはらの各種相談日をご覧ください。

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

特設行政相談

公益社団法人全日本不動産協会山梨県本部では、次の
とおり不動産無料相談会を開催します。
●日時　10 月 24 日（木）午後 1 時 30 分〜 4 時
●場所　市役所会議室 A
●相談内容
①不動産に関する法律・税金（相続税・贈与税）相談
②住宅などの建築相談
※当協会の宅地建物取引士が相談に対応します。
●定員　5 組（1 組 30 分）
●申込方法　10 月 4 日（金）〜 18 日（金）　
　午前 8 時 30 分〜午後 5 時（先着順）

生活環境課生活環境担当（☎ 62-3114）

不動産無料相談会開催のお知らせ

日 曜
日 時間 項目 場所

第
1
ス
テ
ー
ジ

第
11
回
り
ん
ど
う
の
里
美
術
展

第
6
回
上
野
原
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

10月21日 月 13：00～ 16：30

第 11回りんどうの里美術展
第6回上野原写真クラブ写真展

市
役
所
展
示
室
2
.
3

庁
舎
ロ
ビ
ー

10月22日 火

10：00～ 16：30

10月23日 水
10月24日 木
10月25日 金
10月26日 土
10月27日 日

10月28日 月 10：00～ 14：00

第
2
ス
テ
ー
ジ

市
民
文
化
祭

展
示
部
門

11 月 2日 土 9：30～ 16：30 華道、一般参加者、小学生体験活動・
書道、水墨画、女川支援展示

もみじホール
１Ｆ

11月3日 日 9：30～ 16：30 写真、書道 もみじホール
２Ｆ

11月 4日 月 9：30～ 16：00 上野原中学校、上野原西中学校、
やまびこ支援学校美術作品展示

もみじホール
２Ｆ廊下

11月 4日 月 9：30～ 16：00 絵画、水墨画、俳画、草木染、編み物 もみじホール３Ｆ
11月3日 日 9：30～ 16：30 呈茶　裏千家 もみじホール

和室11月 4日 月 9：30～ 16：30 将棋大会

舞
台
部
門

11 月 2日 土 10：00～ 11：00 文化祭式典および式典演奏

もみじホール
11月2日 土 15：00～ 17：00 第7回上野原吹奏楽フェスティバル
11月 3日 日 11：00～ 15：30 日本舞踊　芸能部
11月 4日 月 10：00～ 11：00 箏曲部演奏会
11月 4日 月 13：00～ 15：00 朗読とオカリナ演奏

日原・小伏・猪丸・大垣外の
獅子舞

会場 ▼【日原】愛宕神社、【小伏】八幡神社、【猪丸】鷲神社

開催時間については、
お問い合わせください

※【大垣外】大垣外集会所は、10月 6日のみ開催。

問  虎伏未来会議（☎ 090-8775-0843）

10月20日  日
会場 ▼旧棡原小学校

問　長寿の里祭り実行委員会（☎ 090-3107–1327）
第 23 回 長寿の里祭り

9:00 〜16:00

科大祭（帝京科学大学大学祭）

会場 ▼帝京科学大学東京西キャンパス

問　帝京科学大学科大祭実行委員会（E-mail：festival@st.ntu.lc.jp）

10:00
〜 17:00

10:00
〜 19:30

初　日 

2 日目

10月12日  土 〜13日 日
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誕生
●巌地区
松場凱

か い り

俐（誠）
●大鶴地区
田村逢

あ い き

樹（伊織）
●島田地区
小池葵

あ お

大（紘史）
●上野原地区
桑原希

き ほ

帆（舞人）
佐藤朔

さく

（晃司）
佐藤一

い っ さ

颯（将仁）
死亡
●大目地区
田村道子（澄雄）
●甲東地区
久島波江（治男）
●巌地区
志村よ 江（富美子）
萩原昌宏（𫝆子）
久島諒（秀資）
木口清春（一男）
●大鶴地区
尾形勝巳（りん子）
●島田地区
小俣正已（雅嗣）
網野房子（文男）
河内金吾（義幸）
●上野原地区
山﨑満佐（英明）
北村一郎（奈良雅子）
安藤勳（文江）
清水惇子（靖夫）
中島彦太郎（正登）
長田いわ子（孝吉）
●棡原地区
白鳥ふみゑ（ 則）
●西原地区
降矢みち子（敬二）
●秋山地区
釼持一男（司郎）
天野幾雄（智恵美）

（）は、誕生の場合が保護者、
死亡の場合が届出人です。

【敬称略順不同】
＝ 8 月届出分＝

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数の行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

〜 子育てサポート情報 〜

デザートセット500円
（通常680円）

       S
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おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant
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おトクーポン
ヨガ体験レッスン初回500円

ヨガサロン カルナ・ロータス
八
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沢

1562
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090-6948-2559
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（
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おトクーポン
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広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、政策秘書
課までお問い合わせください。 政策秘書課秘書広報担当 （☎ 62-3191）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）
巌子育て支援センター（☎62-6201）

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

政策秘書課秘書広報担当
☎ 62−3191

上野原地区　　舩木 結
ゆ う ま

万 くん （3 歳 5 か月）

 　　　　　　　    葵
あ お い

衣 ちゃん（１歳２か月）

　舩木健さん、麻衣さんの長男、長女 

“ 笑顔ニコニコ仲良し兄妹！
これからも元気に大きくなってね！ ”

上野原地区　　飯塚 大
ひ ろ む

睦 くん （1 歳 3 か月）

　　宣裕さん、歩さんの長男

“ いつも笑顔をありがとう！
優しくたくましく育ってね！ ”

〜人の動き〜
人口と世帯（令和元年 9月 1日現在）

人口 対前月比
人口 23,107 人 -39
男性 11,576 人 -21
女性 11,531 人 -18
世帯 9,995 世帯 -6

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】10 月 10 日・24 日（木）午前 10 時～正午
【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】10 月 3 日（木）午前 10 時～正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※気軽にお越しください。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】10 月 19 日（土）午前 10 時～正午
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
　　 　マイペース？なお子さんの健やかな育ちを
　　 　願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更になることがあります。参加希望の人は事前にご連絡ください。

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】10 月 22 日（火・祝）
【場所】コモア内 4 丁目ウエスト集会所
【内容】ベビーマッサージ午前 10 時〜 10 時 40 分、
           幼児リトミック午前 11 時〜正午、ジュニア
           リトミック午後 4 時〜 5 時

【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）参加希望の人は事前にご連絡ください。

●『さいはら遊びのがっこう』
【日時】10 月 13 日（日）午前 10 時半（西原びりゅう館前集合）
【場所】西原散策と西原ふるさと祭り会場　
【内容】西原さんぽのあと、ふるさと祭りをみんなで楽しもう！！
【問い合わせ】代表者 石井（☎ 080-6536-3520）
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10 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

10 月の申請書提出期限
10 日（木）

上野原市農業委員会（産業振興課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

27 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 27 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所
児 童 巡 回 相 談 10 日（木）（要予約☎ 62-4133）

午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-1199
母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

子育て保健課
子育て支援担当

☎ 62-4134

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（木）、25 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
２階生活相談室

行 政 相 談 15 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 片山 小池 内科医師 村田 長坂（浩） 内科医師
午前
予約

長坂（浩）
三澤

岡本・村田
石井

藤来
長坂（浩）

長坂（浩）
濵

岡本・村田
進藤

竹内
第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 深尾 須長 沢登 成澤
脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 遠藤 冨岡 外科非常勤医師
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 長谷部

整 形 外 科 午前 水原・藤岡 田・藤岡 戸島・谷口 須田 金沢・藤岡

眼 科 午前 予約のみ
午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 小佐野午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 10/5、26

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、9 月 11 日現在のものです。
※都合により変更・休診となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時〜 3 時 15 分です。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時です。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時です。
※診察の予約変更の問い合わせ時間は、平日午後 1 時〜 4 時です。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時です。

● ● ●

上野原市立病院 10 月の外来診療 ●問い合わせ　市立病院（☎ 62-5121）

一 般 書
◇『落花狼藉』
　  朝井まかて／著　双葉社

◇『銀座の紙ひこうき』
　  はらだみずき／著　中央公論新社

児 童 書
○『空飛ぶくじら部』
　 石川宏千花／作　PHP研究所

○『十四歳日和』
　 水野瑠見／作　講談社

絵 本
◆『水の絵本』　
　 荒井良二／絵　長田弘／作　講談社

◆『いえでをしたてるてるぼうず』
　 にしまきかやこ／作　こぐま社

図書館イベント

♯154

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『ロージーのおさんぽ』
日時　10 月 12 日（土）　
午前 10 時〜 10 時 20 分　午後 2 時～ 2 時 20 分
◆リンデンドーム朗読館

『ひとつのねがいと三つのやくそく』大川悦生／
作　ほか
日時　10 月 27 日（日） 午後２時～
◎上野原朗読の会
◆映画鑑賞会『そして父になる』
日時　10 月 20 日（日）午後２時～
◆ライブラリーキッズルーム
～英語絵本おはなし会～
日時　10 月 5 日（土）午前 11 時～
～子どもおはなし図書館～

『まるくておいしいよ』
日時　10 月 22 日（火・祝）午前 11 時～
◆おはなし会

『スーおばさんのげんきサラダ』ほか
日時　10 月 19 日（土）午後 2 時 30 分〜
◎たんぽぽ会
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政策秘書課秘書広報担当
☎ 62−3191

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を対象
　に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

≪開館時間≫
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分～午後 7 時

【問い合わせ】　市立図書館　☎ 63-5241 【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課総務担当内）☎ 62-3117

▶︎今月の一言メッセージ ▶

「それ、セクハラです。」

作：市男女協同参画推進委員会　原案：福井雪恵
画：石井京子
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上野原PhotoRecord

本番想定 ! 情報収集、被害情報分析 !!
上野原市総合防災訓練

8 月 25日（日）、「上野原市総合防災訓練」が行わ
れました。市役所では、全職員を対象とした上野原
市職員防災訓練が行われ、地震発生後の非常参集か
ら始まり、初動対応を想定した訓練が行われました。
ライフラインの確認、情報収集・伝達、被害情報の
分析などが行われ、情報収集では、電話や窓口を訪
れた被災者の情報をもとに、迅速かつ正確な集計を
意識して訓練が行われました。

実体験を聞いて感じる、私たちがすべきこと
上野原小学校福祉講話

9 月 6日（金）上野原小学校 3階多目的ホールで、
小学4年生を対象に（一社）山梨県聴覚障害者協会
の仁科加代子さんを講師に迎えた「上野原小学校福
祉講話」が行われました。講話では、耳の不自由な
人の生活の実演やクイズ、手話教室が行われました。
子どもたちは普段接することの少ない聴覚障害の話
に興味津々で、最後は拍手の手話で先生を送り出し
ました。

学校水道施設をボランティアで点検・修理
学校水道施設点検・修理

上野原市の市民活動ノウハウをイラクへ！
JICA 研修事業『協働による地域開発』

9 月 13日（金）、イラクの行政官など 13名が市を
表敬訪問しました。これは、上野原市が JICA青年
研修事業『行政と住民の協働による地域開発コース』
の視察先として選ばれたことにともなうものです。
この日は、日本が直面している少子高齢化問題や官
民連携の取り組みなどについて江口市長と意見交換
をした後、市担当者から『市民と行政の協働』につ
いて講義を受けました。

8月 21日（水）、島田小学校と四方津学校給食共同
調理場で水道施設の修理が行われました。これは、
市上下水道組合のみなさんのボランティアにより実
施されているものです。この活動は、児童 ･生徒た
ちが安全で快適な学校生活を過ごせるよう、また、
給食調理が安心安全に行えるよう、水道施設を整備
するという趣旨で、毎年、市上下水道組合が市内学
校施設を巡回して実施しています。

事業名 実施主体 事業内容

【1】一般コミュニティ
　　助成事業

市が認める
コミュニティ組織 コミュニティ活動に直接必要な設備などの整備

【2】コミュニティセンター
　　　助成事業

市が認める
コミュニティ組織 集会施設の建設、大規模修繕

【3】自主防災組織
　　育成助成事業

市が認める
自主防災組織 地域の防災活動に直接必要な設備などの整備

【4】青少年健全
　　育成助成事業

市が認める
コミュニティ組織

主として親子で参加するスポーツ・レクリエー
ション活動、文化・学習活動などのイベント事
業

●
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）
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令和 2 年度コミュニティ助成事業
一般財団法人自治総合センターでは、コミュニティ活動の発展を
目的とした助成事業の募集を行っています。

問い合わせ　
【1】政策秘書課政策担当（☎ 62-3191）
【2】総務課総務担当（☎ 62-3117）
【3】危機管理室危機管理担当（☎ 62-3145）
【4】社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

▲ ▲ ▲

10 月 1 日（火）〜 31 日（木）は『土地月間』です
10 月 1 日（火）から 31 日（木）までの期間は「土地月間」です。
10 月 1 日（火）は、「土地の日」です。

■ 閲覧の期間　　平成 30 年 4 月 1 日 ～ 平成 31 年 3 月 31 日
申出者氏名

（法人の場合はその名称および
代表者または管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木　稲博

金融広報中央委員会（事務局　日本銀行情報
サービス局内）が実施する「家計の金融行動に
関する世論調査」の対象者抽出のため

平成 30 年 4 月 27 日 コモアしおつ 2 ～ 3 丁目に住む 20 歳以上の男女計 16
名

山梨県青少年総合対策本部長
山梨県知事
後藤　斎

「子ども・若者の意識と行動に関する調査」の
対象者抽出のため 平成 30 年 8 月 29 日 市内全域 18 歳～ 30 歳の男女（平成 30 年 4 月 1 日現

在）計 80 名

山梨県総合政策部広聴広報課長　
大久保　雅直

平成 30 年度県政モニター候補者を抽出し、登
録を依頼するため 平成 30 年 11 月 13 日 市内全域 18 歳以上の男女各 23 名

株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長
鈴木　稲博

日本銀行が実施する「生活意識に関するアン
ケート調査（第 78 回）」の対象者抽出のため 平成 31 年 2 月 19 日 上野原に住む 20 歳以上の男女（平成 11 年 4 月 30 日

生まれまで）計 15 名

●問い合わせ　市民課窓口担当（☎ 62-3112）

住民基本台帳閲覧状況 住民基本台帳法第 11 条第 3 項および第 11 条の 2 第 12 項、
住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の交付に
関する省令第 3 条の規定に基づき、次のとおり公表します。
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