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	頑張る私に、
	上野原で朝のご褒美。
	～川のせせらぎとハーブで整える週末の朝活～
	都留文科大学・JR東日本地域活性化連携企画

	人数
	16人

	費用
	6,300円

	内容
	SAT

	日時
	2026
	11/

	SAT
	11/

	都留文科大学・JR東日本地域活性化連携企画


	頑張る私に、
	上野原で朝のご褒美。
	～川のせせらぎとハーブの香りで整える週末の朝活～
	秋空の下で、心も体も満たすビュッフェランチ
	地元の恵みを味わう、彩り豊かなご褒美ランチ
	手作りのハーブサシェで、香りに包まれる朝
	SAT

	日時
	内容
	人数
	16人
	2026

	11/

	費用
	SAT
	6,300円
	11/
	～川のせせらぎとハーブの香りで整える週末の朝活～
	都留文科大学・JR東日本地域活性化連携企画



	UENOHARA
	頑張る私に、上野原で朝のご褒美。
	SAT
	SAT
	11/
	2026
	2026


	11/
	16人
	6,300円
	ハーブサシェづくり
	朝ヨガ体験
	ハーブワークショップ
	ビュッフェランチ





