
体力・運動能力調査を実施します

日程 : 令和８年９月１7日（木）
時間 ： 午後６時から８時
場所 ： もみじホール
参加費 ： 無料
持ち物 ： 運動靴（屋内履き、屋外履き）、タオル、
飲み物など
申し込み ： 不要。時間前に来場してください。

測定内容：
・２０歳～６４歳
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、
急歩、２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び

・６５歳～７９歳対象
握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、
10ｍ障害物歩行、６分間歩行

※参加者には、体力診断表をお渡しします。

※当日は、運動のできる服装でお越しください。

ご自分の体力・運動能力を知って、体力・健康の
保持増進に役立ててみませんか。

回 覧

問い合せ先
社会教育課社会教育施設担当
0554-62-3409


