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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

お知らせ

上野原市

■試験職種
　事務職・土木職・社会福祉士・保健師・
保育士Ⅰ・保育士Ⅱ（実務経験者）・
消防職※いずれも採用人数は、若干名です。

■申込受付期間
8月 6日（月）〜8月 17日（金）
※受付は、土・日・祝日を除く、
午前9時〜午後5時

※受験にあたっては、必ず募集要項を
ご確認のうえ申し込みください。

■問い合わせ　総務課人事秘書担当（☎62−3117）

平成 30年度

上野原市
職員採用試験

詳しくは、市ホームページチェック！

上野原市職員採用試験検索※第 1次試験合格者で身体障害者手帳の交付を受けている
　受験者は、第二次試験を障がい者特別選考として実施します。

この街に、虹を掛ける。 9/16(日)
■《第1次試験》

後援：上野原市、上野原市教育委員会

入場には、事前の登録が必要ですが、上野原市民は、運転免許証など
の身分証の提示（グループの場合は代表者）で入場できます。
駐車場（旧島田中学校グラウンド）への車の入場も同様です。
駐車台数に限りがありますので、ご来場の際はご留意ください。
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楽
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巻頭
台湾 新北市立積穂国民中学・上野原西中学校訪問交流



さん

  　

和
25
年
11
月
22
日
生
ま
れ
で
、

　

  

68
歳
に
な
る
作
田
さ
ん
。
作

田
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
八
王

子
で
、
結
婚
を
機
に
上
野
原
に
嫁
い

だ
。
八
王
子
で
は
60
歳
ま
で
保
育
士

と
し
て
勤
務
し
、
園
長
ま
で
勤
め
、

定
年
後
は
65
歳
に
な
る
ま
で
支
援
担

当
と
し
て
保
育
業
界
に
携
わ
っ
て
き

た
。
そ
ん
な
作
田
さ
ん
が
上
野
原
で

子
育
て
に
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
の

は
突
然
の
こ
と
だ
っ
た
。

3
年
程
前
、
市
長
を
囲
ん
で
の
意

見
交
換
会
に
出
席
し
、
そ
の
会
の
中

で
、
子
ど
も
と
遊
べ
る
居
場
所
作
り

を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
提
案
が
あ
っ

た
。「
保
育
士
と
し
て
子
育
て
に
関

わ
っ
て
き
た
経
験
を
少
し
で
も
地
元

に
役
立
て
れ
ば
」
そ
ん
な
気
持
ち
を

持
っ
て
参
加
し
て
い
た
作
田
さ
ん
は

思
わ
ず
手
を
あ
げ
、
サ
ロ
ン
を
始
め

る
こ
と
に
な
っ
た
。
民
生
委
員
、
元

看
護
師
、
元
保
育
士
2
名
の
ボ
ラ
ン

昭

テ
ィ
ア
の
協
力
が
決
ま
り
、
サ
ロ
ン

が
ス
タ
ー
ト
。
子
育
て
相
談
に
限
ら

ず
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
、
ア
ロ
マ
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
い
、
マ
マ
も
楽

し
め
る
サ
ロ
ン
を
作
り
上
げ
た
。
蓋

を
開
け
て
み
れ
ば
、
週
2
回
の
開
催

に
も
関
わ
ら
ず
、
平
成
28
年
度
の
参

加
者
数
は
9
5
0
人
に
も
な
っ
た
。

作
田
さ
ん
は
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
参

加
者
の
第
2
の
実
家
の
よ
う
な
場
所

と
考
え
て
い
る
。「
マ
マ
の
心
は
子

ど
も
が
一
番
良
く
わ
か
る
。
マ
マ
達

が
サ
ロ
ン
で
悩
み
を
話
し
た
り
、
実

家
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
れ

ば
、
自
然
と
心
は
明
る
く
な
る
。
子

育
て
は
肩
の
力
を
抜
い
て
、
頑
張
っ

ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
っ
て
伝
え
て
あ
げ
た

い
ん
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
私
が

み
ん
な
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る

ん
で
す
け
ど
ね
」
と
優
し
い
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『ママの心は、子どもが一番分かってる』

J U N K O  S A K U T A

#72

Front page

contents 〜今月の掲載〜

フ
ロ
ン
ト
ペ
ー
ジ

ザ 

フ
ェ
イ
ス 

オ
ブ 

う
え
の
は
ら

作さ

く

た

じ

ゅ

ん

こ

田
順
子 

 

さ
ん

巻
頭

新
北
市
立
積
穂
国
民
中
学

上
野
原
西
中
学
校
訪
問
交
流

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

・
秋
山
温
泉
指
定
管
理
者
の
変
更

・
平
成
29
年
度
下
半
期
上
野
原
市
財
政
公
表

・
国
民
健
康
保
険
税
課
税
限
度
額
・
軽
減

   

判
定
所
得
基
準
額
の
引
き
上
げ

・
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室

市
長
の
ひ
と
言
・
市
役
所
物
見
遊
山
!!

オ
コ
シ
タ
イ
通
信

上
野
原
市
女
性
の
協
力
隊

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
／
保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
伝
言
板

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い 

他
／
上
野
原
市
立
病

院
7
月
の
外
来
診
療
／
7
月
の
各
種
相
談
日
・
申

請
期
限
・
窓
口
業
務

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
／
子

育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・
お
く
や
み

２4

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

坂
本
高
雄
の
ふ
る
さ
と
点
描

・
国
界
の
風
景
（
Ⅲ
）

広
報
担
当
者
が
行
く

寄
り
道
う
え
の
は
ら

・
秋
山
中
学
校　

公
開
授
業

・
上
野
原
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

・
第
７
回
八
重
山
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス

・
第
９
回
熱
波
甲
子
園

・
第
１
回
学
生
討
議
会

・
や
ま
ギ
グ
ａ
ｔ
西
原
ｉ
ｆ
ｅ
体
験
宿
し
た
で

20

12

〜人の動き〜

多言語デジタルブック『カタログポ
ケット』を始めました !! 便利な機能
がたくさん !!

子育てサロン「あそびにおいでよ！」

（下）元気いっぱいに踊る子ども達と、笑顔で見守るお
母さん。

（上）音楽に合わせて、親子ふれあいの場を作る作田さん。

5

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、台湾の新北市立積穂
国民中学が上野原西中学を訪問し、
交流会が行われた際の写真です。中
学生たちはもちろん、参加された全
ての人が、両校生徒の演奏に笑顔に
なっていたことがとても印象的でし
た。ぜひ記事をご覧ください。

カタログポケットで
広報うえのはらは配信中

1018 9

2122

人口と世帯（平成30年 6月 1日現在）
人口 対前月比

人　口： 23,547 人 -23
男　性： 11,770 人 +1
女　性： 11,777 人 -24
世　帯： 9,952 世帯 +9

　（上野原地区在住）

作
さ く た

田 順
じ ゅ ん こ

子
8

19

3      広報うえのはら　平成 30 年 7 月号　　　　　 広報うえのはら　No.161     2



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

音楽を通じて、みんなが笑顔になりました。

　上野原西中学校で、台湾新北市立
積穂国民中学（高等学校）の訪問交
流がありました。これは山梨県吹奏
楽コンクールで金賞を受賞している
上野原西中の吹奏楽部との交流を目
的としたもので、練習風景の見学、パ
ートごとに分かれての共同練習、そ
れぞれの学校に別れての楽曲の発表
を行いました。最初は生徒同士緊張
した様子でしたが、音楽を通してす
ぐに言葉の壁を乗り越え、笑顔を交
わしていました。
①上野原西中吹奏楽部発表の様子②パート別記念撮

影での一幕③西中生徒から山梨関連パンフレットプ

レゼント④司会台に飾られた国旗⑤記念撮影

上野原西中学校
5月30日 台

湾
　
新
北
市
立
積
穂
国
民
中
学

上
野
原
西
中
学
校
訪
問
交
流

新
湯
治
場
秋
山
温
泉
の
指
定
管
理
者
が
変
わ
り
ま
す

1

2

3 4

5

▲ ▲

 休館日などについて
旧 新

定期休館日 毎週月曜日 第４月曜日

年末年始
休館日 12 月 31 日

なし
12 月 31 日は 17 時まで営業

営業時間 午前 10 時
〜午後 9 時

午前 10 時〜午後 9 時
「土日祝は 9 時から営業」

※ただし、休館日については指定管理者の切替直後、若干の変更が生じる場合があります。

▲ ▲

 利用料金について
料金区分 旧 新
市民大人

（高校生以上） 510 円 600 円

市民子ども
（小学生以上） 410 円 410 円

市民以外大人
（高校生以上） 750 円 800 円

市民以外子ども
（小学生以上） 550 円 600 円

乳幼児
（小学生未満） 無料 無料

ナイト大人
（高校生以上） 400 円 500 円

ナイト子ども
（小学生以上） 200 円 200 円

▲ ▲

 お知らせ
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科目 収入済額
（千円）

１世帯
あたり（円）

1 人
あたり（円）

市 民 税 1,271,110 128,188 53,966
固 定 資 産 税 1,490,717 150,335 63,289
軽 自 動 車 税 67,401 6,797 2,862
市 た ば こ 税 135,975 13,713 5,773

計 2,965,203 299,032 125,890
※一世帯一人あたりの負担は、世帯数 9,916 世帯と住民基本台帳搭載人口
23,554 人をもとに算出しています。
※入湯税は除く

平
成
29
年
度
下
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国 民 健 康 保 険 3,415,983 2,960,696 86.7 3,136,442 91.8
後期高齢者医療 565,124 297,591 52.7 503,251 89.1
介 護 保 険 2,407,604 1,806,810 75.1 1,954,229 81.2
介 護 サ ー ビ ス 3,699 5,006 135.3 3,314 89.6
公 共 下 水 道 905,274 323,218 35.7 639,866 70.7
簡 易 水 道 136,332 48,799 35.8 98,812 72.5
教 育 奨 励 資 金 4,422 375 8.5 405 9.1
財 産 区 339,646 337,171 99.3 57,537 16.9
保 護 財 産 組 合 2,146 2,122 98.9 72 3.4

計 7,780,230 5,781,788 74.3 6,393,928 82.2

市債は、公共施設の整備などのために金融機関や国などから借入れる、いわゆる
『市の借金』です。　　　　　　　　　　　　　　

区分 現在高
1普通債
　（１）総務債
　（２）民生債
　（３）衛生債
　（４）農林水産業債
　（５）商工債
　（６）土木債
　（７）消防債
　（８）教育債

3,930,945
2,211,563
114,088
123,020
163,669

0
908,377
66,614
343,614

2 災害復旧債
（１）災害復旧債

16,143
16,143

区分 収入 支出 収支
収益的収支 229,783 395,135 △ 165,352
資本的収支 124,480 162,538 △ 38,058

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額 38,058 千円は、
消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度分
損益勘定留保資金で補てんしています。

区分 土地 建物

行 政 財 産 597,582 119,714

普 通 財 産 259,383 907

土地開発基金 206,061 0

計 1,063,026 120,621
行政財産とは、普通地方公共団体において公用または公共用に
使われる財産です。普通財産とは、行政財産と土地開発基金以
外のいっさいの公有財産です。土地開発基金とは、公用または
公共用に使うのに必要な土地を購入するための基金です。

区分 現在高
3その他
　（１）臨時財政特例債
　（２）減税補てん債
　（３）臨時税収補てん債
　（４）臨時財政対策債
　（５）合併特例事業債
　（６）緊急防災・減災事業債

9,693,801
0

126,204
0

5,115,081
3,186,458
1,266,058

計（１+２+３＝一般会計分） 13,640,889
①簡易水道事業債 45,213
②下水道事業債 3,774,328
③病院事業債 1,138,548
計（①+②+③＝特別会計分） 4,958,089
合計（市債合計） 18,598,978

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
年
2
回
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
財
政
公
表
は
、
平
成
29
年
度
出
納
整
理
期
間
（
平
成
30
年
4
月
1
日
〜
5
月
31
日
）
が
含
ま
れ
て
い

　
な
い
た
め
、
実
際
の
決
算
額
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
病
院
事
業
会
計
を
除
く
）。

※
予
算
額
及
び
収
入
（
支
出
）
済
額
は
平
成
28
年
度
か
ら
の
繰
越
額
を
含
む
。

▲

問
い
合
わ
せ　

企
画
課
財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

歳入

科目 予算額 収入率収入済額

市税 3,192,767 93.42,982,495
地方譲与税、
各種交付金

718,898 96.4
693,163

地方交付税 3,566,098 100.03,566,098
分担金・負担金
使用料・手数料

265,210 88.7235,285

国・県支出金 2,383,080 58.81,401,108

繰入金 811,243 6.754,066

繰越金 668,204 100.0668,204

市債 1,963,100 44.9881,700

その他 280,283 82.5231,349

合計 13,848,883 77.410,713,468

歳出

科目 予算額 支出率支出済額

議会費 134,694 96.4129,819

総務費 1,747,356 73.7
1,288,193

民生費 3,970,332 73.52,917,402

衛生費 1,415,108 85.91,215,449

土木費 2,214,957 50.41,116,587

消防費 630,121 86.5544,799

教育費 1,099,868 89.8987,356

公債費 1,600,932 97.81,566,450

その他 1,035,515 38.0393,665

合計 13,848,883 73.410,159,720

一般会計の歳入・歳出（単位：千円・％）

市債の状況（目的別現在高）（単位：千円） 市有財産の状況（単位：m 2）

病院事業会計（平成30年3月31日現在　単位：千円）

特別会計（平成30年3月31日現在　単位：千円・％）

追納金額表　年度別月額 (単位：円）
住民負担の状況（平成30年3月31日現在）

国民健康保険税が改正されます !!
国民健康保険税課税限度額・軽減判定所得基準額の引き上げ　 問い合わせ　税務課課税担当（☎ 62-3113）

平成 30 年度
からじゃが !

国民年金保険料の保険料免除制度について !!
国民年金保険料を免除・猶予する制度 !!　問い合わせ　日本年金機構大月年金事務所（☎ 22-3811）・市民課国保年金担当（☎ 62-3112）

市民主役の
まちづくり
じゃが

平成３０年度から国民健康保険税の課税限度額と保険税軽減
判定所得基準額が、次のとおり変わりましたので、お知らせ
します。なお、この軽減についての申請は不要です。

国民健康保険税課税限度額
の引き上げ１

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分
限度額（改正前） ５４万円 １９万円 １６万円
限度額（改正後） ５８万円（＋４万円） １９万円（変更なし） １６万円（変更なし）

国民健康保険税軽減判定所得基準額の引き上げ２
軽減割合 改正内容 軽減の基準

７割 変更なし
同一世帯の世帯主および国保加入者と特定同一世帯所属者の

前年中の総所得金額の合計が《基礎控除額３３万円》を超えない世帯

5 割
改正前 《基礎控除額３３万円＋２７万円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）》

を超えない世帯

改正後 《基礎控除額３３万円＋２７万５千円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）》
を超えない世帯

２割
改正前 《基礎控除額３３万円＋４９万円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）》

を超えない世帯

改正後
《基礎控除額３３万円＋５０万円 ×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）》

を超えない世帯

経

対象になる人
はチェック
じゃが！

て３年度目以降に追納する場合は、当時の保険
料額に一定額が加算されます。
※老齢基礎年金を受け取っている人は追納できません。 
※詳細はお問い合せください。

年度 全額 ４分の３ 半額 ４分の１
平成20年度 15,170 11,380 7,580 3,790

平成21年度 15,260 11,440 7,630 3,810

平成22年度 15,520 11,640 7,760 3,880

平成23年度 15,310 11,470 7,650 3,820

平成24年度 15,160 11,360 7,580 3,780

平成25年度 15,130 11,350 7,570 3,780

平成26年度 15,280 11,460 7,640 3,820

平成27年度 15,610 11,700 7,800 3,900

平成28年度 16,260 12,190 8,130 4,060

平成29年度 16,490 12,370 8,240 4,120

平成30年度 16,340 12,250 8,170 4,080
○平成２７年度以前の保険料に加算額が上乗せされます。
○平成２８年度および平成２９年度の追納額には加算が
　つきません。

　      済的な理由で国民年金保険料を納付するこ
　　   とが困難な場合に、前年所得が一定の金額
以下であれば、申請により、「保険料免除制度」
や「納付猶予制度 ( ５０歳未満の人）」を受けら
れます。
保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といっ
た不測の事態が発生したとき、障害基礎年金また
は遺族基礎年金が受けられない場合があります。
万一に備え、利用できる制度はご活用ください。
申請方法　市民課国保年金担当、秋山支所、各出
張所のいずれかの窓口へ申請してください。
持ち物　印鑑、年金手帳、個人番号のわかる書類、
本人確認用書類（運転免許証など公的機関の発行
した写真付きの証明書は 1 種類、保険証や預金通
帳など写真付きでないものは 2 種類必要です。）
受付　平成３０年度の免除などの受付は、７月１
日から開始され、７月から翌年の６月までの期間
を対象として審査いたします。申請は、原則とし
て毎年度必要です。

（追納制度）
保険料の免除などの承認を受けた期間は、保険料
を全額納付したときに比べ、将来受け取る金額が
少なくなります。
そこで、これらの期間は、１０年以内であれば、
後から保険料を納付することができます。
※免除などの承認を受けた期間の翌年度から数え
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市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク　【申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　　7 月 24 日（火）午前９時〜 11 時、市役所市長室

▼ 対象・方法　　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

自
助
・
共
助
の
地
域
力

暑
い
日
が
続
く
7
月
が
ス
タ

ー
ト
し
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
が

迫
っ
て
き
ま
し
た
。
先
月
は
桜

島
の
噴
火
、
大
阪
で
の
地
震
な

ど
、
大
き
な
自
然
災
害
が
再
び

発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
は
専

門
家
で
も
予
期
す
る
の
が
難
し

く
、
再
発
の
可
能
性
が
非
常
に

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
に
と
っ
て
、
日
頃
か
ら
の

災
害
に
対
す
る
備
え
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本

大
震
災
な
ど
の
大
地
震
だ
け
で

は
な
く
、
近
年
は
温
暖
化
に
よ

る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
に
よ
る

土
砂
災
害
な
ど
に
も
注
意
し
て

お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

行
政
に
よ
る
救
助
・
支
援
を

意
味
す
る
「
公
助
」
の
側
面
と

し
て
、
各
地
域
で
の
説
明
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ

ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

自
然
災
害
に
対
し
て
、
一
番
重

要
と
な
っ
て
く
る
の
が
自
助
・

共
助
の
力
で
す
。
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
「
自
助
」、
互
い

に
協
力
し
合
う
「
共
助
」
が
大

切
で
す
。

市
で
は
4
年
前
の
大
雪
災
害

の
経
験
か
ら
、
災
害
意
識
は
さ

ら
に
高
ま
り
、
自
助
・
共
助
の

意
識
も
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

く
る
の
が
自
然
災
害
で
す
。
当

た
り
前
の
日
常
が
続
く
と
、
知

ら
な
い
間
に
意
識
と
い
う
も
の

は
薄
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
地

域
や
近
所
、家
族
と
一
緒
に
「
も

し
も
」
を
想
定
し
た
話
し
合
い

や
、
非
常
食
準
備
な
ど
、
各
家

庭
で
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
準

備
、
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

市長のひと言　vol.94

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市役所物見遊山 !!　vol.6

玄関ロビー
場所

▲

市役所正面玄関　入ってすぐ右
時間

▲

午前８時 30分〜午後５時 15分

　市役所入ってすぐ右側の休憩スペース。上野原市に関連した広
報などの情報誌に加え、山梨県に関連するチラシ、就業関係の配
布物が配布されています。市役所にお立ち寄りの際はぜひご利用
ください。

Moshimoshi  Mayor's Office

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 14

上野原市
地域おこし協力隊

検索

ふらっと上野原f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1 回程度、上野原市地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook や観光WEBサイト「ふらっと上野原」でご確認ください。

〜上野原市女性の協力隊〜

OKOSHITAI

岩
いわさわ

澤希
き え
依

（NPO さいはら担当）

　西原に移住してあっという
間に 3 か月が経ちます。協
力隊の仕事では、地元の人た
ちとの交流を軸に活動してい
ます。4 月には山菜採りや
筍
たけのこ

堀り、5 月には草刈り機
の使い方や、仕事塾西原のみ
なさんと共に、昔ながらのお
茶づくりを体験しました。西
原で取り組まれている様々な
活動をお手本にしながら、自
分らしく、そして西原らしい
活動を今後さらに広げていけ
れば良いと思っています。西
原でしか体験することができ
ない貴重な時間を大切にして
いきたいと思います。

風
ふうさわ

澤奈
な つ み
津美

( 移住担当）

　昨年の 6 月から毎月『移
住通信』を発行しています。
移住通信とは、上野原へ移住
してきた人たちの紹介や市が
行っている移住に関する取り
組みを、みなさんに知ってい
ただくための移住に関する情
報紙です。みなさまの周りに
素敵な移住者さんがいました
ら、ぜひご紹介ください。ま
た、空き家調査にて地区を歩
いていますので、見かけたら
ぜひ声をかけていただけると
嬉しいです。今年度で任期終
了となりますが、みなさんと
より良いまちづくりをしてい
けるよう日々精進してまいり
ます。

　　　

弓
ゆ ん べ ま き こ

部槙子
（観光協会担当） 

　上野原に移住して早３か
月。勤務地である上野原駅南
口の地域活性化施設では、他
のスタッフをはじめ、色々な
人のご協力を得ながら観光の
ご案内をしています。まだま
だ勉強不足なので、もっと自
分の足で上野原を探索してい
きたいです。また、観光案内
だけではなく、地域の人との
コミュニケーションの場とし
ても生かせるよう、ふらっと
訪れやすい環境づくりを心が
けています。それにしても自
然の豊かさに日々幸せを感じ
ています。あんなに筍やわら
びをたくさん食べた春は生ま
れて初めてでした。

もしもしこちら  
市長室 !!こ

ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

梅
崎
で
す
。
今
回
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
「
女
性
の
協

力
隊
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
活
動

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

各
担
当
で
頑
張
る
彼
女
た
ち
を
見
つ
け

た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

梅う
め
ざ
き
の
り
ひ
ろ

崎
紀
宏

（
林
業
担
当
） 
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美味しいサラダで夏を

乗り切るじゃが！

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

保健だより

保健師からのメッセージ　№67

今月の健康レシピ　№152
★乳幼児すこやか発達相談

◎日 時	 7 月 4日（水）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

★検診のご案内
【集団検診】午前実施

◎日 時	 9 月 11 日（火）、12日（水）、13日（木）、
　　　　　　14日（金）
◎検診項目	 特定（基本）健診・胃がん・肝がん・
　　　　　　大腸がん・肺がん・前立腺がん・
　　　　　　乳がん検診

【婦人科検診】午後実施
◎日 時	 8 月 6日（月）、7日（火）
◎検診項目	 乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診
　　　　　　総合福祉センターふじみ
　　　　　　保健担当へ電話で申し込みください。
※市の施設検診との重複受診は、できません。
※対象年齢は、20歳以上となりますが、前立腺がん検診は50歳以上が対象と
　なります。
※年間日程や自己負担金などの検診の詳細については、広報うえのはら4
　月号「保健事業のご案内」をご覧いただくか、保健担当へお問い合わせ
　ください。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

実施日 該当児
4 か月児 7月3日（火） H30 年2 月 1 日〜2 月28 日生

9 か月児 7月3日（火） H29年 9月 1日〜 9月30日生

1 歳 6 か月児 7月10日（火） H28年 11月1日〜12月31日生

5 歳 児 7月18日（水） H25年 6月25日〜7月31日生

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA
■ 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）
■ 実施日時　7月28日（土）午後、8月25日（土）午後
■ 定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

★乳幼児健診

	

	 	

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 31年 4

月 1日までに 40歳以上になる人
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

作り方
きゅうりはサイコロ状に切り、塩をふり５分程置
き、水気をふく。チーズもサイコロ状に切る。ミ
ニトマトは半分に切る。

ボウルに水気を切ったツナ缶とAを合わせ、塩こ
しょうで味をととのえる。食べる直前に①を和え、
盛り付ける。

『きゅうりとトマトのサラダ』
上野原市食生活改善推進員オススメ

昨年、わくわくクッキング教室で実施したメニューで
す。ドレッシングは意外な材料ですが、夏にぴったり
のさっぱりしたサラダです。

『きゅうりとトマトのサラダ』

２	

１	

「熱中症」は気温などの環境条件だけでなく、人
間の体調や暑さに対する慣れなどが影響しておこり
ます。人間の体は暑い環境での運動や作業を始めて
から3～ 4日経たないと、体温調節が上手になって
きません。このため、急に暑くなった日や久しぶり
に暑い環境で活動した時には、体温調節がうまくい
かず、熱中症で倒れる人が多くなっています。熱中
症の正しい予防法を知り､ 暑さに対する工夫をして、
熱中症にかからない生活習慣を身につけましょう。

今月のテーマ

『熱中症は予防が大切です！』
＜熱中症の予防法＞
　①室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても､ こまめ
　に水分をとりましょう。
　②汗をかいた時は塩分の補給も忘れずにしましょう。
　③外出時には日傘や帽子・日陰を利用しましょう。
　④暑い時には無理をせず、こまめに休憩を取りましょう。
　⑤エアコンや扇風機を上手に活用しましょう。
　⑥部屋の温度や湿度を測り風通しを良くしましょう。
　⑦通気性のよい、吸湿性 ･速乾性のある衣服を着用しましょう。

●申込み・問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎
62-4134）

材料の分量 (4人分）　
材料 分量 材料 分量

きゅうり 1本

A

ヨーグルト 50ｇ

塩 少々 レモン汁 大さじ1/2

ミニトマト 8個 オリーブ油 大さじ1/2

プロセスチーズ 50ｇ はちみつ 小さじ1/2

ツナ缶 １缶 塩こしょう 少々

市の検診は11月で終了です
お早めにお申し込みください

◎申 込 み
◎場 所

『1 日人間ドック』のご案内
■対象者　35 歳以上 74 歳以下の国民健康保険加
入者、75歳以上の人
■ 申込み		　各実施機関に直接申し込みください。

● 問い合わせ　市民課国保年金担当（☎62-3112）

実施機関 申込み・問い合わせ 送迎
上野原市立病院 0554-62-5121 なし

山梨県厚生連健康管理センター（甲府市） 0120-28-5592 一部あり
仁和会総合病院健診センター（八王子市） 042-644-3721 なし

クアハウス石和（笛吹市） 055-263-7071 一部あり
※オプション検査・料金・実施日・送迎・持ち物など、詳細は各実施機関へお問い合
　わせください。
※市の集団健診との重複受診はできません。
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　市では、保護者（依頼会員）が急な用事など
で子どもを預かって欲しい時に、保護者に代わっ
て援助会員が一時的に子どものお世話をする

「ファミリー・サポート・センター事業」を実施
しています。
　援助会員になるために特別な資格は必要あり
ません。余暇時間を利用して地域の子育て支援
にご協力いただける人の登録をお願いします。
　詳細については上野原市ファミリー・サポー
ト・センター事務局（福祉課子育て支援担当内）
までお問い合わせください。

【問い合わせ】
福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）

ファミリー・サポート・センター
援助会員の募集

　
第
66
回
山
梨
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル

普
段
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

調
べ
て
、
統
計
グ
ラ
フ
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

●
応
募
資
格　

県
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
で
小
学
生
以
上
の
人

●
応
募
方
法　
山
梨
県
県
民
生
活
部

統
計
調
査
課
あ
て
郵
送
ま
た
は
持
参

●
募
集
期
間　

6
月
4
日
（
月
）

～
9
月
4
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
統
計
調

査
課
（
☎
0
5
5

−

2
2
3

−

1
3
4
0
）

　
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

●
期
間　

８
月
29
日
（
水
）
～
９

月
４
日
（
火
）
の
７
日
間

●
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時

※
土
、
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時

※
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
以
外
は
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

●
内
容　

甲
府
地
方
法
務
局
職
員

な
ど
が
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
な
ど
の
相

談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
費
用　

無
料

《
相
談
窓
口
》

(

☎
0
1
2
0

−

0
0
7

−

1
1
0 

全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

●
問
合
せ
先　

甲
府
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課(

☎
0
5
5

−

2
5
2

−

7
2
3
9)

　
応
急
手
当
講
習
会
開
催
の
お

知
ら
せ

●
日
時　

７
月
28
日
（
土
）
午
前

９
時
～
正
午

●
場
所　

消
防
本
部
庁
舎
２
階
会

議
室

※
場
所
が
分
か
ら
な
い
人
は
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

普
通
救
命
講
習
（
成
人

の
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
使
用

方
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
）

●
定
員　

15
名

●
受
講
資
格　

市
内
在
住
者
ま
た

は
市
内
在
勤
、
在
学
の
中
学
生

以
上
の
人

●
申
込
期
限　

７
月
20
日
（
金
）

●
費
用　

無
料

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

消
防
総

務
課
警
防
救
急
担
当
（
☎
62

−

４
１
１
２
）

　

救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い

市
消
防
署
の
救
急
車
で
搬
送
さ

れ
た
人
の
約
50
％
が
軽
症
患
者

（
入
院
の
必
要
の
な
い
人
）
と
な

っ
て
い
ま
す
。

真
に
緊
急
を
要
す
る
人
の
た
め

に
、
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
尊
い
命
を
救
う
た
め

に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
警

防
救
急
担
当（
☎
62

−

４
１
１
２
）

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
山
梨

県
が
ん
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
5
5

−

2
2
7

−

8
7
4
0
）

（
要
予
約
）　

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

福
祉
協
議
会
事
務
局　
（
☎
63

−

０
０
０
２
）

　
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す

三
生
会
病
院
で
は
、
山
梨
県
ふ

れ
あ
い
交
流
事
業
と
し
て
地
域
の

み
な
さ
ん
と
の
交
流
を
図
る
た

め
、
盆
踊
り
大
会
を
次
の
通
り
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

8
月
8
日
（
水
）
午
後

6
時
～
8
時
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

三
生
会
病
院
グ
ラ
ン
ド

●
内
容　

盆
踊
り
・
模
擬
店
・
イ

ベ
ン
ト
・
浴
衣
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

三
生
会
病
院

（
☎
62

−

3
3
5
5
）

　
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
募
集

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
目
的　

父
の
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

　

出
張
が
ん
相
談

●
日
時　

７
月
30
日
（
月
）
午
後

1
時
30
分
～
4
時

●
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

じ
み　

２
階

●
対
象
者　

が
ん
患
者
・
が
ん
患

者
の
家
族
や
関
係
者

●
内
容　

保
健
師
・
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
（
が
ん
を
経
験
し
た
仲
間

と
そ
の
家
族
）
が
、
が
ん
の
悩

み
や
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す
。
当
日
参

加
も
可
能
で
す
が
、
事
前
の
予

約
が
必
要
で
す
。
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

　
母
子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の

社
会
見
学
事
業
参
加
者
募
集

●
実
施
日　

８
月
４
日
（
土
）

●
行
き
先　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

●
集
合　

午
前
７
時
20
分

●
出
発　

午
前
７
時
30
分

●
解
散
予
定　

午
後
８
時
予
定

●
集
合
・
解
散
場
所　

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
駐
車
場

●
対
象
者　

市
内
に
住
む
母
子
・

父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦

●
定
員　

50
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
参
加
費　

大
人
６
０
０
０
円
・

子
ど
も
（
高
校
生
以
下
）

４
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

電
話
申
し
込
み

●
申
込
期
間　

７
月
２
日
（
月
）

～
20
日
（
金
）（
土
日
は
除
く
）

※
こ
の
事
業
は
、
市
内
に
住
む
母

子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
み

な
さ
ん
が
相
互
理
解
と
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
社

会
見
学
事
業
で
す
。

し
ま
す
。

●
対
象
者　

先
の
大
戦
で
父
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

●
参
加
費　

10
万
円

●
実
施
地
域　

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
中

国
な
ど
15
地
域
と
西
部
・
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
特
定
地
域

※
こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
の
補

助
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
申
込
み　

山
梨
県
遺
族
会
（
☎

0
5
5

−

2
5
2

−

7
6
6
4
）

●
問
い
合
わ
せ　

日
本
遺
族
会

（
☎
03

−

3
2
6
1

−

5
5
2
1
）

      

 

●問い合わせ
企画課特命地方創生担当（☎ 62-3118）

市

市民主役の
まちづくり
じゃが

市民活動支援事業補助金 2 次募集

地域活性化につながる
「市民活動」を支援します !!

企画課からお知らせ

　  では、地域課題の解決や地域活性化、
地域の人材づくりにつなげるため、市民活
動に対して、補助金を交付します。
 補助対象団体
①公益的な活動を行っている、または行お

うとしている団体
②市内に主な活動場所を有し、構成員が 5

人以上であること
③構成員の過半数が市民であること
④政治活動、宗教活動および営利活動を目

的としていないこと
 補助対象事業（主なもの）
①特定非営利活動のうち、地域課題の解決

や地域活性化に資する事業
②市内で実施し、団体が自主的に行う活動

であること
③補助金交付決定後に行い、平成 31 年 2

月 28 日（木）までに終了すること
 補助額　
　次の①または②のいずれか低い額
※予算の範囲内となります。
①補助対象経費の 8 割の額
②事業費総額から事業の実施にともなって

生じる収入を差し引いた額
 限度額　
　30 万円
※事業の決定は、ヒアリングなどを実施して行う。
 申請方法　
申請期限までに、申請書類を持参または郵
送により提出してください。
※申請書類の内容やこの事業の詳細につい

ては、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

 申請期限　
7 月 27 日（金）必着
 その他
今回の 2 次募集では、3 事業程度の交付決定
　　を予定しています。
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 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社　富 田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 やましん横

町の便利なお店

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告 有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

市では、毎年各地区敬老会の席上で、金婚式・
ダイヤモンド婚式の対象者に、褒状・記念品の
贈呈を行っています。

平成 30 年度対象者▲

金婚式　
　昭和 43 年中に婚姻届を提出しているご夫婦、
　または、昭和 44 年中に第 1 子が誕生してい
　る場合▲

ダイヤモンド婚式　
　昭和 33 年中に婚姻届を提出しているご夫婦、
　または、昭和 34 年中に第 1 子が誕生してい
　る場合
※特例措置として、婚姻届を提出していなくても、
　次の場合は対象になります。
※対象者は、1 月 1 日現在で当市に住所を有する人です。
※対象と思われる人は、各地区民生委員・児童委員までご
　連絡ください。
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】　
長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

みなさんで祝福 !!

金婚式・ダイヤモンド婚式

褒状授与の様子

　
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』に

　
参
加
し
て
み
ん
な
イ
キ
イ
キ

　
　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め

て
１
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た

が
、
現
在
ま
で
の
と
こ
ろ
13
か

所
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

き
い
き
百
歳
体
操
は
、
体
操
を

す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な

く
、
地
域
に
住
む
人
達
が
集
ま

る
機
会
を
設
け
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
通
じ
て
地
域
作
り

へ
と
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
と
は
ど
ん
な
も

の
か
を
知
っ
て
頂
く
機
会
と
し

て
、
ま
た
、
い
き
い
き
百
歳
体

操
を
実
施
す
る
グ
ル
ー
プ
作
り

の
き
っ
か
け
と
し
て
定
期
的
に

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
人（
年

齢
・
地
区
不
問
）

●
日
時　

7
月
～
平
成
31
年
3
月
ま

で
の
原
則
毎
月
第
３
金
曜
日
（
10
月

は
第
４
金
曜
日
、
11
月
は
第
5
金
曜

日
）《
午
前
の
部
》午
前
10
時
～
正
午
、

《
午
後
の
部
》
午
後
2
時
～
４
時

●
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み 

３
階　

機
能
回
復
訓

練
室

ル
ー
プ
ト
ー
ク
（
気
軽
に
お
し

ゃ
べ
り
）、
介
護
な
ど
の
相
談
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
話

●
費
用　

無
料

※
昼
食
は
希
望
制（
自
己
負
担
）で
す
。

※
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
自
由
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
市
の
委
託
事
業
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

に
ん
じ
ん
ホ
ー

ム
・
上
野
原 （
☎
62

−

6
2
2
2
）

　

市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

　

お
知
ら
せ

　
　

７
月
14
日
（
土
）
15
日
（
日
）

は
桂
川
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

に
お
い
て
交
通
規
制
が
行
わ
れ

る
た
め
、
臨
時
休
館
と
な
り
ま

す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

７
月
７
日
（
土
）
よ
り
、
屋
外

子
ど
も
プ
ー
ル
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

●
利
用
可
能
日　

７
月
７
日

（
土
）
８
日
（
日
）
16
日
（
月
・

祝
）
21
日
（
土
）
～
８
月
23
日

（
木
）
の
夏
休
み
期
間
、
８
月

25
日
（
土
）
26
日
（
日
）

　

●
時
間　

午
前
の
部　

午
前
9

時
半
～
12
時
半
、
午
後
の
部　

午
後
1
時
半
～
4
時
半(

火
曜

日
は
休
館
日
で
す
。)

　

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
プ
ー
ル

（
☎
63

−

6
0
7
0
）

●
定
員　

午
前
・
午
後
の
部
そ
れ

ぞ
れ
15
名

●
申
込
方
法　

電
話
申
し
込
み

●
申
込
期
限　

毎
月
開
催
日
前
日

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿

健
康
課
地
域
包
括
支
援
担
当

（
☎
62

−

3
1
2
8
）

　

　
専
門
家
に
相
談
し
よ
う

　
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口

　
　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る

人
、
ご
家
族
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
専
用
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
に
応
じ
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
・

流
の
場
で
す
。
ま
た
、
交
流
の

場
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ベ
ン
ト

や
勉
強
会
も
予
定
し
て
い
ま

す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
15
日
（
日
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時

　

ご
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
※
毎
月
１
回
、
第

３
日
曜
日
に
開
催
予
定
で
す
。

●
場
所　

に
ん
じ
ん
ホ
ー
ム
・
上

野
原
（
上
野
原
5
2
2
）

●
内
容　

カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

●
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

shoubo-shiken.or.jp

●
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
は
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
総
務

課
予
防
担
当
（
☎
62

−

4
6
7
1
）

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
は
る
カ
フ

ェ
」
参
加
し
よ
う

『
は
る
カ
フ
ェ
』
と
は
？

　
　

認
知
症
の
ご
本
人
・
介
護
者

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
、
介

護
の
悩
み
の
相
談
な
ど
、
地
域

の
み
な
さ
ん
も
利
用
で
き
る
交

労
働
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
、
進
む
方
向
に
つ
い

て
共
に
考
え
ま
す
。
内
容
に
よ

り
、
適
切
な
関
係
機
関
に
お
つ

な
ぎ
し
ま
す
。

●
対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態

に
あ
る
本
人
や
家
族
な
ど

●
相
談
方
法　

ま
ず
は
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時

～
4
時
（
国
民
の
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
　
山
梨
県
ひ
き
こ

も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

0
5
5

−

2
5
4

−

7
2
3
1
）

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
ご
利
用
に

伴
う
通
信
費
や
電
話
代
な
ど
は
相

談
者
の
ご
負
担
に
な
り
ま
す
。

●
メ
ー
ル
相
談　

URL　

http://
w

w
w

.pref.yam
anashi.jp/

hikikom
ori-sodan/m

ail.htm
1

　
平
成
30  年
度
消
防
設
備
士
試

験
の
受
験
案
内
に
つ
い
て

●
日
時　

８
月
25
日
（
土
）

●
場
所　

中
小
企
業
人
材
開
発

セ
ン
タ
ー
甲
府
市
大
津
町

２
１
３
０

−

２

●
受
験
種
類　

甲
種
（
全
類
）　

乙
種
（
全
類
）

●
書
面
申
請　

７
月
12
日
（
木
）

～
20
日
（
金
）

●
電
子
申
請　

７
月
９
日
（
月
）

～
17
日
（
火
）

●
願
書
受
付
場
所　

消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
山
梨
県
支
部
甲
府

市
塩
部
２

−

２

−

１
５
（
☎

0
5
5

−

2
5
3

−

0
0
9
9
）

☎ 67-2311

職人が造る家
新築・リフォーム、住まいのことなら
なんでもお申し付けください !!

（有）和田工務店
〒 409− 0111
上野原市棡原9616

花咲く春に
お部屋の
模様替えを !!

 リアニメーション 12
 in Uenohara 開催

回数 日程 回数 日程
第３回 7 月 20 日 第９回 平成 31 年 1 月 18 日
第４回 8 月 17 日 第 10 回 平成 31 年 2 月 15 日
第５回 9 月 21 日 第 11 回 平成 31 年 3 月 15 日
第６回 10 月 26 日
第７回 11 月 30 日
第８回 12 月 21 日

※

午前の部および午後の部は、どちらか１回のみの参加となります。
※主治医から運動制限をされている人は参加できません。

（1 等 5 千万円・前後賞各 1 千万円合わせて）

（1 等 5 億円・前後賞 各 1 億円合わせて）

サマージャンボミニ
7月9日（月）2種類同時発売各1枚 300円

   発売期間 7 月 9 日（月）〜 8 月 3 日（金）　
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。   　　

　公益財団法人山梨県市町村振興協会

サマージャンボ 7億円

7 月 14 日（土）・15 日（日）、新田河川敷公園でリ
アニメーション 12 in Uenohara が行われます。市
が後援しているこのイベントは、国内最大級のアニ
メソングのお祭り（アニソンフェス）で、市外から
約 15000 人の来場者が見込まれます。ぜひ、足を
運んでみてはいかがでしょうか。

【入場料金】　無料（ドリンク代 500 円必要）
※事前登録が必要ですが、市民は、身分証を提示す
　ることで入場できます。
※グループの場合は、代表者のみの提示で構いません。

【駐車場】旧島田中学校グラウンド　
※市外者は事前登録が必要ですが、市民は運転免許証など
　の身分証明書の提示で入場することができます。
※駐車台数に限りがありますので、ご来場の際はご留意ください。

【問い合わせ】　
企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

15      広報うえのはら　平成 30 年 7 月号　　　　　 広報うえのはら　No.161     14



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

▲ ▲ ▲

7 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区　　分 日　　時 場　　所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

7 月の申請書提出期限
10 日（火）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

29 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 29 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区　　分 日　　時 場　　所

児 童 巡 回 相 談 12 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-4133

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（火）、27 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
10 日：３階会議室 D、27 日：２階生活相談室

行 政 相 談 17 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 湊 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤

岡本・村田
石井 藤来・花輪 花輪

濵・藤来
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 牧野 村上 沢登 矢ヶ崎
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 冨岡 遠藤 冨岡 外科非常勤医師 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 木下

整 形 外 科 午前 渡邉・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 山本午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 7/14・28

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、6 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
   富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分までです。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 7 月の外来診療　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

水泳をはじめよう！！短期水泳教室受付中！！
登録料 1,080 円 ( 会員は無料 )

会費 6,480 円（5 日間）

時間 12：15 〜 13：20
※火・日曜日はありません　※送迎バスあります

① 7 月 30 日（月）〜 8 月 4 日（土）

② 8 月 6 日（月）〜 8 月 11 日（土・祝）

バス運転手募集中！　時給：1300 円

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

航空学生 海　約 80 名（うち女子若干名）
空　約 70 名（男女の区別なし）

海　18 歳以上 23 歳未満
空　18 歳以上 21 歳未満
※海・空ともに高卒（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

7月1日（日）
〜 9 月 7 日（金）

《1 次》9 月 17 日（月・祝）
《2 次》10 月 15 日（月）〜 21 日（日）
《3 次》11 月 17 日（土）〜 12 月 20 日（木）

一般曹候補生
陸　約 3,000 名（うち女子約 200 名）
海　約 1,300 名（うち女子約 80 名）
空　約 750 名（男女区分なし） 18 歳以上

27 歳未満の者

7月1日（日）
〜 9 月 7 日（金）

《1 次》☆ 9 月 21 日（金）〜 23 日（日・祝）
《2 次》☆10月12日（金）〜17日（水）

自衛官
候補生

男子 陸　約 5,400 名、海　約 1,100 名、
空　約 1,660 名 原則、通年受け

付けています。 受付時に、試験日をお知らせします。
女子 陸　約 870 名、海　約 200 名、

空　約 150 名

防衛
大学校
学生

推薦 人文・社会科学専攻　約 20 名（うち女子約 5 名）
理工学専攻　約 80 名（うち女子約 10 名）

18 歳以上 21 歳未満の者、
高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含）で成
績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

9 月 5 日（水）
〜 7 日（金）

9 月 22 日（土）・23 日（日・祝）

総合
選抜

約 40 名（うち女子約 5 名）
【人文・社会科学専攻および理工学専攻合わせて】 18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

《1 次》9 月 22 日（土）
《2 次》11 月 3 日（土・祝）・ 4 日（日）

一般 人文・社会科学専攻　約 65 名（うち女子約 15 名）
理工学専攻　約 235 名（うち女子約 20 名）

9 月 5 日（水）
〜 28 日（金）

《1 次》11 月 3 日（土・祝）・4 日（日）
《2 次》  12 月 11 日（火）〜 15 日（土）

※募集人員は、平成 29 年度の参考数値です。
※☆印は、その期間中のいずれかの日を試験日として指定します。
※この他にも、防衛医科大学校学科学生や看護学科学生の募集も行っています。詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ　自衛隊大月地域事務所（☎ 22-1298）

▲ ▲ ▲

平成 30 年度自衛官等募集案内

　

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加

者
募
集

●
日
時　

9
月
8
日
（
土
）
午
前

11
時
～
15
時 (
受
付
午
前
10
時
半
～)

●
場
所　

市
文
化
ホ
ー
ル
２
階
会

議
室

●
年
齢　

男
女
と
も
25
歳
か
ら
45

歳
ま
で
の
独
身
者
（
再
婚
可
）

●
内
容　

1
対
1
の
ト
ー
ク
タ
イ

ム
、
食
事
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど

●
参
加
費　

男
性
3
0
0
0
円　

女
性
2
0
0
0
円

●
募
集
人
数　

男
女
各
12
名
（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
：
最
少

催
行
人
数
男
女
各
８
名
）

●
送
迎　

市
外
の
女
性
の
方
は
、
上

野
原
駅
ま
で
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
・
封
書
・

F
A
X
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
年
齢
④
職
業
⑤
連
絡
先

⑥
初
・
再
婚
⑦
趣
味
⑧
自
己

P
R
（
箇
条
書
き
）
⑨
上
野
原

市
外
の
女
性
の
方
は
、
送
迎
の

希
望
の
有
無
、
以
上
を
明
記
の

う
え
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

8
月
6
日
（
月
）

～
23
日
（
木
）

※
詳
細
は
8
月
下
旬
頃
、
申
込
者
に
通
知

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
市
結

婚
相
談
所
事
務
局
（
市
社
会
福
祉
協
議

会
）（
〒
4
0
9

−

0
1
1
2
上

野
原
市
上
野
原
3
1
6
3
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
）（
☎
63

−

0
0
0
2
）

(

F
A
X

63

−

0
2
1
0
）

　市では、神奈川県企業庁ダム・発電所地域
振興事業補助金を一部活用し、秋山地区防犯
灯（区移管分）の LED 照明導入事業を実施
しました。
　この補助金は、神奈川県企業庁からダム・
発電所を通じた地域振興事業や省エネ・蓄エ
ネ設備導入事業などに対して、補助金が交付
される制度です。

【問い合わせ】
企画課　政策推進担当（☎ 62-3118）

神奈川県企業庁ダム
発電所地域振興事業補助金

補
助
金
を
活
用
し
て

設
置
さ
れ
た
L
E
D
照
明

上野原スポーツクラブ　0554-63-6222
上野原市民プール内

詳しくはお電話でお問い合わせ下さい
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ニ
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デ
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ス
マ
イ
ル
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ュ
ー
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誕生▲

巌地区
　梶原賢

けんせい

晟（清宏）
　大山航

わたる

（貴史）▲

大鶴地区
　志村郷

ごう

（糸帆）▲

島田地区
　小口龍

ろ い

愛（凌弥）▲

上野原地区
　阿部柚

ゆ ず か

華（那菜）
　畑野実

み こ

子（正人）
　細川塁

るい

（隆広）
　原田哉

か な た

汰（強）
婚姻▲

上野原地区
　佐々木貴司＝穴澤可奈子
　守屋公佑＝奥秋めぐみ▲

西原地区
　武原健＝角田美聡
死亡▲

大目地区
　中村スミヱ（昌史）▲

巌地区
　石井玲子（正昭）
　加藤久代（説子）
　水越サダ子（長島仁）▲

島田地区
　近藤エイ子（保之）
　上條喜甫（泰央）▲

上野原地区
　甘利カツ子（五郎）
　山口シゲ子（幸平）
　中村實（秋子）
　水越せつ子（実）
　小島貴美子（利彦）▲

秋山地区
　佐藤はなよ（教利）
　杉本茂保（祐輝）
　加藤石子（元広）▲

西原地区
　奈良幸子（勇一）

（　）は、誕生の場合が保護者、死亡の

場合が届出人です。【敬称略　順不同】

＝ 5 月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日　時】　7 月お休み、8 月 29 日（水）
【場　所】　棡原保育所

【内　容】　砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
                 りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日　時】　7 月 12 日（木）、26 日（木）
　　　　   午前 10 時〜正午

【場　所】　新一区集会所
【内　容】　親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
               子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
               の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日　時】　7 月 5 日（木）午前 10 時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※別室には、100 円で利用できる地域のみなさんのた

めのお茶のみコーナーがあります。
【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日　時】　7 月 21 日（土）午前 10 時〜正午
【場　所】　コモア内ノース 1 丁目集会所
【内　容】　『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
　　　　　マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
　　　　　の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】　代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更することがあります。参加を希望者はご連絡ください。

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス

       S
IEG

上
野

原
3632　

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

人
は

広報うえのはら

おトクーポン

正札の30％
引

ファミリーショップ　ハ
ラ

ダ
上

野
原

2012　
☎

0554（
62）3225

国
産

品
グ

ン
ゼ

、
肌

着
、

男
性

用
・

婦
人

用
各

種

広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日　時】　7 月 24 日（火）、ベビーマッサージ午前 10 時〜 11 時、

　　　　　　　リトミック午前 11 時〜正午、ジュニアリトミ
　　　　　  ック午後 4 時〜 5 時

【場　所】　3 丁目センター集会所
【内　容】　リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】　山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　  （☎ 63–6623）

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、
企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

【対象者】　
　市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人

・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】　
　毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】　
　午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ　
　上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
　巌子育て支援センター（☎62-6201）

大目地区　　小俣　結
ゆ い

依ちゃん （6 歳 0 か月）

　　　　　　　宇
う み

魅くん （4 歳 3 か月）

　　　　　　　　　　澄
す い

依ちゃん （1 歳 8 か月）

龍一さん、真弓さんの次女・長男・三女
“ みんな元気に大きくな〜れ !!”

巌地区　　松吉 凜
り ん の す け

之介くん （10 歳 1 か月）

　　　　　　　咲
さ き の
衣乃ちゃん（8 歳 10 か月）

                         史
ち づ の
弦乃ちゃん （5 歳 6 か月）

輝明さん、有理子さんの長男・長女・次女
　　　“ 音楽が大好きな３人、

色々な芸術に触れて心豊かに大きくなってね！ ”

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

19      広報うえのはら　平成 30 年 7 月号　　　　　 広報うえのはら　No.161     18



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
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一 般 書
◇『未来』

　湊かなえ／著　双葉社

児 童 書
◆『ゲンちゃんはおサルじゃありません』
　阿部夏丸／作　高畠那生／絵　講談社

◆『ねがいごと』

　田丸雅智・廣島玲子／著　静山社

絵 本
○『はりねずみのおいしゃさん』
　ふくざわゆみこ／作　世界文化社

図書館イベント

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を
対象に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

《開館時間》
●水・金・土・日　午前9時30分〜午後5時
●火・木　午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館　☎ 63-5241

♯138

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆図書館朗読のつどい『海の命』
立松和平／作ほか
日時　７月７日（土）　午後 1 時 30 分〜
場所　もみじホール

◆ライブラリーキッズルーム
〜英語絵本おはなし会〜
日時　７月１４日（土）　午前 10 時〜 11 時
〜子どもおはなし図書館〜

『かぜびゅんびゅん』
日時　７月１7 日（火）　午前 11 時〜
◆子ども映画会『七つの海のティコ』
日時　７月１4 日（土）　午前 11 時〜 12 時 30 分

◆映画鑑賞会　『青い青い空』
日時　７月１５日（日）　午後２時〜４時１0 分
◆おはなし会　『ぐりとぐらのかいすいよく』ほか
日時　　７月２１日（土）　午後 2 時 30 分〜
○たんぽぽ会
◆親子文芸講座『手作り絵本教室』
日時　７月 28 日（土）　午後２時〜

定休
日／

水曜
　営

業時
間

/1
1：

30
〜

15
：0

0
※

本
券

1
枚

に
つ

き
4

名
様

ま
で

使
用

可
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で
す
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※

本
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を
使

用
の

際
は

、
必

ず
注

文
時

に
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。
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お
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本
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の
使

用
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現
金

払
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の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
　

サ
ー

ビ
ス

の
併

用
は

で
き
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せ

ん
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※
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※
ク

ー
ポ

ン
券

は
、

現
金

と
の

お
引

き
換

え
は

で
き

ま
せ

ん
。
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年
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月
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日
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市立図書館
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企画課政策推進担当
☎ 62−3118
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企画課政策推進担当
☎ 62−3118

こずかいアップ大作戦

▲  

今月の一言メッセージ ▲

きっかけはそれぞれあれど、
家事労働の分担を

見直して見るのは大事ですね。

作：上野原市男女共同参画推進委員会
原案：福井雪恵　画：石井京子

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117
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水曜
　営

業時
間

/9
：0

0〜
18

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

1
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

す
る

場
合

は
、

必
ず
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。
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※
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20
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7
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Column
坂本高雄のふるさと点描

連
載コ

ラ
ム

坂本高雄の
大
正
か
ら
昭
和
〜
風
景
の
変
化
が
顕
在
化
〜

　
　

大
正
か
ら
昭
和
期
に
か
け
て
の
桂
川

は
、
鵜う
り
ょ
う漁
が
盛
ん
で
し
た
。
遊
覧
船
か

ら
鵜
漁
を
観
覧
す
る
様
子
も
盛
大
で
、

盛
夏
の
候
に
な
る
と
東
京
方
面
か
ら
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
（
写
真
1
）。
遊
覧
は
、
鵜
漁
を

観
覧
す
る
水
域
だ
け
で
な
く
、
下
流
の

奇
岩
巨
石
の
連
な
る
一
帯
（
写
真
２
）

を
観
覧
す
る
コ
ー
ス
も
取
り
入
れ
、
人

気
は
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

大
正
12
年
に
な
る
と
、
国
界
近
く
に

境
川
橋
が
架
け
ら
れ
ま
し
た
。
架
橋
は

周
辺
地
域
の
人
々
の
長
年
の
悲
願
で
あ

っ
た
こ
と
は
、
細
田
上
野
原
町
長
の
橋

の
開
通
式
の
式
辞
に
も
触
れ
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
架
橋
は
国
界
の
風
景
を

大
き
く
変
貌
さ
せ
る
契
機
と
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

昭
和
期
〜
大
き
く
変
容
す
る
風
景
〜

　
　

昭
和
15
年
～
22
年
4
月
に
か
け
て

は
、
桂
川
の
風
景
を
大
き
く
変
え
た
開

発
事
業
（
発
電
所
ダ
ム
、
人
口
湖
の
建

設
か
ら
湛
水
開
始
の
課
程
）
が
起
こ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
神
奈
川
県
が
主
導
し

た
桂
川
を
含
む
相
模
川
水
系
の
広
域
的

水
源
開
発
事
業
の
一
つ
で
、
わ
が
国
最

初
の
河
川
総
合
開
発
事
業
で
す
。
こ
の

事
業
は
、
風
景
を
変
え
た
ば
か
り
で
な

く
、
水
位
の
上
昇
に
よ
り
周
辺
地
域
の

住
民
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
が
台
風
で
す
。
昭
和
22
年
9

月
13
日
に
接
近
し
た
台
風
は
、
河
川
の

増
水
を
招
き
、
相
模
湖
ダ
ム
の
満
水
と

重
な
っ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
水
位
が
上

昇
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
桂
川
橋
が

流
さ
れ
、
島
田
地
区
（
新
田
・
鶴
島
）

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
　

近
世
か
ら
近
代
の
は
じ
め
こ
ろ
、
鶴

島
や
新
田
の
川
辺
は
、
桂
川
水
運
の
起

点
で
あ
り
、
郡
内
の
材
木
、
薪し
ん
た
ん
る
い

炭
類
、

木
製
品
の
積
出
場
（
津
出
場
）
と
し
て

活
気
に
満
ち
た
水
域
で
し
た
。

　
　

ま
た
、
大
正
か
ら
昭
和
の
初
め
に
か

け
て
は
、
与
謝
野
鉄
幹
、
晶
子
夫
妻
や

歌
同
人
の
人
々
が
、
水
域
の
風
光
美
を

こ
よ
な
く
愛
し
て
い
た
こ
と
は
、
す
で

に
市
民
の
共
有
す
る
知
見
に
な
っ
て
い

ま
す
。
晶
子
の
最
後
の
帰
京
が
昭
和
15

年
で
し
た
の
で
、
歌
人
な
ど
の
称
賛
し

た
桂
川
の
風
景
は
湛
水
以
前
の
姿
で
あ

っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
（
平
成
期
）
〜
失
わ
れ
た
「
天て
ん
よ与
の
風
景
」
〜

　

か
く
し
て
国
界
と
そ
の
周
辺
の
歴
史
的

風
景
は
湛
水
に
よ
る
影
響
で
、
水
底
に

埋
も
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
風
景
と
は
土
地
に
足
を
つ
け
て
立
つ
、

人
間
の
視
点
か
ら
眺
め
た
土
地
の
姿
で

あ
る
。」（
中
村
良
夫
「
風
景
学
入
門
」）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
「
国
界
の
風
景
」
終

坂
さかもと

本高
たかお

雄
（日本民俗建築学会会員）

昭和 8年生まれで、上野原地区羽佐間
に在住。上野原に居住して半世紀近く。
人間の生活（暮らし）から建築を考える
民俗建築の視点から現地調査を進める。
上野原の原風景に強い関心を寄せる。

読
み
、
知
る
、
考
え
る

ふ
る
さ
と
の
歩
み

「
国
界
の
風
景
（
Ⅲ
）」

連載

ふるさと
点描

写真 2. 国界あたりからみた桂川渓谷
（大正期）

写真 1. 桂川の遊覧船（大正期）
上野原市教育委員会所蔵
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ら
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室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
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ら
っ
子

寄
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ニ
ュ
ー
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リ
ン
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ス
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イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

寄り道うえのはら
広報担当者が行く

  写

　6 月 11 日（月）、秋山中学校で、白須慶子
さん、神部冬馬さんをゲストに迎えた「ふる
さとを想う〜歌と朗読の会」が行われました。
秋山中学校 PTA・秋山文化協会協力、ひろめ
堂の共催で行われ、朗読・演技・歌を通した
表現についての講演となりました。終盤には、
中学生も参加した歌・演技が行われ、表現の
楽しさを実感した生徒の声が、歌と物語に彩
りを与えていました。

 秋山中学校　公開授業
 るさとを想う〜歌と朗読の会〜ふ

▲映像が見えてくるような表現で朗読をする神部さんと白須さん

　6 月 16日（土）、西原藤尾地区にある「西原 ife 体験
宿したで」で、『山の中、古民家から響く音。個性あふ
れる音楽に触れる一夜の体験』をテーマに音楽イベント
やまギグが行われました。これは、西原在住のミュージ
シャンTakkiduda と、したでが共催で開催したイベン
トです。音楽の演出に加えて地元食材を利用した料理、
コーヒーなどが振舞われ、市内外の多くの参加者で賑わ
いました。

移

　5 月 21 日（月）、第 9 回 熱波甲子園が行われ、秋山
温泉が全部門の参加チームで競う総合成績で最優秀の成
績を収め、総合優勝しました。この大会は、サウナのあ
る入浴施設の従業員がサービスの技術や入浴客をもてな
すパフォーマンス技術を競うものです。また、過去にも
秋山温泉は女性チームの部門で 3 連覇、パフォーマンス
部門で 2 連覇を果たしています。

学

▲上野原の将来について討議する中学生

▲

幻想的な音の世界で観客を魅了した Takkiduda

　6月 16日（土）、市文化ホールにて、上野原青年
会議所主催、学生討議会が開催されました。上野原、
上野原西、秋山の中学生 24名が討議を行い、都会
暮らしVS田舎暮らし・上野原をどんな街にしたい？
をテーマに討議を行いました。交通・病院・店舗の
充実など、より良い上野原について話し合いました。

　　　第 9 回熱波甲子園
　　 波の伝説へ !! 秋山温泉総合優勝 !!熱

▲

総合優勝を勝ち取った沢井さん・渡辺支配人、安留さん

編
集
後
記

今
月
は
市
内
の
学
校
を
中

心
に
た
く
さ
ん
の
魅
力
的
な

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。
秋
山
中
学
校
の
公
開

授
業
、
西
中
学
校
で
の
交
流

会
に
加
え
、
学
生
討
議
会
な

ど
、
自
分
の
考
え
を
自
分
の

言
葉
で
し
っ
か
り
と
伝
え
ら

れ
る
中
学
生
達
を
見
て
、
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
方
々
や
先
生
達
の

努
力
の
お
か
げ
で
、
中
学
校

で
体
験
で
き
る
こ
と
が
今
ま

で
以
上
に
格
段
に
広
が
っ
て
、

そ
の
体
験
が
更
に
中
学
生
を

成
長
さ
せ
て
い
る
の
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
学
生
達

が
大
人
に
な
っ
て
作
る
上
野

原
は
更
に
素
敵
に
な
る
に
違

い
な
い
、
と
そ
こ
で
ま
た
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
討
議
会
の
お
題
「
ど

ん
な
上
野
原
に
し
た
い
？
」

の
中
で
、
あ
る
班
が
「
夢
を

持
て
る
ま
ち
。
ず
っ
と
暮
ら

し
た
い
ま
ち
」
と
書
い
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
上
野
原
を

今
作
れ
る
の
は
私
た
ち
大
人

で
す
。
彼
ら
が
大
人
に
な
っ

た
と
き
、「
夢
を
持
っ
て
こ
の

ま
ち
に
い
よ
う
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。（
臼
井
）

　　    やまギグ at 西原 ife 体験宿したで
 　　住者と定住者、音楽で繋がる !!

　6月 10日（日）、上野原中学校をスタート・ゴール地
点に八重山トレイルレースが行われました。当日はロン
グ、ショートの二つのコースに別れて 785 名の選手が
八重山や棡原地区内の山々を走りました。沿道では地域
のみなさんが心のこもった応援や給水所でのサポートを
行い、大会を支えていました。

　6 月 1 日（金）〜 8 日（金）、市役所１階ロビーで、市
文化協会所属の上野原写真クラブによる写真展が行われま
した。市文化協会主催の第 8 回りんどうの里美術展の開催
にあわせて行われ、市内の風景やイベント、人物写真の作
品が展示されました。来庁した市民のみなさんは、写真で
伝える上野原市の魅力を感じていました。

走

▲一斉に八重山に向けて走り出すロングの選手達

▲

60 点もの魅力溢れる写真が展示

　　　　 第 1 回学生討議会

　　生の描く上野原の未来 !! 学生討議会開催！

　　  第 7 回八重山トレイルレース
　　  れ !!785 名が駆け抜けた八重山トレイル

  　　　 上野原写真クラブ写真展
　     真が伝える上野原の魅力
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