
最新情報をCheck!! 上野原市公式Facebook・Twitter

▼ ▼こんなところがポイント !!
○ 上野原市を SNS でより身近に！
○ 市政情報を発信 !!
○ 上野原市の市政・イベント情報を SNS で手軽に知ることができる。
○ 上野原市の魅力をどんどん発信 !!
○ 災害など緊急時の情報発信ツール !!
○ Twitter・Facebook をフォローして上野原市の情報を逃さず入手 !!

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に
思っていただけるように、フェイスブックやツイッター
を利用して、上野原市の魅力や情報をバンバン発信して
いきます !! 上野原の『いいね』をみんなと一緒に増や
していきましょう !!

上野原市公式 Twitter
【https://www.twitter.com/UenoharaCity】

 移住 PR 動画『三国のまほろば』公開中 !!
上野原市の移住促進動画。
出演者、制作スタッフも移住者で作り上げた
移住 PR 動画『三国のまほろば』。

「まほろば」とは住みやすい場所を意味する
言葉です。
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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

上野原市

■試験職種
　事務職・土木職・社会福祉士・保健師・
保育士Ⅰ・保育士Ⅱ（実務経験者）・
消防職※いずれも採用人数は、若干名です。

■申込受付期間
8月 6日（月）〜8月 17日（金）
※受付は、土・日・祝日を除く、
午前9時〜午後5時

※受験にあたっては、必ず募集要項を
ご確認のうえ申し込みください。

■問い合わせ　総務課人事秘書担当（☎62−3117）

平成 30 年度

上野原市
職員採用試験

詳しくは、市ホームページチェック！

上野原市職員採用試験検索
※第 1次試験合格者で身体障害者手帳の交付を受けている
　受験者は、第二次試験を障がい者特別選考として実施します。

この街に、虹を掛ける。 9/16(日)
■《第 1 次試験》

お知らせ

      上野原市移住

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

第 1 話 第 2 話 第 3 話

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

※上野原市移住サイトから動画をご覧いただけます !! 移住PR動画で上野原市の魅力を発見 !!

カタログポケットの主な機能
○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○ 9 言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語・ポルトガル語・

インドネシア語・スペイン語】
○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる

右の QR コードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

スマホでCheck!! 広報うえのはら！ ▼全国各地の広報誌や
　観光パンフレットも読めちゃう !!▲

音声読み上げ機能も魅力 !!

上野原の魅力が
たっぷりじゃが !!

広報うえのはら
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来場者 1万 4千人 !!

上野原でアニソンフェス !?
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『継続は力なり。続けることが一番』
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〜人の動き〜

多言語デジタルブック『カタログポ
ケット』を始めました !! 便利な機能
がたくさん !!

　本町まつりばやし保存会　会長

アニソンフェスでの発表の様子。来場者からは「これ
ぞ祭りの雰囲気。気持ちが高まる !」などの声が上がっ
ていた。

真剣な表情で演奏するメンバー。同じ曲目でも個人個人で
アレンジが異なるため、全く違って聞こえるという。

6

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、国内最大級の野外ア
ニソンフェスティバル「リアニメー
ション 12 in Uenohara」参加者約
1 万 4 千人、全国的にも話題になっ
たイベントです。地元の人々と市外
からの来場者が笑顔で交流する姿が
印象的でした。ぜひ記事をご覧くだ
さい。

カタログポケットで
広報うえのはらは配信中

1216　　14

2526

人口と世帯（平成30年 7月 1日現在）
人口 対前月比

人口： 23,532 人 -15
男性： 11,768 人 -2
女性： 11,764 人 -13
世帯： 9,944 世帯 -8

（上野原地区在住）

柴
し ば た

田 喜
よ し き よ

清

22
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初めての上野原、初めての
リア二メーション！
上野原名物せいだのたまじ
と 酒 饅 頭 を 買 っ て 帰 り ま
す！！

滋賀県から実家の東京へ帰
る 途 中 に 遊 び に 来 ま し た。
上 野 原 は 初 上 陸 で し た が、
都会までのアクセスも良く
て 参 加 し や す か っ た で す。
またぜひ参加したい！

初めての上野原でリアニメ
ーションに出演 !!
都内でのイベントと違って、
上野原の広いスペースに豊
かな自然、最高です！全力
で盛り上げて来ます！！

旅行中にアニソンフェスが
あるのを知って都内から遊
びにきました。再来週には
母国イスラエルに帰ります
が、初めてのアニソンフェ
スを自然豊かな上野原で体
験出来てよかったです！

①先日上野原市長表敬訪問に訪
れたアニソンシンガーの亜咲花
さんのステージ。山梨県が舞台
の TV アニメ「ゆるキャン△」
OP テーマソングを熱唱すると
会場はさらに熱気を増した②イ
ベントの最後、地元出演者の演
奏に合わせて参加者が一緒に踊
るフィナーレの様子③上野原市
ブースでは、市の魅力を詰め込
んだデジタル広報を閲覧した人
にガチャガチャイベントを実施
④市内の多くのイベントを支え
てくれている帝京科学大学ボラ
ンティアのみなさん。今回も会
場の至る所で活躍してくれまし
た⑤主催者、会場スタッフがゴ
ミの処理を徹底。出演者からも

「綺麗にして会場を返そう」と呼
びかけが起きていました。

上野原に本格野外アニソンフェス　　  Re:animation がやって来た !!

広報 UENOHARA 特別号

上野原の魅力をより多くの来場者に知っても
らうためにオンライン限定で配信された広報
UENOHARA 特別号。出演アーティストが
上野原の名物やスポットを巡る紹介や、市内
の観光スポットなどがまとめられている。市
民のみなさんにもぜひチェックしていただき
たい。

上記 QR コード
カタポケから閲
覧可能です！

CHECK!

合計来場者数
　14,000 人 !

7 月 14 日（土）15 日（日）の 2
日間、国内最大級の野外アニソンフ
ェスティバル「リアニメーション 12 
in Uenohara」が桂川新田地区近隣
公園特設会場にて開催されました。
当日は猛暑にも関わらず多くの来場
者で賑わいました。「都内からすぐ近
くにこんな場所があったのか」「地元
の人が温かい！」「また上野原に来た
い！」「またたまじが食べたい！」そ
んな嬉しい言葉が現地やインターネ
ット上を飛び交っていました。上野
原からの出店者さんも「たくさんの
人が上野原に訪れてくれるのは嬉し
いこと。またぜひ遊びに来て欲しい」
とイベントを楽しんでいました。

▲ブラックジャックのコスプレでサプライズ登場した江口上野原市長と出演者のみなさん

　　　 Re:animation12 in uenohara　photo  REPORT
1

2 3

4 5

参加者の声
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平成30年度
上野原市総合防災訓練
　市では、９月１日の防災の日と防災週間

（8 月 30 日～ 9 月５日）に合わせて毎年防
災訓練を実施しています。今年度は、次の
日程となります。

【1 日目】
▶日時　8 月 26 日（日）
　　　　午前 8 時 30 分〜概ね正午まで
▶場所　市内全域（主会場：秋山中学校）
▶内容　地区の実情に合わせた訓練を実施

（主会場では、避難所設置・運営訓練などを実施）
午前 8 時 30 分に訓練開始の合図として、
防災無線から訓練用の緊急地震速報を放送
します。突然の地震を想定し自分や家族の
安全確保や近所の安否確認などを行い、各
地区において実施される訓練に参加してく
ださい。

【2 日目】
▶緊急速報メール
2 日目の訓練では、情報伝達訓練として、
午前 8 時 45 分に対象エリア内（おおむね
市内）にいる携帯電話をお持ちの人に、避
難勧告発令の緊急速報メールを配信しま
す。このメールは、有事の際に緊急情報を
配信する手段になりますので、この訓練で
メールが届かない方は、携帯電話の契約会
社へお問い合わせください。

●問い合わせ　総務課行政防災担当（☎
62-3117）

70 歳以上で課税所得のある人の高額療養費上限額変更　問い合わせ　市民課国保年金担当（☎ 62-3112）地震に備える　～家具の配置と転倒防止～
　地震による負傷者の５０％近くが家具類などの転倒によるものと言
われています。震度５強の地震で固定していない家具は倒れ始め、下
敷きとなり命を失ったり、室内に散乱して逃げ道をふさいだりします。
そんな恐ろしい地震から身を守るため、家具を金具などで固定したり
配置を工夫して家の中の安全を確保しましょう。

　
　市では、上野原市総合防災訓練に合わせて講師をお招きし
防災講演会を開催します。今回は、女性の視点から防災を学
べる機会になりますので、多くの皆さまと女性の積極的な参
加をお願いします。

▶日時　８月 25 日（土）午後３時～５時
▶場所　もみじホール
▶内容　防災講演会　※無料
　　　講師　防災アドバイザー　岡部梨恵子氏

　　　演題　「大切な家族を守る - 片づけ＆防災備蓄術 -」

【岡部梨恵子氏】
小池東京都知事が推奨する「東京防災　女性視点の防災ブック」発
案。防災士、ファイナンシャルプランナー、整理収納アドバイザー
など多様な資格を生かして全国各地でセミナーや講演会を開催して
いる。

【受賞歴】
断捨離祭り 2013　グランプリ
日本災害食学会第１回研究発表会　最優秀賞
JAPAN ORGANIZING AWARD　片づけ大賞 2014　審査員特別
賞受賞
日本災害食学会第２回研究発表会　優秀賞

【問い合わせ】　
総務課行政防災担当（☎ 62-3117）

所得区分 外来
( 個人ごと )

外来＋入院
( 世帯ごと )

現
役
並
み

課税所得
145 万円以上の方 57,600 円

80,100 円＋
(医療費－267,000円)

× 1％
〈多数回 44,400 円〉

一
般

課税所得
145 万円以上の方

14,000 円
年間上限

144,000 円

57,600 円
《多数回 44,400 円》

高額療養費の上限額が変わります！
■高額療養費とは
ひと月に支払った医療費が高額となり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいただいた
分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
8 月から、70 歳以上の方で所得区分が現役並みまたは一般の方の上限額が次のように変わります。

平成 30 年 7 月まで

平成 30 年 7 月まで

平成 30 年 8 月から

平成 30 年 8 月から

所得区分 70 歳以上

現
役
並
み

課税所得
145 万円以上の方 67 万円

所得区分 70 歳以上

現
役
並
み

Ⅲ 課税所得
690 万円以上の方

212 万円

Ⅱ
課税所得

380 万円以上 690 万
円未満の方

141 万円

Ⅰ
課税所得

145 万円以上 380 万
円未満の方

67 万円

高額介護合算療養費の上限額も変わります！
■高額介護合算療養費とは
医療保険と介護保険における 1 年間（毎年 8 月 1 日～翌年 7 月 31 日）の自己負担
の合算額が高額な場合に、さらに負担を軽減する制度です。
※医療保険制度の世帯に介護保険の受給者がいる場合に、被保険者からの申請に基
づき、高額療養費の算定対象となる世帯単位で、医療保険と介護保険の自己負担を
合算した額が限度額を超えた場合に支給されます。
平成 30 年 8 月から、70 歳以上の方で所得区分が現役並みの方の上限額が細分化さ
れ、70 歳未満の額と同じ額に変更されます。

※住民税非課税区分の上限額の変更はありません。

※一般区分と住民税非課税区分での上限額の変更はありません。

防災講演会のお知らせ

所得区分
外来

( 個人ごと )
外来＋入院
( 世帯ごと )

現
役
並
み

Ⅲ
課税所得

690 万円以上の方
252,600 円＋ ( 医療費－ 842,000 円 ) × 1％

〈多数回：140,100 円〉

Ⅱ
課税所得

380 万円以上の
690 万円未満の方

167,400 円＋ ( 医療費－ 558,000 円 ) × 1％
〈多数回：93,000 円〉

Ⅰ
課税所得

145 万円以上 380
万円未満の方

80,100 円＋ ( 医療費－ 267,000 円 ) × 1％
〈多数回：44,400 円〉

一
般

課税所得
145 万円未満の方

18,000 円
年間上限

144,000 円

57,600 円
《多数回：44,400 円》
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室内保育 急変した場合

保護者
に連絡
します。

緊急を要する場合は、
保護者に連絡・確認
のうえ、救急車を
要請します。

保護者引渡し

８月１日から病後児保育室の対象年齢を拡大します。
上野原こども園内病後児保育室「なかよし」   問い合わせ　上野原こども園（病後児保育室 なかよし）（☎ 56-8350）

　市では、病気の回復期で集団保育が困難で
あり、かつ、保護者の勤務などにより家庭に
おける保育が困難であると認められる児童に
対して、上野原こども園内の病後児保育室「な
かよし」で保育を行っています。

■対象児童
　山梨県内に住所を有しているか、または
市内の小学校、保育所、認定こども園、幼
稚園に在籍し、1 歳の誕生日を迎えている
児童から 12 歳に達する日以後の最初の 3
月 31 日までの児童
■定員 3 名
■時間
　月曜日から金曜日 午前 8 時 30 分〜午
後 4 時 30 分 
※土、日曜日、祝日および 12 月 29 日か
ら翌年 1 月 3 日までのこども園の休園日
は、病後児保育は実施しません。
※ 1 疾病につき、土、日､ 祝日などを含む
連続した 5 日間以内です。
■保育料
市内に住所を有する世帯
1 日 2,000 円（4 時間未満 1,000 円）
昼食代 300 円
市外に住所を有する世帯
1 日 2,500 円（4 時間未満 1,250 円）
昼食代 300 円
※生活保護世帯の人は減免措置がありま
す。
※県内他市町村の病児・病後児保育施設を利
用する場合
県内市町村が設置する病児・病後児保育施設
を利用することができます。詳細は福祉課子
育て支援担当及び上野原こども園までお問い
合わせください。

 ■対象児童

 変更前　「１歳の児童から小学校就学前までの児童」
　　　　　　　　　　　　　▼
 変更後　「１歳の児童から 12 歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの児童」

①利用登録

②発病

④予約
③医療機関受診

⑤医療機関受診

⑥利用

⑦保育

⑧お迎え

年１回の事前登録が必要です。
病後児保育室に「利用登録申請書」を提出します。
利用登録申請書は、市内保育所・こども園及び福祉課子
育て支援担当にあります。登録時に ｢利用申請書及び同
意書｣ と ｢利用連絡票｣ をお渡しします。
★登録に必要なもの★（母子手帳・印鑑・保険証）

前日までに利用当日の受入が可能か園に電話で確認し予
約してください。（利用日前日午後 5 時まで）

かかりつけ医の診察を受け、｢利用連絡票｣ に記入しても
らってください。

利用当日に病後児保育室に、次の書類と当日の持ち物を
持参してください。
・「利用申請書及び同意書」（保護者が記入する書類）
・「利用連絡票」（医師に書いてもらう書類）・保険証
★利用時間　午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分
※キャンセルは、当日午前 7 時～ 7 時 30 分に園に連絡
※定員の余裕がある場合は、当日朝の受付可能

病後児保育室利用の手順 現
在
、
児
童
扶
養
手
当（
支
給

停
止
者
な
ど
を
含
む
）・
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
費
助
成
金
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、「
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
」・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
受
給
資
格
更
新
申
請
書
」
を
８

月
31
日（
金
）ま
で
に
福
祉
課
子
育

て
支
援
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
受
給
者
の
前

年
の
所
得
の
状
況
、
生
活
状
況
な

ど
を
確
認
す
る
た
め
に
必
ず
提
出

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
提
出

が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当
な

ど
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て
い
な

い
人
で
支
給
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い。

※
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
現
況
届
や
更
新
申
請
書
の
用
紙

は
、
受
給
者
全
員
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。

※
提
出
時
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

必
ず
受
給
者
本
人
が
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
支
所
・
各
出
張
所
へ
の
提
出
、
郵

送
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
手
当
の
一
部
支
給
停
止
（
児
童
扶
養
手
当
法
第
13
条
の
3
）

手
当
は
、
支
給
要
件
に
該
当
し
た

月
の
初
日
か
ら
７
年
を
経
過
し
た
と

き
、
ま
た
は
、
支
給
開
始
月
の
初
日

か
ら
５
年
を
経
過
し
た
と
き
は
、
手

当
の
額
が
２
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
適
用
除
外
事
由
に
該
当
し
、

届
出
書
な
ど
を
提
出
す
れ
ば
減
額
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■	

支
払
時
期

毎
年
４
月
・
８
月
・
12
月
に
そ
れ

ぞ
れ
の
前
月
分
（
４
か
月
分
）

ま
で
を
支
給

※
手
当
を
受
給
す
る
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

※
認
定
請
求
書
に
は
、
手
当
を
受

《
児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は
？
》

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
が
養
育
さ
れ
る
家
庭
の

生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
の
た

め
に
手
当
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
者

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
っ
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
、
母
、
ま
た
は
、

父
も
し
く
は
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
が
、
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

・	

父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・	

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・	

父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
害
の

状
態
に
あ
る
児
童

・	

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童

・	
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

・	

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
続
き

１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

・	

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の

Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

・	

未
婚
の
母
の
子

・	

棄
児

『児童扶養手当現況届』、『ひとり親家庭医療費受
給資格更新申請書』は 8 月中に提出してください！！

児童扶養手当制度・ひとり親家庭医療費助成   問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）

《手当額（月額）》平成 30 年 4 月から
児童数 全部支給額 一部支給額

児 童 1 人 の
場合 42,500 円 所得に応じて月額 42,490 円〜

10,030 円の範囲で決定します。
児 童 2 人 目
の加算額 10,040 円 所得に応じて月額 10,030 円〜

5,020 円の範囲で決定します。
児 童 3 人 目
以降の加算
額（1 人につき）

6,020 円 所得に応じて月額 6,010 円〜
3,010 円の範囲で決定します。

※全部支給額および一部支給額は、所得制限によって決められます。

け
る
人
の
支
給
要
件
に
よ
っ
て

添
付
す
る
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
事
前
に
福
祉
課
子
育
て
支

援
担
当
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

制
度
と
は
？
》

病
気
や
け
が
で
医
師
の
治
療
を

受
け
た
と
き
、
保
険
診
療
に
よ
る

自
己
負
担
金
を
助
成
す
る
こ
と

で
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
精
神

的
お
よ
び
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
で
す
。

※
所
得
税
の
納
付
義
務
の
な
い
ひ

と
り
親
の
父
ま
た
は
母
で
、
満

18
歳
に
到
達
後
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
の
児
童
と
親
（
ま
た
は

養
育
者
）
の
医
療
費
が
助
成
さ

れ
ま
す
。

※
県
内
の
医
療
機
関（
薬
局
を
含
む
）

で
受
診
し
た
と
き
に
受
給
資
格
者

証
を
提
示
す
る
と
、
保
険
診
療
に

係
る
自
己
負
担
分
の
医
療
費
が
窓

口
で
無
料
に
な
り
ま
す
。【申込み・問い合わせ】

上野原こども園（病後児保育室 なかよし）（☎ 56-8350）
福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）
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決算状況を公表します !
平成２9 年度 東部地域広域水道企業団水道事業会計決算状況　問い合わせ　東部地域広域水道企業団（☎ 22-0099）

上野原市競争入札参加資格定期審査を実施します
競争入札参加資格定期審査について　問い合わせ　山梨県市町村総合事務組合　業務課（☎ 055-268-3466）

■収益的収支
（円上部収入①〜③、円下部支出⑤〜⑦）

※水道事業を運営するために要した経費と財源

■資本的収支
（円上部収入①〜④、円下部支出⑤⑥）

※水道施設をつくるために要した経費と財源

決算状況（単位：千円）
区分 収入 支出 収支

収益的収支 1,673,063 1,687,642 △ 14,579

資本的収支 199,894 760,505 △ 560,611

給水人口は毎年減少を続け、当企業団の経営は、大変厳しい状況で
す。下表の左円グラフ中②のうち、大月、上野原の両市からの繰
入金約４億円を繰り入れても、純損失が平成 29 年度では、1457
万 9 千円となりました。「安全な水を安定して供給できる持続可能
な水道事業」を目指し、今後も引き続き経営基盤の強化に努めて
いきます。

②工事負担金 25,956 千円

③他会計負担金 5,738 千円 

④企業債償還金
531,684 千円

（借入したお金の元本を
返済する経費）

①企業債
168,200 千円

④補てん財源
560,611 千円

⑥企業債償還金
541,563 千円

⑤建設改良費
218,942 千円

  　

市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け

る
参
加
資
格
の
審
査
は
、
山
梨

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
（
以

下
「
組
合
」
と
い
い
ま
す
。）

に
お
い
て
共
同
処
理
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
ご
案
内
す

る
定
期
審
査
は
、
平
成
31
・
32

年
度
分
に
お
け
る
「
建
設
工
事
」

「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
な
ど
」「
物
品
製
造
・
役
務

提
供
な
ど
」
の
各
職
種
に
お
け

る
競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め

の
資
格
審
査
で
す
。

　

●
申
請
受
付
期
間　

　

10
月
22
日
（
月
）
〜
11
月
16
日

（
金
）
ま
で

　

詳
し
く
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「h

ttp
://w

w
w

.ysc-
yam

anashi.or.jp/

」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
今
回
は
、
事
前
準
備

と
し
て
、
定
期
審
査
の
申
請
に

関
す
る
事
業
者
説
明
会
を
次
の

日
程
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
や

ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
」
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
説
明
会
参
加
申
込
電

子
申
請
フ
ォ
ー
ム
は
、「
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ピ
ッ
ク
ス

：

事
業
者
説
明
会
の
開
催
に
つ
い

て
」
ま
た
は
「
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
バ
ナ
ー
」
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
参
加

申
し
込
み
は
８
月
１
日
か
ら
と

な
り
、
当
日
に
電
子
申
請
を
公

開
し
ま
す
。

※ 

説
明
会
で
使
用
す
る
資
料
は
、

８
月
20
日
（
月
）
に
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の

で
、
各
自
印
刷
し
お
持
ち
く
だ

さ
い
。（
会
場
で
の
用
意
は
あ

り
ま
せ
ん
）

回 日時（2 時間） 会場 定員
① 9/4( 火 ) 13:30 〜 富士川町民会館 200 人

② 9/11( 火 ) 10:00 〜 富士吉田市民会館 220 人
③ 13:30 〜 220 人
④ 9/12( 水 ) 10:00 〜 山梨県自治会館 240 人
⑤ 13:30 〜 240 人
⑥ 9/14( 金 ) 13:30 〜 笛吹市ｽｺﾚｰｾﾝﾀｰ 400 人

平成２９年度全日本学校関係緑化コンクール   問い合わせ　島田小学校（☎ 62-3105）

島田小学校、第 69 回全国植樹祭、準特選を受賞 !!

上野原小学校、鳥獣愛護校奨励事業実施校に指定 !!

6 月 10 日（日）、福島県で第 69 回全国植樹祭が開催され、島田小学校が「学
校林活動の部」において準特選（国土緑化推進機構会長賞）を受賞しました。
特選１校、準特選４校のうちの１校に選出。島田小学校は、学区内の島田財産
区所有の森林を借り受け、学校林として活用しており、日頃の学校林活動の成
果が認められ表彰の運びとなりました。

学校林の整備には、財産区、森林組合並びにＰＴＡの協力があり、また自然
観察活動や間伐 ･ 植林などの林業体験活動の際には、近隣の大学の先生やネイ
チャーゲーム協会、森林組合の方の協力もあり、様々な人との交流も生まれて
います。 

上野原小学校は、学校林（八重山）を核とした学習プログラム「八重山プロ
グラム」を実施しています。自然を活かしたこれらの活動が評価され、山梨県
東部猟友会から各年度 2 校を指定している「鳥獣愛護校奨励事業実施校」に指
定されました。教材支援として鳥類図鑑が、山梨県東部猟友会を通して贈呈さ
れました。

③特別利益 
 219 千円

⑥営業外費用
  190,604 千円

⑦特別損失 
   3 千円

①営業収益 
904,141 千円

⑤営業費用 
1,497,035 千円

②営業外収益 
768,703 千円

④純損失 
 14,579 千円

上野原小学校「鳥獣愛護校奨励事業実施校」に指定 !! 問い合わせ　上野原小学校（☎ 62-3104）
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市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所 8 月 21 日（火）午前９時〜 11 時、市役所市長室

▼ 対象・方法 1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

リ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
12
開
催

7
月
14
日
（
土
）
15
日
（
日
）

国
内
最
大
級
の
野
外
ア
ニ
ソ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
リ
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
12 in U

enohara

」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
当

日
は
、
両
日
合
わ
せ
て
約

1
万
4
千
人
の
来
場
者
で
市
内

が
賑
わ
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど

の
来
場
者
が
初
め
て
市
内
を
訪

れ
る
人
々
で
、
都
内
か
ら
一
番

近
い
山
梨
、
自
然
豊
か
な
上
野

原
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て

も
ら
え
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

私
も
初
め
て
の
コ
ス
プ
レ
に

挑
戦
し
、
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ

た
際
、
多
く
の
出
演
者
か
ら
声

を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
笑
顔
と
「
上
野
原
に

ま
た
来
た
い
」
と
い
う
声
を
聞

き
、
私
自
身
も
ま
た
ぜ
ひ
み
な

さ
ん
に
お
会
い
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内
業
者

の
出
店
や
、
市
の
P
R
ブ
ー

ス
の
設
置
、
ま
た
ス
テ
ー
ジ
に

は
地
元
の
み
な
さ
ん
の
出
演
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
至
る
所
で
地
域
の

人
々
と
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
交

流
が
数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
交
流
こ
そ
が
上
野
原

市
の
活
性
化
に
繋
が
る
も
の
だ

と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
あ

た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
を
は

じ
め
、
帝
京
科
学
大
学
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
、
多
く

の
地
元
関
係
者
の
み
な
さ
ん
が

ら
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
来
年
も
上
野

原
で
ご
一
緒
で
き
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

市長のひと言 vol.95

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市役所物見遊山 !!vol.7

センタープラザのグリーンカーテン
場所

▲

市役所センタープラザ
時間

▲

午前８時 30分〜午後５時 15分

市役所センタープラザでは毎年夏にゴーヤによる緑のカーテンを
実施。今年も元気に育ちました。収穫したゴーヤは平成 30 年 7
月豪雨災害への寄付にご協力いただいた人にお分けしていますの
で、市役所入り口で目にした際にはぜひご利用ください。

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

帝
京
科
学
大
学
ね
こ
の
目
報
道
部

広
報
う
え
の
は
ら
版

帝
京
科
学
大
学
「
ね
こ
の
目
報
道
部
」
は
動
物
に
関
わ
る
情
報
発
信
や
地
域
に
情
報
を
提
供

す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
マ
ガ
ジ
ン
「
ネ
コ
ノ
メ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は

上
野
原
市
内
の
情
報
を
ね
こ
の
目
報
道
部
か
ら
の
目
線
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ふらっと上野原
　今回私たちは、4 月に新しく上野原市の玄関として誕生した、上野原駅南口の観
光案内所「ふらっと上野原」で働く上野原市観光協会の松本さんに、「ふらっと上野原」
や上野原市の観光についてお聞きしてきました。

の職員さんに聞きました！

Q.「ふらっと上野原」とはどういう施設ですか？
Ａ．上野原市観光協会が管理している施設です。ふらっと上野原では、主に２つの業務を
しています。まずは、上野原市の観光案内です。例えば、登山者へ今の山の状況を伝える
などです。また、上野原市のお土産品の販売も行っています。

Q. 観光面から見た上野原
       の魅力とは何ですか？
Ａ．「何も無いのに案内してどうするの」
と言われることもありますが、上野原
市は様々な魅力があると思っています。
今は、上野原への移住者も増えており、
従来にはないイベントが生まれるなど、
その魅力はさらに増えてきています。
上野原市に観光客として来る人の多く
は登山者です。多くの登山者が土日に
グループで訪れ、このふらっと上野原
を利用してくれています。

Q. 今後の目標を教えてください。

A. 観光協会の役割の一つは上野原に来てくれる人を増
やすということ、上野原の魅力を磨くことだと思ってい
ます。上野原には面白いことが起こりそうなネタはいっ
ぱいあるので、それを活かしていきたいと思っています。

Q. 具体的なお勧めのスポットや
   イベントがあれば教えてください。

Ａ．ファンが多いのは軍刀利神社。ここは

縁結びと勝負事のご利益がある、パワース

ポットとして有名です。実際に、来訪後結

婚できたり、スポーツの大会で優勝したり

という話を聞いていますので、かなりのご

利益があると思います。是非多くの人に行っ

てもらいたいです。8 月には、「秋山ふるさ

と祭り」や、国の重要無形民俗文化財「無

生野の大念仏」が行われます。また、観光

協会としては、西原の古民家宿の後援とし

て夏休み子供キャンプを計画しています。9

月 1 ～ 3 日には郡内三大祭りの一つである

「牛倉神社の例大祭」が開催されます。

vol.24

★ねこの目報道部では「地域と学生と動物をつなげる」をコンセプトに、上野原の魅力を伝える情報誌「ネコノメ」を年 2回発行
　しています。広報うえのはらでは、ねこの目報道部のみなさんに、2か月に 1回程度、紙面の一部の作成をお願いしています。

ネ
コ
ノ
メ
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

保健だより

保健師からのメッセージ№68

今月の健康レシピ№153

★乳幼児すこやか発達相談

◎日 時	 8 月 21 日（火）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者

◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

★歯周疾患検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 31年 4

月 1 日までに 40 歳・45 歳・50 歳・
55歳・60歳・65歳・70歳になる人
※ 40歳と 45歳になる人は無料で受けられます。

◎検 診 料	 800 円
◎医療機関	 県歯科医師会加盟の歯科医院
◎申 込 み	 保険担当へ電話で申し込みください。

●問い合わせ長寿健康課保健担当（☎62-4134）

実施日 該当児
4 か月児 9月4日（火） H30 年4 月 1 日〜4 月30 日生

9 か月児 9月4日（火） H29年 11月1日〜11月30日生

2 歳 児 8月20日（月） H28 年 5 月 1 日〜 6 月30 日生

5 歳 児 8月29日（水） H25 年 8 月 1日〜8月31 日生

脳ドックのご案内（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
②血液、生化学的検査
③頭頸部MRI・MRA
■ 検診料金 32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）
■ 実施日時 8月 18日（土）午後、9月29日（土）午後
■ 定員 4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ上野原市立病院（☎62-5121）

★乳幼児健診

	

	 	

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 31年 4

月 1日までに 40歳以上になる人
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

『お祝いうどん』
上野原市食生活改善推進員オススメ

食生活改善推進員会では、地域に昔から伝わる郷土料
理の普及にも力を入れています。
お祝いうどんはその名の通りお祝い事などで人が集ま
るときに食べられていました。
今は家庭で人寄せをすることは少なくなりましたが、
ぜひ、取り入れてみてください。

『お祝いうどん』

作り方
油揚げは湯通ししてせん切り、人参も細めのせん
切り、干しいたけは水に戻してせん切りにする。
鍋に①を入れ、砂糖、みりん、しょう油と水をひ
たひたより少し少なめに入れ煮る。
かつおだしとしょう油でつゆをつくる。
お椀にゆでたうどんを盛り、かて（具を煮たもの）
をのせ、つゆをかけていただく。
※彩りにゆでたほうれん草をのせたり、薬味にネ
ギをのせても。

２ 

3 
4 

１ 

2016年にがんで亡くなった人は、死亡総数の28.5％を占め、1981年

以降、35年間連続で死因のトップになっています（人口動態統計によ

る）。部位別に見ると、男性は1位が肺、2位が胃、3位が大腸。女性

は1位が大腸、2位が肺、3位が膵臓の順になっています。がん検診

には「早期のがんを見つけて、早めに治療を行うことで、がんによる

死亡率を低下させる」という最大のメリットがあります。がんは発生

しても自覚症状がありません。大切な人のために、自分のために、が

ん検診を受診しましょう。

市では今年度、集団検診を17回・婦人科検診を18回・子宮がん単独

今月のテーマ

『受けて安心、がん検診』
検診を6回計画し、すでに前半は終了しており、現在は、秋の検診の

申込みを受け付けています。「忙しくて時間がとれない」「悪いところ

はない」などこれまで受診しなかった理由があると思いますが、今年

まだ受診していない人は是非、自分の健康と生活を守るために検診を

有効に活用してください。

広報うえのはら8月号 19ページ上段には9月の集団・婦人科検診の

日程が掲載されていますので参考にしてください。

●申込み・問い合わせ長寿健康課保健担当（☎
62-4134）

『1 日人間ドック』のご案内
■対象者 35 歳以上 74歳以下の国民健康保険加入
者、75歳以上の人
■ 申込み  各実施機関に直接申し込みください。

● 問い合わせ市民課国保年金担当（☎62-3112）

実施機関 申込み・問い合わせ 送迎
上野原市立病院 0554-62-5121 なし

山梨県厚生連健康管理センター（甲府市） 0120-28-5592 一部あり
仁和会総合病院健診センター（八王子市） 042-644-3721 なし

クアハウス石和（笛吹市） 055-263-7071 一部あり
※オプション検査・料金・実施日・送迎・持ち物など、詳細は各実施機関へお問い合
わせください。
※市の集団健診との重複受診はできません。

■材料 4 人分
材料 分量 分量

か
て

油揚げ １枚 つ
ゆ

かつおだし ８００cc
人参 １枚 しょう油 大さじ４

干しいたけ ２枚 うどん（生） ４００ｇ
砂糖 大さじ２
みりん 大さじ２
しょう油 大さじ３
水 ７０cc

お子さんの発達やお子さんへの関わりなどについての相談を行なっ
ています。
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　　　月 28 日 ( 木）上野原市、上野原市教育委
員会、認定ＮＰＯ法人フードバンク山梨との
子どもの貧困対策連携協定締結式が行われま
した。

　　NPO 法人フードバンク山梨は、夏休み・冬
休みの給食がない期間に食品をお送りするこ
とで、子どもの健やかな成長の手助け・親の
負担を軽減することを目的に、「フードバンク
こども支援プロジェクト」を行い、平成 29
年には 582 世帯（1197 人）が支援を利用し
ています。

　　市内の小中学校に子どもがいる家庭で、食
料の支援を必要とする家庭を対象に、市内で
も「フードバンクこども支援プロジェクト」
を行います。

　　このプロジェクトは、NPO 法人フードバン
ク山梨と市民・企業の支援で、 7 月～ 8 月の
間に 2 回、12 月に 1 回、食品をお送りする
ものです。

　

　
農
振
除
外
の
申
請
を
受
付
け

ま
す

　
　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
地

を
、
農
地
以
外
の
用
途
（
宅
地
・

駐
車
場
・
資
材
置
き
場
な
ど
）

に
利
用
す
る
場
合
に
は
、
農
用

地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
受
付
期
間　

８
月
１
日
（
水
）

〜
31
日
（
金
）

●
除
外
要
件

・
ほ
か
に
利
用
で
き
る
土
地
が
な

い
こ
と
。

・
除
外
後
直
ち
に
農
用
地
以
外
な

ど
に
利
用
す
る
こ
と
。

・
土
地
改
良
事
業
区
の
土
地
に
該

当
す
る
場
合
、
事
業
完
了
後
8

年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
。

・
周
囲
の
農
地
な
ど
に
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
こ
と
。
な
ど

※
申
請
し
て
も
、
除
外
目
的
や
農

地
の
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
は
除

外
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
な
お
、
除
外
手
続
き
が
完

了
す
る
ま
で
は
、
お
お
む
ね
６

カ
月
～
１
年
程
度
の
期
間
を
要

し
ま
す
。

※
申
請
希
望
者
は
、
経
済
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
農
村
地

域
づ
く
り
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
9
）

　
ソ
バ
の
作
付
け
に
奨
励
補
助

金
を
交
付
し
ま
す

●
対
象　

秋
ソ
バ
の
作
付
け

※
他
の
補
助
事
業
と
重
複
す
る
場

合
は
対
象
外

●
補
助
金
額　

１
ア
ー
ル
当
た
り

３
千
円
（
上
限
５
万
円
）

●
申
請
方
法　

作
付
け
後
、
経
済

課
へ
申
請
書
を
提
出

※
申
請
書
は
、
経
済
課
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
限　

９
月
14
日
（
金
）

必
着

※
こ
の
制
度
は
、
市
内
の
遊
休
農

地
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
お
よ

び
農
業
振
興
を
図
る
目
的
で
行

わ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

経
済
課
農
村

地
域
づ
く
り
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
9
）

　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
を
公
募
し
ま
す
。

　
　

市
で
は
、
第
７
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
公
募
し

ま
す
。

●
公
募
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
公
募
事
業
・
公
募
数

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義

援
金
の
募
集
に
つ
い
て

　
　

台
風
第
7
号
及
び
前
線
な
ど

に
伴
う
大
雨
に
よ
り
発
生
し
た

平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
の
義

援
金
を
募
集
し
ま
す
。

●
義
援
金
名
称　

平
成
30
年
7
月

豪
雨
災
害
義
援
金

●
募
集
期
限　

12
月
28
日
（
金
）

●
募
金
箱
設
置
場
所　

市
役
所
市

民
課
、
教
育
委
員
会
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
福
祉

課
、
秋
山
支
所
の
各
窓
口
カ
ウ

ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
福
祉
施

設
担
当 （
☎
62

−

4
1
3
3
）

初
日
に
午
後
6
時
ま
で
予
約
相

談
を
受
付
し
ま
す
。

＊
ご
連
絡
の
際
に
は
、
基
礎
年
金

の
わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

＊
代
理
の
人
が
相
談
す
る
際
に

は
、
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
い
き
い
き
山
梨
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
２
０
１
８
開
催

●
開
催
日　

９
月
29
日
（
土
）

●
場
所　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

●
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
、
ク
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

輪
投
げ
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど

●
申
込
期
限　

８
月
13
日
（
月
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

長
寿

健
康
課
地
域
包
括
支
援
担
当

（
☎
62

−

3
1
2
8
）

　
身
体
障
害
者
巡
回
相
談
の
お

知
ら
せ

●
日
時　

9
月
26
日
（
水
）
午
前

10
時
～
正
午

※
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
1
階
会

議
室
1

●
相
談
内
容　

身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
肢
体
不
自
由
者
を

・
サ
ー
ビ
ス
名　

地
域
密
着
型
介

護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活

介
護

・
募
集
数　

１
施
設
（
29
人
以
下
）

※
今
回
募
集
す
る
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
は
、
平
成
31
年
度
中
に
開
設

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
期
間　

８
月
１
日
（
水
）
〜
９

月
14
日
（
金
）
土
・
日
・
祝
日

は
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で

※
公
募
要
項
は
、
長
寿
健
康
課
ま

た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

長
寿
健
康
課

介
護
保
険
担
当
（
☎
62

−

4
1
3
4
）

　
大
月
年
金
事
務
所
の
予
約
相

談
に
つ
い
て

　
　

大
月
年
金
事
務
所
で
は
、
待

ち
時
間
の
短
縮
と
お
客
様
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
た
き
め
細
か
い

相
談
を
行
う
た
め
、
予
約
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
、
厚

生
年
金
な
ど
の
年
金
請
求
の
手

続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
な
お
、
国
民
年
金
に

関
す
る
手
続
き
の
ご
相
談
に
つ

き
ま
し
て
は
市
役
所
で
も
受
付

け
て
い
ま
す
。）

●
問
い
合
わ
せ　

予
約
受
付
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
0
5
7
0

−

05

−

4
8
9
0
）
ま
た
は
大
月

年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
22

−

7
9
3
9
）

●
予
約
相
談
の
実
施
時
間
帯　

月

曜
日
午
前
８
時
半
～
午
後
6

時
、
火
～
金
曜
日
午
前
８
時
半

～
午
後
4
時
、
第
２
土
曜
日
午

前
9
時
半
～
午
後
3
時

＊
予
約
相
談
希
望
日
の
１
ヶ
月
前

か
ら
前
日
ま
で
受
付
け
し
て
い

ま
す
。

＊
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

日
以
降
の
年
金
事
務
所
開
所
日

中
心
と
し
た
医
学
的
判
定
、
補

装
具
・
就
職
な
ど
の
相
談
、
障

害
者
全
般
の
相
談
な
ど

●
申
込
期
限　

9
月
14
日
（
金
）

※
要
予
約
。
人
数
制
限
あ
り

●
主
催　

山
梨
県
障
害
者
相
談
所

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉

課
障
害
福
祉
担
当
（
☎
62

−

4
1
3
3
）

	 	 	 	 	 	

	

【問い合わせ】教育委員会社会教育課社会教育担当
（☎ 62-3409）

認定 NPO 法人フードバンク山梨と
子どもの貧困対策連携協定締結 !!

※以下の電話番号でも相談を受け付けています。▲

自殺防止電話相談（こころの健康相談統一ダイアル）
　・・・・・・・・・・・☎ 0570-064-556

▲

ストレスダイヤル・・・☎ 055-254-8700

▲

いじめ不登校ホットライン
　・・・・・・・・・・・☎ 055-263-3711

【問い合わせ】
福祉課障害福祉担当（☎ 62-4133）

　ひとりで悩まずにぜひ相談を !!

　いのちのセーフティネット相談窓口
こころの健康相談
●受付日時　毎週月・水曜日　午前 9 時〜午後４時
●内容　教諭と保健師がこころの悩みや健康問題
　　　　の電話相談にのります。
●電話番号　　0554 − 67 − 8

ハ レ バ レ

080

教育委員会からお知らせ

フードバンクとは？
家に眠るもったいない食品や
企業からのまだ食べられるの
に販売できない食品を寄付し
てもらい、必要とする人にお
送りする活動です !!

6
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 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

町の便利なお店

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告 有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　　
こ
と
ぶ
き
マ
ス
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

●
こ
と
ぶ
き
マ
ス
タ
ー
制
度
と
は
？

　

60
歳
以
上
の
高
齢
者
の
人
で
、

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や

技
能
、
生
活
の
知
恵
な
ど
を
持

ち
、
地
域
づ
く
り
な
ど
に
貢
献

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
人
や

グ
ル
ー
プ
を
こ
と
ぶ
き
マ
ス
タ

ー
と
呼
び
ま
す
。

　

山
梨
県
が
昭
和
56
年
に
創
設
し

た
制
度
で
、
登
録
さ
れ
た
人
は

市
町
村
や
各
種
施
設
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
養
成
さ
れ
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

●
募
集
分
野　

手
芸
、
腹
話
術
、

浪
曲
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
、

日
本
舞
踊
、
尺
八
、
大
正
琴
、
コ

ー
ラ
ス
、
社
交
ダ
ン
ス
、
な
ど

●
申
請
期
限　

９
月
７
日
（
金
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

長
寿

健
康
課
地
域
包
括
支
援
担
当

（
☎
62

−

3
1
2
8
）

　
「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
」

に
つ
い
て

●
受
講
対
象
者　

危
険
物
取
扱
者

免
状
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

の
う
ち
、
危
険
物
製
造
所
、
貯

蔵
所
ま
た
は
取
扱
所
に
お
い

き
ら
き
ら
の　

こ
の
道
ず
っ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

守
ろ
う
よ

（
平
成
30
年
度
「
道
路
ふ
れ
あ
い

月
間
」
代
表
標
語
）

国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
「
道

路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
と
し
て
、
道

路
を
利
用
し
て
い
る
み
な
さ
ん

に
、
改
め
て
道
路
の
役
割
及
び
重

要
性
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
、
道

路
の
正
し
い
利
用
の
啓
発
と
道
路

愛
護
活
動
の
推
進
な
ど
を
図
る
た

め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

道
路
は
、
日
常
の
生
活
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
基
本
的
な
公
共

施
設
で
す
が
、
あ
ま
り
に
も
身
近

な
存
在
の
た
め
、
そ
の
重
要
性
が

見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
月
間
を
機
会
に
、
道
路
の
重

要
性
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、

道
路
は
常
に
正
し
く
、
美
し
く
、

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

建
設
課
道
路
河

川
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
3
）

て
、
現
に
危
険
物
の
取
扱
作
業

に
従
事
し
て
い
る
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
継
続
し
て
危
険
物
取
扱
作
業
に

従
事
し
て
い
る
人

　
前
回
受
講
日
以
後
に
お
け
る
最
初
の

4
月
1
日
か
ら
3
年
以
内
に
受
講

②
新
た
に
従
事
す
る
人
、
ま
た
は
、

再
び
従
事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
人

　

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
す
る

こ
と
に
な
っ
た
日
か
ら
1
年
以

内
に
受
講

③
②
の
人
の
う
ち
従
事
す
る
こ
と

と
な
っ
た
日
か
ら
遡
っ
て
2
年

以
内
に
免
状
の
交
付
ま
た
は
講

習
を
受
け
た
人

　

免
状
交
付
日
ま
た
は
前
回
受
講

日
以
後
に
お
け
る
最
初
の
4
月

1
日
か
ら
3
年
以
内
に
受
講

●
講
習
実
施
日
及
び
会
場　

9
月

25
日
（
火
）
山
梨
県
自
治
会
館
・

9
月
26
日
（
水
）
富
士
吉
田
市

民
会
館
・
9
月
27
日
（
木
）
笛

吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
・
10

月
2
日
（
火
）
櫛
形
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

●
講
習
時
間　
（
給
油
取
扱
所
講

習
）
午
前
9
時
30
分
～
12
時
30

分
（
そ
の
他
講
習
）
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

※
受
付
時
間
は
、
講
習
開
始
時
間

の
30
分
前
か
ら
で
す
。

●
受
付
期
間　

８
月
20
日
（
月
）

「
家
庭
の
日
（
か
て
い
の
ひ
）」

「
青
少
年
を
育
む
日
（
せ
い
し

ょ
う
ね
ん
を
は
ぐ
く
む
ひ
）」

の
文
字
を
必
ず
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
作
品
の
裏
面
に
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を
、

一
般
の
人
は
住
所
氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先　

小
中
学
生
は
各
学

校
、
高
校
生
・
一
般
の
人
は
市

教
委
社
会
教
育
課

●
問
い
合
わ
せ　

市
教
委
社
会
教

育
課
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

　
８
月
１
日
か
ら
31
日
は
「
道

路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す

●
予
約
期
間　

８
月
27
日
（
月
）

～
９
月
12
日
（
水
）
先
着
順

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
環

境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）

　
「
家
庭
の
日
」「
青
少
年
を
育

む
日
」
啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

●
募
集
期
間　

9
月
1
日
（
土
）

～
平
成
31
年
5
月
31
日
（
金
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
・

中
学
生
・
高
校
・
一
般
の
人

●
募
集
内
容　

ポ
ス
タ
ー
（
４
つ

切
り
ま
た
は
８
つ
切
り
）
に
は

～
24
日
（
金
） 

午
前
9
時
～
12

時
・
午
後
1
時
～
4
時

●
受
付
場
所　

消
防
本
部

●
必
要
書
類
な
ど

①
受
講
申
請
書　

消
防
本
部
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

②
受
講
手
数
料　

４
７
０
０
円

　

受
講
手
数
料
は
申
請
書
の
手
数

料
欄
に
山
梨
県
収
入
証
紙
を
貼

っ
て
く
だ
さ
い
。

③
危
険
物
取
扱
者
免
状

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
予

防
担
当
（
☎
62

−

4
6
7
1
）

　
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団

　
競
争
入
札
参
加
事
業
者
説
明
会

水
道
企
業
団
で
は
、
平
成
31
・

32
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

に
つ
い
て
、
山
梨
県
市
町
村
総
合

事
務
組
合
に
審
査
業
務
を
委
託
し

ま
す
。

事
業
者
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
参
加
希
望
者
は
広
報
11
ペ

ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

東
部
地
域
広

域
水
道
企
業
団
（
☎
22

−

0
0
9
9
）

　
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

9
月
14
日
（
金
）
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
会
議
室
A

●
相
談
内
容　

≫

①
消
費
生
活
関

連

≪

架
空
請
求
、
訪
問
販
売
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務

な
ど

≫

②
市
民
生
活
関
連

≪

土

地
住
宅
、
相
続
、
離
婚
な
ど

※
相
談
は
、
1
人
30
分
で
、
弁
護

士
が
対
応
し
ま
す
。

※
限
ら
れ
た
時
間
で
す
の
で
、
相

談
事
項
を
よ
く
整
理
し
、
内
容

の
わ
か
る
関
係
書
類
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

健康が一番 !!

市では、集団検診・婦人科検診を実施します。
【集団検診】午前実施▲

開催日
９月 11日（火）、12日（水）、13日（木）、14日（金）▲

検査項目
特定（基本）健診・胃がん・肝がん・大腸がん・
肺がん・前立腺がん・乳がん検診

【婦人科検診】午後実施▲

開催日
8 月 31 日（金）・9月 12日（水）・14日（金）・
18日（火）▲

検診項目
乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診▲

申込方法
保健担当へ電話で申し込みください。

※対象年齢は、20歳以上となります。ただし、前立腺がん検診は、
50歳以上が対象です。
※会場はいずれも総合福祉センターふじみです。
※年間日程や自己負担金などの検診の詳細は、4月号の広報う
えのはら内にある「保健事業のご案内」をご覧いただくか、保
健担当までお問い合わせください。
※市の施設検診との重複受診はできません。

【問い合わせ】
長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

集団検診・婦人科検診

　市では、「ごみの減量化」「地球環境の保護」などを

目的に、使用済みインクカートリッジの回収を始めて

います。市役所本庁舎１階生活環境課前、総合福祉セ

ンター「ふじみ」正面入口などに回収ＢＯＸを設置し

てありますので、回収にご協力をお願いします。

●インクカートリッジの回収による効果
・ごみの低減に貢献 !!
新たなリサイクルインクへと生まれ変わります。
※再利用できないカートリッジもプラスチック
資源としてリサイクルされます。
・地球環境の保護に貢献 !!
焼却時に排出される CO2 を抑制することが出
来ます。
・障がい者の雇用の場の提供 !!
インクカートリッジの選別作業は、ＮＰＯ法人
ジット会「たいよう」で行われ、ハンディキャッ
プのある人の雇用の場を提供しています。
●回収対象
ご家庭でお使いのインクカートリッジであれ
ば、メーカーは問いません。
●回収ＢＯＸ設置場所
　市役所　本庁舎１階　生活環境課前
　市総合福祉センターふじみ　正面入口
　市クリーンセンター　事務所入口　

【問い合わせ】
生活環境課クリーンセンター担当

（☎ 63-5353）

ゴミ減量 !!
インクカートリッジ回収ＢＯＸ設置 !!

☎ 67-2311

職人が造る家

（有）和田工務店
〒 409− 0111
上野原市棡原9616

新築・リフォーム、住まいのこと
ならなんでもお申し付けください !!
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

▲ ▲ ▲

8 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

8 月の申請書提出期限
10 日（金）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

26 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 26 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児 童 巡 回 相 談 9 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-4133

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（金）、24 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
10 日・24 日：２階生活相談室

行 政 相 談 20 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 湊 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤

岡本・村田
石井 藤来・花輪 花輪

濵・藤来
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 牧野 村上 沢登 矢ヶ崎
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 冨岡 遠藤 冨岡 外科非常勤医師 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 木下

整 形 外 科 午前 渡邉・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 山本午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 8/4・25

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、7 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
   富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分までです。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 8 月の外来診療●問い合わせ市立病院（☎ 62−5121）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

平成 31 年 4 月採用予定の職員採用試験の受付
を開始します。
●申込受付期間　8月 6日（月）〜 17日（金）
●募集職種　事務職・土木職・社会福祉士・
　保健師・保育士Ⅰ・保育士Ⅱ（実務経験者）
　消防職
●試験日程
　第一次試験　９月１６日（日）
　受付期間　　８月６日（月）～８月１７日（金）
　郵送の場合　８月１７日必着

※試験案内は総務課で配付しています。また、
上野原市ホームページからダウンロードするこ
ともできます。試験の申込みはお早めに提出し
てください。

【問い合わせ】
総務課人事秘書担当（☎ 62-3117）

募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

航空学生 海約 80 名（うち女子若干名）
空約 70 名（男女の区別なし）

海 18 歳以上 23 歳未満
空18歳以上21歳未満※海・
空ともに高卒（見込含）または
高専３年次修了者（見込含）

7月1日（日）
〜 9 月 7 日（金）

《1 次》9 月 17 日（月・祝）
《2 次》10 月 15 日（月）〜 21 日（日）
《3 次》11 月 17 日（土）〜 12 月 20 日（木）

一般曹候補生
陸約 3,000 名（うち女子約 200 名）
海約 1,300 名（うち女子約 80 名）
空約 750 名（男女区分なし） 18 歳以上

27 歳未満の者

7月1日（日）
〜 9 月 7 日（金）

《1 次》☆ 9 月 21 日（金）〜 23 日（日・祝）
《2 次》☆10月12日（金）〜17日（水）

自衛官
候補生

男子 陸約 5,400 名、海約 1,100 名、
空約 1,660 名 原則、通年受け

付けています。 受付時に、試験日をお知らせします。
女子 陸約 870 名、海約 200 名、

空約 150 名

防衛
大学校
学生

推薦 人文・社会科学専攻約 20 名（うち女子約 5 名）
理工学専攻約 80 名（うち女子約 10 名）

18 歳以上 21 歳未満の者、
高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含）で成
績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

9 月 5 日（水）
〜 7 日（金）

9 月 22 日（土）・23 日（日・祝）

総合
選抜

約 40 名（うち女子約 5 名）
【人文・社会科学専攻および理工学専攻合わせて】 18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

《1 次》9 月 22 日（土）
《2 次》11 月 3 日（土・祝）・ 4 日（日）

一般 人文・社会科学専攻約 65 名（うち女子約 15 名）
理工学専攻約 235 名（うち女子約 20 名）

9 月 5 日（水）
〜 28 日（金）

《1 次》11 月 3 日（土・祝）・4 日（日）
《2 次》  12 月 11 日（火）〜 15 日（土）

※募集人員は、平成 29 年度の参考数値です。
※☆印は、その期間中のいずれかの日を試験日として指定します。
※この他にも、防衛医科大学校学科学生や看護学科学生の募集も行っています。詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ自衛隊大月地域事務所（☎ 22-1298）

▲ ▲ ▲
平成 30 年度自衛官等募集案内

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
は
る
カ
フ

ェ
」
に
参
加
し
よ
う

●
対
象
者　

認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
の
人

●
日
時
8
月
19
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
２
時

※
ご
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
内
容　

カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
、
介
護
な
ど
の

相
談
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

●
費
用　

無
料

※
昼
食
は
希
望
制（
自
己
負
担
）で
す
。

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

に
ん
じ

ん
ホ
ー
ム
・
上
野
原
5
2
2 （
☎

62

−

6
2
2
2
）

　
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
補
助
事

業
を
始
め
ま
し
た
。

見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
徘
徊

な
ど
を
し
て
い
る
認
知
症
の
人
を

「
早
期
に
発
見
・
保
護
」
す
る
の

に
役
立
つ
も
の
で
す
。
外
出
時
に

よ
く
利
用
す
る
衣
類
等
の
身
の
回

り
の
も
の
に
貼
り
付
け
て
お
き
ま

す
。「
も
し
も
の
時
」
に
、
こ
の

ス
テ
ッ
カ
ー
を
み
た
発
見
者
と
事

前
に
登
録
し
て
い
る
ご
家
族
等
が

直
接
連
絡
を
と
り
、
安
否
確
認
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
野
原
市
民
で
認
知
症
の
症
状

に
よ
り
徘
徊
の
恐
れ
が
あ
る
人
に

は
、
ス
テ
ッ
カ
ー
48
枚
分
を
含
む

初
期
費
用
（
2
0
0
0
円
）
の
補

助
を
し
ま
す

利
用
料
：
年
間
利
用
料

（
3
6
0
0
円
）
は
本
人
負
担
に

な
り
ま
す
。

※
病
院
等
に
入
院
又
は
施
設
等
に

入
所
等
し
て
い
る
場
合
は
補
助

対
象
外
で
す

　

見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
は
ど
な
た

で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
、

ス
テ
ッ
カ
ー
利
用
、
補
助
申
請

を
ご
希
望
の
人
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援

担
当
（
☎
62

−

3
1
2
8
）

平成 31 年 4 月採用

上野原市職員採用試験 !!
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誕生▲

大目地区
椎名香

こ は る

遥（研二）▲

巌地区
安藤充

み つ き

希（公人）
平晟

せいすけ

輔（恭輔）▲

島田地区
加藤蒼

あ お し

士（弘行）▲

上野原地区
関戸音

お と

心（将也）
石井大

ひ ろ と

翔（利英）
婚姻▲

甲東地区
小田実＝清水知佳▲

上野原地区
古家涼＝杉本亜里沙
中西竜斗＝山下友里
死亡▲

大目地区
大神田勝枝（たみ代）
石井品子（浩俊）
水越幸夫（政人）▲

巌地区
井上好子（輝子）
山田ゆかり（久美子）
小島文子（正昭）▲

大鶴地区
古屋久江（茂）▲

島田地区
飯島通泰（達代）
河内仁（一雄）
長谷川寛子（隆）▲

上野原地区
荒井義光（直）
小俣和也（恵理香）
亀山壽俊（俊彦）
星野友子（住夫）
中島絹枝（光治）▲

棡原地区
岡部昭文（春美）
髙橋艶子（隆賢）▲

秋山地区
小俣林子（和廣）▲

西原地区
降矢さわ子（三代一）

（）は、誕生の場合が保護者、死亡の

場合が届出人です。【敬称略順不同】

＝ 6 月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日時】8 月 29 日（水）
【場所】棡原保育所

【内容】砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
            りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】8 月 9 日（木）、23 日（木）
   午前 10 時〜正午

【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】8 月お休み
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※別室には、100 円で利用できる地域のみなさんのた

めのお茶のみコーナーがあります。
【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】8 月 25 日（土）　午前 10 時〜正午
【場所】コモア内ノース 1 丁目集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更することがあります。参加を希望者はご連絡ください。

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス

       S
IEG

上
野

原
3632

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

人
は

広報うえのはら

おトクーポン

正札の30％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上

野
原

2012
☎

0554（
62）3225

国
産

品
グ

ン
ゼ

、
肌

着
、

男
性

用
・

婦
人

用
各

種

広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】8 月お休み
リトミック午前 11 時〜正午、ジュニアリトミ
  ック午後 4 時〜 5 時

【場所】3 丁目センター集会所
【内容】リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、
企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当 （☎ 62-3118）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
巌子育て支援センター（☎62-6201）

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

上野原地区　　戸田 陸
り く と

翔くん （1 歳 6 か月）

和樹さん・いずみさんの長男
“ お友達と仲良くこれからも元気に育ってね！ ”

上野原地区　　渡辺 森
し ん ら

羅くん （0 歳 11 か月）

健太さん・美伶さんの長男
“ 名前の通り、自然に感謝できる男の子に育っていってね ”
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一 般 書
◇『不在』

彩瀬まる／著　KADOKAWA

児 童 書
○『メロンに付いていた手紙』
本田有明／文　宮尾和孝／絵　河出書房新社

○『こだわっていこう』

村上しいこ／作　陣崎草子／絵　学研プラス

絵 本
◆『実物大！世界のどうぶつ絵本』
ソフィー・ヘン／作　藤田千枝／訳　あすなろ書房

図書館イベント

酒まんじゅうの巻

ある朝、上野原駅にて。
A	「あの、酒まんじゅうはどこで売っているのでし
ょうか」

B	「どこのお店の酒まんじゅうですか」
A	「お店がいくつもあるんですか」
B	「パンフレットに載っているお店は 10軒ありま
す」

A	「どこでもいいんです」
C	「ちょっと待ってください。今電話してあげます
から」	…

C	「そうですか…。もう開いていますか」…
C	「という事です」
B	「酒まんじゅう屋さんは、遠いので、少し待って
いただければ、私の車で送っていきますよ。今、
バスが出たばかりだし」

A	「ありがとうございます。ところで何をしてるん
ですか」

B	「上野原市男女共同参画推進委員会で、推進週間
のチラシ配りです」

A	「すばらしいことですね。私も一緒に配りましょ
う」

　と、飛び入りでチラシ配りに参加していただき
ました。

　Aさん、西東京市在住。病床のおじさんが、酒
まんじゅうを食べたいというので、親戚一同で
お見舞いに行くのに合わせ、早朝から買いに来
られたという話でした。ちなみに、「あん」と「み
そ」を 50個お買い上げになりました。

♯140

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『すいかのたね』
日時　8 月 11 日（土・祝）午前 10 時〜 10 時 30 分
午後 2 時〜 2 時 30 分

◆夏休みアニメ祭り　『百目のあずきとぎ』ほか

日時　８月１５日（水）　午前１０時～午後３時
◆ライブラリーキッズルーム　
～英語絵本おはなし会～
日時　８月４日（土）　午前 10 時～ 11 時
～子どもおはなし図書館～
～『まんまるだあれ』～
日時　８月２１日（火）　午前 11 時～        
◆リンデンドーム朗読館　『私の終戦記』吉本鳳
一／作ほか
日時　8 月 26 日（日）　午後２時～
◎上野原朗読の会
◆おはなし会　　『あのほしなんのほし』ほか
日時　８月１８日（土）　午後 2 時 30 分～
○たんぽぽ会

定休
日／

水曜
営業

時間
/1

1：
30

〜
15

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

4
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

の
際

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

8
月

末
日

ま
で

定休
日／

日曜
営業

時間
/1

1：
00

〜
22

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

2
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

す
る

場
合

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

8
月

末
日

ま
で

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

市立図書館

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を
対象に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

《開館時間》
●水・金・土・日午前9時30分〜午後5時
●火・木午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館☎ 63-5241
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0
※

本
券

1
枚

に
つ

き
1

名
様

ま
で

使
用

可
能

で
す

。
※

本
券

を
使

用
す

る
場

合
は

、
必

ず
清

算
時

に
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。

な
お

、
本

券
の

使
用

は
現

金
払

い
の

み
有

効
で

、
他

の
割

引
・

サ
ー

ビ
ス

の
併

用
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
コ

ピ
ー

の
使

用
は

不
可

※
ク

ー
ポ

ン
券

は
、

現
金

と
の

お
引

き
換

え
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
有

効
期

限
：

20
18

年
8

月
末

日
ま

で

Column
坂本高雄のふるさと点描

連
載コ

ラ
ム

坂本高雄の
口く

ち
ど
め留

番
所
と
は

口
留
番
所
の
呼
称
は
近
世
か
ら
現
在
に

至
っ
て
も
、
多
く
の
呼
び
名
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
稿
で
は
口
留
番
所
創
設
当
初
の

呼
称
を
使
用
し
て
い
き
ま
す
。

近
世
に
な
る
と
、
全
国
に
散
在
す
る
藩

や
幕
府
直
轄
の
天
領
に
通
じ
る
要よ
う
し
ょ
う衝

に
、

口
留
番
所
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
領
内
の

産
物
の
他
領
へ
の
流
出
の
防
止
、
人
の
出

入
り
の
監
視
、
取
り
締
り
な
ど
に
当
た
っ

た
の
で
す
。
甲
斐
国
の
口
留
番
所
は
中
世

戦
国
時
代
の
関
所
の
系
譜
に
属
す
る
も
の

で
、
25
ヶ
所
に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

い
ず
れ
も
国
ま
た
は
地
方
の
出
入
口
に
あ

た
る
要
衡
に
設
け
ら
れ
て
お
り
、
相
模
口

に
あ
た
る
上
野
原
で
は
、
は
じ
め
諏
訪
神

社
前
に
置
か
れ
ま
し
た
が
、
宝
永
４
年
に

国
界
に
接
す
る
上
野
原
口
留
番
所
（
上
野

原
自
動
車
教
習
所
東
側
隣
接
地
）
に
移
設

さ
れ
た
の
で
す
。

上
野
原
口
留
番
所
の
置
か
れ
た
所
は
、

現
在
道
路
の
拡
張
に
よ
っ
て
当
時
の
姿
は

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
も
あ
っ
て

か
、
口
留
番
所
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い

人
も
多
い
よ
う
で
す
。
史
料
（
左
）
に
よ

り
ま
す
と
、
上
野
原
口
留
番
所
の
普ふ
し
ん請
の

際
に
は
下し
も
ご
う郷

23
ケ
村(

註
1)

か
ら
建
築

資
材
の
一
部
を
差
出
す
こ
と
が
古
く
か
ら

の
な
ら
わ
し
と
な
っ
て
い
た
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
実
際
に
は
、
そ
れ
以
外
の
建
築

資
材
も
差
出
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
お
り(

註
2)

、
普
請
の
人
足

（
労
働
力
）
も
慣な
ら
わ
し行

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
2
人
い
る
下
番
人
（
口
留
番

所
の
門
番
の
よ
う
な
役
）
の
う
ち
の
1
人

は
、
上
野
原
村
に
課
せ
ら
れ
た
村
役
（
村

民
が
負
担
す
る
労
役
の
ひ
と
つ
）
で
あ
り
、

村
人
が
交
代
で
役
務
を
果
た
し
て
い
ま
し

た
。
村
役
は
多
種
多
様
で
あ
り
、
番
人
役

の
負
担
の
改
善
方
に
つ
い
て
、
村
か
ら
訴

願
（
註
3
）
が
提
出
さ
れ
た
記
録
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
負
担
は
重
い
も
の
で
あ
っ
た

こ
と
が
伺
え
ま
す
。
上
野
原
口
留
番
所
の

維
持
は
、
こ
う
し
た
周
辺
の
村
々
が
陰
か

ら
支
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

註 1　下郷 23 ケ村は、現在の上野原市の秋山地区を除き、大月市の新倉、網之上立野、塩瀬　　　
　　　を加えた当時の村々でした。
註 2　元治元年 (1864 年 ) に口留番所の最後となった普請があり、その子細が「御普請中日記」
　　　に記載されています。最後の上野原口留番所上春人であった山内国太郎による記録です。
註 3　正徳４年 (1714)「乍恐以口上書奉願候事」（下番人に付嘆願書）が上野原村 4 名、組頭 2
　　　名によって提出されています。

坂
さかもと

本高
たかお

雄
（日本民俗建築学会会員）

昭和 8年生まれで、上野原地区羽
佐間に在住。上野原に居住して半
世紀近く。人間の生活（暮らし）か
ら建築を考える民俗建築の視点か
ら現地調査を進める。上野原の原
風景に強い関心を寄せる。

読
み
、
知
る
、
考
え
る

ふ
る
さ
と
の
歩
み

「
上
野
原
口
留
番
所
（
I
）」

連載

ふるさと
点描

▲「北都留郡誌」より引用
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

寄り道うえのはら
広報担当者が行く

  体

6 月 21 日（木）、秋山・上野原中学校の全国
中学生空手道選手権大会出場決定に伴い、市
長表敬訪問が行われました。両校の選手は、
5 月 20 日（日）に行われた第 20 回山梨県中
学校空手道選手権大会にて優秀な成績を収
め、秋山中学校から女子団体型（天野・杉本・
小俣選手）・女子団体組手（杉本・小俣・須
藤選手）、上野原中学校から男子個人組手（田
中選手）・女子個人組手（杉本選手）・女子団
体組手（杉本・富田・田中・加瀨選手）が山
梨県代表としての出場資格を獲得しました。

 空手全国大会出場
 む！ ! 全国中学生空手道選手権大会出場！挑

▲市長表敬訪問に訪れた選手のみなさん

7月 7日（土）、七夕ナイトバザールが行われました。
これは、市商工会青年部が毎年第1土曜日に企画し
ているもので、当日は、焼きそばやかき氷などの模
擬店やお楽しみ福引き大会、また、各商店会からも
模擬店などが出店し、賑わいを見せました。記念撮
影コーナーや映像演出コーナーなど、食以外の楽し
みも満載で、今年も上野原の七夕の夜を笑顔でいっ
ぱいにするイベントとなりました。

七

7 月 8日（日）、ふるさと長寿館、尾続フラワー公
園の 2会場で、第 6回ゆずりはら活性化イベント
「花＆食フェスティバル」が行われました。当日は
棡原地区を発祥地とする「せいだのたまじ」などの
たくさんの郷土料理が振舞われ、多くの参加者が出
来立ての郷土の味を楽しんでいました。

涼

▲ハイカーの人へのインタビューの様子

▲

多くの来場者で賑わった出店ブース

6月 28日（木）、棡原地区うなぎ淵渓谷で、テレビ
山梨の取材が行われました。「涼」というテーマの下、
朝早くから地元の人々やハイカーなど多くの人たち
が集まり、イワタバコや川や緑の涼しい景観に触れ、
参加者からは「また、来てみたいな」と声が上がっ
ていました。

　第 6 回花＆食フェスティバル
 す !! 郷土の味を堪能する夏！食

▲

会場が一帯の輪になった「たまじ音頭」

編
集
後
記

と
て
つ
も
な
い
猛
暑
が
続

い
た
7
月
。
そ
ん
な
暑
い
7

月
に
上
野
原
に
や
っ
て
き
た

熱
い
イ
ベ
ン
ト
「
リ
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
12 in U

enohara

」

上
野
原
の
人
口
に
対
し
、
6

割
に
も
及
ぶ
交
流
人
口
と
な

っ
た
今
年
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
大
盛
況
で
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん

が
イ
ベ
ン
ト
そ
の
も
の
を
楽

し
む
こ
と
に
加
え
て
「
上
野

原
」
の
特
産
品
や
食
べ
物
、

上
野
原
の
人
と
の
交
流
も
楽

し
ん
で
く
れ
て
い
た
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

近
年
、「
市
外
か
ら
お
客

さ
ん
を
迎
え
る
魅
力
的
な
イ

ベ
ン
ト
」
が
上
野
原
で
増
加

傾
向
に
あ
る
の
は
、
上
野
原

市
民
の
温
か
い
人
柄
が
影
響

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
多
方
面
で
熱
気
を
増
す

上
野
原
、
体
調
に
気
を
つ
け

な
が
ら
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！
（
臼
井
）

    七夕ナイトバザール
 夕の夜に !! 今年も賑わうナイトバザール！

6 月 11 日（月）、上野原中学校から、今年度も JFAこ
ころのプロジェクト「夢の教室」が始まりました。対象
は市内小中学校の小学校５年生と中学校２年生となって
います。子どもたちは真剣な表情で様々な経験を積んだ
アスリートの体験談を聞き、中には積極的に自分の夢を
発表する子もいました。

　7 月 1 日（日）、農業に興味がある市内外者の体験の場
として開催している「ゆうき農業体験塾」でじゃがいも収
穫祭が行われました。当日は、大人と子ども合わせて 20
名が参加し、珍しい紫色のじゃがいもを収穫しました。収
穫後はかまどで炊いたご飯と、新鮮野菜の入ったカレーが
振舞われ、参加者は充実した時間を過ごしました。

夢

▲夢に向けてのプロセスを子どもたちに話す元サッカー選手の小針清允さん

▲

収穫体験の様子

 テレビ山梨取材
!! 棡原の涼しい景観に触れる !!

  JFA こころのプロジェクト「夢の教室」
  に向かって !! 前に向かって突き進め !!

   ゆうき農業体験塾
  験 ! 収穫食材を食べる喜び！

《
訂
正
と
お
詫
び
》

広
報
う
え
の
は
ら
7
月
号
18
頁
の
「
我
が

家
の
主
役
」
で
ふ
り
が
な
の
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

松
吉
咲さ

え
の

衣
乃
ち
ゃ
ん
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