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夏
休
み
の
先
生
は

　
　
　
い
つ
も
の
先
生
と
違
う
ら
し
い
　
　
　
。



さん

  

和
14
年
9
月
14
日
生
ま
れ
で

 　
　

79
歳
に
な
る
辺
見
佳
子
さ

ん
。
現
在
「
和な
ご
み

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
」

の
代
表
を
務
め
、
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
作

り
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
を
行
っ
て

い
る
。
辺
見
さ
ん
が
酒
ま
ん
じ
ゅ
う

作
り
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
、
ご
主
人
の
兄
嫁
さ
ん
が
作
っ
て

く
れ
た
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
の
味
だ
っ

た
。
そ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た

辺
見
さ
ん
と
ご
主
人
。
ご
主
人
の
要

望
も
あ
っ
て
、
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。
な
か

な
か
思
う
よ
う
に
は
い
か
ず
、
何
度

や
っ
て
も
硬
い
石
ま
ん
じ
ゅ
う
に
な

っ
て
し
ま
う
。
思
い
つ
く
こ
と
は
試

し
、
教
室
に
通
い
、
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
約

10
年
の
歳
月
を
か
け
、「
求
め
て
い

た
味
」
に
た
ど
り
着
い
た
。
し
か
し
、

一
番
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
ご

主
人
は
完
成
間
近
に
亡
く
な
っ
て
し

昭

ま
っ
た
と
言
う
。
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
作

り
に
励
む
中
で
、
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
を

家
庭
で
作
る
風
習
が
ほ
と
ん
ど
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
た
辺
見
さ
ん
。
自
身
の
経
験

を
活
か
し
、商
工
会
女
性
部
に
て
「
酒

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
担
い
手
の
育
成
」

に
取
り
組
ん
だ
。
昨
年
か
ら
は
「
和

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
、

現
在
も
16
人
で
活
動
を
行
っ
て
い

る
。「
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
教
室
で

は
、
毎
回
受
付
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と

す
ぐ
に
予
約
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
う
。
3
回
受
付
に
失
敗
さ
れ
た

若
い
人
が
、
作
り
方
を
学
び
た
い
あ

ま
り
に
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る

と
い
う
嬉
し
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ

た
。
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
の
魅
力
を
知
っ

て
く
れ
た
人
た
ち
が
上
野
原
の
酒
ま

ん
じ
ゅ
う
屋
さ
ん
や
上
野
原
に
遊
び

に
く
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『名物で繋げる地域おこしの輪』

Y O S H I K O  H E N N M I

#74

Front page

上野原和（なごみ）なかよしクラブ　代表

上野原の魅力を活かすために、棡原の長寿みそ、キヌア、
ゆずを使用するなど、材料にもこだわっている。

和なかよしクラブでは一般市民向けの酒まんじゅう作
り教室に加え、定期的に酒まんじゅうの勉強会を開き、
より美味しい酒まんじゅうの研究も行っている。

（上野原地区在住）

辺
へ ん み

見 佳
よ し こ

子
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フ
ロ
ン
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ペ
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ザ 

フ
ェ
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オ
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う
え
の
は
ら

辺へ

ん

み見 

佳よ

し

こ子 
 

さ
ん

特
集

新
た
な
教
育
の
カ
タ
チ

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
!?

・
保
育
士
（
臨
時
職
員
）
募
集

・
市
道
談
合
坂
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
線
の
通

　

行
止
め
に
つ
い
て

・
平
成
30
年
度
上
野
原
市
各
地
区
敬
老
会

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室

市
長
の
ひ
と
言
・
市
役
所
物
見
遊
山
！

オ
コ
シ
タ
イ
通
信

ロ
ケ
地
隊
通
信
!

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
／
保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
伝
言
板

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、「
障
害
児
福
祉
手
当
」、

「
特
別
障
害
者
手
当
」 

他
／
上
野
原
市
立
病
院
9
月

の
外
来
診
療
／
9
月
の
各
種
相
談
日
・
申
請
期
限
・

窓
口
業
務

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
／
子

育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・
お
く
や
み

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

２4

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

坂
本
高
雄
の
ふ
る
さ
と
点
描

・
上
野
原
口
留
番
所
（
Ⅱ
）

広
報
担
当
者
が
行
く

寄
り
道
う
え
の
は
ら

・ 

消
防
職
員
初
任
科
現
地
研
修

・
青
少
年
自
然
の
里 

夏
の
ち
び
っ
こ

  

キ
ャ
ン
プ

・
上
野
原
高
校
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

・
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8

・
お
や
こ
料
理
教
室
わ
く
わ
く
ク
ッ

　

キ
ン
グ

・
放
課
後
子
ど
も
教
室
事
業
・
中
央

　

公
民
館
事
業

22

10

〜人の動き〜

多言語デジタルブック『カタログポ
ケット』を始めました !! 便利な機能
がたくさん !!

6

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、夏のフォローアップ
教室で、学習に励む子どもたちの様
子です。幅広い年代のスクールサ
ポーターと触れ合いながら、夏休み
の学習に取り組んでいました。今月
号ではスクールサポーターについて
取り上げています。ぜひ特集記事を
ご覧ください。

カタログポケットで
広報うえのはらは配信中

8918　　12

人口と世帯（平成 30 年 8 月 1 日現在）

人口 対前月比
人口： 23,504 人 -28
男性： 11,753 人 -15
女性： 11,751 人 -13
世帯： 9,935 世帯 -9

2021
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大学で教育を専攻していま
す。教育の勉強を進めるにつ
れ、地元上野原でも教育面で
力になれたらという思いから
応募しました。子ども達はも
ちろん、他のサポーターの先
生方との繋がりも勉強になる
ことばかりで、母校で楽しく
活動させてもらっています。

現役を引退後、地域で活躍し
ている人の姿を見て、自分に
も何かできないかと考えたの
が始めるきっかけでした。子
どもたちの安全を第一に、通
学の見守りや学習サポートを
しています。得意分野を活か
して活動できるサポーターに
やり甲斐を感じています。

大学生サポーター
小
お ま た

俣 朱
あ か り

里 さん

地域サポーター
林
はやし

 滋
しげる

 さん

地域と子どもが     繋がる、夏のフォローアップ教室

特 集   新たな教育のカタチ
地域の学びを支えるサポーターのみなさん　

広報うえのはら　No.163     4



上
野
原
市
教
育
委
員
会  

教
育
支
援
室
長

近
藤
周
利

H
IR

O
TO

SH
I　

KO
N

D
O

地
域
力
が
育
む
子
ど
も
た
ち
の
学
び

今
年
も
学
力
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
夏
季

教
室
が
各
学
校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
は
学
ぶ
楽
し
さ

や
分
か
る
喜
び
を
味
わ
わ
せ
、
基
礎
学

力
の
定
着
と
学
習
意
欲
の
向
上
を
ね
ら

い
と
し
て
４
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
毎
年
様
々
な
工
夫
を
取
り
入
れ
て

き
ま
し
た
が
、
今
年
は
ス
ク
ー
ル
サ
ポ

ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
に
子
ど
も
た
ち
の

学
習
を
支
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
本
年
４
月
よ

り
、
市
内
の
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
を

支
援
し
て
く
だ
さ
る
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
37

名
の
登
録
が
あ
り
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

夏
季
教
室
に
は
18
名
の
み
な
さ
ん
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
地
域
や
幅
広
い
年
代
の

人
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
難
し
い
時

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ス
ク

ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
く
市
内
の
み
な
さ
ん
と
子
ど
も
た

ち
が
学
習
を
通
じ
て
触
れ
合
い
、
町
中

で
も
あ
い
さ
つ
が
交
わ
せ
る
温
か
な
つ

な
が
り
が
築
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
は「
寄

り
添
い
」
や
「
見
守
り
」
の
活
動
を
基

本
と
し
て
い
ま
す
。「
教
え
る
」
と
い
う

の
で
は
な
く
「
そ
ば
で
子
ど
も
た
ち
の

様
子
を
見
て
い
た
だ
く
」、
そ
れ
を
第
一

と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の

学
び
を
支
援
す
る
活
動
に
ス
ク
ー
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
て
見
ま
せ
ん

か
。
い
っ
し
ょ
に
未
来
あ
る
子
ど
も
た

ち
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

教員をやっていた時、耳の不
自由な生徒を受け持ったこと
をきっかけに手話の学習を始
めました。「子どもたちの障
害者の人への理解が深まって
ほしい」という思いから、ス
クールサポーターとして子ど
もたちに手話を教えていま
す。サポーターを含めみんな
で楽しく活動しています。教員 OB サポーター

小
お ま た

俣 洋
ひ ろ み

美 さん

地域と子どもが     繋がる、夏のフォローアップ教室

特 集   新たな教育のカタチ
地域の学びを支えるサポーターのみなさん　

あなたの「寄り添い」と「見守り」が子どもたちの支えに！

上野原市スクールサポーター募集中 !!

問い合わせ　教育支援室（学校教育課内）（☎ 62-3408）

登録申込書に必要事項を記入の上、教育委員会窓口
にご持参ください。
※登録申込書は、教育委員会、市内小中学校、支所、
各出張所に用意しています。また、市ホームページ
からもダウンロードできます。

児童生徒への教育支援に協
力してみたいと考えている
人、専門の知識技能をお持
ちの人、教員の経験がある
人や大学生などを対象にス
クールサポーターを募集し
ています ! 詳しくはお問い
合わせください !
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
運
転
免
許
証
を

お
持
ち
で
な
い
人
な
ど
が
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
一
枚
で
身
分
証
明
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が
出
来
る
、
便
利
な
カ
ー
ド

で
す
。

現
在
、
市
民
課
窓
口
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
簡
単
な
お
手
続
き
で
申
請
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
電
子
証
明

書
を
利
用
し
て
い
る
場
合
、
証
明
書
の
更
新
は

で
き
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
証
明
書
を
利
用
す
る

に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メリットたっぷり !!
マイナンバーカードを作りませんか !?

市民課からのお知らせ  　　　　　　問い合わせ　市民課窓口担当（☎ 62-3112）

こどもたちの笑顔のために !!
市立こども園・保育所で働きませんか !?

保育士（臨時職員）募集　　　　 問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）

マイナンバーの
提示と本人確認
が 1枚で完了 !!

 ※順次、サービスが拡大される予定です。

e-TAX などの各
種行政手続きの
オンライン申請
が可能 !!

市
立
こ
ど
も
園
・
保
育
所
の
保
育
士
（
臨
時

職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員
　
若
干
名

●
資
格
　
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
免
許
所
持
者

●
勤
務
場
所
　
市
内
こ
ど
も
園
・
保
育
所

●
勤
務
形
態
　
常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
）・
非
常
勤

勤
務
（
パ
ー
ト
勤
務
）
が
あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間
　

9
月
3
日
（
月
）
か
ら

●
必
要
書
類
　
履
歴
書
、
保
育
士
資
格
証
・
幼

稚
園
免
許
状

※
右
の
書
類
を
持
参
の
う
え
、
福
祉
課
子
育
て

支
援
担
当
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上野原男

山梨県上野原市上野原 3832

7      広報うえのはら　平成 30 年 9 月号　　　　　 広報うえのはら　No.163     6



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

敬老会に参加しよう
平成 30 年度上野原市各地区敬老会　問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

地区名 開催日時 場所

大目地区 9月 30日（日）
午前10時〜 旧大目小学校体育館

甲東地区 9月 30日（日）
午前10時〜 旧平和中学校体育館

巌地区
沢松

9月 30日（日）
午前9時〜 旧沢松小学校体育館

巌地区
四方津・川合

10月 7日（日）
午前10時〜 上野原西小学校体育館

巌地区
コモアしおつ

9月 30日（日）
午前11時〜 上野原西小学校体育館

大鶴地区 10月 6日（土）
午前10時〜 旧大鶴小学校体育館

島田地区 9月 30日（日）
午前11時〜 島田小学校体育館

上野原地区 10月 6日（土）　
午前11時〜 上野原小学校体育館

地区名 開催日 場所

棡原地区 9月 9日（日）　
午前10時 30分〜 旧棡原小学校体育館

西原地区 10月７日（日）
午前11時〜 西原小学校体育館

秋山地区 9月16日（日）
午前10時〜 秋山老人福祉センター

市では、地区社会福祉協議会の協力により、
75 歳以上のみなさんを対象に、各地区で次
のとおり敬老会を開催します。

市道談合坂サービスエリア線の通行止めについて
（仮称）談合坂スマートインターチェンジ　問い合わせ　建設課特命スマートＩＣ担当　( ☎ 62-3123）

（
仮
称
）
談
合
坂
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
の
工
事
に
と
も
な
い
市
道
談
合
坂
サ

ー
ビ
ス
エ
リ
ア
線
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り

通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

大
変
な
ご
迷
惑
と
ご
不
自
由
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
迂
回

通
行
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
箇
所 

　

　
談
合
坂
集
落
入
口
先
か
ら
岩
下
土
地
改
良

区
入
口

　
※
岩
下
土
地
改
良
区
へ
は
、
中
央
道
の
上

　
　
ノ
久
保
橋
側
か
ら
出
入
り
で
き
ま
す
。

●
期
　
間  

　
8
月
20
日（
月
）～
平
成
31
年
9
月
30
日（
月
）

　
終
日
全
面
通
行
止
め

岩下土地改良区入口

談合坂集落入口

県道
大月
上野
原線

上
野
原
方
面
➡

●談合坂 SA

⬅
大
月
方
面

大野

犬目

日留野

中
央
自
動
車
道

谷後

全
面
通
行
止

上ノ久保橋

矢坪橋全面通行止
　迂回路
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市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　9 月 18 日（火）午前９時 30 分〜 11 時、市役所市長室　　 ※ 1 週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

牛
倉
神
社
例
大
祭
を
筆
頭
に

9
月
1
日
（
土
）
2
日
（
日
）

3
日
（
月
）
の
3
日
間
、
牛
倉

神
社
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
牛
倉
神
社

を
拠
点
に
行
わ
れ
る
こ
の
祭
典

は
、
市
内
在
住
の
人
々
に
限
ら

ず
、
市
外
に
住
ん
で
い
る
市
出

身
者
の
帰
郷
の
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
馴
染
み
の
あ

る
場
所
で
行
わ
れ
る
お
祭
り

は
、「
帰
る
場
所
が
あ
る
」
と

い
う
安
心
感
も
与
え
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
い
っ
た
地
域
に
愛
さ
れ

る
催
し
物
で
は
、
地
域
と
の
連

携
、
定
期
的
な
開
催
、
子
ど
も

か
ら
大
人
が
楽
し
め
る
こ
と
、

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
初

め
か
ら
多
く
の
人
を
集
め
る
こ

と
は
簡
単
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

愛
着
の
あ
る
場
所
で
定
期
的
に

開
催
さ
れ
て
い
る
と
、
ふ
と
足

を
運
ん
で
見
た
く
な
る
も
の
で

す
。
初
め
の
参
加
人
数
は
少
な

く
て
も
、
運
営
者
の
熱
意
や
工

夫
が
あ
れ
ば
、
初
め
は
数
人
、

市
内
者
、
市
外
者
と
参
加
者
の

規
模
は
段
階
的
に
大
き
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
粒
の
種

を
ま
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
足

を
運
ぶ
「
き
っ
か
け
」
が
増
え

れ
ば
、
市
内
に
訪
れ
る
人
の
数

が
増
え
、
商
店
街
が
元
気
に
な

り
、
移
住
者
の
増
加
に
も
繋
が

る
で
し
ょ
う
。
運
営
を
す
る
と

い
う
こ
と
は
参
加
者
に
は
見
え

な
い
相
当
な
苦
労
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
苦
労
に
向
き
合
う

熱
意
の
あ
る
人
が
増
え
て
い
る

上
野
原
市
は
、
よ
り
魅
力
的
な

ま
ち
に
な
っ
て
い
く
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
商
工
会
や
関
係
機

関
と
連
携
し
、
種
が
大
き
な
花

に
な
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市長のひと言 vol.96

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

市役所物見遊山 !!vol.8

展望室
場所

▲

市役所文化ホール棟 4F
時間

▲

午前 9 時〜午後 10 時

文化ホール棟から 4 階へ上がると、市役所外側からも目を引く展
望室に入ることができます。側面が窓に囲まれているため、市内
を一望できます。窓の下には、展望室から見える山の名称図も配
置されているので、ぜひご覧ください。

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!
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オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 15

上野原市
地域おこし協力隊

検索

ふらっと上野原f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1 回程度、上野原市地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook や観光WEBサイト「ふらっと上野原」でご確認ください。

〜ロケ地隊通信 !〜

OKOSHITAI

上
野
原
市
は
映
画
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、
C
M

な
ど
の
ロ
ケ
地
と
し
て
度
々
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
大
学
明
誠
高
等
学
校
が
主
な
ロ

ケ
地
と
な
っ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
飛
び
出

せ
！
青
春
」（
註
1
）
や
「
わ
れ
ら
青
春
！
」

（
註
2
）
は
今
で
も
フ
ァ
ン
が
多
い
作
品
で

す
よ
ね
。
さ
て
、
今
回
は
み
な
さ
ん
の
記
憶

に
も
新
し
い
作
品
だ
と
思
い
ま
す
が
、

2
0
1
4
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
「
ぼ
く

た
ち
の
家
族
」
を
感
想
も
交
え
て
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
俳
優
陣
の
存
在
感
が
素

晴
ら
し
く
、
と
て
も
奥
深
い
作
品
な
の
で
ぜ

ひ
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
観
光
協
会
担
当
） 

弓ゆ
ん
べ
ま
き
こ

部
槙
子

「ぼくたちの家族」
監督・脚本：石井裕也
原作：早見和真「ぼくたちの家族」（幻冬舎文庫）
公開年：2014 年
出演者：妻夫木聡・池松壮亮・原田美枝子・長塚京三

　
　玲子（原田美枝子）は夫の克明（長塚京三）
とふたりで郊外の一軒家で暮らしている。結婚
し、会社勤めをする長男・ 浩介（妻夫木聡）と、
大学を留年中の次男・俊平（池松壮亮）はそれ
ぞれ東京で生活を送っている。ある日、浩介か
ら妻との間に子どもが出来たと連絡が入り「初
孫だ」と喜ぶ玲子と克明だったが、その直後、
玲子の病気が発覚する。医師からは脳腫瘍と診
断され余命１週間と告げられる中、家族はこれ
をきっかけに集まり、時間を共に過ごす事にな
る。同時に次々と表面化されていく「家族の問
題」――。苦悩しつつも希望を見出そうと動き

始める一家の姿を描く。

　本作では「東京から離れた郊
外の住宅街」という設定で、上
野原市のコモアしおつがロケ地
として使用されています。他に
も藤野駅や中央線の車内、まだ
まだたくさんの見覚えのある景
色が映っています。また、原作
を読むと〈コスモタウン三好〉
と呼ばれているニュータウン
が、コモアしおつをモデルにし
て書かれているという事がよく

わかります。

註 1　「飛び出せ！青春」　1972 年から 1973 年にかけて日本テレビ系で放送された東宝、テアトル・プロ製作のテレビドラマ。青
　　　い三角定規が歌う主題歌「太陽がくれた季節」が大ヒットした。1973 年には映画化もされた。
註 2　「われら青春！」　「飛び出せ！青春」の続編的位置付けの作品として 1974 年に放送されたテレビドラマ。中村雅俊の初主演作。
　　　中村雅俊が歌う挿入歌「ふれあい」（同時収録「青春貴族」）が大ヒットした。

『ぼくたちの家族』
発売・販売元：TC エンタテインメント
好評発売中
価格：通常版 DVD 3,800 円 + 税
(c)2013「ぼくたちの家族」製作委員会

あらすじ

感想
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伝言板

保健だより ●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

★乳幼児健診

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時	 毎週火曜日・木曜日（祝日除く）
　　　　　　　　　9月 11日、9月 13日、10月 23日は集団検診のため、

午後 2時から午後４時までの時間で実施します。

◎持 ち 物	 印鑑
◎場 所	 市総合福祉センターふじみ

★婦人科検診（午後実施）

◎日 時	 10 月 3 日（水）、4 日（木）、15 日（月）、
　　　　　　　 22 日（月）、11 月 2 日（金）
◎検診項目 乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診
◎会 場 市総合福祉センターふじみ
※ 10 月 15 日（月）は、島田コミュニティセンターとなります。

★集団検診（午前実施）

◎日 時 10 月 19 日（金）、20 日（土）、21 日（日）
　　　　　　　 22 日（月）、23 日（火）、11 月 17 日（土）、

18 日（日）
◎検診項目 特定（基本）健診・胃がん・肝がん・

大腸がん・肺がん・前立腺がん・乳
がん検診

◎場 所 市総合福祉センターふじみ

★子宮頸がん検診（午後実施）

◎日 時	 10 月 5日　（金）、19日　（金）、23日　（火）
11月 7日（水）

◎検診項目	 子宮頸がん検診
◎会 場	 市総合福祉センターふじみ
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

※市の施設検診との重複受診はできません。
※対象年齢は、20歳以上となります。ただし前立腺がん検診は、50歳
　以上が対象となります。
※年間日程や自己負担金などの詳細は、広報うえのはら 4月号『保健事業のご案
　内』をご覧いただくか、市総合福祉センターふじみまでお問い合わせください。

実施日 該当児
4 か月児 10 月 2 日（火） H30 年5 月 1 日 〜5 月31 日 生
9 か月児 10 月 2 日（火） H29 年 12 月 1 日〜 12 月31 日生

1 歳 6 か月児 9 月 5 日（水） H29 年 1 月 1 日〜2 月28 日生
3 歳 児 9 月 19 日（水） H27 年 5 月 16 日〜6 月30 日生
5 歳 児 9 月 26 日（水） H25 年 9 月 1 日〜9 月30 日生

詳細については、該当児にお知らせを郵送します

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA
■ 検診料金　32,400 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 5,940 円（税込）
■ 実施日時　9 月 29 日（土）午後、10 月 27 日（土）午後
■ 定　　員　4 名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　
　上野原市立病院（☎ 62-5121）

9 月は
『健康増進普及月間』です

厚生労働省では、健康づくり促進のため、９月を「健
康増進普及月間」と定め、普及啓発を行っています。
統一スローガンは、「1 に運動、２に食事、しっかり
禁煙、最後にクスリ 〜健康寿命の延伸〜」です。

健康寿命とは、健康で日常生活が制限されること
なく生活できる期間と定義されています。

保健師からのメッセージでお伝えしている「睡眠
12 箇条」を実行し、健康寿命を延ばしましょう。

● 問い合わせ
長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

うえのはら健康家族
Healthy Life

保健師からのメッセージ№69

今月の健康レシピ№154

『スペアリブ』
上野原市食生活改善推進員オススメ

今回は中部支部の推進員さんのおすすめレシピです。
炭酸水を入れて煮込むことで、肉が軟らかく仕上がり
ます。ぜひ、お試しください。

『スペアリブ』

作り方
豚肉は骨と肉の間に切れ目を入れ、塩・こしょう
で下味をつける。
フライパンを熱し、豚肉に焼き目がつくまで焼く。
鍋に焼いた豚肉と調味料をすべて入れ、アクを取
りながら中火で 30 分くらい煮込む。
軽く汁気を切った肉をクッキングシートに並べ、
200℃のオーブンでカリッとするまで（20 分くら
い）焼いて出来上がり。

２ 
3 

4 

１ 

　睡眠時間の不足や睡眠の質の悪化は､ 生活習慣病のリスクにつなが

ることが分かっています。そこで今回は健康づくりのための「睡眠

12 箇条」について紹介します。睡眠には､ 心身の疲労を回復する働

きがあります。適切な睡眠量の確保、睡眠の質の改善、睡眠障害への

早期からの対応で､ からだと心の健康づくりに役立てましょう。

健康づくりのための「睡眠12箇条」
 1. 良い睡眠で、からだもこころも健康に。
 2. 適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを。
 3. 良い睡眠は生活習慣病予防につながります。

今月のテーマ

『健康づくりのための「睡眠 12 箇条」』
 4. 睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。　
 5. 年齢や季節に応じて、昼間の眠気で困らない程度の睡眠を。
 6. 良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
 7. 若年世代は夜更かしを避けて、体内時計のリズムを保つ。
 8. 勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を。
 9. 熟年世代は朝晩メリハリ、昼間に適度な運動で良い睡眠。
10. 眠くなってから寝床に入り､ 起きる時刻は遅らせない。
11. いつもと違う睡眠には､ 要注意。
12. 眠れない､ その苦しみをかかえずに、専門家に相談を。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

■材料 2 人分
材料 分量 材料 分量

スペアリブ ５００ｇ
調
味
料

しょう油　 ５０cc
しお・こしょう 少々 炭酸水 １００cc

調
味
料

しょうが ひとかけ ケチャップ 大さじ１
にんにく ひとかけ はちみつ 大さじ１／２
ネギ（青い部分） 適宜　
酒 ５０cc
砂糖 大さじ１
みりん ５０cc
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

神
に
重
度
の
永
続
す
る
障
害
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

20
歳
未
満
の
児
童

●
支
給
額 

月
額
1
万
4
6
5
0
円

●
支
給
制
限　

支
給
対
象
者
が
障

害
を
事
由
と
す
る
年
金
な
ど
の

給
付
を
受
け
て
い
る
と
き
や
、

施
設
な
ど
に
入
所
し
た
場
合
、

ま
た
所
得
制
限
に
該
当
す
る
場

合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

《
特
別
障
害
者
手
当
》

●
支
給
対
象
者　

身
体
ま
た
は
精

神
が
著
し
く
重
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の

人
●
支
給
額 

月
額
2
万
6
9
4
0
円

●
支
給
制
限　

施
設
な
ど
に
入
所

し
た
場
合
や
3
か
月
以
上
入
院

し
て
い
る
場
合
、
ま
た
所
得
制

限
に
該
当
す
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福

祉
担
当
（
☎
62

－

4
1
3
3
）

　
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

　
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

市
で
は
、
市
内
に
住
ん
で
い
る

重
度
の
心
身
障
害
を
持
つ
人
の
医

療
費
の
一
部
（
入
院
時
食
事
療
養

費
標
準
負
担
額
を
除
く
）
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　

市
に
住
民
登
録
し
て
い
て
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級

の
所
持
者

・
療
育
手
帳
A
の
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
・
2
級
の
所
持
者

・
国
民
年
金
法
で
規
定
す
る
1
級
・

2
級
と
同
等
程
度
（
特
別
児
童

扶
養
手
当
1
級
・
2
級
の
対
象

児
童
を
含
む
）
の
障
害
の
あ
る

人
●
更
新
手
続
き

受
給
資
格
者
証
の
有
効
期
限

は
、
毎
年
11
月
1
日
か
ら
翌
年
10

月
31
日
ま
で
で
す
。

今
年
度
は
、
国
民
年
金
法
（
特

別
児
童
扶
養
手
当
対
象
児
童
を
含

む
）
に
よ
り
受
給
資
格
を
取
得
し

て
い
る
人
以
外
は
、
自
動
的
に
有

効
期
限
を
更
新
し
、
10
月
下
旬
に

受
給
資
格
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

た
だ
し
、
社
会
保
険
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る

　「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、「
障

　
害
児
福
祉
手
当
」、「
特
別
障

害
者
手
当
」

県
は
、
支
給
対
象
者
に
「
特
別

児
童
扶
養
手
当
」
を
支
給
し
、
市

は
各
支
給
対
象
者
に
「
障
害
児
福

祉
手
当
」、「
特
別
障
害
者
手
当
」

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

●
支
給
対
象
者　

身
体
ま
た
は
精

神
に
中
度
以
上
で
永
続
す
る
障

害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

●
支
給
額

《
1
級
》
月
額
5
万
1
7
0
0
円

《
2
級
》
月
額
3
万
4
4
3
0
円

●
支
給
制
限　

施
設
（
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
し
た
場
合
や

所
得
制
限
に
該
当
す
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

《
障
害
児
福
祉
手
当
》　

●
支
給
対
象
者　

身
体
ま
た
は
精

人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

企
画
・
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
人
は
、
社
会
教
育
課
社
会
教

育
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

９
月
３
日
（
月
）

～
10
月
31
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当
（
☎
62

－

3
4
0
9
）

人
は
、
高
額
療
養
費
に
関
す
る
同

意
書
を
ご
提
出
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
更
新
手
続
き
が
必
要
な

人
に
は
、
9
月
下
旬
に
更
新
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

※
更
新
後
に
所
得
な
ど
を
確
認

し
、
非
該
当
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
害
福

祉
担
当
（
☎
62

－

4
1
3
3
）

　
平
成
31
年
成
人
式
の

　
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

記
念
す
べ
き
成
人
式
を
自
分
達

の
手
で
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
市

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
31
年
成

▲

日　時　平成 31 年 1 月 13 日（日）
　　　　　 　午前 11 時受付開始、
　　　　　  午前 11 時 30 分式典開始▲

会　場　もみじホール▲

対象者　平成 10 年 4 月 2 日〜平成 11
年 4 月 1 日までに生まれた人
※招待状は送付しません。該当する人は、直接会場に
お越しください。
※市内に住所がなく
ても本市出身者であ
れば気軽にご参加く
ださい。

【問い合わせ】　
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

新たな門出を迎えるみなさん !!

成人式に参加しよう !!
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

●
説
明
会
開
催
日
程　

参
加
は
保
護
者
同
伴
と
な
り
ま
す
。）

●
定
員　

自
家
用
車
利
用
の
人
先

着
60
台
分
・
バ
ス
利
用
の
人　

先
着
1
0
0
名
程
度

●
参
加
費　

一
人
1
0
0
0
円

（
幼
児
小
中
学
生
は
無
料
）

※
保
険
料
、
参
加
賞
な
ど

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨

具
な
ど

●
申
込
期
間　

9
月
15
日
（
土
）

～
10
月
11
日
（
木
）

●
申
込
方
法　

電
話
（
受
付
午
前

9
時
～
午
後
５
時　

休
所
日　

月
曜
日
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

山
梨

県
立
ゆ
ず
り
は
ら
青
少
年
自
然

の
里
（
☎
67

－

2
3
3
3
）

　
消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

事
業
者
の
人
を
対
象
と
し
た
、
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

大
月
税
務
署

（
☎
22

－

3
1
5
1
）
市
商
工

会
（
☎
63

－

0
6
3
8
）

　

平
成
30  
年
度
体
力
・
運
動
能

力
調
査
を
実
施
し
ま
す

●
日
時　

9
月
20
日
（
木
）
午
後

6
時
～
8
時
30
分

●
対
象
者　

20
歳
以
上
の
市
民

●
測
定
内
容　

握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
な
ど

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
参
加
料　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど

※
参
加
者
に
は
、
体
力
診
断
表
を

お
渡
し
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
18
日
（
火
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎
62

－

3
4
0
9
）

　「
長
寿
の
里
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」

参
加
者
募
集

●
日
時　

11
月
11
日
（
日
）
午
前

9
時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

（
小
雨
決
行
）

●
集
合
・
解
散　

県
立
ゆ
ず
り
は

ら
青
少
年
自
然
の
里

●
コ
ー
ス　

自
然
の
里
周
辺
10
㎞

程
度
の
里
山
を
歩
く
コ
ー
ス

●
対
象　

一
般
（
幼
児
小
中
学
生
の

	 	

【問い合わせ】企画課政策推進担当（☎ 62-
3118）

平成 30 年度
住宅・土地統計調査にご協力お願いします !

企画課からお知らせ

　総務省統計局（山梨県・上野原市）では、
10 月 1 日現在で住宅・土地統計調査を実
施します。
　この調査は、住生活に関する重要な調
査で、全国約 370 万世帯を対象とした大
規模な調査です。今回の調査では、住宅
数や国民の居住状況だけでなく、次の 4
項目をねらいとしています。
①「高齢化社会を支える居住環境」
②「耐震性・防火性などの住宅性能水準の達成度」
③「土地の利用状況」
④「空家等対策の推進に関する特別措置法」
　  が施行されたことにより、「空き家の
　  実態」を把握すること
　
9 月上旬より、統計調査員が調査書類を配
布いたします。調査への回答は、インター
ネットでの回答または紙の調査票での回
答をお願いします。

開催日 開催時間 開催場所

 9 月 13 日（木）
午後 3 時
〜 4 時半

河口湖商工会館 2 階研修室
富士河口湖町船津 2088-2

10 月　5 日（金）
午後 1 時半
〜 3 時

大月税務署 3 階会議室
大月市御太刀2-8-10

10 月 12 日（金）
午後 1 時半
〜 3 時

ぴゅあ富士 3 階大研修室
都留市中央 3-9-3

10 月 19 日（金）
午前 10 時
〜 11 時半

富士吉田商工会議所 2 階大会議室
富士吉田市下吉田 7-27-29
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　

上
野
原
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

●
日
程　

10
月
２
日
（
火
）　

●
場
所　
秋
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
申
込
資
格　

市
内
に
居
住
、
ま

た
は
勤
務
先
の
あ
る
人
、
ゴ
ル

フ
場
の
規
約
・
マ
ナ
ー
を
遵
守

で
き
る
人

●
申
込
方
法　

教
育
委
員
会
お
よ

び
実
行
委
員
宅
に
用
意
し
て
あ

る
「
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
社
会
教
育
担
当
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
定
員　

40
組
１
６
０
名
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）　

●
申
込
期
間　

９
月
３
日
（
月
）

～
20
日
（
木
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
賞
品

代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
代
含
む
）

●
プ
レ
ー
代　

１
２
５
０
０
円

（
キ
ャ
デ
ィ
付
き
、
食
事
、
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
付
き
、
税
込
）

　

９
５
０
０
円
（
キ
ャ
デ
ィ
な
し
、

食
事
、
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
、

税
込
）

※
70
歳
以
上
の
人
は
ゴ
ル
フ
場
利

用
税
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

（
当
日
は
、
年
齢
を
確
認
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

≫
実
行
委
員

≪

（
敬
称
略
）

　

大
目
地
区　

浅
井
功
知

　

甲
東
地
区　

志
村
義
夫

　

四
方
津
地
区　

木
村
信
男

　

コ
モ
ア
し
お
つ
地
区　

大
枝
靖

　

八
ツ
沢
地
区　

小
林
輝
男

　

松
留
地
区　

大
神
田
治
雄

　

大
鶴
地
区　

加
藤
哲
夫

　

島
田
地
区　
河
内
剛
・
佐
藤
和
弘

　

上
野
原
地
区　

塚
本
浩
・
富
田

裕
久
・
横
瀬
明
・
飯
田
隆
男

　

棡
原
地
区　

長
田
章
・
清
水
秀
彦

　

西
原
地
区　

奈
良
長
光

　

秋
山
地
区　

野
崎
栄
作
・
関
戸

俊
仁

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当
（
☎
62

－

３
４
０
９
）

　

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

の
お
し
ら
せ

●
日
時　

10
月
12
日
（
金
）
午
後

1
時
～
4
時

●
場
所　

市
役
所　

会
議
室
A

●
相
談
内
容

法
律
的
な
相
談
で
し
た
ら
ど
ん

な
内
容
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
相
談

は
、
1
人
30
分
で
、
弁
護
士
が
対

応
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
で
す

の
で
、
相
談
事
項
を
よ
く
整
理
し
、

内
容
の
わ
か
る
関
係
書
類
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
予
約
期
間　

９
月
25
日
（
火
）

～
10
月
10
日
（
水
）
先
着
順

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
環

境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

－

3
1
1
4
）

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
は
る
カ
フ

ェ
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い

●
日
時　

9
月
16
日
（
日
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時

※
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
場
所　

に
ん
じ
ん
ホ
ー
ム･

上

野
原
（
上
野
原
５
２
２
）

●
対
象
者　

認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
の
人

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

●
内
容　

カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
（
気
軽
な
お
し

ゃ
べ
り
）、
介
護
な
ど
の
相
談
、

消
防
避
難
訓
練

●
費
用　

無
料

※
昼
食
は
希
望
制
で
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
自
由
に
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

※
『
は
る
カ
フ
ェ
』
は
、
対
象
と

な
る
人
が
気
軽
に
の
ん
び
り
集

え
る
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
一

度
気
軽
な
気
持
ち
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事
業

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

に
ん
じ
ん
ホ
ー

ム
・
上
野
原
（
☎
62

－

6
2
2
2
）

☎ 67-2311

職人が造る家

（有）和田工務店
〒 409 − 0111
上野原市棡原 9616

新築・リフォーム、住まいのこと
ならなんでもお申し付けください !!

▶
見
て
、触
れ
て
、体
感
で
き
る
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
イ
ベ
ン
ト
「
廃
校
芸
術
祭
」

　

上
野
原
駅
か
ら
近
い
旧
島
田
中
学
校
の
体
育
館
が
２
日
限
り
の
美
術
館
に
。︎
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 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

町の便利なお店

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

訓
練
実
施
に
と
も
な
い
、
防
災

ヘ
リ
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
飛
来
し

ま
す
。
ま
た
、
訓
練
会
場
周
辺
で

は
一
部
交
通
規
制
も
行
わ
れ
ま

す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
3
日
（
水
）
午
前

10
時
～
正
午

●
場
所　

上
野
原
・
東
京
西
工
業

団
地
内

●
問
い
合
わ
せ　

,

消
防
総
務
課

警
防
救
急
担
当
（
☎
62

－

4
1
1
2
）
消
防
署
（
☎
62

－

4
1
1
1
）

　
心
身
障
害
児
巡
回
療
育

相
談
の
お
知
ら
せ

●
日
時　

10
月
10
日
（
水
）　

午

後
1
時
30
分
～
4
時

●
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み

●
相
談
内
容　

発
育
や
発
達
の
遅

れ
な
ど
の
心
配
が
あ
る
お
子
さ

ん
に
対
す
る
家
庭
療
育
の
仕

方
、
施
設
入
所
の
相
談
な
ど

●
申
込
方
法　

事
前
に
都
留
児
童

相
談
所
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
都
留
児

童
相
談
所
（
☎
45-

7
8
3
7
）

の
通
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
障
害

児
・
者
の
演
奏
や
模
擬
店
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
が
催
さ
れ
ま

す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
（
土
）
午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分

●
場
所　
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
運
動
場

※
雨
天
の
場
合
は
、
ふ
じ
ざ
く
ら

支
援
学
校
体
育
館
他
（
南
都
留

郡
富
士
河
口
湖
町
船
津

６
６
６
３

－

１
）

●
内
容　

支
援
学
校
、
福
祉
施
設

（
作
業
所
）、
福
祉
関
係
団
体
お

よ
び
地
域
住
民
な
ど
に
よ
る
演

奏
な
ど
の
発
表
、
作
品
の
展
示
・

即
売
、
ゲ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
、

模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

お
楽
し
み
抽
選
会

●
問
い
合
わ
せ　

富
士
ふ
れ
あ
い

の
村
ま
つ
り
運
営
委
員
会
（
県

立
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
）（
☎
０
５
５
5

−

72

−

5
5
3
3
）

　
都
留
市
・
大
月
市
・
上
野
原

市
消
防
合
同
訓
練

市
消
防
本
部
で
は
以
下
の
日
程

で
都
留
市
消
防
本
部
、
大
月
市
消

防
本
部
お
よ
び
関
係
機
関
と
現
場

対
応
要
領
の
向
上
と
連
携
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
合
同
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
５

−

2
5
2

−

1
1
0
0
）
生
活

環
境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

－

3
1
1
4
）

　
第 23
回
富
士
ふ
れ
あ
い

の
村
ま
つ
り

県
と
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ

り
運
営
委
員
会
で
は
、
障
害
児
・

者
と
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
が
楽

し
く
ふ
れ
あ
い
、
相
互
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
第
23
回
富

士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ
り
を
、
次

　
一
日
合
同
行
政
相
談
所
の
お

知
ら
せ

●
日
時　

9
月
13
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
（
受
付

時
間
）

●
場
所　

ぴ
ゅ
あ
富
士　

大
研
修

室
（
都
留
市
中
央
３

－

９

－

３
）

●
相
談
内
容　

日
常
生
活
に
か
か

わ
る
登
記
・
年
金
・
雇
用
・
道

路
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
身

近
な
問
題
に
つ
い
て
国
、
県
な

ど
の
担
当
者
や
弁
護
士
・
司
法

書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
な
ど
の
人
が

対
応
い
た
し
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
、
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

大目分団出場 !!
第 50 回山梨県消防団員操法大会
　第 50 回山梨
県 消 防 団 操 法
大 会 が ８ 月 ５
日（ 日 ） に 山
梨 県 消 防 学 校
にて開催され、
東部支部の代表で大目分団が出場しました。
　選抜された選手のみなさんは、長い間練習を
重ね大会に挑みました。惜しくも入賞すること
はできませんでしたが、スピードや節度などの
技術は素晴らしく、目を見張るものがありまし
た。選手のみなさんは、今後、この県大会を通
じて得た技術やチームワークを消防団活動に活
かしていきたいと話していました。

【問い合わせ】　
消防総務課庶務担当（☎ 62-4112）
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上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　平成 14 年に組織されて以来、上野原自然探検
隊は市内の小学生を対象に、定期的に自然体験活
動をしています。この功績が認められ、7 月 12
日（木）に開催された平成 30 年度「青少年の非行・
被害防止県民大会」にて青少年育成山梨県民会議
会長賞を受賞しました。

【問い合わせ】
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

　
記
帳
専
任
職
員
募
集
案
内

●
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
、
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

②
簿
記
検
定
試
験
３
級
以
上
の
資

格
保
有
者
（
採
用
予
定
日
ま
で

に
取
得
見
込
者
を
含
む
）

③
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者
（
採

用
予
定
日
ま
で
に
取
得
見
込
者

を
含
む
）

④
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）
操
作
技
能
を
保
有
す
る
人

（
使
え
る
人
）

●
採
用
人
員　

若
干
名

●
採
用
予
定
日　

平
成
31
年
4
月

1
日

●
募
集
期
間　

9
月
3
日
（
月
）

～
28
日
（
金
）

●
試
験　

書
類
選
考(

書
類
選
考

に
よ
り
1
次
試
験
受
験
者
を
決

定
）
１
次
試
験 

10
月
20
日
（
土
）

（
一
般
教
養
・
職
場
適
応
性
検

査
）

●
給
与
・
待
遇
な
ど　

商
工
会
統

一
規
程
に
よ
る

●
問
い
合
せ

　

県
商
工
会
連
合
会　

総
務
課

（

☎
0
5
5

−

2
3
5

−

2
1
1
5
）（

〒
4
0
0-

0
0
3
5　

甲
府
市
飯
田
2

−

2

−

1
中
小
企
業
会
館
3
階
）

h
ttp://w

w
w

.sh
okokai-

yam
anashi.or.jp

（
詳
細
は
、

本
会
H
P
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。）

　
平
成
30
年
度
危
険
物
取

扱
者
試
験
の
受
験
案
内

●
日
程　

＞

第
3
回

＜
10
月
21
日

（
日
）・

＞

第
４
回

＜

10
月
27
日

（
土
）

●
場
所　

＞
第
３
回

＜

山
梨
英
和

大
学　
（
甲
府
市
横
根
町

８
８
８
）

＞

第
４
回

＜

都
留
文

科
大
学
（
都
留
市
田
原
３

－

８

－

１
）

●
受
験
種
類　

甲
種
・
乙
種
（
全

類
）
丙
種

●
書
面
申
請　

９
月
３
日
（
月
）

～
10
日
（
月
）

●
電
子
申
請　

８
月
31
日
（
金
）

～
９
月
７
日
（
金
）

●
申
請
場
所　

消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
山
梨
県
支
部
（
甲
府
市

塩
部
2

−

2

−

15
湯
村
自
動
車

学
校
敷
地
内
）（
☎
0
5
5

−

2
5
3

−

0
0
9
9
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.
shoubo-shiken.or.jp)

●
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ　

市
消
防
本
部
総

務
課　

予
防
担
当
（
☎
62

－

4
6
7
1
）

上野原自然探検隊
　　　　　表彰されました !!

　現在、新湯治場秋山温泉は、指定管理期間の満了にともない、
平成 30 年 7 月 1 日（日）から新たに「上野原市健康づくりパート
ナーズ」が指定管理者として管理・運営を行っています。
指定管理者の変更にともない、平成 30 年度の休館日に変更があり
ますのでお知らせいたします。

【問い合わせ】　
経済課商工観光担当（☎ 62-3119）

平成30年度
（従来通り） 平成31年度から

定期休館日 毎週月曜日 第４月曜日
年末年始
休館日 12 月 31 日 なし

12 月 31 日は午後 5 時まで営業

営業時間 午前 10 時
〜午後 9 時

午前 10 時〜午後 9 時
「土日祝は午前 9 時から営業」

※その他、送迎バスについては従来通り運行しており、コースの変更
はありません。

上野原市健康づくりパートナーズ

秋山温泉の休館日の変更について !!
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▲ ▲ ▲

9 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

9 月の申請書提出期限
10 日（月）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

30 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 30 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児 童 巡 回 相 談 13 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-4133

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 10 日（月）、28 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
10 日・28 日：２階生活相談室

行 政 相 談 18 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 湊 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤

岡本・村田
石井 藤来・花輪 花輪

濵・藤来
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 牧野 村上 沢登 矢ヶ崎
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 冨岡 遠藤 冨岡 外科非常勤医師 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 木下

整 形 外 科 午前 渡邉・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 山本午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 9/8・22

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、8 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
   富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分までです。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 9 月の外来診療●問い合わせ市立病院（☎ 62−5121）
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すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育てサポート情報 〜

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、企画課までお問い
　　　　合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。
●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
巌子育て支援センター（☎62-6201）

上野原地区　　小俣 茉
ま り

莉ちゃん （1 歳 1 か月）

照幸さん・絵梨さんの長女
“ 優しく、思いやりのある子に育ってね ”

上野原地区　　鈴木 結
ゆ り か
梨佳ちゃん （1 歳 2 か月）

基悦さん・利奈さんの長女
“ 感謝と思いやりを大切に、一緒に成長しようね ”
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誕生▲

巌地区
鈴木健

け ん と

斗（敏靖）
萩原和

わ か

花（慎）▲

上野原地区
山口千

ち さ こ

咲子（剛）
木田藍

あ い

衣（賢太郎）
飯塚大

ひ ろ む

睦（宣裕）
中村海

か い と

斗（公彦）▲

秋山地区
楠眞

ま い ろ

彩（彪我）
婚姻▲

上野原地区
清水大輔＝鷹取宏美
山口雅人＝福島舞子▲

西原地区
奈良幸太郎＝廣田恭子
死亡▲

甲東地区
和智和正（誠）▲

巌地区
水越操（賢一）
尾形久江（正勝）
小山建治（昭治）▲

島田地区
長田信房（一仁）
河内保子（一郎）
富田厚子（実良）
伊藤礼子（長谷川美雪）▲

上野原地区
清水かつ（清士）
山下照雄（やす子）
奈良美枝子（清作）
冨岡昭　（雅夫）▲

棡原地区
杉山善作（将英）▲

西原地区
山本きく代（八郎）
細川ハル子（昭）▲

秋山地区
加藤トヨ子（昇）
山崎源吾（正文）

（）は、誕生の場合が保護者、死亡の

場合が届出人です。【敬称略順不同】

＝7月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日時】9 月 26 日（水）　午前 10 時〜正午
【場所】棡原保育所

【内容】砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
            りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】9 月 13 日（木）、27 日（木）
           午前 10 時〜正午

【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ
〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】9 月 6 日（木）　午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※別室には、100 円で利用できる地域のみなさんのた

めのお茶のみコーナーがあります。
【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】9 月 29 日（土）　午前 10 時〜正午
【場所】コモア内ウエスト４丁目集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
　　 　マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
　 　　の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更することがあります。参加を希望者はご連絡ください。

ソフトドリンク1杯サービス
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国
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広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】9 月 25 日（火）
ベビーマッサージ午前 10 時〜 11 時、幼児リトミック午前
11 時〜正午、ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場所】3 丁目センター集会所
【内容】リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）

お
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ン
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中
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は
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か
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企画課政策推進担当
☎ 62−3118
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企画課政策推進担当
☎ 62−3118
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一 般 書
◇『しき』

町屋良平／著　河出書房新社

◇『送り火』

高橋弘希／著　文藝春秋

児 童 書
○『南西の風やや強く』

吉野万理子／文　あすなろ書房

○『わたしが少女型ロボットだったころ』

石川宏千花／作　偕成社

絵 本
◆『絵本・名人伝』

小林豊／文・絵　中島敦／原作　あすなろ書房

◆『ふねのとしょかん』　

いしいつとむ／作　文研出版

図書館イベント

♯141

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『ちび犬チンク』
日時　9 月 8 日（土）午前 10 時〜 10 時 30 分
午後 2 時〜 2 時 30 分
◆ライブラリーキッズルーム　
～英語絵本おはなし会～
日時　９月１日（土）　午前 10 時〜 11 時
〜子どもおはなし図書館〜
～『にゃんにゃんわん！』～
日時　9 月 18 日（火）　午前 11 時〜        
◆リンデンドーム朗読館　『信州のおはなはん』
宮本順子／作ほか
日時　９月 23 日（日・祝）　午後２時〜
◎上野原朗読の会
◆おはなし会　　『ぽんぽん山の月』ほか
日時　9 月 15 日（土）　午後 2 時 30 分〜
○たんぽぽ会
◆親子文芸講座『ビーズ教室』
日時　９月 22 日（土）　午後１時〜
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市立図書館

お
ト
ク
ー
ポ
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協
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店
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集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
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ム
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
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ポ
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協
力
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集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を
対象に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

《開館時間》
●水・金・土・日午前9時30分〜午後5時
●火・木午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館☎ 63-5241

▲  

今月の一言メッセージ ▲

一日も早く、安心して
子どもが産まれる国に !!

　画：石井京子
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Column
坂本高雄のふるさと点描

連
載コ

ラ
ム

坂本高雄の

口く
ち
ど
め留

番
所
の
境
域
　

　
地
番
は
上
野
原
市
の
木
の
は
け
24
番

で
、
境
域
は
そ
の
周
辺
（
図
）
に
な
り
ま

す
。
地
形
が
険
し
く
、
敵
の
攻
撃
を
防
ぐ

の
に
優
利
な
要
害
性
を
備
え
て
い
た
こ

と
、
甲
州
道
中
内
藤
新
宿
と
甲
府
城
下
の

中
間
的
位
置
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
戦
略
上

の
要
と
な
る
こ
と
で
も
注
視
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

口
留
番
所
の
特
殊
な
役
務

　
口
留
番
所
共
通
の
役
務
と
は
別
に
、
桂

川
水
運
の
通
行
、
口
留
番
所
を
通
ら
な
い

抜
け
道
通
行
の
監
視
取
り
締
ま
り
と
い
う

重
要
な
役
務
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
責
を

担
っ
た
の
が
関
守
（
上
番
人
）
で
、
山
内

氏
が
世
襲
で
務
め
て
い
ま
し
た
。
こ
の
上

番
人
に
加
え
、
下
番
人
な
ど
の
人
々
が
口

留
番
所
の
役
務
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

通
行
人
の
目
に
映
っ
た
口
留
番
所

　

土
浦
藩
藩
主
土
屋
家
の
家
臣
、
吉
田
兼

信
は
文
政
13
年
（
1
8
3
0
）
武
田
勝
頼

二
百
五
十
年
回
忌
に
詣も
う

で
る
た
め
に
、
甲

斐
国
を
訪
れ
て
い
ま
す
（「
甲
駿
道
中

記
」）。
上
野
原
口
留
番
所
を
通
過
す
る
折

り
に
、
番
所
内
の
桜お
う
か花

の
前
で
し
ば
ら
く

た
た
ず
み
、
歌
を
よ
み
な
が
ら
感
慨
に
ひ

た
っ
て
い
ま
し
た
。
通
常
、
関
所
や
口
留

番
所
に
は
特
有
の
威
圧
感
が
あ
り
（「
庶

民
の
道
」
今
井
金
吾
）、
通
行
人
は
緊
張

感
を
持
ち
つ
つ
、
早
々
に
通
過
し
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
歌
を
よ
み
、
感
慨
に
ひ

た
る
余
裕
の
あ
っ
た
上
野
原
口
留
番
所

は
、
通
行
人
の
目
に
は
他
の
番
所
と
は
違

っ
て
見
え
た
事
で
し
ょ
う
。

　

甲
州
道
中
の
江
戸
へ
の
出
入
口
に
あ
る

小こ
ぼ
と
け
せ
き

仏
関
、
甲
州
国
中
の
出
入
口
に
あ
る

鶴つ
る
せ
せ
き

瀬
関
は
、
そ
の
位
置
か
ら
も
厳
格
な
監

視
、
取
り
締
ま
り
が
あ
っ
た
こ
と
で
知
ら

れ
、
全
国
の
重
要
か
つ
厳
重
な
20
関
所
に

数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。（「
交
通
史
」
山
川

出
版
）
上
野
原
口
留
番
所
は
両
関
所
の
中

間
的
位
置
に
あ
る
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
右

の
「
重
い
関
所
」
と
は
対
照
的
な
雰
囲
気

を
持
っ
て
い
た
よ
う
で
、兼
信
の
他
に
も
、

五
味
兵
左
衛
門
の
紀
行
文
「
享
保
15
年
・

道
の
記
」
の
中
で
も
、
そ
の
様
子
を
見
る

こ
と
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で
き
ま
す
。

坂
さかもと

本高
たかお

雄
（日本民俗建築学会会員）

昭和 8 年生まれで、上野原地
区羽佐間に在住。上野原に居
住して半世紀近く。人間の生
活（暮らし）から建築を考える
民俗建築の視点から現地調査
を進める。上野原の原風景に
強い関心を寄せる。

読
み
、
知
る
、
考
え
る

ふ
る
さ
と
の
歩
み

「
上
野
原
口
留
番
所
（
Ⅱ
）」

連載

ふるさと
点描

註 1　推定図は近世末に近い明治初期の史料を主にして作
成しました。

図　上野原口留番所の境域（筆者推定図）

《
訂
正
》

前
回
の
「
上
野
原
口
留
番
所
（
Ⅰ
）」
の
註
２
に
て
、
表

記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
通
り
で
す
。

上
春
人

↓

上
番
人
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

  夏

７月 25 日（水）から 3 日間、消防職員初任
科現地研修が行われました。現地研修ではロ
ープを使用した登はん・降下訓練などの有事
を想定した、本番さながらの訓練が行われま
した。先輩の助言を受けながら熱心に訓練に
取りんだ新規消防職員のみなさん。中でも上
野原史上初の女性消防職員となった山口さん
は「こいつがいないと、と思われる頼り甲斐
のある職員になりたい。」と話し、渡過訓練
にて諦めずに何度も挑戦する姿は、早くも頼
り甲斐のある消防職員の面影を感じさせてく
れました。

 消防職員初任科現地研修
!!上野原市に女性消防職員誕生!!初

▲新規消防職員のみなさん。現在は消防学校で訓練、12 月から正式に市消防本部に配属される。

7 月 25 日（水）、市役所で、上野原高校２年生の加藤純一
郎さんと田村楓人さんが市企画課で職場体験を行いまし
た。職場体験では、広報うえのはらの取材から記事作成、
編集などを行いました。二人は写真撮影や記事作成に挑戦
し、寄り道うえのはらのコーナーをつくりあげました。

７月 24 日（火）から 3 日間、県立ゆずりはら青少
年自然の里で「夏のちびっこキャンプ」が行われ
ました。このキャンプは、子ども達が自然と触れ
合いながら協調性を学び、自立することを目標に
開催されました。水遊び体験では友達と水をかけ
合ったり、魚を捕まえようと川に潜る姿などが見
られ、自然との触れ合いを楽しんでいました。

職

▲田村さんの作業風景を加藤さんが撮影

▲

川遊びを楽しむ子どもたち 上野原高校インターンシップ
場体験!!広報うえのはらの編集に挑戦!!

青少年自然の里 夏のちびっこキャンプ
休みの1ページ!!友達と川遊び!
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

夏休み期間中の7日間、市内小学生を対象に夏休み
子ども教室が開催されました。メニューは、「水泳
教室」や「デイキャンプ」のほか、自分だけのオリ
ジナルアイテムをつくる「陶芸教室」や「手芸教室」、
「木工教室」、音や空気の不思議を体感する「科学教
室」を実施しました。延べ約200人の小学生が様々
な体験活動を楽しみました。

体

食生活改善推進員会では、子どもたちに料理の楽し
さや正しい食の知識を伝えるため、毎年夏休みに料
理教室を開催しています。今年のわくわくクッキン
グでは、豚肉と小松菜のまぜごはん・フルーツババ
ロアなど、夏にぴったりなメニューに挑戦しました。

核

▲現代では想像もできない状況を伝えるパネルの数々

▲

オリジナルの作品完成に向けて陶芸に挑む参加者のみなさん

8 月 10 日（金）〜 11 日 ( 土 )、もみじホール第 1 会議室
で、ピースフェスタ 2018「原爆と人間」パネル展が行
われました。当時の悲惨な状況を伝える多くのパネル
が設置され、来場者はパネルに釘付けになりました。
語り継ぐことの大切さ、忘れてはいけないものを再認
識させてくれる貴重な展示会となりました。

 おやこ料理教室わくわくクッキング
手にできるかな？おやこわくわくクッキング！上

▲

親子で協力しながら料理の楽しさを学びました

編
集
後
記

今
月
は
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
の
み
な
さ
ん
を
中
心
に

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
年
齢
や
生
い
立
ち
も

様
々
な
み
な
さ
ん
が
子
ど
も

た
ち
と
触
れ
合
う
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
少
子
高
齢
化
が

進
み
、
自
分
た
ち
が
子
ど
も

の
頃
と
比
較
す
る
と
、
格
段

に
「
交
流
」
の
機
会
が
減
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
も
、
よ
り
良
い
教
育

環
境
づ
く
り
を
熱
心
に
考

え
、
問
題
に
取
り
組
ん
で
い

る
教
育
支
援
室
長
、
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん

の
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
の
頃
は
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
人
に

な
っ
て
み
る
と
教
育
に
携
わ

っ
て
く
れ
た
先
生
方
に
感
謝

の
念
が
湧
い
て
き
ま
す
。
き

っ
と
大
人
に
な
っ
た
今
の
子

ど
も
た
ち
も
「
上
野
原
出
身

で
よ
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と

で
し
ょ
う
。（
広
報
担
当
）

放課後子ども教室事業・中央公民館事業
験の夏！世界に一つだけの作品を作ろう！

 ピースフェスタ 2018
兵器の恐怖を、悲劇を繰り返さないために。

《
訂
正
と
お
詫
び
》

広
報
う
え
の
は
ら
8
月
号
26
頁
の
「
寄
り

道
う
え
の
は
ら
」
で
選
手
名
の
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

上
野
原
中
学
校
女
子
団
体
組
手
（
杉
本
・

福
富
・
田
中
・
加
瀬
選
手
）
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パート社員募集 !!
【職　 種】　製造業
【仕　 事】　目視検査、ゴミや折れ等をチェックする作業、
　　　　　　  切ったり貼ったりといった軽作業

【時　 給】　850 円～ 900 円
【学　 歴】　高卒以上
【勤務時間】　① 9:00 ～ 15:50 ② 9：00 ～ 17:30
【休　 日】　" 週休 2 日制（土・日曜日）、祝祭日、夏季休暇、
　　　　　　年末年始休暇、 年間 120 日（2017 年度）有給休暇 "

【社会保険】健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険
【そ の 他】送迎あり

Y A M A N A S H I  S E I M I T S U

山梨精密株式会社
Y A M A N A S H I  S E I M I T S U

山梨精密株式会社

〒 409-0133 
山梨県上野原市八ﾂ沢 1000 番地 264

「上野原・東京西工業団地内」
☎ 0554-63-3447　　採用担当　鈴木　

お
問
い
合
わ
せ

給与▶︎月給 17 万 2000 円　雇用形態▶︎契約社員　
内容▶︎高速道路サービスエリアをご利用いただくお客さ
　　　まに道路情報や周辺の観光情報などをご案内して
　　　いただきます。
資格▶︎ 18 歳以上（法令による）
時間▶︎平日 6：30 ～ 20：15・休日 6：30 ～ 22：15
　　　の間でシフトサイクル、勤務（8h・休憩 1h）
　　　※年度実績 / 年間休日数 125 日
待遇▶︎制服貸与・交通費規定内支給・社保・残業手当
　　　ミニボーナス 

勤務地▶︎中央自動車道
　　　　談合坂サービスエリア
応募▶︎電話連絡の上、履歴書・職務経歴
　　　書を下記住所にご郵送ください。
　　　※書類選考後、現地面接
事業▶︎ NEXCO 中日本グループ会社への
　　　ビジネスサポート業務
ポイント！▶︎高速道路に関する知識は入社後に研修を行いますので安
　　　　　　心してください。観光情報については楽しみながら覚え
　　　　　　られます。優しい先輩スタッフがお待ちしています。

インフォメーションカウンター内における

受付案内スタッフ
募集中 !!

NEXCO中日本サービス（株）
〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 1-8-1　新宿ビルディング 8F
☎︎ 03-5909-3408　担当 /猪俣・岡本

勤務地
談合坂サービスエリア
（上り線）上野原市大野字舟ヶ沢 4943
（下り線）上野原市野田尻 710

電
話

：
0554-62-3111（

代
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
http://w

w
w

.city.uenohara.yam
anashi.jp/

 E
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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

有料広告

お知らせ

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

カタログポケットの主な機能
○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○9言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語・ポルトガル語・
インドネシア語・スペイン語】

○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる

右のQRコードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

スマホでCheck!! 広報うえのはら！ ▼全国各地の広報誌や
　観光パンフレットも読めちゃう !!▲

音声読み上げ機能も魅力 !!
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