
当日は、各協力団体の特設ブースを設け、市内農林産物
の展示や直売が行われます。この他にも、日用雑貨の販
売や野菜のせりを行います。また、市のゆるキャラ「た
まじまる」も登場します。楽しい企画を用意しています
ので、多くのみなさんのご来場をお待ちしています。

第14回農林業まつり　

農林産物品評会・作品の募集
市では、農林業まつりに合せて、農林産物品評会
を行います。出品を希望される人は、次の内容で
出品してください。
※出品者には記念品をお贈りしますが、出品された農林産物は、展示
　後に販売されます。
※収益金は、すべて募金させていただきます。ご了承ください。

■ 提出日時　11月 22日（木）午前 9時〜 11時
■ 提出場所　JA クレイン市内各支店、市役所センタープラザ
※ JAクレイン市内各支店への提出は午前 10時までです。

■ 募集品目
白菜 2株 ほうれん草 2束（250g）
キャベツ 2株 ネギ 1kgまたは 1束
春菊 2束 チンゲンサイ ２束または５束
小松菜 2束 カリフラワー 2株
ブロッコリー 2株
大根 2本 カブ 5株
ゴボウ 3本 人参 3本
ばれいしょ 5個 さつま芋 3本
里芋（子芋） 1株または 5個 長芋 1本
こんにゃく 2個
ダイズ 1合 小豆 1合
カキ 5個 柚子 5個
キウイフルーツ 5個
シイタケ 300g その他
※この一覧以外のものは、類似した品目に準じて出品
　してください。

●問い合わせ　
経済課農村地域づくり担当（☎ 62-3119）

11月23日（金・祝）
場所　市役所センタープラザ
午前9時30分〜午後0時30分

開催日時

（小雨決行）

給与▶︎月給 17 万 2000 円　雇用形態▶︎契約社員　
内容▶︎高速道路サービスエリアをご利用いただくお客さ
　　　まに道路情報や周辺の観光情報などをご案内して
　　　いただきます。
資格▶︎ 18 歳以上（法令による）
時間▶︎平日 6：30 〜 20：15・休日 6：30 〜 22：15
　　　の間でシフトサイクル、勤務（8h・休憩 1h）
　　　※年度実績 / 年間休日数 125 日
待遇▶︎制服貸与・交通費規定内支給・社保・残業手当
　　　ミニボーナス 

勤務地▶︎中央自動車道
　　　　談合坂サービスエリア
応募▶︎電話連絡の上、履歴書・職務経歴
　　　書を下記住所にご郵送ください。
　　　※書類選考後、現地面接
事業▶︎ NEXCO 中日本グループ会社への
　　　ビジネスサポート業務
ポイント！▶︎高速道路に関する知識は入社後に研修を行いますので安
　　　　　　心してください。観光情報については楽しみながら覚え
　　　　　　られます。優しい先輩スタッフがお待ちしています。

インフォメーションカウンター内における

受付案内スタッフ
募集中 !!

NEXCO中日本サービス（株）
〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 1-8-1　新宿ビルディング 8F
☎︎ 03-5909-3408　担当 /猪俣・岡本

勤務地
談合坂サービスエリア
（上り線）上野原市大野字舟ヶ沢 4943
（下り線）上野原市野田尻 710

電
話

：
0554-62-3111（

代
）
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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

有料広告

上野原市■試験職種
　事務職・土木職・保健師
■試験時間・場所
　午前９時〜・もみじホール

12/8(土)
■《第 1 次試験》

■申込受付期間
11月 12日　（月）〜11月 22日　（木）
※受付は、土・日を除く、
午前9時〜午後5時

■申込受付期間
　二次募集では、これまでの教養
試験・事務適正検査による公務
員試験から、民間企業でも多く
行われている総合適性検査（能
力適性・性格適正）へ試験内容
を変更し実施します。これによ
り従来の公務員試験対策が不要
となり、民間企業への就職を目
指している方でも受験しやすい
内容となります。

　ぜひ受験を検討してください。

■問い合わせ　総務課人事秘書担当（☎62−3117）

平成 30 年度

上野原市
職員採用試験

（平成３１年４月採用 二次募集）

詳しくは、市ホームページチェック！ 上野原市職員採用試験検索

この街に、虹を掛ける。

お知らせ
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連携が命を繋ぐ鍵になる。

上野原市・大月市・都留市
　　　　　　消防合同訓練

特集
P4  くらしの安心・安全を守る 成年後見制度
P6  平成 29 年度決算公表と健全化判断比率等
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ま
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44
歳
に
な
る
原
田
さ
ん
。

現
在
、
星
を
観
る
会
実
行
委
員
会

の
委
員
長
を
務
め
、
秋
山
地
区
の
星

の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
活

動
を
し
て
い
る
。
今
か
ら
5
年
前
、

秋
山
地
区
連
合
会
長
に
な
っ
た
時
、

地
区
会
長
の
杉
本
さ
ん
が
、
元
秋
山

小
の
先
生
か
ら
「
秋
山
の
星
は
綺
麗

だ
」
と
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
地
形
や
そ
の
他
の

環
境
か
ら
、
秋
山
の
星
が
非
常
に
魅

力
的
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
原

田
さ
ん
。「
み
ん
な
で
集
ま
り
、
星

を
楽
し
む
企
画
が
あ
っ
た
ら
い
い

ね
。」
そ
ん
な
大
人
た
ち
の
ふ
と
し

た
思
い
か
ら
星
を
観
る
会
が
ス
タ
ー

ト
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
綺
麗
な
星

を
当
た
り
前
に
見
て
い
る
と
、
そ
の

貴
重
さ
だ
っ
た
り
、
恵
ま
れ
て
い
る

環
境
に
気
づ
く
の
は
難
し
い
。
当
た

り
前
の
あ
り
が
た
み
に
気
づ
い
て
も

昭

ら
い
た
い
。
同
じ
思
い
を
持
っ
た
大

人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
、
会
を
実
行

し
て
き
た
。
今
年
9
月
22
日
（
土
）

に
は
第
5
回
と
な
る
「
月
夜
と
科
学

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
開
催
。
今

年
も
星
の
鑑
賞
以
外
に
も
、
工
作
や

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

り
上
げ
た
。
1
3
2
名
が
参
加
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
ほ
と
ん
ど
が
ま
た

参
加
し
た
い
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。

「
星
を
観
る
会
に
は
実
際
の
星
を
観

る
だ
け
じ
ゃ
な
い
思
い
も
あ
る
ん
で

す
。」
と
話
す
原
田
さ
ん
。「
数
え
切

れ
な
い
星
の
数
。
同
じ
よ
う
に
数
え

切
れ
な
い
仕
事
が
世
の
中
を
作
っ
て

い
る
。
子
ど
も
た
ち
に
は
数
え
切
れ

な
い
選
択
肢
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に
気

づ
い
た
り
、
そ
の
中
か
ら
夢
中
な
も

の
を
み
つ
け
た
り
、
星
を
通
じ
て
自

分
な
り
の
何
か
を
得
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
な
と
思
っ
て
る
ん
で
す
。」
と

秘
め
た
思
い
を
話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『星の数と同じ、子どもたちの未来の選択肢』
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Front page

　　星を観る会実行委員会　委員長

星を観る会の目玉である移動式プラネタリウム。
秋山小学校体育館に現れる異空間は必見。

司会を務める原田さん。この企画は、11月10日(土)に開催
されるライトダウンやまなしのサテライト会場にもなってい
る。ライトダウン山梨にもぜひ参加してみよう。

（秋山地区在住）
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〜人の動き〜

多言語デジタルブック『カタログポ
ケット』を始めました !! 便利な機能
がたくさん !!

6

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、10月 3日（水）に
上野原・西工業団地市道テクノパー
ク4号線で行われた上野原市・大月
市・都留市消防合同訓練の様子です。
観光バスを含めた複数の車両が絡む
多重衝突事故を想定したもので、関
係機関が連携し、本番さながらの訓
練となりました。

カタログポケットで
広報うえのはらを配信中

14

25　　

22

27

人口と世帯（平成 30 年 10 月 1 日現在）

人口 対前月比
人口： 23,458 人 -17
男性： 11,729 人 -4
女性： 11,729 人 -13
世帯： 9,951 世帯 17

26

16

24　　

12
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 おもな支援内容
  ・日常の見守り　　　・書類や郵便物の確認
  ・医療費の支払い　　・水道光熱費の支払い
  ・不動産の管理　　　・契約の取り消し　　　・税の申告
  ・通帳への記帳　　　・介護・福祉サービスの調整など
　　　　※判断能力に応じて支援される内容が変わってきます　

くらしの安心・安全を守る 成年後見制度

②財産管理

④将来への不安

「お金や財産管理が不安になってきた」という場合だけでなく、
成年後見制度を利用することで、相続に関するトラブルまで未然に防ぐこ
とができます。

親族による財産の使い込みは意外と少なくありません。親族による財産管
理が不安な場合は、成年後見制度の利用を検討しましょう。

人はいつ認知症などになって判断能力が衰えるかわかりません。安心した
老後を迎えるために、成年後見制度を賢く利用するというのもひとつの選
択肢です。

認知症の人や高齢者だけでなく、知的障がいや精神障がいをもつ若い人にも
成年後見制度は利用されています。

成年後見制度利用者数の推移（全国値）

平成 25 年 (176,564 人 ) 、平成 26 年 (184,670 人 )、 平成 27 年 (191,335 人 ) 
平成 28 年 (203,551 人 ) 、平成 29 年 (210,290 人 )　　　  ※各年 12 月末時点

①詐欺被害

③年金の使い込み

⑤障がいをもつ子がいる

高齢者や障がい者は詐欺のターゲットにされやすいです。成年後見制度を
利用することで、悪質な詐欺による被害を防止することができます。

こんな心配ごとや困りごとがあったら・・・

成年後見制度には法定後見制度と任意後見制度があります

法定後見制度 任意後見制度
まだ元気で判断能力も十分にある人が、
将来判断能力が衰えたときに備えて、
今のうちに将来の支援者や支援内容を
決め、契約を交しておくという制度で
す。どんな生活をしたいかなど、自分
の将来を自分で決めることができます。

認知症、知的障がい、精神障がいなどで、すでに判断能力
が衰えた人を支援するための制度です。判断能力の度合い
に応じて、｢後見｣、｢補佐｣、｢補助｣ の３つの類型に分か
れています。

後見 補佐 補助 制度利用者

まったくわからない !

難しいことが分からない !

結構分かるけど不安 ! 現在、判断能力はある !

支援する人

制度を利用するには

判断能力が低下したあ
と、事前に結んでおい
た契約の内容に基づい
て支援する

申立てできる人
本人、配偶者、
兄弟姉妹、甥、

姪、市町村長など

後見人などになれる人
本人の親族、弁護士、

司法書士、社会福祉士など

成
せいねんこうけんにん

年後見人 保
ほ さ に ん

佐人 補
ほじょにん

助人 任
にんいこうけんにん

意後見人

判断能力

申立て

申立て

選任

指名

しっかりしているうちに

契約

無 有

家庭裁判所

家庭裁判所

特集

アルツハイマー型認知症で一人暮らしの A さんには、司法
書士の後見人がいます。ある日 A さんは突然訪ねてきた営
業マンと高額なリフォーム契約を結んでしまいました。ケ
アマネジャーが契約書を見つけ、A さんに確認しましたが
A さんはその時のことを覚えていません。ケアマネジャー
は後見人に連絡し、内容を確認してもらい、契約を取り消
すことができました ( 後見人は財産に関わる法律行為を本
人に代わって行えます )。

今や定年後の生活が 20 年以上になるのも珍しくない
時代。健康で楽しいセカンドライフを送りたいのは共
通の願いですが、残念なことに、高齢者の不安に付け
込んだ悪質商法や、高齢化に伴う判断能力の低下に伴
う金銭トラブルが多発しています。トラブルから身を
守るためには、知識や準備が必要です。いざという時
困らないために、制度の内容を知っておき、活用を考
えてみましょう。

●問い合わせ　地域包括支援担当（☎ 62-3128）

契約の内容は自分で
自由に決めることが
できます。

決めておくことの例
・入退院の手続き
・生活費の管理
・定期的な支払い手続き
・重要書類の保管
・重要品の保管
・不動産の処分　など

 家庭裁判所への申立てが必要 !

成年後見制度の利用例 注目を集める成年後見制度の活用

公正証書による事前の契約が必要 !

物忘れが

目立つように

なってきた、、、

落語から学ぼう !!
　　　こんなとき

　【日程】

　

日時　12 月 22 日（土）
　　　　開演　午後 6 時（開場　午後 5 時）

　　　　場所　 もみじホール（市文化ホール） 定員　300 名

　＜第１部＞落語　林家彦いち【落語協会】　＜第 2 部＞座談会　
　【出演者】

　 ◯

林家彦いち

◯

小林恵（成年後見センター・リーガルサポート山梨）
　【申込方法】
　参加希望の人は電話または来所にてお申し込みください !
　【主催】市【後援】市社会福祉協議会

　【申込み・問い合わせ】
　市総合福祉センターふじみ（☎ 62-3115）

林家彦いち師匠
＜経歴＞
1969 年　鹿児島県生まれ
1989 年　林家木久蔵
　　　　（現：木久扇）に入門
2002 年　真打昇進
古典落語、新作落語ともに自身
のアレンジを効かせた高座で定
評がある。

成年後見制度

　一人暮らし高齢者の増加や障がい者の地域移行に伴って「成年後見制度」を利用する人が増えてき
ています。成年後見制度は、認知症や知的障がい・精神障がいなどによって判断能力が不十分な人が、
社会で不利益や被害を受けることがないように「成年後見人」などの支援者が本人の生活をサポートす
る制度です。
　厚生労働省の推計によると、2025 年には認知症の患者数が 700 万人を突破すると言われています。
これは 65 歳以上の 5 人に 1 人が認知症になるという計算です。今、健康で元気に生活している人でも、
これから先のことを不安に思っている人がほとんどでしょう。そんな不安を持つ人のために、成年後見
制度があります。いつまでも、いきいきと暮らすために暮らしを守る制度について知っておきましょう。

▲市民のみなさんに制度に関する理解を深めていた
　だくため、市では講演会を開催します。
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家
計
簿
に
例
え
る
と

ど
う
だ
ろ
う

歳入 207億4,895万 5 千円（前年度比 5.4％増）

歳出 199億2,775万 4 千円（前年度比 7.2％増）

市
で
は
、
平
成
29
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別

会
計
（
国
民
健
康
保
健
特
別
会
計
な
ど
16
の

特
別
会
計
）
の
決
算
を
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
納
め
た
税

金
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
お
よ
び
地
方
交

付
税
な
ど
の
歳
入
状
況
、
ま
た
、
そ
の
使
い

道
の
歳
出
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

自主財源　5,177,879 千円（39.1％）
依存財源　8,061,989 千円（60.9％）

市税
3,214,320 千円

（24.3％）

負担金・使用料など
319,822 千円

（2.4％）

財産収入・
寄附金・諸収入

192,678 千円（1.5％）
繰入金

782,855 千円（5.9％）
繰越金

668,204千円（5.0％）

各種交付金
631,671 千円（4.8％）

地方交付税
3,566,098 千円（26.9％）

国庫支出金
1,472,942 千円（11.1％）

県支出金
596,051 千円（4.5％）

市債
1,708,000 千円（12.9％）

地方譲与税
87,227 千円（0.7％）

歳 入
132億
3,986 万 8 千円

決
算
は
、
市
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
う

う
え
で
、
ど
の
く
ら
い
の
収
入
が
あ
り
、
そ
の
収

入
を
ど
の
よ
う
な
事
業
に
ど
の
程
度
支
出
し
た
か

を
表
し
て
い
ま
す
。
市
の
会
計
は
一
般
会
計
と
特

別
会
計
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
各
会
計
の
決
算
額
お

よ
び
対
前
年
度
比
較
に
つ
い
て
は
、
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。
そ
の
状
況
を
見
る
と
、
市
全
体
と
し

て
は
、
歳
入
が
2
0
7
億
4
8
9
5
万
5
千

円
と
な
り
、
前
年
度
比 

5

・

4
％
の
増
、
歳

出
が
1
9
9
億
2
7
7
5
万
4
千
円
と
な

り
、前
年
度
比 

7

・2
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
の
決
算

維持補修費
63,230 千円（0.5％）
繰出金
1,319,120 千円（10.3％）

義務的経費　4,920,220 千円（38.4％）
投資的経費   3,388,229 千円（26.5％）
その他経費　4,485,883 千円（35.1％）

人件費
2,046,645 千円（16.0％）

扶助費
1,272,645 千円（9.9％）

公債費
1,600,930 千円（12.5％）

普通建設事業費・災害復旧事業費
3,388,229 千円（26.5％）

物件費
1,882,709 千円（14.7％）

補助費等
841,571 千円（6.6％）

積立金
317,391 千円（2.5％）

投資および出資金・貸付金
61,862 千円（0.5％）

歳 出
127億
9,433万 2千円

歳入総額　132億 3,986 万 8千円　
歳出総額　127億 9,433 万 2千円

差引額　4億4,553万6千円
差引額は、翌年度に繰り越しました。
※普通会計とは、一般会計と教育奨励資金特別会計の合計です。
※平成29年度は、会計間の調整があるため、前頁の合計と一致しません。

平成29年度決算総額（普通会計）

労働費
10,847 千円（0.1％）

農林水産業費
278,593 千円（2.2％）

議会費
129,819 千円（1.0％）

総務費
1,566,537 千円（12.2％）

民生費
3,772,016 千円（29.5％）

衛生費
1,357,418 千円（10.6％）

商工費
108,111 千円（0.9％）

土木費
1,962,151 千円（15.3％）

教育費
1,045,686 千円（8.2％）

消防費
909,879 千円（7.1％）

公債費
1,600,930 千円（12.5％）

災害復旧費
52,345 千円（0.4％）

歳 出
127億
9,433万 2千円

消防庁舎

▲

歳
出（
性
質
別
）の
構
成
比

▲

歳
出（
目
的
別
）の
構
成
比

▲

歳
入
の
構
成
比

▲ ▲

 平成 29 年度歳入歳出決算額　　　              　　　　　（単位：千円）

会計区別
歳入 歳出

決算額 前年度比 決算額 前年度比
一 般 会 計 13,245,291 8.1 12,799,755 10.5

特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 3,417,520 △ 2.6 3,374,210 △ 3.0
後 期 高 齢 者 医 療 564,866 6.1 563,525 6.1
介 護 保 険 2,276,951 2.4 2,218,783 4.6
介 護 サ ー ビ ス 事 業 5,260 △ 14.3 3,396 △ 31.5
公 共 下 水 道 事 業 772,489 2.2 772,276 2.3
簡 易 水 道 事 業 122,809 31.6 121,588 33.9
教 育 奨 励 資 金 2,041 180.8 2,041 180.8
大 目 財 産 区 100,987 2.3 20,667 119.4
甲 東 財 産 区 1,077 △ 1.0 47 111.1
巌 財 産 区 102,347 △ 7.3 1,300 △ 83.9
島 田 財 産 区 67,497 10.2 9,626 328.3
上 野 原 財 産 区 54,289 123.0 38,652 351.9
檜 尾 根 外 十 二 恩 賜 林
保 護 財 産 区 2,415 1.4 203 25.5
小金沢土室山恩賜県有財産
保 護 組 合 西 原 分 収 益 事 業 3,187 1.3 770 7600.0

秋 山 財 産 区 7,808 △ 4.3 713 △ 53.4
西 棚 ノ 入 外 十 一
恩 賜 林 保 護 財 産 区 2,121 4.9 202 14.2

合計 20,748,955 5.4 19,927,754 7.2
※前年度比の単位は、パーセントです。

▲ ▲ ▲

家計簿にしてみると　（市の平成 29 年度普通会計決算を年収 500 万円の家庭に例えて、家計簿に置き換えてみました）

収入 支出
種類 金額 歳入 種類 金額 歳出

給
与

基本給 10 万
1,250 円

市税
市民税や固定資産税など、市に納付される
税金

食費 6 万
4,400 円

人件費
職員の給料や議員などへの報酬

諸手当 13 万
5,000 円

地方交付税
国内どこでも一定の行政サービスが受けら
れるように国から地方へ交付されるお金
地方譲与税など
地方譲与税や地方消費税交付金、地方特例
交付金など

医療費 3 万
9,847 円

扶助費
生活保護や高齢者など社会福祉のための
支援にかかる費用など

パート収入 1 万円

使用料・手数料
市営施設の使用料や住民票、各種証明書な
どの交付手数料など
分担金・負担金
保育料など経費の一部もしくは全部を受益
者が負担するもの

光熱水費・
通信費

5 万
9,168 円

物件費
光熱水費や通信運搬費、消耗品費、機器
等使用料など

貯金の引出し 2 万
4,584 円

繰入金
基金などから充当されるもの

家の増改築・
車の購入

10 万
6,663 円

普通建設事業費・災害復旧事業費
道路や橋りょう、庁舎、保育所などの公
共施設などを建設・改修するための費用

繰越金 2 万
833 円

繰越金
前年度から持ち越したお金 家の修繕 2,012 円 維持補修費

道路や公共施設の維持補修にかかる費用など

雑所得 6,250 円 財産収入、寄附金、諸収入 交際費 2 万
8,577 円

補助費等
各団体への負担金や補助金など

親からの援助 6 万
5,000 円

国・県支出金
補助事業として、特定の目的のために国や
県から交付されるお金

子どもへの
仕送り

4 万
1,458 円

繰出金
特別会計や企業会計に支出する経費

ローン返済 5 万
313 円

公債費
市債の返済金

銀行からの
借入金

5 万
3,750 円

市債
公共施設の建設などを行うために、国や金
融機関などから借入れたお金

貯金 1 万
62 円

積立金
基金への積立

合計 41 万 6,667 円 合計 40 万 2,500 円

決
算
公
表

平
成
29
年
度
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平成 29 年度 主要な事業（目的別）

07  消防費　
・上野原市防災行政無線（同報系）

デジタル化整備事業
　　　　　287,801 千円

・消防署用高規格救急車購入事業  30,024 千円

08 教育費　
・学校施設環境改善交付金事業

221,244 千円
・スクールバス運営事業　 80,797 千円

・福島県児童・生徒受入事業 　  984 千円

01  総務費　
・市役所庁舎電話交換機更新事業
　　　　　　　46,170 千円
・地方創生関連事業 　　 　　　3,456 千円

・移住促進・対策事業　    　　10,249 千円

庁舎電話機

02  民生費　
・総合福祉センターふじみ建設事業

931,786 千円
・児童手当事業　 　　　   258,665 千円
・秋山老人福祉センター整備事業  　　19,362 千円

市総合福祉センターふじみ外観

03  衛生費　
・塵芥処理事業

365,508 千円
・子ども医療助成事業 58,266 千円
・病院事業（病院事業に対する繰出金）227,402 千円

市立病院外観

04  農林水産業費　
・農産物加工施設改修事業　
　　　　　　39,349 千 円
・林道腰掛線事業 　　　12,275 千円
・中山間地域総合整備事業 10,908 千円

05 商工費　
・秋山温泉２階照明ＬＥＤ化事業
　　　　　　　　　　 3,996 千円
・秋山温泉管理事業　　　20,409 千円
・企業立地促進事業　　　　 6,419 千円

秋山温泉外観

06 土木費　
・上野原駅周辺整備事業

893,085 千円
・四方津駅バリアフリー化整備事業 3,780 千円
・中央自動車道スマート IC 関連事業 180,437 千円

上野原駅南口昇降施設棟 行政防災無線 スクールバス

お金の使いみち
「歳入」として得た財源を、

新規事業をはじめ、さまざ
まな事業に支出（歳出）し
ました。平成 29 年度は、総
合福祉センターふじみ建設
事業、上野原駅周辺整備事
業などの工事や整備などに
支出しました。その一部を
紹介します。

上野原市の

平
成
29
年
度
一
般
会
計
お

よ
び
特
別
会
計
等
を
含
め
た

市
全
体
の
地
方
債
残
高
の
状

況
は
、
借
入
額
が
償
還
額
を

上
回
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
前

年
度
と
比
べ
2
7
9
1
万
7

円
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
過

去
の
状
況
を
見
る
と
、
残
高

は
減
少
傾
向
で
し
た
が
、
平

成
29
年
度
は
上
野
原
駅
周
辺

整
備
事
業
な
ど
の
財
源
と
し

て
大
幅
に
借
入
を
行
っ
た
こ

と
か
ら
、
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
は
、
基
金
の

積

立

額

の

合

計

4
億
8
6
5
万
3
千
円
に
対

し
て
、
基
金
の
取
崩
額
の
合

計
が
7
億
7
4
1
2
万
3
千

円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
、

3
億
6
5
4
7
万
円
減
少
し

ま
し
た
。
過
去
の
状
況
を
見

る
と
増
加
傾
向
で
し
た
が
、
平

成
29
年
度
は
大
幅
に
取
崩
を

行
っ
た
こ
と
か
ら
、
減
少
し

て
い
ま
す
。

貯金額

 52 億 5,162 万 3 千円
市民一人あたり

　22 万 2,961 円
【住民基本台帳人口　23,554 人（平成 30 年 3 月 31 日現在）】

財政調整基金減債基金その他基金
（単位：千円）

H25年度
5,462,398

H27 年度
5,587,888

H26 年度
5,488,686

H29 年度
5,251,623

H28 年度
5,617,093

0

10 億

20億

30億

40億

50億

60億

2,841,897 2,837,706 2,478,032

719,989
718,335

704,466 697,314 689,492

2,041,525

2,649,442

710,693

2,128,551

2,678,149

715,611

2,068,638 2,082,073 2,084,099

H26年度
19,901,903

H27 年度
19,590,075

H28 年度
19,456,162

H29 年度
19,484,079

一般会計 特別会計 病院事業会計
（単位：千円）

H25年度
19,414,949

0

50 億

100億

150億

200億

13,561,572 14,323,968 14,202,739

4,523,102 4,323,736 4,133,813

1,330,275
1,254,199 1,253,523

14,247,851

3,992,702

1,215,609

14,467,189

3,878,342

1,138,548

地
方
債
と
は
、
市
の

借
金
の
こ
と
じ
ゃ
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
、
負
担
を

残
さ
な
い
お
金
の
使
い
方
が
必

要
じ
ゃ
。

基
金
と
は
、

市
の
貯
金
、
財

政
調
整
基
金
と
は
、
地
方

公
共
団
体
に
お
け
る
年
度

間
の
財
源
の
不
均
衡
を
調

整
す
る
た
め
の
基
金
、
減

債
基
金
と
は
、
借
金
（
地

方
債
）
の
返
済
に
使
う
貯

金
の
こ
と
じ
ゃ
。

基
金
残
高

地
方
債
残
高

上野原市の貯金額は？

借金額

194 億 8,407 万 9 千円
市民一人あたり

　82 万 7,209 円
【住民基本台帳人口　23,554 人（平成 30 年 3 月 31 日現在）】

上野原市の借金額は？

■ 問い合わせ　企画課財政担当（☎ 62-3118）

な
お
、
地
方
債
残
高
の
一

部
は
、
国
か
ら
地
方
交
付
税

と
し
て
措
置
さ
れ
、
市
の
平

成
29
年
度
末
の
残
高
に
対
し

て
も
、
7
割
程
度
は
措
置
さ

れ
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。
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上野原市の健全化判断比率等
地方自治体の財政破綻などの未然防止や財政危機の早期発見と健全化の促進のため、「地
方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成 19 年 6 月に制定され、財政の健全度
を示す財政指標を市民のみなさんに公表することが法律で義務付けられました。
平成 29 年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率についてお知らせします。

▶ 標準財政規模：地方公共団体の一般財源の規模を表すもので、標準税収入額等と普通交付税、臨時財政対策
　　　　　　　　 債発行可能額の合計です。
▶ 実 質 収 支 額 ：形式収支（歳入−歳出）から翌年度に繰り越すべき財源を除いた実質的な黒字額です。
▶ 類 似 団 体：人口規模や産業構造が上野原市と類似している団体です。
● 問 い 合 わ せ ：企画課財政担当（☎ 62 − 3118）

平成 29 年度決算に基づく

【表１】健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 ①実質赤字比率 ②連結実質
　赤字比率

③実質公債費比率
　（３か年平均） ④将来負担比率

平成 29 年度
上野原市 ー ー 10.3 75.3

( 早期健全化基準 ) ( 13.90 ) ( 18.90 ) ( 25.0 ) ( 350.0 )

( 財政再生基準 ) ( 20.0 ) ( 30.0 ) ( 35.0 )

◎早期健全化基準…比率が 1 つでも早期健全化基準を上回ると、財政健全化計画の策定と外部監査
　　　　　　　　　の要求が義務づけられ、計画に基づく財政健全化の取り組みを進めることとな
　　　　　　　　　ります。
◎財政再生基準…比率が財政再生基準を上回ると、上記の早期健全化基準での取り組みに加え、
　　　　　　　　　地方債の借入が一部制限されます。
※赤字額がないため、実質赤字比率と連結実質赤字比率は「ー」で記載しています。

【表 2】資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【単位：％】

指　　標 病院事業会計 公共下水道事業
特別会計

簡易水道事業
特別会計

平成 29 年度
上野原市 ー ー ー

( 経営健全化基準 ) ( 20.0 ) ( 20.0 ) ( 20.0 )

◎経営健全化基準…早期健全化基準に相当するもので、比率がこれを上回ると経営健全化計画の策
　　　　　　　　　 定が義務付けられます。
※資金不足がないため、資金不足比率は「ー」で記載しています。

②連結実質赤字比率
市の全会計を対象とした実質赤字額の標準財政

規模に占める割合です。一般会計等に公営事業会
計を含めた全会計の赤字額がどのくらい占めてい
るかを表した比率です。

平成 29 年度は、実質収支額等が黒字だったた
め、連結実績赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額・剰余額

一般会計等 349,771
各公営事業会計 393,636
合計（全会計） 743,407

④将来負担比率

H27年度 H28年度 H29年度H25年度 H26年度

36.6

66.5

83.1

60.3

75.3
80.4

68.9

56.8

57.9

36.2

46.1

46.2

39.1
36.4

20％

40％

60％

80％

100％

地方債残高のほか、将来負担すべき実質的な負債
を表した比率です。家計でいうと、将来の借金返済
額が年収の何年分にあたるかを表した比率です。

将来負担比率は、75.3％で、前年度より 17.4
ポイント悪化していますが、早期健全化基準
350％（3.5 年分）を下回っています。

※平成 29 年度の県内平均は、速報値です。
※平成 29 年度の類似団体数値は未公表のため「ー」で表しています。

■将来負担比率の推移　　　【単位：％】
H25 年度 H26 年度 H27 年度 H28 年度 H29 年度

上野原市 66.5 68.9 60.3 57.9 75.3
県内平均 46.1 46.2 39.1 36.4 36.2
類似団体 80.4 83.1 56.8 36.6 -

①実質赤字比率
一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に占め

る割合です。家計でいうと赤字額が年収に対して
どのくらい占めているかを表した比率です。

平成 29 年度は、実質収支額が黒字だったため、
実質赤字比率は算定されませんでした。

【単位：千円】
区分 実質収支額

一般会計 349,771
教育奨励資金特別会計 0

合計（一般会計等） 349,771

③実質公債費比率

H27年度 H28年度 H29年度H25年度 H26年度

10.0

13.9

12.6

11.3

8.6 8.5

10.9

10.0

9.2

10.3

12.5

12.2

10.2

9.2

9％

12％

15％

市の全会計に公営事業会計などの会計を含めた
実質的な借金返済額の標準財政規模に占める割合
です。家計でいうと、年間の借金返済額が年収に
対してどのくらい占めているかを表した比率です。

実質公債費比率は、10.3％で、前年度より 0.3 ポ
イント悪化していますが、早期健全化基準 25％を下
回っています。

※実質公債費比率は 3 年間の平均値です。
※平成 29 年度の県内平均は、速報値です。
※平成 29 年度の類似団体数値は未公表のため「ー」で表しています。
■実質公債費比率の推移　　【単位：％】

H25 年度 H26 年度 H27 年度 H28 年度 H29 年度

上野原市 13.9 12.6 11.3 10.0 10.3
県内平均 10.9 10.0 9.2 8.6 8.5
類似団体 12.5 12.2 10.2 9.2 -

【表 3】健全化判断比率および資金不足比率の対象範囲
団体
区分

会計
区分

地 方 財 政 状 況
調 査 表 上 の 区 分 会 計 名 等 対 象 範 囲

上　
野　
原　
市

一般　
会計 一般会計等 一般会計

特別　
会計

教育奨励資金特別会計

公営事業会計

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
介護サービス事業特別会計

うち
公営企業会計

病院事業会計
公共下水道事業特別会計
簡易水道事業特別会計

広域連合・一部事務組合
地方公社・第三セクター等（該当なし）

①
実
質
赤
字
比
率

⑤
資
金
不
足
比
率

※
公
営
企
業
会
計
ご
と
に
算
定

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

④
将
来
負
担
比
率
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CLOSE UP   　NEWS

■ 認定区分と利用可能施設・事業所
区分 年齢 認定条件 利用可能施設

1 号
満 3 歳〜
小学校
就学前

お子さんが満 3 歳以上で、
幼稚園などでの教育を希
望する場合

※幼稚園（給付対
象施設）・認定こど

も園

２号

お子さんが満 3 歳以上で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合 保育所・

認定こども園

３号
満 3 歳
未満

お子さんが満 3 歳未満で、
「保育を必要とする事由」
に該当し、保育所などで
の保育を希望する場合

※市内幼稚園では、幼稚園（給付対象施設）に平成 31 年度より移行す
る予定の園はありません（平成 30 年 11 月現在）。
※幼稚園（給付対象施設）に移行しない幼稚園に入園する場合は、支給
認定を受ける必要がありません。

■ 保育の必要時間に応じた認定
認定種別 利用可能時間 保護者の労働時間

保育標準時間
（11時間）

午前 7時 30分〜
午後 6時 30分

月に120時間以上の
就労
※主にフルタイムの就
労を想定

保育短時間
（8時間）

午前 8時 30分〜
午後 4時 30分

月に64時間以上
120時間未満の就労
※主に短時間のパート
タイムを想定

教育標準時間
（6時間 30分）

午前 9時〜
午後 3時 30分

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

学
童
保
育
所
入
所
案
内

▼
受
付
期
間　
平
成
30
年
12
月

3
日（
月
）〜
10
日（
月
）

▲

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

▲

受
付
場
所　
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
福
祉
課
子

育
て
支
援
担
当

※
保
育
所
、
こ
ど
も
園
、
学
童
保

育
所
、市
役
所
（
本
庁
）、支
所
、

出
張
所
で
の
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
、
で

き
ま
せ
ん
。

▲

入
所
に
関
す
る
書
類
の
配
布　

11
月
1
日（
木
）か
ら
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
内
福
祉
課
子

育
て
支
援
担
当
で
配
布
し
ま
す
。

▲

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
子
育

て
支
援
担
当
（
☎
62
︱

４
１

　
３
３
）

　
平
成
31
年
度

　
学
童
保
育
所
入
所
案
内

●
対
象
児
童　
市
内
に
住
む
上

野
原
小
学
校
区
、
上
野
原
西
小

学
校
区
、
島
田
小
学
校
区
お
よ

び
秋
山
小
学
校
区
の
小
学
生

で
、
保
護
者
が
労
働
な
ど
に
よ

り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児
童

●
開
設
地
区　
上
野
原
小
学
校

区
3
か
所
、
上
野
原
西
小
学
校

区
2
か
所
、
島
田
小
学
校
区
1

か
所
、
秋
山
小
学
校
区
1
か
所

●
開
設
日
時　
月
〜
金
曜
日
の

下
校
時
〜
午
後
6
時
、
土
曜

日
・
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬

休
み
は
、
午
前
8
時
〜
午
後

6
時
、
延
長
時
間
は
、
午
後

6
時
〜
6
時
30
分
（
平
成
30

年
度
現
在
）

●
費
用　
月
額
5
千
円

※
前
年
度
分
市
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
は
半
額
で
す
。

※
午
後
6
時
以
降
に
お
迎
え

の
場
合
、
延
長
保
育
料
が
1
児

童
1
回
に
つ
き
1
0
0
円
。

■ 正規保育所（秋山保育所）
入所基準 保育認定子ども（保育所）「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）から小学校就学前

保育時間 保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜午後 4 時 30 分

延長保育利用可能時間 保育標準時間：延長保育無し
保 育 短 時 間：午前 7 時 30 分〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 6 時 30 分

■ 認定こども園（上野原こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間 ：午前 8 時 30 分〜 午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 9 時
保 育 短 時 間：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 9 時

（保育標準時間・保育短時間ともに、土曜日の午後は、７時までです。）

入所案内

■ 保育を必要とする事由
① ひと月あたり64時間以上労働していること
② 妊娠中であるかまたは、出産後であること
③ 疾病、負傷、障害などのため
④ 同居または長期間入院している親族を介護などしているため
⑤ 震災、風水害などの復旧にあたっている
⑥ 求職活動（企業の準備を含む）を行っているため
⑦ 学校などで教育、訓練を受けているため
⑧ 児童虐待または家庭内暴力の恐れがあると認められるとき

⑨ 育児休業取得時に、既に保育を利用している子がいて
継続利用が必要な場合

⑩ 市長が認める各号に類する状況があるとき

市
で
は
平
成
31
年
度
の
正
規
保

育
所
と
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
に
は
、「
施
設
・
事

業
者
の
利
用
と
保
育
の
必
要

性
」、「
保
育
の
必
要
量
に
応
じ

た
認
定
」
を
確
認
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

施
設
・
事
業
者
の
利
用
と

保
育
の
必
要
性

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、「
支

給
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
支
給
認
定
を
受
け
ら

れ
る
基
準
は
、
法
令
な
ど
に
よ

っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、『
子
ど

も
の
年
齢
』
と
『
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
』
お
よ
び
『
時
間
』

に
よ
り
支
給
認
定
を
行
い
ま
す
。

保
育
の
必
要
量
に

応
じ
た
認
定

2
号
認
定
ま
た
は
3
号
認
定

を
受
け
る
人
は
、
保
育
を
必
要

と
す
る
時
間
に
応
じ
て
、『
保
育

標
準
時
間
』と『
保
育
短
時
間
』

の
そ
れ
ぞ
れ
認
定
区
分
で
認
定

さ
れ
ま
す
。
申
請
書
に
は
、
必

要
と
す
る
認
定
種
別
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

認定こども園とは、
保育所と幼

稚園機能を合わせも
つ施設です。

また、今までの保育
所と異なり

就労などの条件がな
くても入所

が可能です。教育標
準時間認定、

短時間保育認定、長
時間保育認

定とに区別しますが
、同じ保育

室内で一緒に教育・
保育を行い

ます。

■ 認定こども園（巌こども園）
教育標準時間認定子ども（幼稚園） 保育認定子ども（保育所）

入所基準 「保育を必要とする事由」に該当し
ない 1 号認定 「保育を必要とする事由」に該当する 2 号・3 号認定

入所年齢 満 3 歳児〜小学校就学前 生後 3 か月（生後 8 週を経過した翌月）〜小学校就学前

保育時間 午前 9 時〜午後 3 時 30 分
（土曜日は、休みです。）

保育標準時間：午前 7 時 30 分〜午後 6 時 30 分
保 育 短 時 間：午前 8 時 30 分〜 午後 4 時 30 分

延長保育の
利用可能
時間

保育標準時間：午前 7 時〜 7 時 30 分、午後 6 時 30 分〜 7 時
保 育 短 時 間：午前 7 時〜 8 時 30 分、午後 4 時 30 分〜 7 時

※休所（園）日は、毎週日曜日、国民の祝日、年末年始（12/29 〜 1/3）です。

保育所・認定こども園
の入所申し込みが始まります !!

平成 31 年度保育所・認定こども園・学童保育所の入所案内  問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）

合わせて
チェック
じゃが！
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市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　11 月 29 日（木）午前９時〜 11 時、市役所市長室　※ 1 週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

郷
土
料
理
を
大
切
に
し
よ
う

先
日
、
県
が
選
出
す
る
「
特

選
や
ま
な
し
の
食
1
6
7
品

目
」
に
本
市
か
ら
、
せ
い
だ
の

た
ま
じ
・
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
・
お

べ
っ
た
・
う
ら
じ
ろ
ま
ん
じ
ゅ

う
・
ひ
な
づ
る
漬
の
5
品
目
が

選
出
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
中
か

ら
「
特
選
や
ま
な
し
の
食
47
品

目
」
に
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
・
せ
い

だ
の
た
ま
じ
・
ひ
な
づ
る
漬
が

選
出
。「
食
の
伝
承
マ
イ
ス
タ

ー
認
証
団
体
」
に
上
野
原
せ
い

だ
の
た
ま
じ
本
舗
が
選
ば
れ
る

大
変
喜
ば
し
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

地
域
の
魅
力
の
一
つ
で
あ
る

郷
土
料
理
は
、
文
化
伝
統
に
通

ず
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
先
人

が
当
時
の
生
活
環
境
や
健
康
状

態
な
ど
を
考
慮
し
て
作
り
出
し

た
料
理
は
、
現
代
で
も
大
変
栄

養
価
の
高
い
「
食
」
の
観
光
資

源
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
あ
る
郷
土
料
理
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
が

日
常
の
中
に
郷
土
料
理
を
取
り

入
れ
、
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
幸
い
市
内
に
は
郷
土
料
理

を
守
り
、
食
の
楽
し
み
を
伝
え

て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
日
常

の
食
卓
の
中
に
郷
土
料
理
を
取

り
入
れ
、
料
理
の
由
来
や
味
を

楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
市
外

か
ら
の
お
客
さ
ん
を
お
も
て
な

し
す
る
際
に
は
、
き
っ
と
喜
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
内
で
は
郷
土
料
理

を
学
ぶ
講
座
な
ど
も
定
期
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
郷
土
料

理
を
作
っ
た
こ
と
が
な
い
、
作

っ
て
み
た
い
と
い
う
人
は
ぜ
ひ

参
加
し
て
、
一
緒
に
魅
力
を
発

信
し
ま
し
ょ
う
。

市長のひと言 vol.98

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 16

上野原市
地域おこし協力隊

検索

ふらっと上野原f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1 回程度、上野原市地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook や観光WEBサイト「ふらっと上野原」でご確認ください。

〜猪丸地区獅子舞に挑戦 !〜

OKOSHITAI

　
　猪丸区の獅子舞は、「獅子狂い」と呼ばれ、　
動きの激しい獅子と本物の日本刀を使用した侍
の舞が特徴です。この獅子頭（左上の写真）に
使われている羽は、美しい状態の羽を使用し、
獅子の部分は漆を塗るため、製作に３年ほどか
かる貴重なものだそうです。
　その昔、この獅子頭を管理していた人は、自
宅が火事になっても獅子頭だけは持ち出せるよ
うに、獅子頭の紐を足に括り付けて寝ていたそ
うです。１人１人が責任をもって道具や獅子頭
を守り、次の世代につなげて来たからこそ、今
の獅子舞があるそうです。

　今回、練習から本番まで楽しく参加させて頂き
ましたが、今振り返ると歴史のある行事に参加さ
せて頂いたと改めて実感しています。獅子舞は、
幅広い年齢の人と仕事や年齢関係なく交流できる
素晴らしい文化です。猪丸区の若い人たちが熱く
獅子舞について語っている姿を今でも思い出しま
す。 最後に、伝統ある獅子舞ですが誰でも気軽に
見に行けるので、今年獅子舞を見に行けなかった
人や４か所すべて回れなかった人は、来年、棡原
の獅子舞全制覇を目指してみてください！ 

体験 !獅子狂い !!

感想

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
梅
崎
で
す
。

　
み
な
さ
ん
は
上
野
原
市
に
沢
山
の
獅

子
舞
奉
納
祭
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？
今
回
は
、
私
が
参
加
さ
せ
て
頂
い

た
棡
原
区
・
猪
丸
区
の
獅
子
舞
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

梅う
め
ざ
き
の
り
ひ
ろ

崎
紀
宏

これ私です！

市役所物見遊山 !!vol.10

語らいのハーモニー
場所

▲

市役所正面玄関横

山梨県出身で世界的視野で活躍されている星野敦さんの作品。
当時、町民憲章に示されていた「文化の町の創造」や、庁舎・文
化ホールの建設コンセプトであった「町民の人々が気軽に集い・
憩える町の中心的なコミュニティの創出」等を踏まえて製作され
た。

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

うえのはら健康家族
Healthy Life

保健だより

伝言板
保健師からのメッセージ№71

今月の健康レシピ№156

★集団検診（午前実施）
◎日 時	 11 月 17 日（土）、18日（日）
◎検診項目	 特定（基本）健診・胃がん・肝がん・大腸がん・

肺がん・前立腺がん・乳がん検診

★子宮頸がん検診（午後実施）
◎日 時 11 月 7日（水）

◎検診項目 子宮頸がん検診

▼各健診、検診、交付、相談の場所は、総合福
　祉センターふじみとなります。

▼各検診の申し込みは、保健担当へ電話で申し
　込みください。
※市の施設検診との重複受診はできません。
※対象年齢は、20歳以上となります。ただし前立腺がん検診は、50歳
　以上が対象となります。
※年間日程や自己負担金などの詳細は、広報うえのはら 4月号『保健事業のご
　案内』をご覧いただくか、保健担当までお問い合わせください。
※希望者多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご承知お
　きください。

●問い合わせ長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

実施日 該当児
4 か月児 12月4日（火） H30 年7 月 1 日〜7 月31 日生

9 か月児 12月4日（火） H30 年 2 月 1 日〜 2 月28 日生

1 歳 6 か月児 11月6日（火） H28 年 3 月 1 日〜 4 月30 日生

3 歳 児 11月14日（水） H27 年 7 月 1 日〜 8 月15 日生

5 歳 児 11月28日（水） H25年 10月1日〜11月30日生

★乳幼児健診

	

	 	

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 31年 4

月 1日までに 40歳以上になる人
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

『さばそぼろ』
上野原市食生活改善推進員オススメ

今回は中部支部の推進員さんのおすすめレシピです。
手軽にお魚の栄養が丸ごといただける「サバ水煮缶」
を使ったレシピです。
魚に多く含まれる EPAやDHAなどの脂肪酸は、脳梗
塞などの血栓症予防や乳がん・大腸がんのリスクを減
らす効果があると言われています。
ぜひ、取り入れてみてください。

『さばそぼろの 3色丼』

「さばそぼろ」作り方
サバ缶は身と汁に分けて、身は軽くほぐしておく。
フライパンにマヨネーズを入れ、にんにくみじん
切りと酢を入れて混ぜながら火にかける。
サバのほぐした身を加え、水分がなくなるまでよ
く炒める。

「サバそぼろの 3色丼」・・・さばそぼろと炒り卵、
オクラやほうれん草などの青菜を、ご飯の上に彩りよ
く盛り付け、紅ショウガを添えて出来上がり。

２	

3	

１	

血液中の『「悪玉コレステロール値』や『中性脂肪値』が高い状況

である「高脂質血症」と「善玉コレステロールが低い状況」をまとめ

て脂質異常症と呼んでいます。脂質異常症は心筋梗塞や脳梗塞などの

いのちに関わる重大な合併症がおこることがあります。

右のグラフは、市が実施した特定 (基本）健診受診者の問診から【就

寝2時間以内に夕食をとることが週4回異常あると回答した割合】を

5年間の合計で性別・年代別にまとめたグラフです。

食べてから就寝までの時間が短いと体内に脂肪がたまりやすくなり

ます。脂質異常症を予防するためにも生活習慣を見直してみましょう。

今月のテーマ

『脂質異常症を予防しましょう』

■材料 4 人分
材料 分量

サバ水煮缶（150g） １缶

にんにく ひとかけ

マヨネーズ　 大さじ２

酢 大さじ１

☆さばそぼろは、おにぎりやサンドイッチ、卵焼きの具

などにしてもよいでしょう。

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA▲

 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）

▼  実施日時　11月 24日（土）午後、12月 22日（土）午後▲

 定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎62-5121）

任意のインフルエンザ予防接種費用
の一部助成

▼対象者　接種日に上野原市に住民票がある、1歳か
ら18歳（高校3年生相当）の人

▼実施期間　10月1日（月）～平成31年1月31日（木）

▼ 助成の額　2000円を上限に、接種する医療機関の
接種料金の半額を助成

▼実施医療機関　市と委託契約した医療機関

▼接種時の持ち物　①市指定のインフルエンザ予防接
種予診票、②印鑑、③自己負担金、④母子健康手帳
※委託医療機関以外で接種し、接種費用の全額を支払った場合、　接種費用の償還払いは
　できません。
※市外の医療機関に入院されている人は、事前に福祉センターふじみへご相談ください。
※生活保護受給者の人は、接種前に福祉センターふじみで負担金免除の手続きが必要です。

▼問い合わせ　市総合福祉センターふじみ長寿健康
課保健担当（☎ 62− 4134）

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

17      広報うえのはら　平成 30 年 11 月号　　　　　 広報うえのはら　No.165     16



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

町の便利なお店

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

●
受
付
期
間　

11
月
12
日
（
月
）

～
11
月
22
日
（
木
）

※
受
付
は
、
土
・
日
曜
日
を
除
き
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
試
験
申
込
書
・
募
集
要
項
は
、

市
役
所
総
務
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
人
事
秘

書
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

　
第
2
回
狩
猟
免
許
試
験(

狩
猟

免
許
4
種
類)

●
日
時　

平
成
31
年
1
月
23
日

(

水)

・
24
日(

木)

の
い
ず
れ

か
1
日

●
場
所　

山
梨
県
立
青
少
年
セ
ン

タ
ー
内
リ
バ
ー
ス
和
戸
館(

甲

府
市
川
田
町
5
1
7
番
地)

●
内
容　

適
正
試
験
、
知
識
試
験
、

技
能
試
験

●
申
請
手
数
料　

5
2
0
0
円

●
申
請
期
間　

11
月
1
日(

木)

～
12
月
12
日(

水)

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
県
み
ど
り
自
然
課

自
然
保
護
担
当
（
☎
0
5
5

−

2
2
3

−

1
5
2
0
）

　
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

●
実
施
機
関　
甲
府
地
方
法
務
局
お

よ
び
山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

●
実
施
期
間　

11
月
12
日
（
月
）

～
11
月
18
日
（
日
）

●
受
付
時
間　

午
前
8
時
30
分
～

午
後
7
時
（
土
・
日
は
午
前
10

時
～
午
後
5
時
ま
で
）

●
相
談
者　

甲
府
地
方
法
務
局
職

員
お
よ
び
山
梨
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
人
権
擁
護
委
員

●
そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

●
電
話
番
号
（
☎
0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0
）

●
問
い
合
わ
せ　

甲
府
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
（
☎
0
5
5

−

2
5
2

−

7
2
3
9
）

　
応
急
手
当
講
習
に
つ
い
て

●
日
時　

11
月
24
日
（
土
）
午
前

9
時
～
正
午

●
場
所　

消
防
本
部
庁
舎
2
階
会

議
室

●
内
容　

普
通
救
命
講
習
（
成
人

の
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
使
用

方
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
）

●
定
員　

15
名

●
受
講
資
格　

市
内
在
住
者
ま
た

は
市
内
在
勤
、
在
学
の
中
学
生

　
市
職
員
採
用
試
験
（
二
次
募

集
）
の
ご
案
内　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
市
職
員

採
用
試
験
二
次
募
集
（
平
成
31
年

４
月
採
用
）
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

二
次
募
集
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

教
養
試
験
・
事
務
適
正
検
査
に
よ

る
公
務
員
試
験
か
ら
、
民
間
企
業

で
も
多
く
行
わ
れ
て
い
る
総
合
適

性
検
査
（
能
力
適
性
・
性
格
適
正
）

へ
試
験
内
容
を
変
更
し
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
民
間
企
業
へ

の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
人
で
も

受
験
し
や
す
い
内
容
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
受
験
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。

●
試
験
職
種　

事
務
職
、
土
木
職
、

保
健
師

●
試
験
の
日
時　

第
１
次
試
験　

12
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
～

●
試
験
会
場　

も
み
じ
ホ
ー
ル

士
が
対
応
し
ま
す
。

●
予
約
期
間　

11
月
5
日
（
月
）

～
11
月
14
日
（
水
）
先
着
順

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
環

境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
利
用

の
確
認
、
遊
休
農
地
の
実
態
把
握

と
発
生
防
止
・
解
消
、
違
反
転
用

発
生
防
止
・
早
期
発
見
を
目
的
に
、

市
内
全
域
で
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
・
利
用
意
向
調

査
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

調
査
は
、
農
業
委
員
と
推
進
委

員
が
、
耕
作
の
状
況
な
ど
を
見
て
、

「
遊
休
農
地
（
荒
廃
農
地
）」
に
な

っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
、

必
要
に
応
じ
て
農
地
の
所
有
者
に

聞
き
取
り
も
行
い
ま
す
。

な
お
、
調
査
を
行
う
農
業
委
員

以
上

●
申
込
期
限　

11
月
16
日
（
金
）

●
費
用　

無
料

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

消
防

総
務
課
警
防
救
急
担
当
（
☎

62

−

4
1
1
2
）

　
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
約

50
％
が
軽
症
患
者
（
入
院
の
必
要

の
な
い
人
）
で
す
。
真
に
緊
急
を

要
す
る
人
の
た
め
に
、
救
急
車
の

適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
尊

い
命
を
救
う
た
め
に
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
消
防

総
務
課
警
防
救
急
担
当
（
☎

62

−

4
1
1
2
）

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、

建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

建
設
課
道
路
河

川
担
当
（
☎
62

−

3
1
2
3
）

　
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

11
月
16
日
（
金
）
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分

●
場
所　

市
役
所　

会
議
室
A

●
相
談
内
容　

》

①
消
費
生
活
関

連
》
架
空
請
求
、
訪
問
販
売
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務

な
ど》

②
市
民
生
活
関
連
》
土

地
住
宅
、
相
続
、
離
婚
な
ど

※
相
談
は
、
1
人
30
分
で
、
弁
護

と
推
進
委
員
は
右
の
と
お
り
で

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
農
業
委
員
会

（
経
済
課
内
☎
62

−

3
1
1
9
）

　
住
生
活
総
合
調
査

　
　

12
月
１
日
（
土
）、
全
国
で
住

生
活
総
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象　

10
月
に
実
施
さ
れ
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
い

た
だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら
抽
出

さ
れ
た
世
帯

●
調
査
方
法　

調
査
の
対
象
と
な

る
世
帯
に
は
、
11
月
下
旬
か
ら

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
調
査
票

を
配
布
し
、
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
り
回
収
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
計

画
担
当
（
☎
62

−

3
1
9
1
） ☎ 67-2311

職人が造る家

（有）和田工務店
〒 409− 0111
上野原市棡原9616

ご存じですか？

国民年金「付加年金」制度
市民課からお知らせ

国民年金の第一号被保険者および任意加入
被保険者 (65 歳未満）は、定額保険料に付加
保険料を上乗せして納付すると、受給する老
齢基礎年金を増やすことができます。

対象者
納付できる人は、国民年金第一号被保険者お
よび任意加入被保険者（65歳未満）で、免除
または納付猶予を受けている人および国民年
金基金加入者を除きます。
付加保険料　月額400円
定額保険料（平成30年度　月額16,340円）
＋付加保険料（月額400円）
※付加年金の年金額（年額）は、65歳から
　「200円×付加保険料納付月数」
付加年金制度申込　印鑑、マイナンバーカー
ド（または通知カード）をご持参のうえ、市
民課国保年金担当、秋山支所、各出張所また
は、年金事務所でお申し込みください。
（例）付加保険料を10年納付した場合
付加保険料の納付総額は48,000円
400円× 120月（10年）=48,000円
付加年金の受給額は24,000円（年額）
200円× 120月（10年）=24,000円
　老齢基礎年金に付加年金が年額 24,000 円
上乗せされますので、2年間で納付した保
険料の総額と同額になります。
※付加保険料の納付は、申し込んだ月分から
となります。
※付加保険料は、全額が社会保険料控除の対
象となります。
問い合わせ　
市民課国保年金担当（☎62－ 3112）
日本年金機構大月年金事務所（☎22－ 3811）

新築・リフォーム、住まいのこと
ならなんでもお申し付けください !!

　
除
雪
作
業
協
力
事
業
所
な
ど

の
募
集

市
で
は
、
道
路
面
へ
の
積
雪
が

概
ね
10
cmを
超
え
た
場
合
、
市
内

の
建
設
業
協
力
会
な
ど
の
協
力
を

得
て
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
以
前
に
比
べ
、
除

雪
業
者
が
減
少
し
て
お
り
、
降
雪

の
際
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
除
雪

エ
リ
ア
を
ま
か
な
う
に
は
除
雪
業

者
の
負
担
が
増
え
、
除
雪
の
遅
れ

な
ど
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
で
は
除
雪
作
業
車

（
タ
イ
ヤ
ブ
ル
な
ど
）
を
所
有
し

て
い
る
事
業
所
な
ど
を
募
集
し
、

除
雪
作
業
委
託
契
約
を
締
結
し
た

う
え
で
、
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

担当地区 農業委員 推進委員

大目地区 岡部公史 細川正一
上條政教

甲東地区 網野和夫 中村哲雄
小田廣幸

大鶴地区 杉本民雄 木田好美

巌地区 古家勝夫 小俣郷之
大神田直樹

島田地区 小俣幸三 久島末夫

秋山地区
佐藤邦彦
佐藤均

関戸一利
佐藤伸裕

上野原
地区

清水範男
石井瑛于
清水藤夫
髙橋正

尾形吉彦

白倉孝造

棡原地区 髙橋純一 関本一郎
西原地区 冨澤太郎 桑原春男
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　
知
的
障
害
者
巡
回
相
談
の

　
お
知
ら
せ

●
日
時　

12
月
13
日
（
木
）
午
前

10
時
～
午
後
3
時

●
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み
会
議
室
A
・
相
談
室

●
内
容　

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

人
を
中
心
と
し
た
医
学
的
判
定

や
、
日
常
生
活
の
中
で
困
っ
た

こ
と
に
対
し
て
の
相
談

●
申
込
期
限　

11
月
30
日
（
金
）

※
要
予
約

●
主
催　
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

障
害
福
祉
担
当
（
☎
62

−

4
1
3
3
）

　
秋
季
火
災
予
防
運
動
実
施

●
日
時　

11
月
9
日
（
金
）
～
11

月
15
日
（
木
）

●
2
0
1
8
年
度
全
国
統
一
防

火
標
語
「
忘
れ
て
な
い
？
サ
イ

フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
」

●
重
点
目
標　

①
住
宅
防
火
対
策

の
推
進
②
防
火
火
災
防
止
対
策

の
推
進
③
特
定
防
火
対
象
物
な

ど
に
お
け
る
防
火
安
全
対
策
の

徹
底
④
製
品
火
災
の
発
生
防
止

に
向
け
た
取
組
の
推
進
⑤
多
数

の
人
が
集
合
す
る
催
し
に
対
す

る
火
災
予
防
指
導
な
ど
の
徹
底

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く

な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電

池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
総
務

課
予
防
担
当
（
☎
62

−

４
６

　

７
１
）

　
犯
罪
被
害
者
等
支
援
講
演
会

●
日
時　

11
月
30
日
（
金
）
午
後

2
時
～

●
場
所　

県
立
図
書
館
2
階
多
目

的
ホ
ー
ル

⑥
乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
火
災

発
生
防
止
対
策
の
推
進

●
消
防
本
部
・
署
お
よ
び
市
危
険

物
安
全
協
会
で
は
、
市
内
で
啓

発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

●
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ

の
ポ
イ
ン
ト

　

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め

る
。
②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や

す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で

使
用
す
る
。
③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な

ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。
④
逃
げ
遅
れ

を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。
⑤
寝
具
、

衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。
⑥
火
災
を
小
さ

い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅

用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

⑦
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所

の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

●
受
託
用
火
災
警
報
器
の
重
要
性

①
建
物
火
災
に
よ
る
死
傷
者
の

約
９
割
は
、
住
宅
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
②
住
宅
火
災
に
よ
る

死
傷
者
は
、
全
国
で
年
間

1
0
0
0
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
③
住
宅
火
災
に
よ
る
死
亡

原
因
の
６
割
以
上
が
逃
げ
遅
れ

で
す
。

●
10
年
た
っ
た
ら
、
と
り
カ
エ
ル

●
講
師　

竹
田
直
美
（
交
通
事
故

被
害
者
遺
族
）

●
演
題　

た
だ
い
ま
を
つ
な
げ
て

～
遺
族
と
な
っ
た
日
か
ら
～

●
問
い
合
わ
せ　

＞

主
催
者

＜

（
公
社
）
被
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
や
ま
な
し
（
☎
0
5
5

−

2
2
8

−

8
6
3
9
）

＞

後

援
者

＜

県
犯
罪
被
害
者
支
援

連
絡
協
議
会
、
山
梨
県
警
察

（
☎
0
5
5

−

2
2
1

−

0
1
1
0
）

有料広告

●
申
込
期
限　

11
月
9
日
（
金
）

定
員
15
名

●
参
加
費　

2
0
0
0
円

●
講
師　

東
山
あ
つ
み
先
生

●
持
ち
物　

ハ
サ
ミ
、
完
成
品
を

持
ち
帰
る
袋

※
瓶
の
中
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な

ど
を
詰
め
て
専
用
の
液
体
を
入

れ
る
今
人
気
の
教
室
で
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
教

育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

　

市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

●
日
時　

12
月
1
日
（
土
）
午
前

９
時
に
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

じ
み
を
出
発
し
、
午
後
３
時
頃
に

尾
続
バ
ス
停
前
解
散
予
定
（
時
間

は
前
後
す
る
可
能
性
あ
り)

●
コ
ー
ス　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
ふ
じ
み
～
根
本
山
～
小
沢
団
地

～
八
重
山
～
能
岳
～
向
風
登
山
口

～
聖
武
連
橋
～
尾
続
バ
ス
停　

約

8
㎞
最
大
高
低
差
約
３
０
０
m

（
初
心
者
向
け
コ
ー
ス
）

●
対
象
者　

75
歳
以
下
・
全
行
程

を
歩
け
る
自
信
の
あ
る
人

●
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
適
し
た
靴
・

リ
ュ
ッ
ク
・
昼
食
・
水
分
・
雨
具
・

ラ
イ
ト
・
そ
の
他
常
備
薬
な
ど

必
要
な
も
の

●
講
師　
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

●
申
込
期
限　

11
月
25
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
一

社
）
市
観
光
協
会
（
☎
62

−

3
1
5
0
）

　
八
重
山
ト
レ
イ
ル
実
行
委
員
会

　
主
催
『
柚
子
狩
り
交
流
会
』
開
催

●
日
時　

11
月
23
日
（
金
・
祝
）

午
前
9
時
集
合

●
場
所　

尾
続
フ
ラ
ワ
ー
公
園

●
定
員　

20
名

●
参
加
料　

6
0
0
円（
弁
当
代
、

保
健
代
含
む
）

　
中
央
公
民
館
事
業
の
お
知
ら
せ

イ
ス
ヨ
ガ
教
室

●
日
時　

11
月
8
日
15
日
22
日
29
日

毎
週
木
曜
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル　

●
申
込
方
法　

不
要
、
参
加
無
料

●
講
師　

佐
藤
早
代
先
生

●
持
ち
物　

首
に
か
け
ら
れ
る
長

さ
の
タ
オ
ル
、
体
育
館
履
き
ま

た
は
ス
リ
ッ
パ
（
裸
足
で
行
う

こ
と
も
可
）

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
会

●
日
時　

11
月
20
日(

火)

午
後

7
時
～
2
時
間
程
度

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
1
階
会

議
室
１

●
申
込
期
限　

11
月
15
日
（
木
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

八
重

山
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
実
行
委
員

会
事
務
局　
（
☎
63

－

1
0
4
0
）（
F
A
X
62

－

5
4
9
5
）

　　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
は
る
カ
フ

ェ
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い

●
日
時　

11
月
18
日
（
日
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時

※
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
場
所　

に
ん
じ
ん
ホ
ー
ム･

上

野
原
（
上
野
原
５
２
２
）

●
対
象
者　

認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
の
人

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

●
内
容　

カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
（
気
軽
な
お
し

ゃ
べ
り
）、
介
護
な
ど
の
相
談
、

感
染
症
に
つ
い
て

●
費
用　

無
料

※
昼
食
は
希
望
制
で
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事
業
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

に
ん
じ
ん
ホ

ー
ム
・
上
野
原
（
☎
62

−

6
2
2
2
）

　
た
す
け
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
実
施
の
お
知
ら
せ

●
た
す
け
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

65
歳
以
上
の
人
が
、
受
入
施
設

な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
じ
社
会
参
加
や
地
域
貢
献

を
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
介

護
予
防
と
助
け
合
い
・
支
え
合

え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た

制
度
で
す
。

●
日
時　

11
月
29
日
（
木
）　

午

後
2
時
～

●
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み　

3
階
教
養
娯
楽
室

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
65
歳
以
上
の
人

●
募
集
人
数　

20
名
程
度

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
63

−

0
0
0
2
）

　
第
14
回
上
野
原
市
民
合
唱

祭
開
催
の
お
知
ら
せ

●
日
時　

11
月
25
日
（
日
）
午
後

1
時
開
演
（
入
場
無
料
）

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
内
容　

児
童
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

市
民
14
団
体
に
よ
る
合
唱
の
祭

典
●
問
い
合
わ
せ　

市
民
合
唱
祭
実

行
委
員
会
事
務
局
・
本
田
（
☎

66

−

2
2
9
7
）

▲

対象者　市内在住の人（年齢・地区不問）▲

日時　11 月〜平成 31 年 3 月までの原則
毎月第３金曜日（11 月は第 5 金曜日）

　《午前の部》午前 10 時〜正午、《午後の部》
午後 2 時〜４時▲

場所　市総合福祉センターふじみ ３階　
機能回復訓練室

▲

定員　午前・午後の部それぞれ 15 名

▲

申込方法　電話申し込み

▲

申込期限　毎月開催日前日
※定員になり次第締め切ります。
※詳しくは、お問い合わせください。

『いきいき百歳体操』
に参加してみんなイキイキ !!

平成 30 年度

教育功労者表彰

黒澤勉さんは上野原町立巌中学校長とし
て教員と保護者との連携を推進し、PTA
の健全な育成と発展に努め、生徒の学習
環境の整備に寄与しました。また、上野
原町校長会会長を務め、会の円滑な運営
に尽力するとともに、地域の教育力向上
に貢献。退職後は、社会福祉協議会員、
民生・児童委員などを歴任するなど、地
域に貢献した功績が認められ、教育功労
者表彰を受章しました。

教育功労

黒
くろさわ

澤 勉
つとむ

さん

（相模原市緑区在住）

回数 日程
第７回 11 月 30 日
第８回 12 月 21 日
第９回 平成 31 年 1 月 18 日

第 10 回 平成 31 年 2 月 15 日
第 11 回 平成 31 年 3 月 15 日

※午前の部および午後の部は、どち
らか１回のみの参加となります。
※主治医から運動制限をされている
人は参加できません。

　

申込み・問い合わせ　長寿健康課地域包括
支援担当（☎ 62 − 3128）
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ニ
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誕生▲

上野原地区
原田結

ゆ あ

彩（正樹）
髙橋真

ま あ や

綾（雅也）
山口みのり（剣志）▲

棡原地区
前島暁

あきたつ

達（達夫）
婚姻▲

上野原地区
小泉悠＝上條結衣
市川佳祐＝臼井菜々実
三嶋庸介＝鳥越ちづる▲

棡原地区
水越孝文＝西本弥生
死亡▲

大目地区
中島滋（栄枝）▲

甲東地区
阿部絹江（誠之）
網野定子（裕巳）
安藤實（広晃）▲

巌地区
上森喜久枝（ふじ江）
岡本由紀枝（廣挙）
飯島利明（典子）▲

島田地区
河内恒之（元之）
𠮷田安夫（多美子）
諸⻆信子（畠山早苗）▲

上野原地区
守屋光正（光仁）
奈良ダイ（佳子）
佐藤福子（功）
川上時子（比佐子）▲

棡原地区
水越壽夫（惇誠）
大田英子（稔明）▲

西原地区
岩木知義（隆）
奈良 隆（俊夫）▲

秋山地区
原田正子（菊男）
原田かつゑ（廣秋）
安留金男（金義）
山崎恒子（司郎）

（）は、誕生の場合が保護者、死亡の

場合が届出人です。【敬称略順不同】

＝9月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日時】11 月 7 日（水）
【場所】棡原保育所

【内容】砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
            りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】11 月 8 日（木）、22 日（木）
   　　  午前 10 時〜正午

【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】11 月 1 日（木）
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※お気軽にお越しください。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】11 月 24 日（土）　午前 10 時〜正午
【場所】コモア内ノース 1 丁目集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更することがあります。参加を希望者はご連絡ください。

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス

       S
IEG

上
野

原
3632

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

人
は

広報うえのはら

おトクーポン

正札の30％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上

野
原

2012
☎

0554（
62）3225

国
産

品
グ

ン
ゼ

、
肌

着
、

男
性

用
・

婦
人

用
各

種

広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】11 月 27 日（火）　午前 10 時〜正午
ベビーマッサージ午前 10 時〜 11 時、幼児リトミック午前
11 時〜正午、ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場所】4 丁目ウエスト集会所
【内容】リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）
  （☎ 63–6623）

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、企画課ま
でお問い合わせください。 企画課政策推進担当 （☎ 62-3118）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
巌子育て支援センター（☎62-6201）

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

上野原地区　　石井 明
あ き と

郷くん （1 歳 2 か月）

秀児さん・響さんの長男
“ 強くて優しい男の子になってね！ ”

巌地区　　久島 遥
は る と

翔くん （3 歳 10 か月）

　　　　　 　　　　つむぎちゃん （1 歳 5 か月）

正寛さん・志季さんの長男・長女
“ いつまでも仲良しな兄妹でいてね ”
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一 般 書
◇『龍華記』澤田瞳子／著　KADOKAWA

◇『宴の前』堂場瞬一／著　集英社 

児 童 書
○『ぼうけんはバスにのって』
いとうみく／作　山田花菜／絵　金の星社

○『リスのたんじょうび』

トーン・テレヘン／著　野坂悦子／訳　偕成社

絵 本
◆『かんけり』
石川えりこ／作　アリス館

◆『めぐる森の物語』
いまいあやの／作　BL 出版

図書館イベント

♯143

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『赤毛のアン』
日時　11 月 10 日（土）午前 10 時〜 11 時 30 分
午後 2 時〜 3 時 30 分
◆ライブラリーキッズルーム　
～英語絵本おはなし会～
日時　11 月 3 日（土・祝）　午前 11 時〜
◆リンデンドーム朗読館　『機関車と月の話』
千葉省三／作ほか
日時　11 月 25 日（日）　午後２時〜
◎上野原朗読の会
◆子ども図書館まつり　『影絵・ペープサート・
マジック』ほか
日時　　11 月 17 日（土）　午後１時 30 分〜
場所　　もみじホール
◆親子文芸講座『ビーズ教室』
日時　11 月 24 日（土）　午後 1 時〜

定休
日／

水曜
営業

時間
/1

1：
30

～
15

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

4
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

の
際

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

11
月

末
日

ま
で

定休
日／

日曜
営業

時間
/1

1：
00

～
22

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

2
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

す
る

場
合

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

11
月

末
日

ま
で

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

市立図書館

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を
対象に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

《開館時間》
●水・金・土・日午前 9 時 30 分〜午後 5 時
●火・木午前 9 時 30 分〜午後 7 時

【問い合わせ】市立図書館☎ 63-5241

▶︎今月の一言メッセージ

▶

人まかせではいざという時困りますよ！
みなさんは大丈夫ですか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　画：石井京子
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1
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※
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を
使

用
す

る
場

合
は

、
必

ず
清

算
時

に
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。

な
お

、
本

券
の

使
用

は
現

金
払

い
の

み
有

効
で

、
他

の
割

引
・

サ
ー

ビ
ス

の
併

用
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
コ

ピ
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の
使

用
は

不
可

※
ク

ー
ポ

ン
券

は
、

現
金

と
の

お
引

き
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え
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
有
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：
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年
11

月
末

日
ま

で

Column
坂本高雄のふるさと点描

連
載コ

ラ
ム

坂本高雄の
口く

ち
ど
め留

番
所
の
屋
敷
構
（
2
）

屋
敷
南
側
　
番
人
屋
敷
と
呼
ば
れ
た
拝

領
屋
敷
（
幕
府
か
ら
預
か
っ
た
屋
敷
）
で
、

番
人
住
居
を
中
心
に
し
て
、
小
屋
、
土
蔵
、

風
呂
お
よ
び
雪せ
つ
い
ん隠

（
併
設
）
の
付
属
建
物
、

屋
敷
畑
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

番
人
住
居
　
茅か
や
ぶ
き
い
り
も
や
づ
く
り

葺
入
母
屋
造
、
間
口
7

間
半
、
奥
行
4
間
ほ
ど
の
お
よ
そ
39
坪
の

大
き
さ
で
し
た
。
当
時
の
周
辺
の
上
層
民

家
と
比
べ
る
と
や
や
小
さ
い
規
模
で
す
。

五
味
兵
左
衛
門
の
紀
行
文「
道
の
記
」（
Ⅱ
）

に
は
、「
番
所
は
左
の
ほ
う
に
あ
り
て
百

姓
家
の
如
し
。」
と
記
し
て
い
ま
す
の
で
、

通
行
人
を
威
圧
す
る
よ
う
な
建
物
で
は
な

か
っ
た
様
子
で
す
。

番
人
住
居
は
番
所
と
上
番
人
の
住
ま
い

を
兼
ね
た
建
物
で
、
２
つ
の
機
能
を
兼
ね

て
い
ま
し
た
。
部
屋
割
（
間
取
り
）
の
様

子
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
間
取
り
は
土

地
に
よ
っ
て
形
式
が
あ
り
ま
し
た
が
、
番

人
住
居
は
当
時
の
郡
内
民
家
の
形
式
が
反

映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
ど
う
使
わ
れ
て
い
た
か
に
つ
い

て
は
私
見
に
よ
り
ま
す
が
、「
①
ど
ま
〜

い
た
の
ま
〜
12
じ
ょ
う
ま
〜
8
じ
ょ
う

ま
」「
②
玄
関
〜
6
じ
ょ
う
ま
〜
5
じ
ょ

う
ま
〜
12
じ
ょ
う
ま
」
と
い
う
2
通
り
の

動
線
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
境
は
行
き

来
で
き
な
い
「
と
こ
」
と
8
じ
ょ
う
ま
境

の
板
か
べ
か
、
障
子
に
よ
る
部
屋
境
の
か

所
に
な
り
ま
す
。
①
が
番
人
の
住
ま
い
②

が
番
所
の
役
務
用
の
各
室
に
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
を
通
じ
て
明
確
な
区
分
で
各
室

が
使
用
さ
れ
て
い
た
の
か
は
不
明
で
す

が
、
境
の
大
部
分
が
可
動
性
の
極
め
て
高

い
「
明あ
か
り
し
ょ
う
じ

障
子
」
か
「
唐か

ら
か
み
し
ょ
う
じ

紙
障
子
」
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
公
私
の
使
い
分
け
は
節
度

を
も
っ
て
さ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

補
足③

12
じ
ょ
う
ま
は
明
治
天
皇
が
山
梨
県

に
行
幸
（
国
界
の
風
景
Ⅱ
）
さ
れ
た
折
り

に
、
休
憩
所
と
な
っ
た
部
屋
（「
御
召
換

所
」）
で
し
た
。

坂
さかもと

本高
たかお

雄
（日本民俗建築学会会員）

昭和 8年生まれで、上野原地区羽
佐間に在住。上野原に居住して半
世紀近く。人間の生活（暮らし）か
ら建築を考える民俗建築の視点か
ら現地調査を進める。上野原の原
風景に強い関心を寄せる。

読
み
、
知
る
、
考
え
る

ふ
る
さ
と
の
歩
み

「
上
野
原
口
留
番
所
（
Ⅳ
）」

連載

ふるさと
点描

図 2　番人住居間取図
間取図は「明治天皇聖蹟指定関係綴」と上野原町役場記
載の図を原図とし、他資料をもとに筆者が作成しました。

図 1　屋敷南側
全体図は広報うえのはら 10月号Ⅱ図
を参照

①

②

③
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▲ ▲ ▲

11 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

11 月の申請書提出期限
12 日（月）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

25 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 25 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児 童 巡 回 相 談
8 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-4133

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 9 日（金）、22 日（木）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
9 日、26 日：２階生活相談室

行 政 相 談 19 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 安本 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤

岡本・村田
石井・藤来 藤来・花輪 花輪

濵
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 成澤 須長 沢登 渡邊
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 冨岡 遠藤 冨岡 外科非常勤医師 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 木下

整 形 外 科 午前 渡邉・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 山本午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 11/10

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、10 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
   富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分までです。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 11 月の外来診療●問い合わせ市立病院（☎ 62−5121）寄り道うえのはら
広報担当者が行く

10 月 12 日（金）、市センタープラザにて、山梨県
防災安全センターによる起震車での地震体験が行わ
れました。これは、防災の意識を啓発するための活
動で、過去の震災や市内でも想定される首都直下地
震など、震度 7 までの揺れを体験できるものです。
職員や来庁者が体験し、対策の重要性、対応方法な
どを学びました。

震

廃

▲

笑顔で時折真剣な砂長さんの講演は来場者の視線を釘付けに

10 月 6 日（土）〜 7 日（日）、棡原地区で秋祭り
が行われ、獅子舞が奉納されました。小伏区では中
学 2 年生の白鳥房

ふさのり

徳さん、中村奎
けいすけ

介さん、宮崎涼
りょうが

雅
さんが「三拍獅子」に初挑戦し、6 日が初披露とな
りました。3 人は 9 月から練習を開始し、上野原中
学校コミュニティ・スクールでも獅子舞を披露。「み
んなに伝統を知ってもらえるように頑張りたい」と
話していました。▲会場内の流木のオブジェは子どもたちに大人気でした

　小伏獅子舞奉納祭
 !! 中学生が伝統の獅子舞を披露！舞

考
9 月 29 日（土）、もみじホールにて、上野原インク
ルージョンワーク実行委員会が主催する、砂長美ん
さんの映画上映会 & 講演会が行われました。砂長
さんは社団法人ありがとうショップ代表理事、発達
障害読字障害 LD 当事者で、実例を交えた発達障害
の講演を行いました。「いちばんつらい人を助けた
ら世の中の役に立つ」「行動して世の中を変えた方
が早い」などユーモアを交えながら自身の経験を語
る様子に参加者は真剣に聞き入っていました。

▲たまじまるも起震車体験

発達障がいのある人への理解と雇用
える発達障害の未来 ! 砂長美んさん講演会！

▲

左から白鳥房徳さん、中村奎介さん、宮崎涼雅さん

起震車体験
度 7 まで体験 !! 体で感じて考える地震対策 !

 廃校芸術祭
校芸術祭開催 !! 来場者 1869 人 !!

10 月 7 日（日）〜 8 日（月・祝）、旧島田中学校
を舞台に廃校芸術祭が開催されました。会場の至る
ところでアーティストたちが芸術祭を盛り上げ、準
備から祭典に至るまで大盛況の芸術祭となりまし
た。上野原近隣で活動するアーティスト総勢 30 名
以上が参加。美術館だけでなく、廃校全体を使って
ライブ、ワークショップ、地域物産の販売、映画の
上映も行われました。
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