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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

お知らせ

▼ ▼こんなところがポイント !!
○ 上野原市を SNS でより身近に！
○ 市政情報を発信 !!
○ 上野原市の市政・イベント情報を SNS で手軽に知ることができる。
○ 上野原市の魅力をどんどん発信 !!
○ 災害など緊急時の情報発信ツール !!
○ Twitter・Facebook をフォローして上野原市の情報を逃さず入手 !!

最新情報を Check!! 上野原市公式 Facebook・Twitter

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に
思っていただけるように、フェイスブックやツイッター
を利用して、上野原市の魅力や情報をバンバン発信して
いきます !! 上野原の『いいね』をみんなと一緒に増や
していきましょう !!

上野原市公式 Twitter
【https://www.twitter.com/UenoharaCity】

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

カタログポケットの主な機能
○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○ 9 言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語・ポルトガル語・

インドネシア語・スペイン語】
○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる

右の QR コードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

スマホで Check!! 広報うえのはら！ ▼全国各地の広報誌や
　観光パンフレットも読めちゃう !!▲

音声読み上げ機能も魅力 !!

2
24

開催日

【日曜日】

時間
場所

13:00〜15：30
もみじホール

※申し込みは、電話でお願いします。
【申込み・問い合わせ】　
経済課商工観光担当（☎62-3119）

申込期限 12月 28日（金）

平成 30 年度 

上野原市合同就職面接会 参加企業募集

圧倒的市内周知 !
広報うえのはら有料広告大募集中！ !

採用案内、イベント告知、商品紹介・・・

市内 9800 部配布、インターネットカタポケ配信！

　   裏表紙 1 枠　4 万円 / 1 ヶ月
　 　広報中 1 枠　1 万円 / 1 ヶ月

※詳しくはお問い合わせください !!　企画課政策推進担当（☎︎ 62-3118）
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第
44
回 

 

市
民
文
化
祭

和な
ご
み

の
時
間
。

お
茶
で
感
じ
る

クローズアップニュース
P4  平成 30 年度上半期上野原市財政公表 
P7  出産奨励祝金制度のご案内 他

ご利用ください
広報うえのはら

おトクーポン
19 ページ左端に掲載

ご覧ください !!



さん

　
　
　

和
22
年
2
月
7
日
生
ま
れ
で
71

　
　
　

歳
に
な
る
佐
藤
さ
ん
。

現
在
、
市
観
光
協
会
の
会
長
を
務
め
、

市
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
し
て
い

る
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
野
原
だ
っ

た
佐
藤
さ
ん
は
、
現
役
時
代
に
も
観

光
業
に
携
わ
り
、
国
内
外
を
飛
び
回

っ
て
い
た
。
疲
れ
た
体
を
上
野
原
で

癒
し
て
は
、
次
の
目
的
地
へ
。
気
づ

け
ば
数
え
切
れ
な
い
観
光
地
を
巡

り
、
旅
行
客
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
の

驚
き
や
感
動
を
共
有
し
て
き
た
。
何

か
を
感
じ
る
た
び
に
、
ア
イ
デ
ア
・

人
脈
を
繋
げ
て
新
し
い
こ
と
に
行
動

を
移
し
て
い
く
こ
と
が
佐
藤
さ
ん
の

人
生
観
に
な
っ
て
い
っ
た
。

年
を
重
ね
、
管
理
職
に
な
っ
た
頃
、

仕
事
に
求
め
ら
れ
る
数
字
・
責
任
が

大
き
く
な
り
、
否
が
応
で
も
数
字
に

囚
わ
れ
る
時
期
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な

時
、
佐
藤
さ
ん
は
仕
事
を
通
し
て
忘

れ
ら
れ
な
い
言
葉
に
出
会
っ
た
。

昭

「
人
間
は
誰
で
も
、
培
っ
て
き
た

伝
統
や
文
化
、
自
然
が
ベ
ー
ス
に
あ

る
。
そ
れ
を
取
り
入
れ
て
観
光
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
え
ば
、
必
ず
人
は
感
動

で
き
る
。」

そ
の
言
葉
は
、
旅
行
客
と
感
動
を

共
有
し
続
け
る
中
で
、
佐
藤
さ
ん
が

一
番
大
切
に
し
て
い
た
部
分
と
が
っ

ち
り
重
な
っ
た
。
そ
れ
は
今
で
も
、

佐
藤
さ
ん
が
上
野
原
の
観
光
で
大
切

に
し
て
い
る
基
礎
に
な
っ
て
い
る
。

「
超
一
流
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
、
上
野
原
に
は
伝
統
や
文
化
、

自
然
が
溢
れ
て
い
る
。
個
人
の
力
を

結
集
し
て
動
き
出
せ
ば
、
自
然
と
何

か
出
て
き
て
、
そ
の
喜
び
、
驚
き
を

共
有
し
て
、
ま
た
何
か
新
し
い
も
の

が
生
ま
れ
る
。
そ
の
楽
し
み
を
共
有

し
て
い
け
ば
、
上
野
原
は
ど
ん
ど
ん

感
動
で
き
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。」
と
次
の
目
的
地
に
向
か

う
よ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『みんなの力で感動いっぱいのまちを。』

M I T U R U  S A T O

#77

Front page

　　( 一社 ) 上野原市観光協会　会長

駅南口活性化施設ふらっと上野原。定期的にトレッキ
ング、ハイキングなどのイベントを開催中。会員も随
時募集しています。ぜひホームページからチェックし
てみてください。

観光協会では、上野原から見る富士山の見所をコンテス
ト形式で募集予定です。オススメの富士見スポットを見
つけてみましょう。【犬目からみた富士山】

（上野原地区在住）

佐
さ と う
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みつる

contents 〜今月の掲載〜
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滿
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さ
ん

ク
ロ
ー
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ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

・
平
成
30
年
度
上
半
期

   

上
野
原
市
財
政
公
表

・
山
梨
県
知
事
選
挙
お
よ
び

   

上
野
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

・
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援 

制
度

・
出
産
奨
励
金
制
度
の
ご
案
内

・
上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会

・
高
額
療
養
費
の

   「
外
来
年
間
合
算
」
に
つ
い
て

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室

市
長
の
ひ
と
言
・
市
役
所
物
見
遊
山
！

広
報
う
え
の
は
ら
版
ネ
コ
ノ
メ

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
／
保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
伝
言
板

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

税
務
課
臨
時
職
員
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か
　
他

市
立
病
院
12
月
の
外
来
診
療
／
12
月
の

各
種
相
談
日
・
申
請
期
限
・
窓
口
業
務

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
／
子

育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・
お
く
や
み

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

２4

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

坂
本
高
雄
の
ふ
る
さ
と
点
描

・
上
野
原
口
留
番
所
の
廃
止
と
そ
の
後

　
（
Ⅴ
）

寄
り
道
う
え
の
は
ら

・
上
野
原
市
と
日
本
郵
便
株
式
会
社

　

上
野
原
市
内
郵
便
局
と
の
包
括

　

連
携
に
関
す
る
協
定
書
調
印
式

・
上
野
原
小
学
校
「
命
の
授
業
」

・
糖
尿
病
教
室

・
第
３
回
う
え
の
は
ら
市
民
討
議
会

・
第
13
回
商
工
祭

・
国
道
20
号
冠
水
調
査

17

〜人の動き〜

多言語デジタルブック『カタログポ
ケット』を始めました !! 便利な機能
がたくさん !!

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、11月 3日（土・祝）
第 44回上野原市民文化祭にて、も
みじホール和室で行われた茶道表千
家お茶体験の様子です。当日は、夏
休み体験教室でお茶体験を行ってい
た子どもたちも、お茶を振る舞いま
した。約 200 名の来場者にお茶を
振る舞いました。

カタログポケットで
広報うえのはらを配信中

12

21　　

18

人口と世帯（平成30年 11月 1日現在）
人口 対前月比

人口： 23,419 人 -39
男性： 11,711 人 -18
女性： 11,708 人 -21
世帯： 9,962 世帯 11

22

14

20　　

10

3      広報うえのはら　平成 30 年 12 月号　　　　　 広報うえのはら　No.166     2



も
し
も
し
こ
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ら
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長
室
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ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

山
梨
県
知
事
選
挙
お
よ
び

上
野
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

◆
告
示
日　

《
山
梨
県
知
事
選
挙
》　

   

1
月
10
日（
木
）

《
上
野
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
》　

1
月
20
日（
日
）

◆
投
開
票
日　
1
月
27
日（
日
）

◆
投
票
時
間　
午
前
7
時
〜
午
後

8
時

◆
期
日
前
投
票
　

《
山
梨
県
知
事
選
挙
》　

・
上
野
原
期
日
前
投
票
所　

▽
期
間　

1
月
11
日（
金
）
〜
26

日（
土
）

▽
場
所　
市
役
所
1
階
展
示
室

▽
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

8
時

・
秋
山
期
日
前
投
票
所

▽
期
間　

1
月
21
日（
月
）
〜
23

日（
水
）

▽
場
所　
秋
山
支
所
2
階
ロ
ビ
ー

▽
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

8
時

《
上
野
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
》　

・
上
野
原
期
日
前
投
票
所
　

▽
期
間　

1
月
21
日（
月
）
〜
26

日
（
土
）

▽
場
所　
市
役
所
1
階
展
示
室

▽
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

8
時

・
秋
山
期
日
前
投
票
所

▽
期
間　

1
月
21
日（
月
）
〜
23

日（
水
）

▽
場
所　
秋
山
支
所
2
階
ロ
ビ
ー

▽
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

8
時

※
期
日
前
投
票
実
施
期
間
は
、
上

野
原
期
日
前
投
票
所
と
秋
山
期

日
前
投
票
所
で
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票　
い
ず
れ
の
選
挙

も
上
野
原
期
日
前
投
票
所
に
お

い
て
、
期
日
前
投
票
と
同
じ
日

程
で
実
施
し
ま
す
。

◆
入
場
券
発
送　
山
梨
県
知
事
選

挙
お
よ
び
上
野
原
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
の
入
場
券
が
有
権
者

の
み
な
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く

の
は
、
平
成
31
年
1
月
17
日

（
木
）
以
降
に
な
り
ま
す
。

※
入
場
券
が
届
く
前
に
期
日
前
投

票
さ
れ
る
人
は
、
入
場
券
が
な

く
て
も
本
人
確
認
の
う
え
投
票

で
き
ま
す
。

※
平
成
31
年
1
月
11
日
（
金
）
〜

20
日（
日
）は
、
山
梨
県
知
事
選

挙
の
み
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
上
野
原
市
選
挙

管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）（
☎

62

−

3
1
1
7
）

平
成
31
年
2
月
12
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
上
野
原
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
と
平
成
31
年
2
月
16
日
に
任
期
満
了
を
迎
え

る
山
梨
県
知
事
選
挙
を
次
の
と
お
り
同
日
で
実
施
し
ま
す
。

◆ 立候補予定者説明会を開催します

市選挙管理委員会では、上野原市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会を開催します。

【日時】　12 月 13 日（木）午後 2 時〜
【場所】　市役所 2 階　会議室 D　

《
投（
開
）票
日
》　
平
成
31
年
1
月
27
日（
日
）

一
般
会
計

平
成
30
年
度
上
半
期
の
一
般
会

計
は
、
歳
入
が
収
入
済
額

54
億
2
3
6
3
万
9
千
円（
収
入

率
48
・
8
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
主
な
も
の
は
、
市
税
の

17
億
5
9
7
1
万
8
千
円
、
地

方
交
付
税
の
23
億
2
4
8
2
万

4
千
円
な
ど
で
す
。

　

歳
出
は
、
支
出
済
額

36
億
4
8
9
9
万
7
千
円
（
支

出
率
32
・
8
％
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
主
な
も
の
は
、
民
生
費

の
8
億
6
4
5
万
6
千
円
、
公

債
費
の
7
億
1
2
0
7
万
9
千

円
、
衛
生
費
の
5
億
2
2
1
2

万
円
な
ど
で
す
。

特
別
会
計

平
成
30
年
度
上
半
期
の
特
別
会

計
は
、
合
計
で
収
入
済
額
が

26
億
3
6
1
0
万
6
千
円
（
収

入
率
36
・
8
％
）、
支
出
済
額
が

26
億
4
3
7
9
万
9
千
円
（
支

出
率
36
・
9
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
予
算

額
お
よ
び
収
入
済
額
・
支
出
済
額
は
、

平
成
29
年
度
か
ら
の
繰
越
額
を
含
む

平
成
30
年
度
上
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国 民 健 康 保 険 2,980,348 1,152,407 38.7 1,121,677 37.6 

後期高齢者医療 591,917 113,360 19.2 291,104 49.2 

介 護 保 険 2,361,150 962,298 40.8 907,987 38.5 

介 護 サ ー ビ ス 5,180 3,192 61.6 1,068 20.6 

公 共 下 水 道 819,896 108,949 13.3 285,100 34.8 

簡 易 水 道 105,029 22,943 21.8 35,284 33.6 

教 育 奨 励 資 金 4,422 75 1.7 90 2.0 

8 財 産 区 297,094 270,465 91.0 1,489 0.5 

財 産 保 護 組 合 2,467 2,417 98.0 0 0.0 

計 7,167,503 2,636,106 36.8 2,643,799 36.9 

区分 収入 支出 収支

収益的収支 27,115 73,308 △ 46,193

資本的収支 54,252 42,949 11,303

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
年
2
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

▲

問
い
合
わ
せ　

企
画
課
財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

※
病
院
事
業
会
計
に
つ
い
て
は
、
長
寿
健
康
課
病
院
事
業
担
当
（
☎
62

−
　

4
1
3
4
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歳入

科目 予算額 収入率収入済額

市税
3,080,720

57.1
1,759,718

地方譲与税、
各種交付金

747,783
47.3

353,798

地方交付税
3,483,976

66.7
2,324,824

分担金・負担金
使用料・手数料

266,956
30.2

80,730

国・県支出金
1,961,066

20.2
395,457

繰入金
269,164

0.0
0

繰越金
153,034

291.1
445,536

市債
953,700

0.0
0

その他
205,856

30.9
63,576

合計
11,122,255

48.8
5,423,639

歳出

科目 予算額 支出率支出済額

議会費
134,888

50.0
67,424

総務費
1,148,123

38.5
442,535

民生費
2,932,780

27.5
806,456

衛生費
1,403,273

37.2
522,120

土木費
1,491,908

13.9
207,709

消防費
664,420

42.5
282,397

教育費
833,104

42.8
356,853

公債費
1,535,565

46.4
712,079

その他
978,194

25.7
251,424

合計 11,122,255
32.8

3,648,997

一般会計（平成30年9月30日現在　単位：千円・％）

病院事業会計（平成30年9月30日現在　単位：千円）特別会計（平成30年9月30日現在　単位：千円・％）
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市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す

る
こ
と
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

た
め
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
で
助
け
合
う
仕

組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

避
難
行
動
要
支
援
者
の
名
簿
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
災
害
発
生
時

地域で助け合う仕組みづくり !!
避難行動要支援者支援制度の整備をすすめています !!

避難行動要支援者支援制度　　　　　問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-4133）

上野原市避難行動要支援者名簿の登録対象者
① 介護保険の「要介護認定 3 以上の者」で在宅で生活する人

② 身体障がい者障がい程度等等級表の級別「1 級および 2 級」の人

③ 療育手帳判定基準の障がい程度「最重要（A1）および重度（A2）」の人

④ 精神障がい者保健福祉手帳の障がい等級「1 級」の人

⑤ 75 歳以上の一人暮らし高齢者

⑥ ①〜⑤以外で支援を必要とする人

に
、
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難

誘
導
や
安
否
確
認
、
避
難
所
で
の

生
活
支
援
な
ど
を
行
う
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
居
住
地
や
生
活
状

況
な
ど
を
把
握
し
、
地
域
で
共
有

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
名
簿
は
、
平
常
時
か
ら
消

防
団
、
警
察
署
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
区

長
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
の
避
難

支
援
等
関
係
者
に
名
簿
情
報
が
提

供
さ
れ
、
地
域
の
訓
練
や
安
否
確

認
体
制
の
構
築
な
ど
の
避
難
支
援

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
方
法

名
簿
の
登
録
対
象
者
①
～
⑤
の

人
で
、
今
年
度（
10
月
現
在
）
新

た
に
該
当
に
な
っ
た
人
に
、
市
か

ら
登
録
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
お
い
て
、
避
難
支
援

等
関
係
者
へ
の
名
簿
情
報
の
提
供

に
同
意
し
避
難
支
援
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

登
録
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
に
該
当
し
、
避
難
支
援
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
福
祉
課
ま
た
は
支
所
・

出
張
所
に
備
え
て
あ
る
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
支
援
等
関
係
者
へ

提
供
す
る
名
簿
情
報

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住

所
ま
た
は
居
所
、
電
話
番
号
そ
の

他
連
絡
先
、
避
難
支
援
な
ど
を
必

要
と
す
る
理
由
な
ど
。

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

▲

既
に
登
録（
同
意
）
し
て
い
る

人
は
、
変
更
の
申
し
出
が
な
い

限
り
自
動
継
続
と
し
ま
す
の

で
、
再
提
出
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
申
請
内
容
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
福
祉
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲

登
録（
同
意
）
に
よ
り
災
害
時
に

確
実
に
支
援
を
受
け
ら
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
支

援
等
関
係
者
が
被
災
し
、
支
援

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▲

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録

対
象
者
名
簿
は
市
で
整
備
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
登
録
（
同
意
）
さ

れ
な
い
人
に
つ
い
て
も
、
災
害
時

や
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き

避
難
支
援
等
関
係
者
に
名
簿
が
提

供
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
出
産
奨
励
祝
金
制
度

市
で
は
、
子
ど
も
の
人
口
増
加
対
策
の
一
環
と
、
地
域
の
活

性
化
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
祝
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
祝
金
の
支
給
額

・
第
１
子
の
出
生
児
５
万
円

・
第
２
子
の
出
生
児
10
万
円

・
第
３
子
以
降
の
出
生
児
50
万
円

※
平
成
29
年
４
月
以
降
は
出
生
時
30
万
円
、
小
学
校
な
ど
入

　
学
時
20
万
円
に
分
割
し
て
支
給

※
出
生
児
の
順
位
は
、
同
一
の
父
母
か
ら
生
ま
れ
た
順
位

●
手
続
き
の
方
法

　
祝
金
の
支
給
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
出
産
奨
励
祝
金
支
給

　
申
請
書
に
戸
籍
謄
本
、
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と
を

　
証
す
る
書
類
を
添
付
し
、
福
祉
課
子
育
て
支
援
担
当
に
申

　
請
し
て
く
だ
さ
い
。

出産奨励金制度！
対象の人はお忘れなく !!

ご協力ください！
上野原市駅伝競走大会交通規制 !!

上野原市駅伝競走大会  問い合わせ　市駅伝競走大会実行委員会事務局（教育委員会内☎ 62-3409）

ご理解・
ご協力を
お願いします

忘れずに
確認じゃが !!

市
で
は
、
第
14
回
上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会
を

12
月
9
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
に
と

も
な
い
、
次
の
と
お
り
、
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。

▲

交
通
規
制
時
間
・
区
間

①
午
前
10
時
15
分
〜
35
分
頃

　
《
国
道
20
号
》

　
新
町
二
丁
目
交
差
点
（
ハ
リ
カ
前
）
〜

　
本
町
三
丁
目
交
差
点
（
大
和
屋
薬
局
前
）

②
午
前
10
時
30
分
〜
50
分
頃

　
《
市
道
八
米
鏡
渡
橋
線
》

　
鏡
渡
橋
手
前
入
口
〜
市
川
リ
ー
ス
横

③
午
前
11
時
10
分
〜
午
後
0
時
30
分
頃

　
《
国
道
20
号
上
野
原
高
校
入
口
》

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲

注意事項
※ 大会当日の市役所駐車場は、大変混雑します。来場の際は乗り合わせでお願いします。
※ 沿道での応援については、事故防止と走者の安全のため、警察、交通安全協会および交通

指導員の指示に従い、歩道などの安全な場所で応援してください。
※ 伴走や車両の駐停車はコース全線で禁止されています。
※ 今大会の競技内容などは、広報 10 月号に掲載しています。

※
そ
の
他
、
支
給
対
象

要
件
・
支
給
期
限
も

ご
ざ
い
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

子
育
て
支
援
担
当
ま

で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

出産奨励祝金制度のご案内　　　　問い合わせ　福祉課子育て支援担当（☎ 62-4133）
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

年末年始の市役所等業務のご案内

■ 年末年始の業務案内

施設名 問い合わせ
12月 1月

24
（月・振）

25
（火）

26
（水）

27
（木）

28
（金）

29
（土）

30
（日）

31
（月）

1
（火・祝）

2
（水）

3
（木）

4
（金）

市役所本庁 62-3111
（代表） 休 休 休 休 休 休

もみじ
ホール 62-3237 休 休 休 休 休 休 休 休

市立病院 62-5121
休

（※①）
休 休 休 休 休

市立図書館 63-5241 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民プール 63-6070 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

クリーン
センター 63-5353 ※② ※③ 休 休 休 休 休

秋山温泉 56-2611 （※④）

火葬場 62-5573 休 休 休

※①小児科外来は、『富士・東部小児初期救急医療センター』 （富士吉田市緑が丘 2-7-21）（☎ 0555-24-9977）をご利用ください。
※② 12 月 24 日（月・振休）のごみの持ち込みはできません。市内の収集は実施しています。
※③ 12 月 29 日（土）は、午前 11 時 50 分までごみの持ち込みが可能です。午後の受付はありません。
※④バスのみ休、秋山温泉は通常営業

■ 上野原市上下水道組合（年末年始当番業者）
日付 業者名 電話番号 住所 日付 業者名 電話番号 住所

12 月 29 日（土） 鷹取水道工事 62-4847 上野原 4653 1 月 1 日（火）（ 有 ) 平 成 設 備 66-2423 桑久保 998
12 月 30 日（日）（有）遠藤住設 63-0480 上野原 3446-5 1 月 2 日（水） 市 川 設 備 66-2564 桑久保 164
12 月 31 日（月）（株）上野原建設 63-3619 鶴島 4585 1 月 3 日（木）（株）オカダ管工 63-5247 鶴島 1112

水道管の凍結防止
気温がマイナス 4℃以下になると水道管の凍結や破裂が多くなります。冬季には必ず水道管の防寒を心がけてください。
●問い合わせ　東部地域広域水道企業団（☎ 22-0099）

■ デマンドタクシーの運行
運休期間
12 月 29 日（土）〜 1 月 3 日（木）

【問い合わせ】　
生活環境課生活環境担当

（☎ 62-3114）

■ クリーンセンターからのお願い
年末は、大変混雑します。できるだけ年末を避け
て、早めに処分するようにお願いします。また、
休みの期間中は、ごみ集積場所などにごみを放置
せず、家庭内で保管するようにお願いします。
※ 12 月 24 日（月・振休）のごみの持ち込みは受け付けておりません。
※ 1 月 4 日（金）から通常業務となります。

【問い合わせ】　
生活環境課クリーンセンター担当（☎ 63-5353）

市役所の平常業務は、12 月 29 日（土）から 1 月 3 日（木）までお休みです。
前もってできる届出などは、早めに済ませましょう。その他、各施設などの業
務については、次のとおりです。

高
額
療
養
費
「
外
来
年
間
合
算
」

年
間
を
通
し
て
高
額
な
外
来
診
療
を

受
け
て
い
る
人
の
負
担
が
増
え
な
い
よ

う
、
自
己
負
担
額
の
年
間
上
限
の
制
度

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
基
準
日　
　

毎
年
7
月
31
日

●
計
算
期
間　

前
年
の
8
月
1
日
〜
7

月
31
日

●
年
間
上
限
額　

14
万
4
千
円

●
対
象
者　
「
基
準
日
」
に
お
い
て
、

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
の

区
分
が
「
一
般
」
ま
た
は
「
市
民
税

非
課
税
世
帯
」
に
属
す
る
70
歳
以
上

の
人

※
「
計
算
期
間
」
に
お
け
る
外
来
診
療

の
自
己
負
担
額
の
合
計
額
が
、「
年

間
上
限
額
」
を
超
え
る
場
合
に
、
そ

の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、「
計
算
期
間
」
に
お
い
て
月

毎
の
高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
そ
の
う
ち
外
来
診
療
分

と
し
て
既
に
支
給
さ
れ
た
額
を
差
し

引
い
て
計
算
し
ま
す
。

※
支
給
対
象
と
な
る
人
に
は
、
平
成
30

年
12
月
上
旬
を
目
途
に
申
請
の
ご
案

内
を
郵
便
に
て
送
付
し
ま
す
。（
75

歳
以
上
の
人
で
高
額
療
養
費
支
給
で

口
座
の
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
送

付
し
ま
せ
ん
。）

平成 30 年秋の叙勲

高齢者叙勲

瑞宝双光章
石
いしづか

塚節
せ つ じ

治さん
（巌地区在住）

石塚節治さんは、府中市立府中第二中学校校長として、
中学生教育の発展に尽力されました。この功績が認め
られ、瑞宝双光章を受章しました。受章にあたり、「受
章できたのは上司や同僚の支えがあったからこそ、受
章できました。本当に感謝しています」と話していま
した。

瑞宝単光章
関
せき ど

戸正
まさふみ

文さん
（気仙沼市在住）

関戸正文さんは、旧秋山村消防団員・上野原市消防団
副団長などを歴任し、上野原市消防団の基本的な資質
の向上を図り、優良団員の養成に努めました。この功
績が認められ、瑞宝単光章を受章しました。受章にあ
たり、「受章できたのは上司や同僚の支えがあったから
こそ、受章できました。本当に感謝しています」と話
していました。

消防功労

第 30 回危険業務従事者勲章受章

瑞宝単光章
警察功労

新
しん

隆
たかゆき

行さん
（上野原地区在住）

新隆行さんは、交通関係の仕事を歴任し、長年警察業
務に尽力されました。この功績が認められ、瑞宝単光
章を受章しました。受章にあたり、「家族をはじめ、上
司や同僚、皆様方の温かいご指導、ご支援があったか
らこそ、受章できました。本当に感謝しています」と
話していました。

高額療養費の「外来年間合算」について  問い合わせ　市民課国保年金担当（☎ 62-3112）
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市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク【申込み・問い合わせ企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　12 月 20 日（木）午前９時〜 11 時、市役所市長室　※ 1 週間前までにご予約ください。

▼ 対象・方法　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

1
年
を
振
り
返
っ
て

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と

こ
ろ
あ
と
僅
か
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
市
が
大
き
な
変
化

を
迎
え
た
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
4
月
1
日
に
は
、
長
い
間

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
「
上

野
原
駅
南
口
駅
前
広
場
」
の
全

面
供
用
が
開
始
さ
れ
、
上
野
原

駅
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

市
民
の
利
便
性
や
安
全
性
が
向

上
さ
れ
、
上
野
原
史
上
最
大
規

模
の
イ
ベ
ン
ト
「
リ
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
」
の
開
催
時
に
は
、

1
万
人
以
上
の
参
加
者
を
迎
え

る
玄
関
口
と
し
て
、
交
流
人
口

の
増
加
に
寄
与
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ソ
フ
ト
面
で
大
き
か

っ
た
の
は
、「
市
民
が
主
体
と

な
っ
て
行
う
事
業
の
増
加
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
市
内
各
地
で

市
民
主
体
の
活
動
が
増
え
、
正

に
「
活
性
化
」
の
波
が
起
き
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
お
祭

り
を
愛
す
る
上
野
原
市
定
住
者

と
、
魅
力
的
な
移
住
者
の
力
が

相
ま
っ
て
、
今
ま
で
に
な
い
新

し
い
上
野
原
の
魅
力
が
芽
生
え

た
年
で
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
主
催
者
が
想
い

を
込
め
て
行
う
活
動
は
ど
れ
も

魅
力
的
で
、
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
・
企
業
・

行
政
、
各
種
団
体
や
N
P
O

の
み
な
さ
ん
の
力
を
結
集
し

て
、「
元
気
で
夢
と
希
望
の
あ

る
上
野
原
」
の
実
現
に
向
け
て

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
き
ま
す
。

来
年
の
上
野
原
が
よ
り
素
敵

な
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、
引
き

続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

市長のひと言 vol.99

Moshimoshi  Mayor's Office
もしもしこちら  
市長室 !!

市役所物見遊山 !!vol.11

授乳室
場所

▲

市役所 1F　会計課横
乳幼児を持つ人が安心して市役所に
来庁できるよう、市役所 1F のトイ
レには授乳室が備えられています。
赤ちゃんをお連れの方は、ぜひお気
軽にご利用ください。

上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

Q  

こ
れ
か
ら
の
方
針

A 

今
回
で
お
お
よ
そ
の
来
場
者
数
を
把
握
で
き
た
の

で
、
徐
々
に
規
模
を
拡
大
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
来
場
者
の
人
か
ら
「
飲
食
の
出
店

が
あ
る
と
い
い
」と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
の
で
、

次
回
は
パ
ン
屋
さ
ん
や
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
に
協
力
し

て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q  

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

A 

「
上
野
原
に
は
何
も
な
い
よ
」
と
い
う
地
元
の
人
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
も
な
い
か
ら
こ
そ
「
な

ん
で
も
で
き
る
」
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
に
、
私
が
し
ゃ
ぼ
ん
玉
に
囲
ま

れ
た
か
っ
た
か
ら
、
な
ん
て
理
由
で
開
催
で
き
た
の

で
す
か
ら
。
そ
ん
な
「
や
り
た
い
」
と
い
う
想
い
に

も
応
え
よ
う
と
協
力
し
て
く
れ
る
素
敵
な
「
人
」
が

い
る
こ
と
が
上
野
原
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
、
上
野
原
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q  

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
理
由

A 

一
番
の
理
由
は
、
私
自
身
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
が

好
き
で
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
に
囲
ま
れ
た
い
！
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大

人
も
魅
了
す
る
、
そ
ん
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
が
公

園
い
っ
ぱ
い
に
浮
か
ん
で
い
た
ら
ど
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
光
景
だ
ろ
う
か
。
考
え
た
だ
け

で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
自
分
の
「
好
き
」
で

地
域
お
こ
し
が
で
き
た
ら
素
敵
だ
な
と
考

え
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

で 町おこし「好きなこと」

10
月
27
日
、
私
た
ち
は
上
野
原
地
域
お
こ

し
協
力
隊
主
催
の
「
親
子
向
け
シ
ャ
ボ
ン
玉

イ
ベ
ン
ト
」
に
お
手
伝
い
と
し
て
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
主
催
者
の
風
澤
奈
津
美

さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▶移動式図書館「ラブレター号」

▶シャボン玉ではしゃぐ子どもたち

▶大きなシャボン玉を作り続けるしいしい

【感想】
しいしい：
このイベントでは有意義な時間を過ごさせていた
だきました。このような空間はCMでしか見たこ
とが無かったので「これは現実？」と疑っていま
した。このような催しが今後も開催されることを
心から祈っています。

もえか：
中学校ぶりにシャボン玉を大量生産して遊びまし
た。大人になるにつれ、シャボン玉を見たり、遊
んだりする機会もなくなります。ですが今回のよ
うなイベントがあることによって懐かしい遊びを
堪能できる最高のイベントだったと思います。

帝
京
科
学
大
学
ね
こ
の
目
報
道
部

広
報
う
え
の
は
ら
版

帝
京
科
学
大
学
「
ね
こ
の
目
報
道
部
」
は
動
物
に
関
わ
る
情
報
発
信
や
地
域
に
情
報
を
提
供

す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
マ
ガ
ジ
ン
「
ネ
コ
ノ
メ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は

上
野
原
市
内
の
情
報
を
ね
こ
の
目
報
道
部
か
ら
の
目
線
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。

vol.26

ネ
コ
ノ
メ
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

うえのはら健康家族
Healthy Life

保健だより

伝言板
保健師からのメッセージ№72

今月の健康レシピ№157

★子宮頸がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり平成 31 年 4

月 1 日までに 20 歳以上になる女性
　　　　　　 ※性経験のない人は、子宮頸がんの
　　　　　　　 発生がほとんどないと医学的に考
　　　　　　　 えられています。
◎検 診 料	 上野原市立病院  1,000 円
　　　　　　　　 　※市立病院での検診は、経腟エコー検査も含まれています。

　　　　　　 その他の病院  1,500 円
◎内 容	 子宮頸がん検診
◎医療機関	 上野原市立病院（上野原市）、武者医

院、稚枝子おおつきクリニック（大
月市）、磯部医院、都留市立病院（都
留市）、クアハウス石和（笛吹市）、
相模原赤十字病院（相模原市）

◎ 申 込 み　保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。
◎ 申 込 み・問い合わせ　
　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）
　

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

★乳幼児健診

	

		

※詳細については、該当児にお知らせを郵送します。

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 31 年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる人
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

『旬野菜の白和え（わさび風味）』
上野原市食生活改善推進員オススメ

以前、生活習慣病予防教室で実施したレシピです。
簡単に野菜が摂れ、わさびを使うことで減塩でもおい
しくいただけます。
これからの旬の野菜を使って、作ってみてください。
（１人分の塩分相当量　０．２ｇ）

『旬野菜の白和え（わさび風味）』

作り方
豆腐はペーパータオルに包み重石をし、冷蔵庫に
入れしっかり水を切る。
大根、人参は細切り、しめじは小房にわける。春
菊は葉を摘み、茎は３cm長さに切る。
②を耐熱皿に入れラップをかけ、６００Wのレン
ジで４～５分程加熱し、水気を切って冷やす。
①を少し大きめのボウルに入れ泡立て器で崩す。
なめらかになったらAを加えてさらによく混ぜる。
食べる直前に③を加えて器に盛る。

２ 

3 

4

１ 

みなさんはご自身の普段の血圧がどのくらいか知っていますか。健

康な人の血圧は、収縮期血圧が140ｍｍＨｇ未満、拡張期血圧が90

ｍｍＨｇ未満です。厚生労働省が発表した平成29年「国民健康・栄

養調査」のまとめでは、収縮期血圧140ｍｍＨｇ以上の人の割合は、

男性37％、女性27.8％となっています。また、平成29年度に市の集

団検診で特定健診を受診した人の結果では、男性36％、女性 24.9％

でした。血圧は絶えず変動しています。1日の中でも、朝起床する前

から上がり始め、日中活動している時間帯に高くなり、夕方から夜に

かけて下がり始め、睡眠中にさらに低くなるような変化が見られます。

さらにストレスや不安、寒さや暑さなど環境も血圧を変動させる要因

になります。

高血圧は自覚症状がほとんどなく、放っておくと血管に負担がかか

り、動脈硬化を進行させ、狭心症や脳出血などの病気につながる可能

性があります。血圧は、自分で測定できる健康の指標です。「わたしは

大丈夫！」と言う人も自分の健康を守るために、自身の朝晩の血圧を

測定する習慣を持ちましょう。

今月のテーマ

『あなたの血圧はどのくらい？』

■材料4人分
材料 分量 材料 分量
大根 １２０ｇ

A

練りわさび 小さじ 1/2

人参 ５０ｇ しょう油 小さじ１

春菊　 ６０ｇ 砂糖 小さじ１

しめじ ６０ｇ

絹豆腐 ８０ｇ

マンモグラフィー検査（乳房X線撮影）のご案内
（上野原市立病院）

市立病院では、毎月第２・第４金曜日のマンモグラ
フィー検査を女性技師が対応しています。ご希望の
人はお気軽にご相談ください。

● 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

実施日 該当児
4か月児 平成31年1月8日（火） H30 年8 月 1 日〜8 月31 日生

9 か月児 平成31年1月8日（火） H30 年 3 月 1 日〜 3 月31 日生

2 歳 児 12月10日（月） H28 年 9 月 1 日〜 10 月31 日生

3 歳 児 12月12日（水） H27 年 8 月 16 日〜9 月15 日生

5 歳 児 12月19日（水） H25 年 12 月 1 日〜12 月31 日生

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA▲

 検診料金　32,400 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 5,940 円（税込）

▼  実施日時　12 月 22 日（土）、午後 1 月 26 日（土）午後▲

 定　　員　4 名
※詳しくは、お問い合わせください。

● 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）
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 金物・土木建築資材・塗料・水道部品・
物置・カーポート家庭用品・ガラス修理

株式会社    富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）日曜・祝日定休日国道 20 号 やましん横

町の便利なお店

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
課
税
担

当
（
☎
62

−

3
1
1
3
）

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
職

員
の（
再
）募
集

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次

の
と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種　

一
般
事
務
員

●
業
務
内
容　

総
務
や
会
計
な
ど

の
業
務
、
相
談
業
務
や
地
域
福

祉
推
進
に
関
す
る
業
務

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
採
用
時
期　

平
成
31
年
４
月
１

日
予
定

●
試
験
の
申
込
期
間　

12
月
７
日

（
金
）
～
平
成
31
年
１
月
10
日

（
木
）、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
募
集
要
項
お
よ
び
試
験
申
込
書

は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
１

階
）
で
12
月
３
日
（
月
）
か
ら

配
布
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
は
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
63

−

0
0
0
2
）

　　
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

1
月
11
日
（
金
）
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
会
議
室
A

●
相
談
内
容　

》
①
消
費
生
活
関

連
》
架
空
請
求
、
訪
問
販
売
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務

な
ど》

②
市
民
生
活
関
連
》
土

地
住
宅
、
相
続
、
離
婚
な
ど

※
相
談
は
、
1
人
30
分
で
、
弁
護

士
が
対
応
し
ま
す
。

●
予
約
期
間　

12
月
17
日
（
月
）

～
平
成
31
年
１
月
9
日
（
水
）

先
着
順

※
限
ら
れ
た
時
間
で
す
の
で
、
相

談
事
項
を
よ
く
整
理
し
、
内
容

の
わ
か
る
関
係
書
類
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

生
活
環

境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）

　
児
童
家
庭
相
談
室
の
ご
案
内

児
童
家
庭
相
談
は
、
0
歳
か
ら

18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
関
す
る

心
配
事
に
つ
い
て
、
家
庭
相
談
員

と
保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

育
児
の
悩
み
、
養
育
、
し
つ
け
、

不
登
校
な
ど
子
ど
も
の
家
庭
内
の

　
税
務
課
臨
時
職
員
と
し

て
働
き
ま
せ
ん
か

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
職
務
内
容　

パ
ソ
コ
ン
へ
の
デ

ー
タ
入
力
、
文
書
整
理
、
申
告

受
付
、
課
税
書
類
整
理
な
ど

●
雇
用
期
間　

平
成
31
年
1
月
11

日
（
金
）
～
3
月
29
日
（
金
）

※
雇
用
期
間
終
了
後
も
雇
用
継
続

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
5
月

上
旬
ま
で
）。

●
年
齢　

65
歳
以
下
の
人

●
応
募
方
法　

履
歴
書
（
顔
写
真

貼
付
）
を
税
務
課
課
税
担
当
へ

持
参
ま
た
は
提
出
。

●
応
募
期
限　

12
月
10
日
（
月
）

ま
で
（
消
印
有
効
）

●
選
考
方
法　

面
接

※
給
与
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
選
考
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
15
日
（
土
）
受
付

午
後
1
時　

開
会
1
時
30
分　

終
了
4
時
予
定

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
会
議
室

2
●
大
会
テ
ー
マ
「
ひ
ろ
げ
よ
う
地

域
の
輪

－

学
校
・
家
庭
・
地
域

の
連
携

－

」

●
内
容

①
公
民
館
活
動
事
例
発
表

②
放
課
後
子
ど
も
教
室
活
動
事
例

発
表

③
基
調
講
演

講
演
内
容
：
身
近
な
学
校
・
家
庭
・

地
域
の
連
携
に
つ
い
て

講
師
：
志
々
田
ま
な
み
氏
（
国
立

教
育
政
策
研
究
所
生
涯
学
習
政

策
研
究
部
統
括
研
究
官
）

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

社
会
教
育
担
当
（
☎
62

−

3
4
0
9
）

様
々
な
問
題
に
つ
い
て
困
っ
た

り
、
心
配
事
が
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

つ
い
て
は
、
母
子
父
子
自
立
支
援

員
が
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
、

問
題
の
解
決
の
お
手
伝
い
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

電
話
、
来
所
ど
ち
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
た
だ
し
休
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

●
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
子
育
て

支
援
担
当(

☎
62

−

1
1
9
9
）

●
願
書
申
請
場
所　

消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
山
梨
県
支
部(

甲

府
市
塩
部
２

−

２

−

１
５)　

（
☎
０
５
５

−

２
５
３

−

０
０
９
９
）

※
受
付
時
間
午
前
８
時
３
０
分
～

午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課
予

防
担
当
（
☎
62

−

４
６
７
１
）

　
社
会
教
育
研
究
大
会
の

開
催

地
域
の
つ
な
が
り
を
よ
り
活
性

化
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
を
身
近

な
事
例
や
講
演
を
通
し
て
考
え
ま

す
。

☎ 67-2311

職人が造る家

（有）和田工務店
〒 409− 0111
上野原市棡原9616

新築・リフォーム、住まいのこと
ならなんでもお申し付けください !!

　
平
成
30
年
度
消
防
設
備
士

試
験
の
ご
案
内

●
日
時　

平
成
31
年
３
月
２
日

（
土
）

●
場
所　

中
小
企
業
人
材
開
発
セ

ン
タ
ー(

甲
府
市
大
津
町

２
１
３
０

−

２)

●
受
験
種
類　

甲
種
（
全
類
）　

乙
種
（
全
類
）

●
書
面
申
請　

平
成
31
年
１
月
17

日
（
木
）
～
24
日
（
木
）

●
電
子
申
請　

平
成
31
年
１
月
14

日
（
月
・
祝
）
～
21
日(

月)

●
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

(http://w
w

w
.

shoubo-shiken.or.jp)

有料広告

確認できます !!
メール・電話・SNSでも防災無線 !!

総務課からお知らせ

市では、防災無線の内容をお届けする次の
サービスを実施しています。
「防災無線が聞き取れない」、「外出時でも情
報を知りたい」などにご活用ください。

①行政防災うえのはらメール
　防災無線の内容を登録したメールアドレス
に配信します。登録方法は、次のQRコー
ドを読み取るか、アドレスを直接入力し、空
メールを送ってください。メールが返信され
ますので内容に従って登録してください。

「bousai.uenohara-city@raiden2.
ktaiwork.jp」

②電話応答サービス
　防災無線の内容を電話で聞くことができます。
　電話番号（☎ 0120-63-2384）
③Twitter
　防災無線の内容をTwitter でお知らせして
います。アカウント「＠uenoharabousai」
で検索してください。
④市ホームページ
　防災無線の内容を市ホームページから確認
でき、音声ファイル（MP3形式）も聞くこ
とができます。

　

【問い合わせ】
総務課　行政防災担当（☎ 62-3117）

▲

日　時　平成 31 年 1 月 13 日（日）
　　　　　 　午前 11 時受付開始、
　　　　　  午前 11 時 30 分式典開始▲

会　場　もみじホール▲

対象者　平成 10 年 4 月 2 日〜平成 11 年 4
　　　　      月 1 日までに生まれた人

※招待状は送付しません。
該当する人は、直接会場
にお越しください。
※市内に住所がなくても本
市出身者であれば気軽にご
参加ください。

【問い合わせ】　
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

新たな門出を迎えるみなさん !!

成人式に参加しよう !!

15      広報うえのはら　平成 30 年 12 月号　　　　　 広報うえのはら　No.166     14



も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

▲ ▲ ▲

12 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区分 日時 場所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市総合福祉センター
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

12 月の申請書提出期限
10 日（月）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

23 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 23 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区分 日時 場所

児 童 巡 回 相 談
13 日（木）（要予約☎ 62-4133）
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-4133

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00 市総合福祉センター

人 権 相 談 7 日（金）
午前 10：00 〜正午

市総合福祉センター
２階生活相談室

行 政 相 談 17 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 小池 安本 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤

岡本・村田
石井・藤来 藤来・花輪 花輪

濵
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 赤羽 成澤 須長 沢登 渡邊
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 冨岡 遠藤 冨岡 外科非常勤医師 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後 木下

整 形 外 科 午前 渡邉・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 山本午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 12/1・15・22

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 内科医師
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、11 月 10 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
   富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※小児科予防接種の受付時間は、午後 2 時 30 分〜 3 時 15 分までです。
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※診療の予約変更のお問い合わせは、午後 1 時〜午後４時までです。
※もの忘れ外来は予約制です。予約のお問い合わせは、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 12 月の外来診療●問い合わせ市立病院（☎ 62−5121）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

　
島
田
地
区
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

ト
レ
ー
の
拠
点
回
収
場
所

変
更

島
田
地
区
の
一
部
設
置
箇
所
に

つ
い
て
、
設
置
場
所
が
変
更
に
な

り
ま
す
。

●
今
後
の
予
定　

　
新
田
水
防
会
館　

12
月
中
旬
頃
撤
去

　

い
ち
や
ま
マ
ー
ト　

1
月
上
旬
頃
設
置

※
市
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
設
置
さ

れ
る
ま
で
の
間
は
、
い
ち
や
ま

マ
ー
ト
に
設
置
さ
れ
て
い
る
カ

ゴ
型
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
担
当
（
☎

63

−

5
3
5
3
）

●
問
い
合
わ
せ　

に
ん
じ
ん
ホ
ー

ム
・
上
野
原
（
☎
62

−

6
2
2
2
）

　
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃

料
費
助
成
金
の
受
付
開
始

●
助
成
対
象
者
（
①
、
②
に
該
当
）

①
障
害
の
程
度

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
1
･
2
級
）

・
療
育
手
帳
（
A
の
い
ず
れ
か
）

・
戦
傷
病
者
手
帳
（
特
別
・
第

1
･
2
項
症
）

②
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減

免
措
置
（
県
内
ナ
ン
バ
ー
の
自

動
車
が
助
成
対
象
で
す
。）

●
受
付
期
間

・
平
成
31
年
1
月
7
日
（
月
）
～

2
月
8
日
（
金
）

・
郵
送
は
2
月
8
日
（
金
）
消
印

ま
で
有
効

●
市
内
受
付
会
場
・
日
時

・
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み

　

1
月
9
日
（
水
）（
午
前
10
時

～
午
後
3
時
）

●
請
求
書
用
紙
の
入
手
方
法

　

市
町
村
福
祉
担
当
課
の
窓
口
で

受
領
ま
た
は
富
士
・
東
部
保
健

福
祉
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

富
士
東
部
保
健

福
祉
事
務
所　

福
祉
課
（
☎

0
5
5
5

−

24

−

9
0
4
7
）

（
F
A
X
0
5
5
5

−

24

−

9
0
3
7
）

　
12
月
4
日(

火)

～
10
日

(

月)

は
人
権
週
間
で
す
！

人
権
週
間
に
当
た
り
、
人
権
は
、

お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
考
え
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。
い
じ
め
、
体
罰
を
受
け
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
侵
害
さ
れ
た
な
ど
、
悩
み

が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

(

0
5
7
0

−

0
0
3

−

1
1
0)

　

受
付
時
間
：
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
は
る
カ
フ

ェ
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い

●
日
時　

12
月
16
日
（
日
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時

※
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
場
所　

に
ん
じ
ん
ホ
ー
ム･

上

野
原
（
上
野
原
５
２
２
）

●
対
象
者　

認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
の
人

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

●
内
容　

カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
（
気
軽
な
お
し

ゃ
べ
り
）、
介
護
な
ど
の
相
談
、

詐
欺
防
犯
に
つ
い
て
（
上
野
原

警
察
署
）

●
費
用　

無
料

※
昼
食
は
希
望
制
で
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
自
由
に
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

※
『
は
る
カ
フ
ェ
』
は
、
対
象
と

な
る
人
が
気
軽
に
の
ん
び
り
集

え
る
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
一

度
気
軽
な
気
持
ち
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事
業

で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

(

0
1
2
0

−

0
0
7

−

1
1
0)

  

受
付
時
間
：
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

○
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

(

0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0)

  

受
付
時
間
：
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

○
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

(

0
5
7
0

−

0
9
0

−

9
1
1)

　

受
付
時
間
：
平
日
午
前
9
時
～

午
後
5
時

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

甲
府
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
（
☎

0
5
5

−

2
5
2

−

7
2
3
9
）

▲

募集期間　12 月 3 日（月）〜 28 日（金）

▲

応募方法　有料広告掲載申込書と掲載しようとする広告
　　　　　　の原稿（電子データ）を添付し、 市民課へ提出
　　　　　　してください。

※申込書は、市ホームペー
　ジからダウンロードする
　ことができます。
※今回の募集は、上野原市
　有料広告掲載要綱に基づ
　き実施します。
※応募広告が募集口数を超
　えた場合は、抽選により
　掲載を決定します。

▶募集内容（市役所使用封筒））
広告掲載の
対象

長型３号封筒

枠数 4 枠
規格枠 縦 40mm ×横 100mm
募集口数 4 口
枚数 30,000 枚
掲載料 / 口 30,000 円 /1 口
掲載場所 封筒裏面
色 黒単色

見本
規格枠

市役所使用封筒に
　　広告を掲載しませんか ??

【問い合わせ】　
　市民課窓口担当
　　　（☎ 62-3112）

地区 設置場所

 島田

【旧】 【新】
ＪＡクレイン
島田支店

変更なし

上新田防災庫 変更なし

新田水防会館
いちやまマート

上野原店

▲

いちやまマートカゴ型
　回収ボックス（中央）
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誕生▲

巌地区
山口櫂

かいせい

生（誉）▲

上野原地区
富田朔

さ く は

羽（悠介）
西室美

み ゆ

柚（孝一）
尾形心

こ こ は

葉（謙太）
加藤千

せ ん と

翔（浩二）▲

秋山地区
杉本留

る い

唯（哲也）
婚姻▲

巌地区
梅屋祐樹＝川越美佳
秦野寿＝細田優子
死亡▲

大目地区
中村文代（久夫）▲

甲東地区
安藤武光（明子）
溝呂木森雄（克人）
溝呂木正子（克人）▲

巌地区
坂本ユキ子（真一）
小林忠義（房子）
福田くに江（繁）
古家智栄子（誠司）
北沢嘉男（みち子）
井上せき子（やす子）▲

大鶴地区
中村艶子（龍夫）
古屋喜美（一）▲

島田地区
小俣ミヤ子（実）
飯島敦（裕子）
小俣庸（敦子）▲

上野原地区
久田美津三（章）
牧野イチ（寛）
榎本保雄（櫻井宣男）
小山喜美江（清）
小山正（伸治）▲

棡原地区
網野昌美（安義）
髙橋弘文（英代）▲

西原地区
降矢ノブ（意雄）
富岡房野（臼井和文・富岡邦一）
奈良豊樹（光雄）
長谷川光三（政光）
岡部秋男（斎）▲

秋山地区
原田ソノ江（安一）
原田百合子（加代子）

（）は、誕生の場合が保護者、死亡の場合
が届出人です。【敬称略順不同】
＝ 10 月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日時】12 月 20 日（木）　午前 10 時〜正午
【場所】棡原保育所

【内容】砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
            りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日時】12 月 6 日（木）、20 日（木）
   　　  午前 10 時〜正午

【場所】新一区集会所
【内容】親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
           子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
           の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日時】12 月 5 日（水）　午前 10 時〜正午
【場所】島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※お気軽にお越しください。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日時】12 月 15 日（土）　午前 10 時〜正午
【場所】コモア内ノース 1 丁目集会所
【内容】『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。
マイペース？なお子さん（18 歳位まで）
の健やかな育ちを願う会です。

【問い合わせ】代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更することがあります。参加希望者はご連絡ください。

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス

       S
IEG

上
野

原
3632

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

人
は

広報うえのはら

おトクーポン

正札の30％
引

ファミリーショップハ
ラ

ダ
上

野
原

2012
☎

0554（
62）3225

国
産

品
グ

ン
ゼ

、
肌

着
、

男
性

用
・

婦
人

用
各

種

広報うえのはら

おトクーポン

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日時】12 月 11 日（火）　午前 10 時〜正午
ベビーマッサージ午前 10 時〜 11 時、幼児リトミック午前
11 時〜正午、ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場所】4 丁目ウエスト集会所
【内容】リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】山本（☎ 090-4420-3521）  （☎ 63–6623）
※参加希望者は事前にご連絡ください。

《募集》わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される人は、企画課ま
でお問い合わせください。 企画課政策推進担当 （☎ 62-3118）

【対象者】
市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人
・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】
毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】
午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ
上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
巌子育て支援センター（☎62-6201）

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

上野原地区　　渡部 一
いち

くん （2 歳 0 か月）

啓太さん・絵海葵さんの長男
“ いつでも元気いっぱい

ニコニコ笑顔ですくすく育ってね！ ”

上野原地区　　坂本 朱
あ か り

莉ちゃん （1 歳 4 か月）

貴彦さん・麻結子さんの長女

“ 明るく思いやりのある子に育ってね。”
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一 般 書
◇『流砂』　黒井千次／著　講談社

◇『雨上がりの川』　森沢明夫／著　幻冬舎  

児 童 書
○『ぎりぎりの本屋さん』　
　まはら三桃・菅野雪虫／著　講談社

○『メガネくんとハダシくん』

　二見正直／作　偕成社

絵 本
◆『クリスマスツリーをかざろう』
ジャーヴィス／絵　パトリシア・トート／文　BL出版

◆『もみじのてがみ』
きくちちき／作・絵　小峰書店

図書館イベント

♯144

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画会『モリスのまほうのふくろ』
日時　12 月 8 日（土）午前 10 時〜 10 時 30 分
午後 2 時〜 2 時 30 分
◆ライブラリーキッズルーム　
～英語絵本おはなし会～
日時　12 月 1 日（土）22 日（土）午前 11 時～
～子どもおはなし図書館～
～『サンタのぼうし』～
日時　12 月 18 日（火）　午前 11 時～
◆おはなし会
　『かさじぞう』ほか
日時　12 月 15 日（土）　午後 2 時 30 分～
◎たんぽぽ会

定休
日／

水曜
営業

時間
/1

1：
30

〜
15

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

4
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

の
際

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

12
月

末
日

ま
で

定休
日／

日曜
営業

時間
/1

1：
00

〜
22

：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

2
名

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

す
る

場
合

は
、

必
ず

注
文

時
に

提
示

し
て

く
だ

さ
い

。
な

お
、

本
券

の
使

用
は

現
金

払
い

の
み

有
効

で
、

他
の

割
引

・
サ

ー
ビ

ス
の

併
用

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

コ
ピ

ー
の

使
用

は
不

可
※

ク
ー

ポ
ン

券
は

、
現

金
と

の
お

引
き

換
え

は
で

き
ま

せ
ん

。
※

有
効

期
限

：
20

18
年

12
月

末
日

ま
で

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

市立図書館

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

お
ト
ク
ー
ポ
ン

協
力
店
募
集
中

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画課政策推進担当
☎ 62−3118

【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保護者を
対象に会議室を開放します。ぜひご利用ください。

≪年末年始≫
12 月 27 日（木）～ 1 月 4 日（金）は、お休みとなります。

《開館時間》
●水・金・土・日午前9時30分〜午後5時
●火・木午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館☎ 63-5241

 ぴゅあ富士フェスティバル 2018
 「これってセクハラ !?」

 

　今年も参加してきました、都留のぴゅあ

　富士フェスティバル。当委員会は有能な

　脚本家や役者揃いですので、今回も寸劇

　での参加です。その題名が上記の「これ

　ってセクハラ !?」です。 セクハラという

言葉はニュースなどでもよく聞きますが、

　内容は様々でして、男性が被害者になる

　こともあります。そんな事例を寸劇で紹

　介して参りました。

　その１つをご紹介します。

 男：ああ、お腹いっぱい。食べた、食べた。

 女：ちょっと最近太ったんじゃない？（腹を

　　つまむ）

 男：やめてくださいよ。

 女：いいじゃない（と触る）

 男：男だって身体に触られるのは嫌です。

　　これって

 女：セクハラ !?
 

今年の寸劇には当市の若手職員も参加し、大

いに盛り上げてくれました。来年にはこれを

上野原でも上演したいと考えています。お楽

しみに！

定休
日／

水曜
営業

時間
/9

：0
0〜

18
：0

0
※

本
券

1
枚

に
つ

き
1

名
様

ま
で

使
用

可
能

で
す

。
※

本
券

を
使

用
す

る
場

合
は

、
必

ず
清

算
時

に
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。

な
お

、
本

券
の

使
用

は
現

金
払

い
の

み
有

効
で

、
他

の
割

引
・

サ
ー

ビ
ス

の
併

用
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
コ

ピ
ー

の
使

用
は

不
可

※
ク

ー
ポ

ン
券

は
、

現
金

と
の

お
引

き
換

え
は

で
き

ま
せ

ん
。

※
有

効
期

限
：

20
18

年
12

月
末

日
ま

で

Column
坂本高雄のふるさと点描

連
載コ

ラ
ム

坂本高雄の上
野
原
口
留
番
所
の
廃
止
と
そ
の
後

慶
応
３
年
10
月
14
日
の
大
政
奉
還
に
よ

っ
て
二
百
六
十
余
年
続
い
た
江
戸
時
代
は

終
わ
り
、
明
治
の
時
代
へ
と
移
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
口
留
番
所
の
機
能
は
停

止
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
時
代
に
な
る
と
、
口
留
番
所
に
替

わ
っ
て
「
関
門
」
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
関
門
で
は
、
口
留
番
所
の
機
能
の
一

部
も
継
続
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
上

野
原
口
留
番
所
の
最
後
の
上
番
人
で
あ
っ

た
山
内
国
太
郎
は
新
政
権
か
ら
関
吏
に
任

命
さ
れ
、
関
門
の
警
護
を
命
じ
ら
れ
ま
し

た
。
関
門
は
明
治
2
年
1
月
20
日
を
も
っ

て
廃
止
（
史
料
）
さ
れ
ま
し
た
が
、
上
野

原
関
門
は
荷
物
取
扱
所
の
業
務
が
継
続
さ

れ
て
お
り
、
ま
た
そ
の
他
の
諸
事
情
も
あ

っ
て
、
実
質
的
な
廃
止
は
明
治
3
年
5
月

13
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

明
治
5
年
に
な
る
と
、
口
留
番
所
の
土

地
、
施
設
は
整
理
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

所
有
者
を
決
め
る
の
に
入
札
方
式
が
採
用

さ
れ
、
関
門
の
警
護
を
務
め
て
い
た
山
内

国
太
郎
が
所
有
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
口
留
番
所
の
施
設
の
一
つ
で
あ
る「
番

人
住
居
」
は
し
ば
ら
く
し
て
渋
沢
栄
一
に

移
譲
さ
れ
、
栄
一
邸
の
別
園
に
移
築
さ
れ

ま
し
た
。
山
内
家
は
別
に
住
居(

写
真)

を
建
て
居
住
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
が
て

県
外
に
居
を
遷
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
口
留
番
所
所
在
地
周
辺
は

百
六
十
余
年
に
及
ん
だ
人
跡
は
絶
え
て
、

今
日
見
る
よ
う
な
静
寂
な
環
境
へ
と
回
帰

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　「
上
野
原
口
留
番
所
」
終

坂
さかもと

本高
たかお

雄
（日本民俗建築学会会員）

昭和 8年生まれで、上野原地区羽
佐間に在住。上野原に居住して半
世紀近く。人間の生活（暮らし）か
ら建築を考える民俗建築の視点か
ら現地調査を進める。上野原の原
風景に強い関心を寄せる。

読
み
、
知
る
、
考
え
る

ふ
る
さ
と
の
歩
み

「
上
野
原
口
留
番
所
の
廃
止
と
そ
の
後
（
Ⅴ
）」

連載

ふるさと
点描

写真　諏訪御召喚所址　山内登美宅
「明治天皇巡幸記」昭和 15 年山梨県より引用

史料　関門廃止

この写真の撮影された時には、御召喚所（旧上野原
口留番所番人住居）は渋沢栄一別園に移築されてい
るので、写真の建物はその後の山内氏宅と考えられ
る。左手に昭和 11年頃の当主であった山内憲の建
てた木標が見えます。
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

寄り道うえのはら
広報担当者が行く

深

11月 1日（木）、市役所庁議室で、市と日本郵
便株式会社上野原市内郵便局との包括連携に
関する協定書調印式が行われました。これは、
安心・安全な暮らしの実現や未来を担う子ども
の育成など、５つの連携事項を定めたものです。
今後は、市内郵便局のネットワーク資源を活用
した取り組みを、市と市内郵便局とが連携して
行っていきます。

上野原市と日本郵便株式会社上野原市内郵便局
　　　　　との包括連携に関する協定書調印式
 携! 包括協定でネットワーク強化！連

▲写真左）日向海戸郵便局長　小俣秋男（おまたあきおさん）、写真中央）上野原市長　江口英雄
写真右）上野原郵便局長　西本利也（にしもととしやさん）、写真後列）上記局長以外の市内郵便局長

10 月 19 日（金）、国道 20号冠水調査が行われま
した。これは以前から問題となっていた国道 20号
新町交差点周辺の傾斜、冠水状況を確認するもので、
周辺住民を含め、多くの関係者が現地調査を行いま
した。今回の調査を踏まえ、問題解決に向け関係機
関で連携しながら対応を行っていきます。

問

11月 3日（土・祝）、市センタープラザにて、第13
回商工祭が行われました。当日は商工会員による飲
食・物品に加え、様々なステージイベントが会場を
盛り上げました。市役所企画課ブースには、今年7
月に市内で行われた大型アニソンフェスティバル「リ
アニメーション」からDJコーナーが出現。市内キ
ッズダンサーとのコラボレーションが実現しました。

討

▲市外出身の参加者も市外の目線から討議。

▲

入念に現場確認を行う江口市長・県・国の関係者のみなさん。

10 月 28日（日）、総合福祉センターにて、うえの
はら市民討議会が行われました。これは、青年会議
所と市が主催するもので、約 200 名の無作為抽出
の中から、16名が参加しました。当日は、市民活
動などについて、参加者が活発に討論していました。
実施報告書は後日、江口市長に届けられます。

  第 13 回商工祭
る ! 商工祭にリア二ブースがやってきた！踊

▲

DJ の音楽に合わせて踊り出すダンサーのみなさん。

編
集
後
記

   国道 20 号冠水調査
  題解決に向け、現況を調査！

11 月 6日（火）上野原小学校『命の授業』にて、
腰塚勇人さんの講演が行われました。元教師であっ
た腰塚さんは、事故で首の骨を折り、周りの人々の
応援と励ましを受け奇跡的な復活を果たしました。
葛藤や周りの人々との関わりの中で腰塚さんが得
た、「命」に関する話に参加者は聞き入っていました。

11月 10日（土）、総合福祉センターふじみにて「糖
尿病教室」が開催されました。市立病院と市では、
糖尿病への知識を深め、予防と悪化防止を目的に、
昨年から協働でこの教室を開催しています。当日は、
糖尿病に関する知識や糖尿病の食事についての講演
のほか、市の国民健康保険医療などの状況説明、ス
タンプラリー形式で相談や体験が行われました。

考

▲命と人生を支え、守り、生きる力を与えてくれた人を「ドリー夢メー
カー」と解説する腰塚さん。

▲

昨年を大幅に上回る 61 名が参加しました。

第 3 回うえのはら市民討議会
議で見出す、上野原の未来 !

  上野原小学校「命の授業」
  えてみよう。自分の命を他の人のためにどう使ってるか

   糖尿病教室
  める知識。考える糖尿病との付き合い方！今

月
は
右
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
命
の
授
業
」
の
取
材

で
、
母
校
で
あ
る
上
野
原
小

学
校
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し

た
。「
命
の
大
切
さ
」
を
優

し
く
、
楽
し
く
、
時
に
厳
し

く
解
説
す
る
腰
塚
さ
ん
。
私

も
参
加
者
の
一
人
と
し
て
深

く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
命

の
授
業
の
開
催
に
あ
た
り
、

校
長
先
生
か
ら
「
腰
塚
先
生

に
出
会
っ
て
、
考
え
が
変
わ

っ
た
。
こ
の
気
持
ち
を
み
ん

な
に
も
伝
え
た
い
と
思
っ

た
」
と
真
剣
な
表
情
で
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由

が
終
了
後
、
本
当
に
良
く
理

解
で
き
ま
し
た
。
授
業
の
最

後
に
は
、腰
塚
先
生
か
ら「
自

分
と
友
だ
ち
の
命
を
よ
ろ
こ

ば
せ
る
行
動
を
新
し
く
ひ
と

つ
ず
つ
増
や
す
」
そ
れ
を
何

に
す
る
か
、
紙
に
書
く
宿
題

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
も
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。（
広
報
担
当
）
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