
６月～９月の湿度と気温が高い日は
特に活動が活発になります　

出没注意!!

○吸血されたら
①無理に引っ張ったりせず消毒用エタノール、ヤマビル専用
忌避剤、虫よけスプレー、塩などをかけてはがす
②傷口をつまんでヤマビルの分泌液を押し出し、消毒液や清
潔な水で洗い流した後、絆創膏などで保護する

取り除いたヤマビルは必ず駆除を！
吸血すると産卵が可能になり増えてしまうため、
その場で必ず駆除してください。(塩や虫よけスプレーをかけ
る、ハサミで半分に切る、ライターの火で焼く)
※靴で踏み潰しても効き目がありません。

○吸血させないために
ヤマビルはわずかな隙間から侵入してきます。足下にヤマビ
ル専用忌避剤や虫よけスプレーをかけたり、肌の露出をなく
すことが効果的です。
・長袖長ズボンを着用し、ズボンの裾を靴下の中に入れる
・靴下は編み目が細かく長いものを履く
・襟元はハイネックまたはタオルを巻く
休憩した後は、体にヤマビルが付いていないか確認しましょう。

ヤマビル
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