
会 場

時間

申込

内容 日程

１回目
こ・こ・あの集いに参加してみよう

～抱っこ講座で抱っこの仕方を学ぼう〜
4/21 7/21 10/20 1/19

２回目
妊娠・出産の経過と

赤ちゃんのお世話を学ぼう
5/23 8/22 11/14 2/20

３回目
赤ちゃんのお風呂とスキンケア

~産後の生活を家族で考えよう~ 6/20 9/26 12/19 3/13

抱っこひもは

どうやって使うの？

妊娠・出産の経過、

赤ちゃんのお世話は

どうしたらいいの？

お風呂やスキンケアの

やり方は？

Welcome!ベビークラス

お問い合わせ

上野原市こども家庭センター

０５５４－６２－１１９９

総合福祉センターふじみ

午前10時～12時

QRコードまたは、下記連絡先で予約

２回目の

講義参加者には

こちら！！

3回目の

講義参加者には

こちら！！
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