
対象者　　2歳〜小学校3年生くらいまでのお子さんの保護者

会場　　　総合福祉センターふじみ

時間　　　午後2時〜3時半頃（受付1時45分）

持ち物　　筆記用具、水分補給できるもの

　　　　　　　資料（初回参加時に配布）

　　　　　　　託児予定の方は託児に必要なもの

令和8年度
ペアトレクラスの詳細

日程 内容

第1回 　5月19日（火） 子どもの良いところを探してみよう

第2回 　6月 2日（火） 子どものほめ方を練習してみよう

第3回 　6月16日（火） 子どもの行動のしくみを理解してみよう

第4回 　6月30日（火） 環境を整えてほめるチャンスを増やそう

第5回 　7月14日（火） 子どもがわかりやすい指示の出し方とは？

第6回 　7月28日（火） 待ってからほめよう!上手な指示の出し方

 10月27日（火） ふりかえり会（フォローアップ会）

お申し込み

5月15日
まで

電話：0554-62-1199
　　（平日8：30〜17：15）上野原市こども家庭センター　　　　　

　お申込み/お問い合わせ

できるだけ連続で受講してください。

ペアトレ中、別室での託児を承ります。

　　お申し込み時にお知らせください。

窓口・電話・右のQRコードから
市公式LINEより申し込み可能
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