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有料広告

■上野原事務所
〒409-0112　山梨県上野原市上野原823番地4
TEL　0554–63−3114
■八王子事務所
〒192-0014　東京都八王子市みつい台二丁目2番地４
TEL　042–692−0010 ■上野原事務所 ■八王子事務所

税理士法人　ブレイン

私って、相続税がかかりますか？
そう思ったらご相談ください

有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

お知らせ

スマホで読める！広報うえのはら　デジタルブック配信中 !!

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○ 7 言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語】
○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる。
Delivering e-book in Engulish

右の QR コードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

4 月から配信スタート !!
詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

上野原市公式Facebook・Twitter 始めました !!

▼ ▼こんなところがポイント !!
○ 上野原市を SNS でより身近に！
○ 市政情報を発信 !!
○ 上野原市の市政・イベント情報を SNS で手軽に知ることができる。
○ 上野原市の魅力をどんどん発信 !!
○ 災害など緊急時の情報発信ツール !!
○ Twitter・Facebook をフォローして上野原市の情報を逃さず入手 !!

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に
思っていただけるように、フェイスブックやツイッター
を利用して、上野原市の魅力や情報をバンバン発信して
いきます !! 上野原の『いいね』をみんなと一緒に増や
していきましょう !!

上野原市公式 Twitter
【https://www.twitter.com/UenoharaCity】

電話　0554-63-0234

認定補聴器技能者  宮川学 検索みやがわとけい・めがね・
補聴器

ふらっと上野原 検索

電話 0554-63-0234

7
月
号

『
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
』

　『み
や
が
わ
』は
地
道
に
コ
ツ

コ
ツ
84
年
間
責
任
を
持
っ
て
、

眼
鏡
、時
計
、そ
し
て
補
聴
器
の

販
売
、
修
理
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
地
元
の
お
客
様
に
安
心
し

て
ご
来
店
い
た
だ
く
に
は
…
そ

れ
は『
歴
史
』な
の
か
な
と
最
近

つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
時
代
の
流
れ
に
合
わ

せ
な
が
ら
、
お
客
様
の
声
を
真

摯
に
受
け
止
め
、
お
店
の
経
営

に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。
お

買
い
物
前
の
不
安
相
談
、
購
入

後
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
こ
そ
、
み

や
が
わ
の
強
み
で
す
か
ら
。

    

視
力
の
不
安
は
も
ち
ろ
ん
、

聞
こ
え
の
不
安
で
も
悩
ん
で
お

ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
ず
は
眼
科
、
耳
鼻
科
の

先
生
の
と
こ
ろ
に
行
き
、
診
察

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
矯
正
が
必
要
と
な
れ
ば
、

創
業
84
年
、
地
域
唯
一
の
資
格

保
持
者
の
『
み
や
が
わ
』
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
生
涯
お
付
き

合
い
で
き
ま
す
よ
う
誠
心
誠
意

コ
ツ
コ
ツ
努
力
し
、
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認定補聴器技能者     宮川 学

ご利用ください
広報うえのはら

おトクーポン
19 ページ左端に掲載
ご覧ください !!

夕闇に舞う
幽玄な光
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藤
ふ じ た

田 洋
よ う じ

治 
（島田地区東区在住）

さん

  

　 

和
24
年
６
月
生
ま
れ
で
、
68

　
　 

歳
に
な
る
藤
田
さ
ん
。
藤
田
さ
ん

は
、
18
歳
ま
で
宮
崎
県
都
城
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
。
市
内
で
一
番
大
き
い
電
気
屋
を

経
営
し
て
い
た
父
か
ら
は
、
よ
く
漫
画
の

本
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
漫
画
の
な

か
で
も『
鉄
人
28
号
』や『
鉄
腕
ア
ト
ム
』

が
好
き
で
、
小
学
生
の
頃
か
ら
そ
れ
ら
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描
い
た
り
し
て
楽
し
ん

で
い
た
。
そ
ん
な
少
年
期
を
過
ご
し
て
い

た
藤
田
さ
ん
は
、
絵
を
描
く
こ
と
に
よ
っ

て
芸
術
的
な
感
性
を
育
み
、
次
第
に
美
術

の
道
に
惹
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
高
校

卒
業
後
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
目
指
し
て
上

京
。
し
か
し
、
働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
壁

に
ぶ
つ
か
り
挫
折
し
た
。
美
術
関
係
の
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
藤
田
さ

ん
は
、
日
本
経
済
新
聞
社
に
入
社
、
目
指

し
て
い
た
も
の
と
違
っ
た
仕
事
だ
っ
た
が
、

全
力
で
そ
の
仕
事
に
励
ん
だ
。
そ
ん
な
あ

る
日
、
同
僚
に
誘
わ
れ
て
社
内
の
ス
ケ
ッ

チ
会
に
入
会
。
同
僚
と
楽
し
み
な
が
ら
活

動
す
る
こ
と
で
、
芸
術
的
な
感
性
が
蘇
っ

昭

て
き
た
。
ス
ケ
ッ
チ
会
で
は
、
美
術
コ
ン

ク
ー
ル
へ
の
作
品
応
募
が
活
動
の
一
つ
で

も
あ
っ
た
が
、
藤
田
さ
ん
が
描
い
た
細
密

画
の
作
品
が
コ
ン
ク
ー
ル
で
み
ご
と
入
選
、

再
び
美
術
へ
の
道
に
興
味
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
。
た
だ
、
そ
の
頃
は
、
育
児
な
ど

で
絵
を
本
気
で
描
く
こ
と
が
で
き
ず
『
い

つ
の
日
に
か
心
惹
か
れ
る
美
術
の
道
を
邁

進
し
た
い
』と
強
く
想
う
よ
う
に
な
っ
た
。

昭
和
52
年
、
都
内
に
住
ん
で
い
た
藤

田
さ
ん
は
、
自
然
豊
か
な
上
野
原
市
に
移

住
。
そ
し
て
、
39
年
間
勤
め
た
新
聞
社
を

定
年
退
職
し
、
第
2
の
人
生
を
歩
み
だ
し

た
。
現
在
は
、
ペ
ン
で
描
い
た
細
密
画
の

作
成
や
子
ど
も
の
頃
に
ふ
れ
て
い
た
漫
画

に
も
関
心
が
わ
き
、
こ
れ
ら
の
作
成
に
没

頭
す
る
日
々
。
今
後
は
『
優
れ
た
技
術
習

得
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
漫
画
や
上
野

原
市
の
素
敵
な
も
の
、
風
景
を
描
い
て
い

き
た
い
』
と
自
作
の
漫
画
を
手
に
し
な
が

ら
、
心
惹
か
れ
る
美
術
の
道
を
一
心
不
乱

に
進
む
こ
と
が
で
き
る
喜
び
を
伝
え
て
く

れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『一心不乱に没頭できる美術の世界』
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じ
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洋よ

う

じ治  

さ
ん

巻
頭

守
れ
て
ま
す
か
？

犬
・
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

・
平
成
28
年
度
下
半
期

   

上
野
原
市
財
務
公
表

・ 

医
療
保
険
料
の
軽
減
率
が

   

変
わ
り
ま
し
た

・
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が

   

変
わ
り
ま
す

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室

市
長
の
ひ
と
言
／
あ
る
日
の
市
長

オ
コ
シ
タ
イ
通
信

活
動
テ
ー
マ
は

『
地
域
交
流
』
と
『
情
報
発
信
』

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
／
保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
伝
言
板

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
／
戦
没
者
等
の
遺
族
の

皆
様
へ
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
／
身

体
障
害
者
巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ
／
上
野
原
市
景
観
計
画（
案
）
住

民
説
明
会
に
参
加
し
よ
う
／『
普
通
救
命
講
習
会
』に
参
加
し
よ
う
／

母
子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
社
会
見
学
事
業
参
加
者
募
集
／
屋
外

子
ど
も
プ
ー
ル
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
オ
ー
プ
ン
／
『
無
生

野
の
大
念
仏
』
見
学
会
参
加
者
募
集
／
第
13
回
『
青
少
年
の
非
行
・

２4

人口と世帯（平成 29 年 6 月 1 日現在）

人口 対前月比
人　口： 23,901 人 − 45
男　性： 11,926 人 − 26
女　性： 11,975 人 − 19
世　帯： 9,937 世帯 − 18

※人口および世帯数は、外国人登録者を含みます。

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

被
害
防
止
市
民
大
会
』
／
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
や
ま
な
し
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
in
北
都
留
に
参
加
し
よ
う
／
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
習
会
に
参
加
し
よ
う
／
第
10
回
『
上
野
原
み
ん
な
の
発

表
会
』
開
催
と
参
加
者
募
集
／
『
森
と
湖
に
親
し
む
つ
ど
い
』
を
開

催
し
ま
す
／
職
域
に
お
け
る
健
康
対
策
セ
ミ
ナ
ー
（
肝
疾
患
編
）
開

催
し
ま
す
／
認
知
症
カ
フ
ェ
『
は
る
カ
フ
ェ
』
／
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

7
億
円
／
平
成
29
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内
／
空
を
見
よ
う
！
星
を

見
よ
う
！
雲
を
見
よ
う
！
〜
星
と
お
天
気
の
科
学
〜
／
8
月
は
電
気

使
用
安
全
月
間
／
中
退
共
／
上
野
原
市
立
病
院
7
月
の
外
来
診
療
／

7
月
の
各
種
相
談
日
・
申
請
期
限
・
窓
口
業
務

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
／
子

育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・
お
く
や
み

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

・
平
成
29
年
度
上
野
原
市
職
員
採
用
試
験

・
災
害
時
避
難
情
報
の
名
称
が

   

変
わ
り
ま
し
た

・
高
齢
者
叙
勲
　
藤
本
武
さ
ん

・（
仮
称
）上
野
原
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
建
設
工
事
の
進
捗

広
報
担
当
者
が
行
く

寄
り
道
う
え
の
は
ら

10

21 18

〜人の動き〜

ペン絵細密画師

20

6

22

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、大鶴地区を流れる仲
間川で撮影したホタルの乱舞です。
市内には、この他にもたくさんのホタ
ルスポットがあります。今月号が発行
される 7 月初めまでは、西原地区を
流れる鶴川でも見ることができるかも
しれません。ぜひホタルを観賞しなが
ら、上野原市の魅力を肌で感じてみ
てください。【撮影日：6 月 22 日】

（上）自宅のアトリエで細密画を描く藤田さん。
（下）上野原駅北口の風景をペンで描いた細密
画。この絵を見ているとその場にいるような
錯覚を覚えるほど、細いタッチでリアルに描
かれています。この絵は、市役所正面玄関を
入った右側に展示しています。

812 9

多言語デジタルブック
『カタログポケット』を
始めました !!
※詳しくは、24 ページの裏表
    紙をご覧ください。
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守
れ
て
ま
す
か
？

犬
・
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

犬・猫の放し飼いはやめましょう

所有者がわかるようにしましょう

最
近
、
犬
・
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
に
関
す
る
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
住
民
と
の

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
次
に
示
し
た
項
目
を
確
認
し
、
マ
ナ
ー
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▲

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）

犬は、たとえどんなにおとなしい性格であっても、散歩の際などは、丈夫な
綱や鎖、リードなどで必ずつないでください。また、リードなどが切れそう
になっていないか、首輪にゆるみがないかなど、日頃から点検するようにし
ましょう。猫は、室内で飼うことが基本です。家の外に出してしまうと、近
隣の方にフン尿や鳴き声などで迷惑をかけ、トラブルの原因になることもあ
ります。大切な犬・猫が、他の人に迷惑をかけたり、交通事故にあうことを
なくすためにも、放し飼いはやめましょう。

全国の自治体で殺処分される猫の数は、６万頭以上にもなります。このうちの
４万頭以上が生まれたばかりの子猫です。「可愛いから」「可哀想だから」といっ
た理由で、野良猫にエサを与えることはやめましょう。エサを与えられた野
良猫が繁殖し、結果として不幸な猫を増やすことになります。猫のことを思
うのであれば、安易にエサを与えないでください。エサを与えた時点であな
たが飼い主です。責任をもって最期まで飼いましょう。

犬・猫が迷子になっても飼い主が特定できるように、首輪などに飼い主の氏名・
連絡先などを明示してください。また、動物の個体識別ができるマイクロチッ
プを装着するのも有効な手段となります。

生まれてくる子犬・子猫の面倒をみることが困難であれば、不妊去勢手術を受
けさせることをおすすめします。不妊去勢手術は、なるべく早期に実施するこ
とが有効です。不妊去勢手術を受けさせることで、病気のリスクが軽減された
り、ペットの性格がおだやかになったりするなどのメリットもあります。

犬の散歩をする際は、
フンなどの後始末をしましょう

野良猫にエサを与えることはやめましょう

可能であれば不妊去勢手術を受けさせましょう

犬や猫のためにも、
飼育マナーの向上に努めましょう !!

散歩中の犬のフン尿については、必ず飼い主が処理しましょう。フンは、必
ず自宅に持ち帰って処理してください。また、場所によっては、排尿の跡を
水で洗い流すなどの配慮も必要です。
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
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科目 収入済額
（千円）

１世帯
あたり（円）

1人
あたり（円）

市 民 税 1,254,643 126,057 52,329
固定資産税 1,489,871 149,691 62,140
軽自動車税 65,520 6,583 2,733
市たばこ税 158,533 15,928 6,612

計 2,968,567 298,259 123,814
※一世帯一人あたりの負担は、世帯数 9,953 世帯と住民基本台帳搭載人口
23,976 人をもとに算出しています。
※入湯税は除く

平
成
28
年
度
下
半
期

上
野
原
市
財
政
公
表

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 3,537,116 2,927,608 82.8 3,246,517 91.8
後期高齢者医療 539,152 212,049 39.3 520,771 96.6
介 護 保 険 2,357,578 1,838,910 78.0 1,935,192 82.1
介護サービス 6,292 5,688 90.4 4,253 67.6
公 共 下 水 道 949,873 200,301 21.1 683,456 72.0
簡 易 水 道 97,113 47,048 48.4 65,251 67.2
教育奨励資金 4,527 277 6.1 450 9.9
財 産 区 338,318 308,302 91.1 20,043 5.9
保護財産組合 3,147 3,147 100.0 10 0.3

計 7,833,116 5,543,330 70.8 6,475,943 82.7

市債は、公共施設の整備などのために金融機関や国などから借入れ
る、いわゆる『市の借金』です。

区分 現在高
1 普通債
　（１）総務債
　（２）民生債
　（３）衛生債
　（４）農林水産業債
　（５）商工債
　（６）土木債
　（７）消防債
　（８）教育債

4,084,714
2,342,990

105,162
135,320
146,327

0
911,337

78,701
364,877

2 災害復旧債
（１）災害復旧債

22,189
22,189

区分 収入 支出 収支
収益的収支 222,859 394,101 △ 171,242
資本的収支 162,049 201,199 △ 39,150
※資本的収入額が資本的支出額に不足する額39,150千円は、
消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度分
損益勘定留保資金で補てんしています。

区分 土地 建物

行 政 財 産 598,004 118,603

普 通 財 産 258,862 907

土地開発基金 206,770 0

計 1,063,636 119,510
行政財産とは、普通地方公共団体において公用または公共用に
使われる財産です。普通財産とは、行政財産と土地開発基金以
外のいっさいの公有財産です。土地開発基金とは、公用または
公共用に使うのに必要な土地を購入するための基金です。

区分 現在高
3 その他
　（１）臨時財政特例債
　（２）減税補てん債
　（３）臨時税収補てん債
　（４）臨時財政対策債
　（５）合併特例事業債
　（６）緊急防災・減災事業債

9,041,648
0

159,571
12,419

4,981,117
3,200,078

688,463
計（１+２+３＝一般会計分） 13,148,551
①簡易水道事業債 49,733
②下水道事業債 3,859,371
③病院事業債 1,215,609

計（①+②+③＝特別会計分） 5,124,713
合計（市債合計） 18,273,264

「
財
政
公
表
」は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
市
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
年
2
回
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
今
回
の
財
政
公
表
は
、
平
成
28
年
度
出
納
整
理
期
間
（
平
成
29
年
4
月
1
日
〜
5
月
31
日
）
が
含
ま
れ
て
い

　
な
い
た
め
、
実
際
の
決
算
額
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
病
院
事
業
会
計
を
除
く
）。

▲

問
い
合
わ
せ
　
企
画
課
財
政
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
8
）

歳入

科目 予算額 収入率収入額

市税 3,167,104 94.02,977,465
地方譲与税、
各種交付金

701,304 96.1
674,237

地方交付税 3,708,083 100.03,708,083
分担金・負担金
使用料・手数料

254,955 80.3204,728

国・県支出金 2,222,032 57.41,276,114

繰入金 299,155 3.410,130

繰越金 397,976 100.0397,976

市債 2,137,900 0.00

その他 270,283 63.5171,726

合計 13,158,792 71.69,420,459

歳出

科目 予算額 支出率支出額

議会費 136,298 96.8131,899

総務費 1,902,221 65.8
1,252,326

民生費 3,601,834 61.42,210,095

衛生費 1,404,091 86.01,207,726

土木費 2,114,002 18.3386,029

消防費 700,330 94.6662,217

教育費 1,192,114 72.0858,372

公債費 1,505,619 100.01,505,617

その他 602,283 48.7293,100

合計 13,158,792 64.78,507,381

一般会計の歳入・歳出（単位：千円・％）

市債の状況（目的別現在高）（単位：千円） 市有財産の状況（単位：m2）

病院事業会計（平成29年3月31日現在　単位：千円）

特別会計（平成29年3月31日現在　単位：千円・％）

住民負担の状況（平成29年3月31日現在）

高額療養費の上限額が変わります !!
70 歳以上の方の高額療養費上限額変更　　　　 　問い合わせ　市民課国保年金担当（☎ 62-3112）

医療保険料の軽減率が変わりました
75 歳以上の方の医療保険料軽減率変更　 　　    問い合わせ　税務課課税担当（☎ 62-3113）

 75 歳以上の方の保険料は、
 ①年収に応じて納めていただく部分（所得割）
 ②全員に納めていただく定額部分（均等割）
平成 29 年 4 月から、75 歳以上の方の保険料が次のように変わります。

所得割の額が変わる方１
平成 28 年度までの所得割は、特例的に 5
割軽減されていましたが、29 年度は 2 割
軽減になります。
※均等割の定額部分は変わりません。

均等割の額が変わる方２

平成 28 年度までの均等割は、特例的に 9
割軽減されていましたが、平成 29 年度は
7 割軽減になります。
※ただし、元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、
　均等割の軽減（9 割軽減、8.5 割軽減）が受けられます。

元被扶養者とは　　75 歳になる前日に、ご家族の会社の健康保険などで被扶養者だった方

特定の要件の例　　単身の方であれば、年金収入が 168 万円を超える方など
　　　　　　　　　　75 歳以上の夫婦 2 世帯であれば、一方の年金収入が 168 万円を超える場合など

▼
▼

年収　約 153 万円〜約 211 万円の方

元被扶養者で、特定の要件に該当する方

所得割 特例（平成 28 年度） 特例（平成 29 年度）

2 割軽減

納付額（8 割）

5 割軽減

納付額（5 割）

本来納めて
いただく
所得割額

7 割軽減

納付額（3 割）

9 割軽減

納付額（1 割）

本来納めて
いただく
所得割額

 高額療養費制度とは、
ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいた
だいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。
平成 29 年 8 月から、70 歳以上の方の上限額が次のように変わります。

適用区分 外来 + 入院
（世帯ごと）外来（個人ごと）

現
役
並

課税所得
145 万円以上の方 44,400 円

80,100 円 +
（医療費− 267,000 円）× 1％

《多数回 44,400 円》

一
般

課税所得
145 万円未満の方 12,000 円 44,400 円

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円以下など） 15,000 円

外来 + 入院
（世帯ごと）外来（個人ごと）

57,600 円
80,100 円 +

（医療費− 267,000 円）× 1％
《多数回 44,400 円》

14,000 円
年間上限

14 万 4,000 円
57,600 円

《多数回 44,400 円》

8,000 円
24,600 円

15,000 円

平成 29 年 7 月まで  平成 29 年 8 月から

 と、
があります。

均等割 特例（平成 28 年度） 特例（平成 29 年度）

70 歳以上の方へ
平成 29 年 8 月から !!

75 歳以上の方へ
平成 29 年 4 月から !!
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上野原市長

江口英雄

〜市民と市長のホットライン〜

もしもしこちら
市長室 !!

市 長 の ひ と 言 vol.84

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク　【申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　　7 月 26 日（水）午前９時〜 11 時、市役所市長室

▼ 対象・方法　　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

あ る 日 の 市 長

水
難
事
故
に
つ
な
が
る
油
断

7
月
と
も
な
れ
ば
暑
い
日
も
続
き
、

い
よ
い
よ
夏
本
番
と
い
っ
た
感
じ
で

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み
が
待
ち

遠
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
心
が
ワ
ク
ワ
ク
し
、
つ
い
つ
い
夏

休
み
の
解
放
感
で
気
が
緩
む
と
起
き
て

し
ま
う
の
が
『
水
難
事
故
』。

毎
年
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
紙
面
で
、

夏
休
み
期
間
中
の
水
難
事
故
が
報
じ
ら

れ
ま
す
。
私
は
本
当
に
こ
の
水
難
事
故

の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

上
野
原
市
は
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ

で
、
山
々
や
河
岸
段
丘
に
沿
っ
て
流
れ

る
清
流
は
、
市
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

し
か
し
、
地
形
が
複
雑
な
と
こ
ろ
を
流

れ
る
川
は
、
流
れ
も
不
規
則
で
急
で
す
。

子
ど
も
を
持
つ
親
や
地
域
の
み
な
さ
ん

は
、
こ
の
よ
う
な
気
の
緩
み
や
す
い
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、
川
の
恐
ろ
し
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
河
川
で
の
事
故
は
、
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
以

前
河
川
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
い
た
家
族

が
、
局
地
的
な
集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
増

水
し
た
河
川
の
中
州
に
取
り
残
さ
れ
た

こ
と
が
県
外
で
あ
り
ま
し
た
。
結
局
、

濁
流
に
の
み
込
ま
れ
多
く
の
尊
い
命
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。
山
も
川
も
自
然
で

す
。
気
の
緩
み
や
油
断
が
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
事
態
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大
人
自
身
も

山
や
河
川
で
の
レ
ジ
ャ
ー
に
は
、
十
分

注
意
し
て
、
楽
し
い
夏
休
み
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

オ
コ
シ

タ
イ

通
信

vol. 8

上野原市
地域おこし協力隊

▲ 昨年、西原イベントで作成したトントゥ（妖精の置物）

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で

は
市
内
の
学
校
に
通
う
高
校
生
を
対

象
に
、
自
ら
が
体
感
し
て
地
域
活
性

化
を
目
指
す
活
動
、
通
称
「
T
O
K

活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

今
年
で
2
年
目
と
な
る
T
O
K
活
動

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

検索

ふらっと上野原f 上野原市地域おこし協力隊 Facebook
⇒日々発見したものを毎日更新中 !!

【https://www.facebook.com/uenohara.jp】

HP
観光サイト『ふらっと上野原』
⇒上野原市の観光情報を発信中 !!

【https://uenohara.jp】

オコシタイ通信　2 か月に 1 回程度、上野原市地域おこし協力隊の活動などを報告します。

協力隊の活動情報は、Facebook や観光WEBサイト「ふらっと上野原」でご確認ください。

私
た
ち
明
誠
高
校
の
生
徒

は
上
野
原
以
外
の
地
域
か
ら
来
て
い

る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
、
上
野
原
に
つ

い
て
知
ら
な
い
生
徒
が
多
い
で
す
。
そ

の
た
め
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
自
分
が
上
野
原

を
知
ろ
う
と
T
O
K
に
入
り
ま
し
た
。

今
後
私
た
ち
は
、
若
い
人
た
ち
が
少
し

で
も
上
野
原
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。
上
野
原
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
、

上
野
原
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
高

校
生
ら
し
さ
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

5
月
27
日
に
今
年
度
最
初
の
T
O
K

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
上
野
原
高
校
と

日
大
明
誠
高
校
か
ら
8
名
の
高
校
生
が
集

り
、
昨
年
度
決
め
た
活
動
テ
ー
マ
「
地
域

交
流
」
と
「
情
報
発
信
」
を
今
年
度
ど
の

よ
う
に
実
現
す
る
か
に
つ
い
て
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。

話
し
合
い
の
結
果
、
今
年
度
は
、
地
域

の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
り
、
実
際

に
作
業
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
で
上
野
原
の
魅
力
を
学
び
、
そ
れ
を

ポ
ス
タ
ー
に
ま
と
め
て
年
度
末
に
発
表
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
発
信
と
し
て
高
校
生
が
よ

く
利
用
し
て
い
るtw

itter

を
活
用
し
て

活
動
報
告
や
上
野
原
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
活
動
は
月
に
1
～
2
回
程
度
行
っ
て

い
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
高
校
生
が

い
た
ら
、
上
野
原
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
松
本
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

活動テーマは『地域交流』と『情報発信』

▲ミーティングをする TOK のメンバー

T
O
K
リ
ー
ダ
ー

工
藤
さ
ん
か
ら
一
言

▲ TOK のメンバーのみなさん

▲松留から見た桂川

6 月 21 日（水）、市役所において、富岳通運株式会社と
の間で『災害時における物資の受入及び輸送等に関す
る基本協定』及び『災害時物資集積拠点設置に関する
覚書』を締結しました。この協定などは、災害時に富岳
通運株式会社の施設の一部を物資の集積拠点として利
用させていただくとともに、同社の物流ノウハウや人材、
車両などの支援をいただくことにより、災害時における
迅速で効率的な物流の確保を目的に締結したものです。

災害時の物資の受入及び
輸送等に関する協定締結

▲富岳通運㈱の佐藤正専務取締役と握手する江口市長

TOK リーダー
工
く ど う

藤彩
あ や ね

音さん（日大明誠高校 2 年生）
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

保健師からのメッセージ　№55

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

今月の健康レシピ　№140 保健だより

『熱中症』は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が働かな
くなり、体内に熱がこもった状態のことです。室内で何もし
ていなくても発症する危険性があります。正しい予防法を知
り、熱中症にかからない生活習慣を身につけましょう。
▼暑さから身を守る工夫
①室内の工夫
　⇒室内は、28℃を超えないようにする。遮光カーテン、　
　　すだれの活用など
②外出時
　⇒日傘、帽子の着用。日陰の利用、こまめな休憩　

今月のテーマ

『熱中症』を予防しょう !!　

『ヨーグルトサラダ』
食生活改善推進員さんお勧め !!

今月のレシピは、昨年度実施したわくわくクッキング教
室で扱ったメニューです。ドレッシングは意外な組み合
わせですが、とても好評でした。ヨーグルトのコクで減
塩でもおいしく召し上がれます。ぜひお試しください。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

★乳幼児健診

詳細については、該当児にお知らせを郵送します

★乳がん施設検診
◎対 象 者	 市内に住民登録があり、平成 30年 4

月 1日までに 40歳以上になる方
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 マンモグラフィ検査
◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。
※市の集団検診との重複受診はできません。

★乳幼児すこやか発達相談
◎日 時	 7 月 12 日（水）予約制
◎対 象 者	 市内在住の就学前の子と保護者

◎申 込 み	 保健担当へ電話で申し込みください。

★骨粗しょう症検診
◎対 象 者 市内に住民登録があり、平成 30年 4

月 1 日までに 40 歳以上になる女性
◎検 診 料	 700 円
◎内 容	 医師の診察（問診）・前腕とう骨検査
◎検 診 日	 8 月18日（金）午後2時
※市立病院での検診は、8月が最後となります。以後は、集団検診で受診し
　てください。

◎医療機関	 上野原市立病院
◎申 込 み	 直接、上野原市立病院（☎ 62-5121）

へ申し込みください。
※受付時間は、午後 1時〜 5時（土・日・祝日除く）
※市の集団検診との重複受診はできません。

実施日 該当児
4 か月児 7月3日（月） H29 年2 月 1 日〜2 月28 日生
9 か月児 7月3日（月） H28年 9月 1日〜 9月30日生
1 歳 6 か月児 7月7日（金） H27年 11月1日〜12月31日生
2 歳 児 7月10日（月） H27 年 3 月 1 日〜 4 月10 日生
3 歳 児 7月19日（水） H26年 4月16日〜6月10日生
5 歳 児 7月26日（水） H24年 7月 1日〜 7月31日生

ヨーグルトサラダ

③身体の蓄熱を避けるために
　⇒通気性のよい吸湿性・速乾性のある衣服を着用する。
　　保冷剤、氷、冷たいタオルなどで身体を冷やす。
▼こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、こまめに水分、塩分、
経口補水液（水と食塩とブドウ糖を溶かしたもの）
などを補給する。
※気温や湿度が高い日は、上記のようなことを意識
して、無理な節電をせず、適度に扇風機やエアコ
ンを使い熱中症を予防しましょう。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

■材料 4 人分
材料 分量 材料 分量

かぼちゃ 170g

A

ヨーグルト 大さじ 2

ブロッコリー 100g マヨネーズ 大さじ 1

玉ねぎ 30g レーズン 15g

しょうゆ 小さじ 1

こしょう 少々

■作り方
①　かぼちゃは、１口サイズに切る。ブロッコリーは小房
　　に分ける。玉ねぎは薄切りにする。
②　①をそれぞれレンジで加熱する。（レンジがない場合
　　は茹でる）
③　Aを混ぜ合わせ、②に加え和える。

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

■ 基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部MRI・MRA
■ 検診料金　32,400円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査5,940円（税込）
■ 実施日時　7月22日（土）午後、8月26日（土）午後
■ 定　　員　4名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　
　上野原市立病院（☎62-5121）

休日・夜間に子どもの具合が
悪くなった時には

休日や夜間に子どもが急に発熱したり、身体に異変
が起きた時は、『富士・東部小児初期救急医療セン
ター』で小児科の診療が受けられます。予約は不要
ですが、必ず電話連絡してから受診してください。
■ 時間　午後 7時 30分〜 11時 30分
　　　　	※土曜日は、午後２時 30分からで休日は
　　　	　　午前 8時 30分からとなります。
　　　	　※受付時間終了後は、甲府市内の小児初
																				期救急医療センターで対応します。
■ 電話　富士・東部小児初期救急医療センター（☎0555-24-9977）
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青少年の
健やかな成長を目指して

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

※
こ
の
事
業
は
、
市
内
に
住
む
母

子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
方

が
相
互
理
解
と
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
社
会
見
学

事
業
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
局
（
☎

63

−

0
0
0
2
）

市
民
プ
ー
ル
で
は
、
次
の
実
施

期
間
中
、
屋
外
子
ど
も
プ
ー
ル
と

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

●
実
施
期
間　

7
・
8
月
の
土
・

日
曜
日
、
夏
休
み
期
間
7
月
21

日
（
金
）
〜
8
月
24
日
（
木
）
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
、

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

※
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
プ
ー
ル

（
☎
63

−

6
2
2
2
）

●
日
時　

8
月
16
日
（
水
）
午
後

●
日
時
　

8
月
16
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午

※
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
場
所
　
も
み
じ
ホ
ー
ル
1
階
会

議
室
1

●
内
容
　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
肢
体
不
自
由
者
を
中
心

と
し
た
医
学
的
判
定
、
補
装
具
・

就
職
な
ど
の
相
談
、
障
害
者
全

般
の
相
談

●
申
込
期
限
　

7
月
31
日
（
月
）

※
要
予
約
。
人
数
制
限
あ
り
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉

課
障
害
福
祉
担
当
（
☎
62

−
3
1
1
5
）

毎年 7 月 1 日〜 31 日までの 1 か月間は、『青
少年の非行・被害防止全国強調月間』です。
市では、この月間にあわせて第 13 回「青少
年の非行・被害防止市民大会」を開催します。

■日時　7 月 15 日（土）午前 9 時 30 分開始
■場所　もみじホール
■内容　・記念講演
　　　　　演題   『子どもを勇気づけよう』〜アドラー心理学
                         に基づく『勇気づけ』コミュニケーション〜
　　　　　　  講師   ( 有 ) 匕ューマン・ギルド
                           インストラクター兼法人事業部長　宮本秀明さん
　　　　 ・社会への提言（中学生・高校生）
　　　　 ・青少年育成功労団体の表彰
※手話通訳および小さいお子さんの託児も実施します。
※託児保育については、社会教育課へ申し込みください。

【問い合わせ】　
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

●
日
時　

7
月
22
日
（
土
）
午
前

9
時
〜
正
午

●
場
所　

市
消
防
本
部
２
階
会
議

室
●
内
容　

普
通
救
命
講
習

●
定
員　

20
名

●
受
付
期
間　

7
月
3
日
（
月
）

〜
14
日
（
金
）

※
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
正

午
、
午
後
1
時
〜
4
時
と
な
り

ま
す
。

●
申
込
方
法　

直
接
お
越
し
に
な

市では、上野原市景観計画（案）住民
説明会を開催します。
この計画（案）は、故郷への愛着や誇
りを醸成させ、将来を担う子どもたち
の豊かな感性を育むことができる良好
な景観を守り育てていくために策定す
るものです。

■日　時　7 月 19 日（水）午後 7 時 30 分
■場　所　もみじホール２階会議室２
■内　容　計画の概要、届出行為、基準
　　　　　など

【問い合わせ】　
都市計画課計画担当（☎ 62-3191）

上野原市景観計画（案）
住民説明会に参加しよう !!

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や「
50
歳
未

満
納
付
猶
予
制
度
」、「
退
職
（
失

業
）の
特
例
」
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

万
一
に
備
え
、
利
用
で
き
る
制

度
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法　

市
民
課
国
保
年
金

担
当
、
秋
山
支
所
、
各
出
張
所

の
い
ず
れ
か
の
窓
口
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年
度
以

降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の

保
険
料
額
に
経
過
し
た
期
間
に
応

じ
て
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

※
追
納
制
度
の
申
請
方
法
や
持
ち
物

は
、
免
除
・
猶
予
制
度
と
同
様
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

日
本
年
金
機
構

大
月
年
金
事
務
所
（
☎
22

−

3
8
1
1
）、
市
民
課
国
保
年

金
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
2
）

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
の
方
で
、
平
成
27
年
4
月
1
日

（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
は
、
次
の
順
番

で
先
順
位
の
ご
遺
族
1
名
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
者

1 

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
救
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
者

2 

戦
没
者
等
の
子

3 

戦
没
者
等
の
①
父
母
、
②
孫
、

●
持
ち
物　

印
鑑
、
年
金
手
帳

※
申
請
書
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

※
平
成
29
年
度
の
免
除
等
の
受
付

は
、
平
成
29
年
7
月
1
日
か
ら

開
始
さ
れ
、
平
成
29
年
7
月
か

ら
平
成
30
年
6
月
ま
で
の
期
間

を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す

※
申
請
は
原
則
、毎
年
度
必
要
で
す
。

《
追
納
制
度
》

保
険
料
の
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全
額
納

付
し
た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10

③
祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
を

有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

4 

右
記
1
か
ら
3
以
外
の
戦
没
者

等
の
3
親
等
内
の
親
族
（
甥
、

姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

●
支
給
内
容
　
額
面
25
万
円
、
5

年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
限
　
平
成
30
年
4
月
2

日
●
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
　
福
祉

課
福
祉
総
務
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
5
）

国
民
年
金
保
険
料
を

免
除
・
猶
予
す
る
制
度

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
様
へ
第
10
回
特
別

弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

る
か
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
費
用　

無
料

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

消
防

総
務
課
警
防
救
急
担
当
（
☎

62

−

4
1
1
2
）

●
日
時　

８
月
5
日（
土
）

《
集
合
》
午
前
7
時
20
分

《
出
発
》
午
前
7
時
30
分

《
帰
着
》
午
後
8
時
予
定

●
集
合
解
散
場
所　

市
役
所
庁
舎

前
駐
車
場

●
行
き
先　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド

●
対
象
者　

市
内
に
住
む
母
子
・

父
子
家
庭
、
65
歳
未
満
の
寡
婦

●
定
員　

50
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
参
加
費　

大
人
6
0
0
0
円
、

子
ど
も
4
0
0
0
円

※
子
ど
も
は
高
校
生
以
下

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

7
月
3
日
（
月
）

〜
21
日
（
金
）
午
後
5
時
（
土
、

日
、
祝
日
除
く
）

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
の

お
知
ら
せ

『
普
通
救
命
講
習
会
』
に

参
加
し
よ
う

3
時
集
合
、
午
後
9
時
30
分
帰

庁
●
集
合
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
内
容　

秋
山
地
区
の
伝
統
芸
能

で
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で

も
あ
る
『
無
生
野
の
大
念
仏
』

を
バ
ス
で
ご
案
内
し
ま
す
。
講

師
の
解
説
や
無
生
野
の
史
跡
見

学
も
あ
り
ま
す
。

●
費
用　

保
険
料
1
0
0
円

※
夕
食
は
弁
当
持
参
で
す
。

●
定
員　

20
名

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
定
員
を
超
し
た
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

7
月
28
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）

母
子
父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の

社
会
見
学
事
業
参
加
者
募
集

『
無
生
野
の
大
念
仏
』
見
学
会

参
加
者
募
集

○免除の承認を受けた年度の保険料を平成 29 年度に追納する場合の額
年度 全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除

平成 19 年度の月分 15,040 円 11,280 円 7,520 円 3,760 円
平成 20 年度の月分 15,160 円 11,370 円 7,570 円 3,790 円
平成 21 年度の月分 15,250 円 11,430 円 7,620 円 3,810 円
平成 22 年度の月分 15,510 円 11,630 円 7,750 円 3,870 円
平成 23 年度の月分 15,290 円 11,460 円 7,650 円 3,820 円
平成 24 年度の月分 15,140 円 11,350 円 7,570 円 3,780 円
平成 25 年度の月分 15,120 円 11,340 円 7,560 円 3,780 円
平成 26 年度の月分 15,270 円 11,450 円 7,630 円 3,810 円

※平成 26 年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。
※平成 27 年度および平成 28 年度の追納額には加算がつきません。

※景観計画（案）について
は、市のホームページでも
ご覧いただけます。

第 13 回「青少年の非行・被害防止市民大会」

屋
外
子
ど
も
プ
ー
ル
と
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
オ
ー
プ
ン

▲無生野の大念仏は、旧暦の正月と太陽暦の盆８月 16
日の年２回実施しています。

地
域
一
丸
と
な
っ
て
、

青
少
年
の
健
全
育
成
を

目
指
そ
う
!!
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 金物・土木建築資材・塗料
 水道部品・物置・カーポート
 家庭用品・ガラス修理

株式会社　富 田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 つるしん前

町の便利なお店
よしず・すだれ・麦わ
ら帽子・散水ホース・
バーベキュー用アミ・
木炭

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告 有料広告

　　　　大切な人生のパートナー見つけよう
私たち婚活キューピットは、出会いの場の提供を行いま
す。また、結婚を真剣に考え、結婚していただくことは、
人口の自然増に繋がります。さらに、家族が増えること
による家族の明るさ創出と地域活性化に寄与します。

営業時間　午後 1 時〜７時（要予約）
♡定休日は毎週月・火曜日です。

問い合わせ
婚活キューピット山梨
代表  井上正美

☎ 0554-68-8201
都留市上谷 2-1-15
都留市新町別館 A 棟 1 階（都留市消防署裏）
URL http://www.shokokai.or.jp/19cupid/

さあ！夏休み !! 水泳をはじめよう !!
夏休み短期水泳教室募集中

上野原スポーツクラブ（上野原市民プール内）
☎　0554 − 63 − 6222

登録料：1,080 円（会員無料）
会　費：6,480 円（５日間）
時　間：午後０時 15 分〜１時 20 分
※火、日曜日はお休みです。送迎バス有り。

①７月 21 日（金）〜 ７月 27 日（木）
②７月 28 日（金）〜 8 月 3 日（木）
③８月４日（金）〜 ８月 10 日（木）

2017 夏
新入会員も受付中 !!

気軽にのんびり集える交流の場

認知症カフェ『はるカフェ』

結婚

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

 サマージャンボ 7億円
 サマージャンボミニ
 サマージャンボプチ
 7月18日（火）同時発売　各1枚 300円
   発売期間 7 月 18 日（火）〜 8 月 10 日（木）　抽せん日 8 月 20 日（日）
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

　公益財団法人山梨県市町村振興協会

学
部
附
属
病
院
肝
疾
患
セ
ン
タ

ー
長
）、
パ
ネ
リ
ス
ト 

医
師
、

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

衛
生
管
理
者
な
ど

※
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
に
無
料

相
談
会
（
医
療
、
法
律
、
労
務

な
ど
）
を
開
催
し
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

県
健
康
増
進
課（
☎

0
5
5

−

2
2
3

−

1
4
9
4
） 

、
山
梨
産
業
保
健
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
0
5
5

−

2
2
0

−

7
0
2
0
）

軽
飲
食
品
の
販
売
、
射
的
・
輪

投
げ
な
ど

●
参
加
費　

無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

深
城
ダ
ム
管
理

事
務
所
（
☎
24

−

7
0
6
2
）

●
日
時　

7
月
8
日
（
土
）
午
後

2
時
〜
4
時

●
場
所　

山
梨
県
立
大
学
池
田
キ

2
0
2
0
年
に
東
京
で
開
催
さ

れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
入
賞
メ
ダ
ル

に
、
不
要
に
な
っ
た
小
型
家
電
に

含
ま
れ
る
金
・
銀
・
銅
が
活
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
東
京

2
0
2
0
組
織
委
員
会
が
主
催
す

る
こ
の
取
り
組
み
に
、
本
市
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
市
役
所
1
階
生
活

環
境
課
と
秋
山
支
所
の
2
か
所
に

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
回
収

品
目
の
対
象
は
【
携
帯
電
話
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
】
の
み
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
生

活
環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）

●
日
時　

8
月
19 
日
（
土
）
午
前

8
時
30
分
受
付
開
始
（
午
前
9

時
開
会
式
）
午
後
1
時
30
頃
解

散
予
定

●
集
合
場
所　

上
野
原
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド

●
募
集
人
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

一
人
1
0
0
円
（
保

険
代
金
）、
お
弁
当
を
希
望
す

る
場
合
は
1
0
0
0
円
（
保
険

代
・
お
弁
当
代
）

●
コ
ー
ス　

八
重
山
・
能
岳
を
め

ぐ
る
約
7
・
5
㎞

●
持
ち
物　

リ
ュ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
、
筆
記

用
具
、
時
計

※
熱
中
症
予
防
の
た
め
飲
料
水
は

各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

7
月
28
日
（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
申
込
方
法　

参
加
料
を
持
参
の

う
え
、
社
会
教
育
課
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）

●
日
時　

8
月
22
日
（
火
）、
24
日

（
木
）、
29
日
（
火
）、
31
日
（
木
）

の
4
日
間

●
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

●
場
所　

富
士
河
口
湖
社
会
福
祉

協
議
会
（
南
都
留
郡
富
士
河
口

湖
町
小
立
2
4
8
7
）

●
受
講
料　

無
料

●
定
員　

10
名

●
申
込
方
法　

山
梨
県
障
害
者
福

祉
協
会
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

8
月
15
日
（
火
）

※
講
習
会
修
了
者
に
は
、
修
了
証

書
と
証
明
書
（
山
梨
県
知
事
）

を
交
付
し
ま
す
。

※
講
習
終
了
後
、
本
人
の
承
諾
を
得

て
、
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
に
登
録
し
ま
す
。

※
障
害
者
な
ど
か
ら
要
請
の
あ
っ

た
場
合
、
随
時
、
登
録
者
の
中

か
ら
派
遣
を
行
い
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
障

害
者
福
祉
協
会
担
当
廣
澤
（
☎

0
5
5

−

2
5
2

−

0
1

　

0
0
 

メ
ー
ル

it-support@
sanshoukyou.net

●
開
催
日　

10
月
15
日
（
日
）

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル

●
対
象
者　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
個
人
ま
た
は
団
体
の
ア
マ
チ
ュ
ア

●
募
集
内
容　

歌
、
踊
り
、
楽
器

演
奏
、
演
劇
、
朗
読
な
ど
舞
台

で
演
技
で
き
る
も
の

●
発
表
時
間　

20
分
以
内

※
舞
台
セ
ッ
ト
か
ら
撤
収
ま
で

●
参
加
費　

一
人
1
0
0
0
円

※
1
団
体
21
名
を
超
え
た
人
数
分

は
、
無
料
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
市
教
育
委

員
会
へ
提
出

※
申
込
書
は
、
市
教
育
委
員
会
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

8
月
10
日
（
木
）

必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考

と
な
り
ま
す
。

※
音
響
、
照
明
な
ど
の
機
材
は
、
備

え
付
け
の
も
の
を
使
用
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
「
上
野
原
み
ん

な
の
発
表
会
」
実
行
委
員
長 

高

橋
茂
（
☎
62

−

4
5
4
6
）

や
ま
な
し
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
北
都
留
に
参
加
し
よ
う

職
域
に
お
け
る
健
康
対
策
セ
ミ
ナ
ー

（
肝
疾
患
編
）
開
催
し
ま
す

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
に
参
加
し
よ
う

●
日
時　

7
月
30
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時

●
場
所　

深
城
ダ
ム
（
大
月
市
七

保
町
瀬
戸
2
3
0
8

−

11
）

●
内
容
　
ダ
ム
内
見
学
、
モ
ー
タ

ー
ボ
ー
ト
乗
船
（
原
則
小
学

生
）、
深
城
発
電
所
見
学
、
深

城
ダ
ム
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上

映
、
各
種
パ
ネ
ル
展
示
、
木
工

教
室
（
小
枝
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

作
り
な
ど
）、
地
域
特
産
品
・

ャ
ン
パ
ス
第
４
号
館
第
７
講
義

室
（
甲
府
市
池
田
1

−

6

−

1
）

●
内
容　

①
講
演
会 

演
題
『
事
業

所
に
お
け
る
治
療
と
職
業
生
活

の
両
立
支
援
の
た
め
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
〜
肝
疾
患
に
お
け
る
留

意
事
項
〜
』、
講
師 

立
道
昌
幸

先
生
（
東
海
大
学
医
学
部
衛
生

学
公
衆
衛
生
学
教
授
）、
②
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム 

テ
ー
マ
『
治
療
継

続
の
た
め
の
職
場
環
境
作
り
に

つ
い
て
』、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー 

坂
本
譲
先
生
（
山
梨
大
学
医

『
森
と
湖
に
親
し
む
つ
ど
い
』

を
開
催
し
ま
す

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
10
回
『
上
野
原
み
ん
な
の
発
表
会
』

開
催
と
参
加
者
募
集

▲八重山展望台

『はるカフェ』とは？
認知症のご本人・介護者同士のおしゃべりの場、
介護の悩みの相談など、地域のみなさんも利用
できる交流の場です。また、交流の場だけでは
なく、イベントや勉強会も予定しています。気
軽にお越しください。

■日時　7 月 16 日（日）午前 11 時〜午後２時
　　　　ご都合のよい時間にお越しください。
　　　　※毎月１回、第３日曜日に開催予定です。
■場所　にんじんホーム・上野原
　　　　（上野原市上野原 522）
■内容　カフェとランチ、グループトーク（気
　　　　軽におしゃべり）、専門職による認知
　　　　症ケア、介護などの相談、イベント・
　　　　勉強会、健康体操や歌、ゲームなど
　　　　※今月の勉強会は、基本的な介護方法
　　　　　について学びます。
■費用　無料
※昼食は希望制（自己負担）です。
※お茶とお菓子を用意しています。ご自由にお
　召し上がりください。
※この事業は市の委託
   事業です。

【問い合わせ】　
にんじんホーム・上野原（☎ 62-6222）

（1 等 100 万円）

（1 等 1 億円）

（1 等 5 億円・前後賞
 各 1 億円合わせて）

▼ はるカフェで健康体操をする
　  参加者のみなさん
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▲ ▲ ▲

7 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区　　分 日　　時 場　　所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

7 月の申請書提出期限
10 日（月）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

30 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 30 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 13 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 10 日（月）、28 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 18 日（火）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 20 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 荒井 余語 村田 賀来 内科医師
午前
予約

賀来
三澤・余語

岡本・村田
石井 藤来・花輪 小木

濵・藤来
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 牧野 牧野 牧野 玉井 牧野
小 児
心 臓 外 来 午後 戸田

第 1 木曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 ・
肛 門 外 科

午前 松野 遠藤 冨岡 松野 冨岡
午後 冨岡

胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科
午前

大沼 三井午後 木下
第２・３・４・５金曜日

整 形 外 科 午前 森田・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 芦澤午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日７/1・22 のみ

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 本田
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、6 月 12 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。
※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　当日の小児科医は、他病院の小児科医とともに、センターでの診療にあたっています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 7 月の外来診療　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

航空学生 海　約 70 名（うち女子若干名）
空　約 70 名（男女の区別なし）

海　18 歳以上 23 歳未満
空　18 歳以上 21 歳未満
※海・空ともに高卒（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

7月1日（土）
〜 9 月 8 日（金）

《1 次》9 月 18 日（月・祝）
《2 次》10 月 17 日（火）〜 22 日（日）
《3 次》11 月 18 日（土）〜 12 月 21 日（木）

一般曹候補生
陸　約 2,670 名（うち女子約 200 名）
海　約 1,300 名（うち女子約 40 名）
空　約 750 名（男女区分なし）

18 歳以上
27 歳未満の者

7月1日（土）
〜 9 月 8 日（金）

《1 次》☆ 9 月 16 日（土）〜 18 日（月・祝）
《2 次》☆10月5日（木）〜11日（水）

自衛官
候補生

男子 陸　約 6,050 名、海　約 1,100 名、
空　約 1,450 名 原則、通年受け

付けています。 受付時に、試験日をお知らせします。

女子 陸　約 570 名、海　約 120 名、
空　約 80 名

防衛
大学校
学生

推薦 人文・社会科学専攻　約 20 名（うち女子約 5 名）
理工学専攻　約 80 名（うち女子約 10 名）

18 歳以上 21 歳未満の者、
高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含）で成
績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

9 月 5 日（火）
〜 7 日（木）

9 月 23 日（土・祝）・24 日（日）

総合
選抜

約 40 名（うち女子若干名）
【人文・社会科学専攻および理工学専攻合わせて】

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

《1 次》9 月 23 日（土・祝）
《2 次》10 月 28 日（土）・ 29 日（日）

一般
（前期）

人文・社会科学専攻　約 65 名（うち女子約 15 名）
理工学専攻　約 235 名（うち女子約 20 名）

9 月 5 日（火）
〜 29 日（金）

《1 次》11 月 4 日（土）・5 日（日）
《2 次》  12 月 5 日（火）〜 9 日（土）

一般
（後期）

人文・社会科学専攻　約 10 名（うち女子若干名）
理工学専攻　約 30 名（うち女子若干名）

平成 30 年 1 月 20 日
（土）〜 26 日（金）

《1 次》平成 30 年 2 月 17 日（土）
《2 次》平成 30 年 3 月 9 日（金）

※募集人員は、平成 28 年度の参考数値です。
※☆印は、その期間中のいずれかの日を試験日として指定します。
※この他にも、防衛医科大学校学科学生や看護学科学生の募集も行っています。詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ　自衛隊大月地域事務所（☎ 22-1298）

▲ ▲ ▲

平成 29 年度自衛官等募集案内

■日時　8 月 6 日（日）午後 4 時〜 8 時 30 分
■場所　秋山中学校体育館、校庭
　　　　※駐車場は、秋山中学校校庭を利用ください。
■内容　プラネタリウムドーム、工作プログラム、
　　　　天体観測、サイエンスショー、講演
　　　　『みんなの知らない天気の世界』
■案内人　・植村敦先生
　　　　　　（気象予報士会所属気象予報士）

　　　　　・跡部浩一先生
　　　　　　（ライトダウンやまなし実行委員会事務局）
　　　　　・ 小中学校教諭　永井先生、田村先生、
　　　　　   牛山先生　他
※気象予報士の植村先生への質問などを募集しています。
※詳しくは、お問い合わせください。
※申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

【問い合わせ】　
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

空を見よう！星を見よう！雲を見よう！〜星とお天気の科学〜
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誕生

▼巌地区
　檜垣孝

こうえい

榮（宏輔）
　鷹取ののか（大）
　宮城朱

あ か り

里（賢二）
▼上野原地区

　清水稜
い ず き

生（達哉）
　加藤京

きょうすけ

佑（満）
　上條樹

いつき

（剛央）
　関戸旬

あ ま ね

嶺（将也）
　田中葵

あおい

（剛）

▼秋山地区
　原田晃

こうすけ

丞（宙）

婚姻▲

大目地区
　志村佳久＝神野智香

▼巌地区
　池田佳亮＝落合真子
　冨永泰隆＝臼井真実

▼大鶴地区
　田村伊織＝天野樹里耶

▼上野原地区
　髙橋聡＝西澤麻依子

死亡▲

大目地区
　上條阿喜子（良夫）
　古家 男（直美）

▼甲東地区
　和智光幸（安也香）

▼巌地区
　飯島良雄（和男）
　水越良秋（雅秋）
　原田芳男（親一）
　安藤一法（和晃）

▼大鶴地区
　志村重子（利彦）
　市川迪夫（千代子）

▼島田地区
　中島喜志子（悦廣）
　小俣光雄（清子）

▼上野原地区
　筒井敏広（静雄）
　西尾孝夫（眞由美）
　新保敏勝（恭子）
　山下實（哲）

▼西原地区
　舩木ます子（光好）

▼秋山地区
　関戸淳子（正明）

（　）は、誕生の場合が保護者、死亡の
場合が届出人です。

【敬称略　順不同】
＝5月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日　時】　7 月はお休み、8 月 28 日（月）午前 10 時〜正午
【場　所】　棡原保育所

【内　容】　砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
                 りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日　時】　7 月 13 日（木）、27 日（木）
　　　　   午前 10 時〜正午

【場　所】　新一区集会所
【内　容】　親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
               子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
               の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
島田子育てサークル『たまひよママのお茶会と地域のみなさ
んが集うカフェを合わせた『島田子育て＆地域カフェ』とし
てリニューアルし実施しています。

【日　時】　毎月第 1 木曜日　午前 10 時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター
※カフェは、1 日 100 円のご負担をいただきます。

【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日　時】　7 月 22 日（土）、午前 10 時〜正午
　　　　　 ※開催時間が変更しています。間違いのないよ
　　　　　　うにお越しください。

【場　所】　コモア内ウエスト 4 丁目集会所
【内　容】　『たまひよ DX』は、成長・発達がゆっくり。マ
　　　　　  イペース？なお子さん（18 歳位まで）の健やか
　　　　　  な育ちを願う親の会です。

【問い合わせ】　代表者 森本（☎ 080-5112-3142）
※日時が変更する場合があります。参加希望者はご連絡ください。

〜 子育てサポート情報 〜
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       S
IEG

上
野

原
3632　

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

秋山地区　　杉本　愛
あ い く
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れ い ら
依來ちゃん （3 歳 5 か月）

　　哲也さん、結里さんの長女・二女
“ 笑顔いっぱいのびのび育ってね♡ ”
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切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日　時】　7 月 18 日（火）、ベビーマッサージ午前 10 時 30 分〜

　　　　　　　11 時 10 分、リトミック午前 11 時 30 分〜午後 0 時 10 分、
　　　　　　　ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場　所】　コモア内ウエスト 4 丁目集会所
【内　容】　リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】　山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　  （☎ 63–6623）

秋山地区　原田 望
の あ

愛 ちゃん （3 歳 5 か月）

　　　　　　 姫
め い

衣 ちゃん （2 歳 0 か月）

雄新さん、久美さんの長女・二女
“ 元気がいちばん！たくさん食べて大きくなってね ”

《募集》
わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

【対象者】　
　市内に住所がある方、市内に勤務されている方、市
内の学校に在学している方で次の項目に該当する方

・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている方
【利用期間】　
　毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】　
　午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ　
　上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
　巌子育て支援センター（☎62-6201）
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一 般 書
◇『悪左府の女』
　伊東潤／著　文藝春秋
◇『星の子』
　今村夏子／著　朝日新聞出版

児 童 書
◆『春くんのいる家』
　岩瀬成子／作　坪谷令子／絵　文溪堂

絵 本
○『だじゃれ世界一周』
　長谷川義史／作　理論社

図書館イベント

《開館時間》
●水・金・土・日　午前 9 時 30 分〜午後 5 時
●火・木　午前 9 時 30 分〜午後 7 時

【問い合わせ】市立図書館　☎ 63-5241

♯129

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画館『きもだめしのばん』
日時　7 月 8 日（土）午前 10 時〜10 時 30 分、
　　　 午後 2 時〜 2 時 30 分
◆図書館朗読のつどい

『銀色のハーモニカ』稲葉真弓 / 作　ほか
日時　7 月 8 日（土）午後 1 時 30 分〜
場所　もみじホール

◆おはなし会『こーんなかお』ほか
日時　7 月 15 日（土）午後 2 時 30 分〜
◎たんぽぽ会
◆映画鑑賞会『にんじん』

日時　7 月 16 日（日）午後 2 時〜 3 時 30 分

◆親子文芸講座『手作り絵本教室』

日時　7 月 22 日（土）午後 2 時〜

◆ライブラリーキッズルーム
〜英語絵本おはなし会〜
〜アニメ『ドナルドダック』〜　ほか
日時　7 月 1 日（土）午前 10 時〜
〜子どもおはなし図書館〜
〜『おばけなんてないさ』〜
日時　7 月 18 日（火）午前 11 時〜
※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保
　護者を対象に会議室を開放しています。ぜひ
　ご利用ください。
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クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

市立図書館

スマイル新聞発行しました

高齢者叙勲

6 月 23 日から 29 日までの一週間は、「男
女共同参画推進週間」です。これに併せて、
上野原市男女共同参画推進委員会が「ス
マイルしんぶん」を発刊しました。

トップページは、山梨県の男女の給与
格差が激しい現状を紹介。また、参画か
んたんクッキングとして、上野原の伝統
食「ネギ味噌」をピックアップ！ 4 コマ
漫画や人生相談コーナーも盛り込み、気
軽に読んで頂ける内容です。

6 月 15 日には、JR 上野原駅前で 300
部を配布しました。朝の忙しい時間にも
かかわらず、たくさんの方が受け取って
くれました。この「スマイルしんぶん」は、
図書館、市役所２階総務課などに置いて
あります。ぜひ、ご一読ください！！

（仮称）上野原市総合福祉センター
建設工事の進捗

【現場の様子】
１階の柱や梁

はり

、2 階の床への鉄筋を組み込み、
コンクリートを流し込む準備を終えました。６
月早々にコンクリートを流し込み、いよいよ本
格的に２階部分の工事に移ります。

【進捗状況】
平成 29 年 5 月末現在、完成までの進捗率は 24％で、予定ど
おり順調に工事が進んでいます。なお、工期は、平成 30 年
1 月 31 日まで、同年 4 月の開所予定です。
●問い合わせ　
福祉課福祉施設担当（☎ 62-3115）

【撮影日 5 月 31 日】
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【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117

藤本武さんは、公立小学校の校長など
を歴任し、長年、教育業務に尽力され
ました。この功績が認められ、瑞宝双
光章を受章しました。受章にあたり、「受
章できたのは、家族や地域のみなさん
の支えによるもの、本当に感謝してい
ます」と話していました。

瑞宝双光章
教育功労

藤
ふじもと

本　武
たけし

さん
（秋山地区在住）

市では、平成 30年 4月採用予定の職員採用試験を次のとおり実施します。
■試験職種・区分等
・事務職（大卒程度）
・土木職（大卒程度）
・社会福祉士（大卒程度）
・保健師（大卒程度）
・保育士（短大卒程度）
・消防職（高卒程度）
※いずれも採用人数は、若干名です。

■試験日時　《第 1 次試験》9 月 17 日（日）　午前 9 時〜
■申込受付期間　8 月 7 日（月）〜 8 月 16 日（水）
※受付は、土・日・祝日を除く、午前 9 時〜午後 5 時
※受験にあたっては、必ず募集要項をご確認のうえ、申し込みください。

災害時
避難情報の名称が変わりました

※第 1 次試験合格者で身体障害者手帳の交付を受けている受験者は、第二次試
　験を障がい者特別選考として実施します。

国は、平成 28 年に発生した台風 10 号による水害で、避難情報の意味が
伝わらず、多くの住民が適切な避難行動を取れなかったことを受けて、避
難情報の名称を変更しました。今後は、変更後の名称により避難情報を発
令します。いざという時に慌てずに避難できるように備えておきましょう。

変更前 変更後 とるべき行動
避難準備情報 避難準備・高齢

者等避難開始
・  避難に時間を要する人（高齢者、障がい者、
　乳幼児など）とその支援者は、避難を開
    始しましょう。
・ その他の方は、避難の準備を整えましょう。

避難勧告 避難勧告 ・速やかに避難場所へ避難しましょう。
・外出することでかえって命の危険がある状
   況では、近くの安全な場所に避難するか自
   宅内のより安全な場所に避難しましょう。

避難指示 避難指示（緊急）・まだ避難していない人は、急いで避難場
   所へ避難しましょう。
・外出することで、かえって命の危険があ
   るような状況では、近くの安全な場所に
   避難するか、自宅内のより安全な場所に
   急いで避難しましょう。

※避難情報は、防災行政無線、音声告知端末、メール、テレビ、ラジオ、市ホー
ムページなどでお知らせします。
■問い合わせ　総務課行政防災担当（☎ 62−3117）

平成 29 年度
上野原市職員採用試験

▲上野原駅でスマイル新聞を配布する委員のみなさん

報告

一
緒
に
働
こ
う

上野原市職員採用試験 検索 詳しくは、市ホームペー
ジでご確認ください。

■問い合わせ　総務課人事秘書担当（☎ 62−3117）
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

　　    優良危険物関係事業所表彰功績
　　   荘 !! 施設の安全管理が評価される !!

5 月 29 日（月）、もみじホール 2 階会議室で、平成
29 年市政功労者等表彰式が行われました。
表彰式では、特別功績 1 名、有功 4 名、功労 11 名、
の被表彰者が紹介された後、江口市長から被表彰
者一人ひとりに、表彰状が授与されました。表彰
状授与後は、被表彰者を代表して、特別功績の奈
良田文夫さんから謝辞が述べられました。

5 月 28 日（日）、上野原中学校屋内運動場をは
じめ、市内 17 か所の会場で第 13 回上野原市
体育祭りが行われました。体育祭りは、11 地
区（上野原地区は東部・中部・西部の 3 地区）
の地区対抗戦で、軟式野球、卓球、ソフトボ
ール、バレーボールなど 11 種目が行われまし
た。また、仲間川スポーツ広場で行われた弓
道では、体育祭りの開催を祝して『巻

まき

藁
わら

謝
しゃ

礼
れい

』
が行われ、厳粛な雰囲気のなか大会が開幕し
ました。今年は、総合得点 28 点を獲得した上
野原中部地区が総合優勝を果たしました。

6 月５日（月）、ホテルルポール麹町（東京都千代田区）
で優良危険物関係事業所表彰功績の表彰式が行われ、
社会福祉法人緑水会特別養護老人ホーム桜荘（大目
地区）が表彰されました。これは、桜荘が長年、施
設の安全管理や従業員の保安教育、広報活動に尽力
された功績が認められたものです。県内では、これ
までに９事業所等が表彰され、市では初めての表彰
となります。

5 月 31 日（水）、市役所センタープラザにゴーヤの苗
を植えたプランターとつるをはわせるための棚を設置
しました。これは、東日本大震災後の節電が推進され
た 2011 年から毎年行われていて、市役所１階部分の
窓ガラスをゴーヤのつるや葉で覆い『緑のカーテン』
をつくるものです。ゴーヤの実は、8 月に収穫し、来庁
者にプレゼントする予定です。

　　　  第 13 回上野原市体育祭り
　　   戦 !! 総合優勝は上野原中部地区熱

　　　 平成 29 年市政功労者等表彰
　　  域発展に貢献 !! 市民 16 名を表彰地 

　　　 　市役所センタープラザ緑のカーテン準備
　　     電 !! 恒例の緑のカーテン準備 !!節

桜

▲江口市長から表彰状を受け取る特別功績の奈良田文夫さん

▲

竹竿とネットを使ってつるをはわせるための棚

5 月 28 日（日）、ふるさと長寿館で、第６回都市・農
村交流長寿の里ゆずりはら活性化イベント花＆食フェ
スティバルが行われました。会場では、長寿の里ゆず
りはらの郷土食、おばくやきびめし、こんにゃく、ず
りだしうどん、たらし餅などが振る舞われ、来場客を
もてなしました。

　　　　　　  第 6 回花＆食フェスティバル
　　   土食に舌鼓 !! 子どもたちも大喜び !!郷

▲市の魅力が表現された作品を眺める来庁者

▲

青木信之消防庁長官から表彰状を受け取った緑水会会長の上條兵武さん

6 月 1 日（木）〜８日（木）、市役所１階ロビーで、市
文化協会所属の上野原写真クラブによる写真展が行
われました。これは、市文化協会主催の第６回りんど
うの里美術展の開催にあわせて行われたもので、会
員が撮影した市内の風景やイベント、人物写真の作
品 45 点が展示されました。来庁した市民のみなさん
は、写真で伝える上野原市の魅力を感じていました。

　　　上野原写真クラブ写真展
　　 真で紹介 !! 上野原市の魅力 !!写

▲

おやつ『たらし餅』をたべる子どもたち
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迷
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イ
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　（
大
神
田
）

▲弓道の会場では、市体育祭りの開催を祝して『巻藁謝礼』（お祝いごとなどの時に行う弓道の儀礼）
　が行われました。
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