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有料広告募集（裏表紙３枠・くらしのガイド下段）　
市では、広告主を募集しています。事業主などのみなさん、ぜひ、ご活用ください。

▲

問 企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

お知らせ

▲このアイコンが目印

無料 FREE APP

※ブラウザ版は音声読み上げに対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ →）のインストールが必要です。

カタログポケットの主な機能
○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○ 7 言語で読める【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ語・ポルトガル語】
○音声読み上げもできる
○文字サイズを調整できる
Delivering e-book in English
右の QR コードを読み取れば、簡単に広報うえのはらが閲覧できます。

カタポケで
広報うえのはら
配信 !! スマホで、広報うえのはらが読める！ 

しかも 7 言語対応 !!

有料広告

里親になりませんか？
あなたを待っている子どもたちがいます。
厚生労働省では、毎年 10月を『里親月間（里親を求める運動）』と位置づけ、集中的に
広報、啓発活動を行っています。里親制度は、何らかの事情で家庭での養育が受けられ
なくなった子どもに、温かい愛情と正しい理解をもった家庭環境を提供する制度です。
子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。子供
たちの健全な成長のために、明るい未来のためにあなたにできる事があるかもしれませ
ん。里親制度に関心を持たれた人は、児童相談所までお問い合わせください。 問い合わせ　都留児童相談所（☎ 45-7838）

▼全国各地の広報誌や
　観光パンフレットも読めちゃう !!▲

音声読み上げ機能も魅力 !!

上野原市公式 Facebook!!

f 上野原市公式 Facebook
【https://www.facebook.com/UenoharaCity/】

上野原市のことをもっと『好きに』、もっと『誇り』に思って
いただけるように、フェイスブックやツイッターを利用して、
上野原市の魅力や情報をバンバン発信していきます !! 上野原
の『いいね』をみんなと一緒に増やしていきましょう !!

電話　0554-63-0234

認定補聴器技能者  宮川学 検索

みやがわとけい・めがね・補聴器 ふらっと上野原 検索

電話 0554-63-0234

10
月
号

自
動
車
運
転
を
気
を
つ
け
よ
う

　『み
や
が
わ
』
は
、
8
月
に
創
業
85

年
を
迎
え
て
早
2
か
月
、
日
々
、
試

行
錯
誤
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　5
月
に
動
体
視
力
計
を
導
入
し
て

以
来
、『
静
止
し
た
も
の
は
は
っ
き
り

見
え
る
の
に
、
動
い
て
い
る
も
の
の

認
識
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
て
い
る
。

検
査
し
て
ほ
し
い
』
と
の
相
談
件
数

が
増
え
て
い
ま
す
。

　自
動
車
運
転
に
は
、
動
き
を
捉
え

る
判
断
、
反
射
神
経
が
と
て
も
大
切

で
す
。
最
新
の
動
体
視
力
計
を
設
置

し
た
み
や
が
わ
に
、
ぜ
ひ
と
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
少
し
で
も
み
な
さ
ん

の
お
力
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
見
え
方
、
聞
こ
え
方
の
不
安

で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ま
ず
は
、
眼
科
・

耳
鼻
科
の
先
生
に
診
察
し
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
矯
正
が
必

要
と
な
れ
ば
、
創
業
85
年
、
最
新
の

検
査
機
器
を
導
入
し
た
『
新
生
み
や

が
わ
』
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
生
涯

お
付
き
合
い
で
き
ま
す
よ
う
誠
心
誠

意
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認定補聴器技能者   

宮川 学

ご利用ください
広報うえのはら

おトクーポン
25 ページ左端に掲載
ご覧ください !!

ナ
イ
ス
キ
ャ
ッ
チ
☆

広報うえのはら
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特集 私たちの生活を支える

縁の下のチカラモチ



佐
さ と う

藤 英
ひ で お

雄 
（秋山地区在住）

さん

  

　
和
16
年
8
月
生
ま
れ
で
、

　
　

76
歳
に
な
る
佐
藤
英
雄
さ

ん
。
佐
藤
さ
ん
は
学
生
時
代
、
文
学

の
勉
強
に
励
み
、
卒
業
論
文
は
、
伊

曽
保
物
語
（
イ
ソ
ッ
プ
物
語
）
に
つ

い
て
ま
と
め
あ
げ
た
。
卒
論
を
師
事

し
て
く
れ
た
の
が
当
時
、
東
京
大
学

の
教
授
で
い
く
つ
も
の
著
名
な
書
籍

を
執
筆
し
て
い
た
山
梨
県
韮
崎
市
出

身
の
小
池
藤
五
郎
先
生
だ
っ
た
。
尊

敬
す
る
小
池
先
生
か
ら
卒
業
時
、『
君

の
ふ
る
さ
と
秋
山
に
は
、
民
話
が
残

っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
民
話
を
調
べ

て
ま
と
め
て
み
ろ
』
と
い
わ
れ
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
秋
山
の
民
話

を
調
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

卒
業
し
て
旧
秋
山
村
に
も
ど
っ
て

か
ら
は
、
地
域
に
残
る
民
話
を
調
べ

始
め
た
。
中
学
校
の
教
諭
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
生
徒
に
も
調
べ
て
も
ら
っ

た
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
調
べ
方

に
も
限
界
を
感
じ
て
い
た
。
そ
ん
な

あ
る
日
、
佐
藤
さ
ん
の
先
輩
が
そ
の

昭

取
り
組
み
を
支
え
よ
う
と
、
地
元
教

師
10
名
を
集
め「
秋
山
の
民
話
を
採

集
す
る
会
」
を
立
ち
上
げ
た
。
約
3

年
6
か
月
の
採
集
・
編
集
作
業
の
末
、

昭
和
53
年
7
月
15
日
に
多
く
の
関
係

者
の
協
力
に
よ
っ
て
、「
秋
山
の
民
話
」

を
発
刊
し
、
旧
秋
山
村
の
各
世
帯
に

配
る
こ
と
が
で
き
た
。
数
年
前
か
ら

は
、
秋
山
小
・
中
学
校
で
、
英
訳
さ

れ
た
民
話
を
朗
読
す
る
英
語
教
育
に

も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

佐
藤
さ
ん
は
、「
秋
山
の
民
話
が

活
用
さ
れ
て
い
く
こ
と
は
、
編
集
に

関
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
苦
労
が
報
わ

れ
た
気
持
ち
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

こ
の
民
話
を
通
じ
て
、
地
域
へ
の
愛

着
や
誇
り
の
醸
成
に
つ
な
が
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

へ
の
恩
返
し
の
つ
も
り
で
、
秋
山
の

民
話
を
次
代
に
つ
な
げ
、
秋
山
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
、
全
41
話

が
掲
載
さ
れ
た
秋
山
の
民
話
を
手
に

話
し
て
く
れ
た
。

顔
The Face of 
  Uenohara
うえのはらの

『民話のチカラで、秋山を元気に !!』

H I D E O   S A T O
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Front page

contents 〜今月の掲載〜
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え
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佐さ
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フ
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ト
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ポ
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ト

秋
の
大
運
動
会

特
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の
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の
チ
カ
ラ
モ
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

お
知
ら
せ

上
野
原
の
イ
ベ
ン
ト

秋 

2
0
1
7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

・
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

・ 

い
き
い
き
百
歳
体
操

・
平
成
30
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室

市
長
の
ひ
と
言
／
あ
る
日
の
市
長

広
報
う
え
の
は
ら
版
ネ
コ
ノ
メ

秋
山
ふ
る
さ
と
祭
り

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

今
月
の
健
康
レ
シ
ピ
／
保
健
師
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
／
保
健
だ
よ
り
／
伝
言
板

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お

２4

人口と世帯（平成 29 年 9 月 1 日現在）

人口 対前月比
人　口： 23,839 人 − 11
男　性： 11,909 人 ＋ 3
女　性： 11,930 人 − 14
世　帯： 9,951 世帯 ＋ 11

市の花
「リンドウ」

市の鳥
「ウグイス」

市の木
「ヤマモミジ」

知
ら
せ 

他
／
平
成
29
年
上
野
原
市
立
病
院

10
月
の
外
来
診
療
／
10
月
の
各
種
相
談

日
・
申
請
期
限
・
窓
口
業
務

す
く
す
く
育
て
、
う
え
の
は
ら
っ
子

我
が
家
の
主
役
／
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
／
子

育
て
応
援
掲
示
板
／
お
め
で
た
・
お
く
や
み

「
お
ト
ク
ー
ポ
ン
」
掲
載

ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
だ
よ
り

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
プ
ラ
ス

・
平
成
29
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

・
住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況
の
公
表

・（
仮
称
）上
野
原
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
建
設
工
事
の
進
捗

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

山
車
巡
業
2
0
1
7

伝
統
の
祭
囃
子

広
報
担
当
者
が
行
く

寄
り
道
う
え
の
は
ら

2628

18

〜人の動き〜

多言語デジタルブック
『カタログポケット』を
始めました !!
便利な機能がたくさん !!

元秋山中学校校長

2730

（上）秋山の民話には、現代に通じるような教訓
を伝える話もあります。（下）市教育委員会と秋
山地区公民館とで設置した民話を伝える看板。そ
れぞれの民話の舞台となった場所に、設置してあ
ります。写真は、秋山地区金山入口に設置された
看板。

1012141516

※
詳
し
く
は
、32
ペ
ー
ジ
の
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6

カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト で
広 報 う え の は ら は 配 信 中24

〜今月の表紙〜
今月の表紙は、西原小学校運動会の「土
佐の一本釣り」という種目の写真です。
台風の影響により、前日まで雨が降り
続いていましたが、この日は、台風一
過の快晴。絶好の運動会日和でした。
地区の運動会と合同で行われる西原小
学校の運動会は、地域の一体感がとて
も強く、地域全体で子どもを育ててい
ると感じました。

3      広報うえのはら　平成 29 年 10 月号　　　　　 広報うえのはら　No.152     2



秋山小学校　9 月 16 日（土）

①秋山小学校正面玄関、②黄色組の旗を持って整列、③手を取り合い踊る
スーパーソーラン、④金色のポンポンを両手に踊る、⑤みんなでポーズ、
⑥体操、⑦スーパーソーランで一致団結、⑨真剣な眼差しで号令をかける。

12458

3

6

7

秋の大運動会大盛り上がりの市内各小学校の大運動会。
広報担当者が完全リポート !!

上野原小学校　9 月 16 日（土）

島田小学校　9 月 16 日（土）

上野原西小学校　9 月 16 日（土）
①赤組の優勝を喜ぶ、②みんなで運動会を運営します、③応援にも熱が
入ります、④校歌熱唱、⑤⑥リレーが一番盛り上がります、⑦ぐるぐる
タイフーン、⑧デカパン競争、⑨優勝旗を手にする赤組団長。

①勝利を喜ぶ、②③空のダンボール箱を運ぶ競争、４箱にもなると大変です、④綱引
き、気合いが入ります、⑤⑥ダンシング玉入れ、ちょびひげが可愛らしい、⑦ヘルメッ
トで完全防備、⑧⑨白熱するリレー、⑩玉入れの数数え、⑪退場門に向かう子ども。

①勝ちを喜ぶ青組、②⑦⑩玉転がし、みんなで協力して大玉を転がします、③⑨デカパン競
争、縄跳びは難しそう、④力が入る綱引き、⑤玉入れのカゴを見つめる、⑥喜びを表現する
子どもたち、⑧ダンシング玉入れ。 西原小学校  

 9 月 18 日（祝・月）
①④競技に集中、②よさこい踊り、③仲間が見守るなか枠
めがけてゲートボールの玉を打つ、⑤得点が気になります、
⑥地区別対抗戦で 3 位だった西原小学校、⑦西原小学校の
運動会は、地域の運動会と一緒に行う地区別対抗戦、⑧体
操、⑨西原小の校旗、⑩最後は全児童５名で記念撮影。

運動会の写真が
もっとたくさん見れちゃう !!

無料アプリ「カタログポケット」をイ
ンストールして、広報うえのはら 10 月
号のデジタルブックからご覧ください。
アプリのインストールはコチラ→カタログポケット配信中

1

23

4

5

6

7

8

9

1

24

35

6

7

8

911

12

3

45

6

78

910

10

1

2

3

4

56

78

9

10
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地
域
の
現
状

ゆ
ら
ぐ
地
域
社
会

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
い
つ

ま
で
も
住
み
続
け
る
た
め
に

は
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地

域
や
環
境
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
近
年
は
、
核
家
族
化
の
進

行
や
急
激
な
人
口
減
少
、
少
子

高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ
り
、

孤
独
死
、
虐
待
、
ひ
き
こ
も
り

と
い
っ
た
社
会
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
に
対
し
て
、
行
政
で
は
、
各

種
支
援
策
を
打
ち
出
し
、
そ
の

問
題
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

届
か
な
い
声

し
か
し
、
行
政
の
支
援
は
、

そ
の
制
度
が
複
雑
で
、
ど
こ
に

相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。『
助
け
て

ほ
し
い
』
と
い
う
声
は
、
誰
に

も
気
付
か
れ
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
声
に
気

付
き
、
寄
り
添
い
、
支
え
、
一
緒

に
問
題
解
決
の
糸
口
を
探
る
存

在
が
必
要
で
す
。
そ
の
重
要
な

役
割
を
担
う
の
が
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、主
任
児
童
委
員
（
以

下
民
生
委
員
）
で
す
。

私たちの生活を支える

特集   縁の下のチカラモチ
〜民生委員・児童委員、主任児童委員〜

今年で創設 100 周年を迎えた民生委員制度。これまで民生委員は、地域の人の
良き相談相手として大切な役割を担ってきました。近年では、社会問題の深刻化によって、

ますます民生委員の役割が重要になっています。今月号では、そんな役割を担い
私たちの生活を陰で支える福祉の担い手、民生委員の活動を紹介します。

身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員
と
は

み
な
さ
ん
の
な
か
に
は
、
民

生
委
員
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
て
も
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
る
か
知
ら
な
い
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

に
よ
り
委
嘱
さ
れ
た
特
別
職
の

地
方
公
務
員
（
非
常
勤
）で
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、

1
0
1
名
の
民
生
委
員
（
主

任
児
童
委
員
含
む
）が
い
ま
す
。

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
生
活
に

寄
り
添
い
、
安
心
し
て
生
活
が

で
き
る
地
域
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は

民
生
委
員
は
、
担
当
し
て
い

る
地
域
に
埋
も
れ
て
い
る
悩
み

事
や
問
題
を
見
つ
け
出
し
、
解

決
に
向
け
て
手
助
け
を
し
ま

す
。
例
え
ば
、
高
齢
で
一
人
暮

ら
し
が
不
安
、
子
ど
も
の
事
で

心
配
事
が
あ
る
な
ど
、
誰
に
相

談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
こ

と
を
市
民
の
立
場
に
立
っ
て
相

談
を
受
け
ま
す
。

近年の急激な社会状況の変化は、
家庭にも影響をおよぼしています。福
祉の問題も多様化、深刻化しており、
民生委員の活動のあり方も時代に応
じた変化が求められています。また、
助けを求める人も 10 人いれば 10 通
りのケースがあり、四角四面に考え
ていると本質的な問題の解決には結

びつきません。これからの民生委
員には、寛容さといった心のあり

方や真摯に相談者と向き合う活動の
姿勢が、これまで以上に問われてい
くのだと感じています。

民生委員制度は、今年で 100 年を
迎えました。まだまだ多くの課題や
問題があります。その一つが『広報
活動』です。市内には 101 人もの民
生委員がいますが、その存在を知ら
なければ何もはじまりません。日常
の生活で困ったことがあれば気軽に
ご相談ください。私たちには、守秘
義務があるのでみなさんの個人情報
は必ず守ります。地域のみなさんが
抱える問題を一緒に解決し、誰もが
笑顔で安全で、安心して暮らせる地
域づくりのために活動していきます。

笑顔で安心して暮らせる地域づくり

上野原市
民生委員・児童委員協議会

会長　山
やまぐち

口正
ま さ ふ み

文さん

私たち民生委員は、こんな活動をしています !!

▽支える
地域づくりや交流の場として、さまざまなイベン
トに参加しています。例えば、子育てサロンの運
営にかかわったり、市社会福祉協議会と連携して
各地区敬老会の運営に関わっています。

▽つなぐ
民生委員は、行政からのお知らせを市民に分かり
やすく伝えたり、市民からの相談内容によって、
行政や関係機関への橋渡しを行うなど、問題解決
に向けたサポートを行います。

▽見守る
地域で支援を必要としている人に、見守り・訪問
を行っています。本市では、65 歳以上の一人暮
らしで、民生委員の訪問を希望する人に定期的な
訪問（友愛訪問）を行っています。訪問を通じて、
いつでも相談できる関係づくりに努めています。

主任児童委員

吉
よしむら

村秀
ひであき

昭さん

主任児童委員は、児童福
祉を専門に担当する民生
委員・児童委員です。市
内では、５人が配置され、
主に民生委員と協力して
児童福祉に関する機関と
の連絡・調整を行ってい
ます。子どもたちの異変
に気付いたら相談してく
ださい。子どもたちがす
くすく育つ地域になるよ
うに活動していきます。

特集 ▼  縁の下のチカラモチ 〜民生委員・児童委員、主任児童委員〜

民生委員制度
創設 100 周年
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上野原市社会福祉協議会

局長　清
し み ず や す お

水靖夫
上野原市福祉事務所

所長　野
のざきひろひと

崎広仁

地域についての知識や経験が豊
富な民生委員は、社会福祉協議会
と市民とのパイプ役も担ってもら
っています。また、敬老会や太陽
のつどいなどのイベント運営への
協力、各種福祉制度を利用される
人の調査など、社会福祉協議会で
は対応しきれない部分にも関わっ
てもらっています。福祉のまちづ
くりには、欠かせない存在です。

地
域
の
安
心
を
守
る

仕
組
み

解
決
へ
の
糸
口
を
探
る

民
生
委
員
は
、
個
別
の
問
題
に

つ
い
て
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
地
域
で
起
こ
る
難

し
い
問
題
に
も
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

行
政
や
専
門
機
関
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
研
修
会
や
勉
強
会
な
ど
を

実
施
し
、
問
題
解
決
方
法
や
ど
の

制
度
が
利
用
で
き
る
か
な
ど
を

日
々
学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
近

年
は
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
の

難
し
さ
か
ら
、
困
っ
て
い
る
人
の

情
報
が
入
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
民
生
委
員
は
、
積

極
的
に
地
域
の
行
事
に
参
加
し
た

り
、
見
守
り
活
動
を
行
っ
た
り
し

て
、
発
見
し
づ
ら
い
問
題
や
悩
み

の
声
を
拾
い
上
げ
、
問
題
解
決
へ

の
糸
口
を
探
り
ま
す
。

市
民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役

そ
し
て
、
適
切
な
専
門
機
関
や

行
政
へ
と
つ
な
げ
、
問
題
解
決
へ

と
導
き
ま
す
。
ま
さ
に
、
市
民
と

行
政
の
パ
イ
プ
役
で
す
。

誰
も
が
安
心
す
る

福
祉
の
ま
ち

縁
の
下
の
チ
カ
ラ
モ
チ

昔
は
、
隣
り
近
所
と
の
付
き
合

い
が
濃
く
、
何
か
困
り
ご
と
が
あ

れ
ば
近
所
同
志
で
あ
る
程
度
の
問

題
が
解
決
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、

近
所
付
き
合
い
も
減
り
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
た
今

で
は
、
些
細
な
問
題
が
解
決
さ
れ

ず
に
、
い
つ
し
か
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
問
題
へ
と
発
展
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
民
生
委

員
は
、
こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ

た
め
に
、
地
域
で
起
こ
る
問
題
の

早
期
発
見
・
解
決
に
努
め
て
い
ま

す
。
民
生
委
員
の
自
主
的
な
活
動

が
、
陰
で
私
た
ち
の
生
活
を
支
え

て
い
ま
す
。

笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う

市
内
各
地
区
を
そ
れ
ぞ
れ
担
当

す
る
民
生
委
員
は
、
あ
な
た
の
す

ぐ
そ
ば
に
い
ま
す
。
何
か
あ
れ
ば

い
つ
で
も
民
生
委
員
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。
民
生
委
員
は
、
こ
の
ま

ち
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

平成 30 年 4 月には、（仮称）市総合
福祉センターが開所します。この施設
では、ソーシャルキャピタルの醸成

（地域力の向上）を図ることも目的
の一つです。公的サービスだけでな
く、住民同士の助け合いによって地
域の問題を解決していく力を育む。
そのためにも民生委員の持つ様々な
社会資源を活用し、連携を密にしな
がら福祉のまちづくりを進めます。

連携して地域の安心を守る

日
々
の
見
守
り
活
動

上
野
原
地
区
に
住
む
一
人
暮
ら

し
の
白
田
さ
ん
は
『
見
守
り
続
け

て
く
れ
る
か
ら
、
安
心
し
て
生
活

で
き
る
』
と
民
生
委
員
の
活
動
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。
民
生
委
員
は
、

何
か
問
題
が
起
き
れ
ば
す
ぐ
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
の
見
守

り
活
動
を
通
じ
て
、
市
民
と
の
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

そ
ば
に
い
る
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
安
心
で
き
る
。

だ
か
ら
こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と
、
住
み
続
け
ら
れ
る
。

民生委員の活動は、行政という立場から地域福祉全般を支える福祉事務所、高齢者に関する相談に
総合的に対応する地域包括支援センター、地域福祉の推進を図るため、各機関との連絡・調整機能を果たす社

会福祉協議会、この他にも、学校や警察、児童相談所など、地域福祉に関するさまざまな
組織や団体と連携して、地域で起こる問題の解決にあたります。

茨城県から移住して28年。夫が亡くなってからは、
一人暮らしが続いています。一人での生活も慣れま
したが、身体が弱い私にとっては、不安に感じる事
があります。そんな時、民生委員がそばにいてくれ
るだけで安心です。私は、この地に身内が少ないので、
困った事や悩み事などを気軽に相談できる民生委員
の存在が何よりありがたいです。また、棗民生委員
さんとは、友だち感覚で接することができ、いつも
お会いするのが楽しみです。そんな民生委員がそば
にいてくれるこのまちで生活できることが幸せです。

白
は く た ひ ろ こ

田弘子さん
（上野原地区在住）

心配ごと、悩みごとを
ひとりで抱えていませんか？

ひとりで悩まず、私たちにご相談ください !!

▲秋山地区民生委員・児童委員協議会の定例会。各地区
でも月に１回定例会を開き、情報共有や福祉制度などの
勉強を行う。毎月、活発な意見交換が行われています。

各地区担当の民生委員
　みなさんの地域の担当民生委員・児童委員、
主任児童委員については、福祉課福祉総務担
当にお問い合わせください。また、市ホーム
ページにも掲載しています。
※広報うえのはら No.143（平成 29 年 1 月号）の
　21 ページにも掲載しています。

問い合わせ　
福祉課福祉総務担当（☎ 62-3115）

（仮称）上野原市総合福祉センター
　平成 30 年 4 月に開所予定の（仮称）上野原市総合
福祉センター。お年寄りから子ども、妊婦も含め、す
べての福祉に関する
相談がこの施設で行
えます。民生委員の
活動は、この施設の
開所でより一層広が
ります。

棗
なつめ

 惠
け い こ

子さん
（上野原地区民生委員）
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第 43 回上野原市民文化祭

第 7 回りんどうの里美術展
第 2 回上野原写真クラブ写真展

10月24日  火 〜31日 火

会場 ▼市役所展示室２・３・ロビー

初　日  13:00 〜 16:00
期間中  10:00 〜 16:00
最終日  10:00 〜 13:00

文化祭式典・式典演奏・
芸能発表【朗読・オカリナ・日本舞踊】

会場 ▼もみじホール

10:00
〜 11:00

芸能

11月3日  金

式典演奏では、少年少女合唱団・女声アンサンブル上野
原・コーラスりんどうが出演。朗読やオカリナ、日本舞
踊（優巳会）も披露され、同時開催される市商工祭とあ
わせて大いににぎわいます。

11:30
〜 13:30

式典
演奏 演奏

舞踊 14:00
〜 15:30

第 2 ステージ

市民文化祭

会場 ▼もみじホール

展示

【1 階】華道、小学生体験活動書道・水墨画・和紙ちぎり絵、市
老連書道教室、女川支援展示、【2 階】写真、俳画、俳句、書道、

【2階廊下】上野原中・上野原西中学校・やまびこ支援学校美術作品展示、
【3 階】絵画、和紙ちぎり絵、水墨画、草木染、編み物が展示されます。

第 5 回
吹奏楽フェスティバル

会場 ▼もみじホール
11月4日  土

上野原中学校・上野原西中学校の吹奏楽部
や市内吹奏楽団などによる吹奏楽の祭典。
趣向を凝らした演奏は、とても魅力的です。

芸能発表【箏曲・日本舞踊】

会場 ▼もみじホール

10:00
〜 11:00

芸能

11月5日  日
箏曲
演奏
日本
舞踊

12:00
〜 16:00

音楽

14:00 〜16：00

琴の音色が会場を包みこみ、心が洗われ
る感じがします。また、日本舞踊も必見
です。

第 1 ステージ

茶道裏千家　
11月 3日（祝・金）
将棋
11月 4日（土）
茶道煎茶
11月 5日（日）

会場 ▼  もみじホール各階会議室など

体験

時間 ▼ 10:00 〜 16:00

市民が創る。文化を創る。そして、まちを創る。
社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

問　市文化協会会長　長坂幸夫（☎ 62-5405）

市民主体のイベントに出掛けよう !!

日原・小伏・猪丸・大垣外の
獅子舞

10月7日  土 〜8日 日

会場 ▼【日原】愛宕神社、【小伏】八幡神社、【猪丸】鷲神社

開催時間については、
お問い合わせください

※日原・小伏は、地区内の民家庭先でも行われます。

問  経済課商工観光担当（☎ 62-3119）

棡原地区に古くから伝わる伝統の獅子舞。地域に響き渡る笛の音色は、
なんともいえない情緒があります。

※棡原地区大垣外の獅子舞は、10 月 1 日  日  となります。

第 12 回商工祭

会場 ▼市役所前庭駐車場・センタープラザ

毎年恒例の商工祭。焼きそばやフランクフルトなどの
出店やよさこいそーらんなどのアトラクション、各種
団体による出店など、楽しい一日を過ごすことができ
ます。ぜひ、足を運んでみてください。

9:00 〜15：00

問　市商工会（☎ 63-0638）

今号では、主に観光パンフレット『発見うえのはら』の行催事案内に掲載されているものを紹介しています。この他に
も市内では、各種イベントが行われます。イベント情報は、市ホームページや市観光ホームページなどでご確認ください。

昨
年
、
N
P
O
さ
い
は
ら
の
出

店
ブ
ー
ス
で
は
、
雑
穀
の
ポ
ン

菓
子
づ
く
り
の
実
演
が
行
わ
れ
、

人
気
を
集
め
ま
し
た
。

11月3日  祝 金

9:30
〜 16:3011月3日  祝 金 〜5日  日

※終了時間が早まる場合があります。

科大祭（帝京科学大学大学祭）

10月7日  土 〜8日 日

会場 ▼帝京科学大学東京西キャンパス

問　帝京科学大学科大祭実行委員会（E-mail：festival@st.ntu.lc.jp）

10:00
〜 17:00
10:00
〜 16:00

初　日 

2 日目

帝京科学大学の大学祭。地域のみなさんにも解放され、
各種イベントやアトラクション、お店なども
出されます。二日目の午後 5 時からは、
後夜祭が行われます。クライマックス
の打ち上げ花火は感動もの。

第 26 回 西原ふるさと祭り

10月7日  土 〜8日 日
会場 ▼羽置の里びりゅう館

前夜祭

本　祭

問　西原ふるさと祭り実行委員会（西原出張所）（☎ 68-2100）

17:00
〜 21:00
10:00
〜 15:00

展示

 ※最終日は 16:00 まで

10月22日  日
会場 ▼旧棡原小学校

問　長寿の里祭り実行委員会（☎ 090-5328–0269）
第 21 回 長寿の里祭り

9:00 〜16:00

秋

上

野

原

の

イ
べ

ト
ン 2017
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
主
体

的
に
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
介
護
予

防
や
地
域
の
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』
を
行

う
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
支
援
条
件　
市
内
に
住
所
を
有
す

る
人
で
、
①
〜
③
の
条
件
に
す
べ

て
該
当
す
る
こ
と
。

①
1
グ
ル
ー
プ
5
人
以
上
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
る
こ
と

②
週
1
回
以
上
自
主
的
に
活
動
に
取

り
組
め
る
こ
と

③
会
場
・
椅
子
・
テ
レ
ビ
・
D
V
D

プ
レ
イ
ヤ
ー
・
血
圧
計
な
ど
必
要

物
品
を
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と

●
支
援
内
容　
い
き
い
き
百
歳
体
操

で
使
用
す
る
重
錘
バ
ン
ド
セ
ッ
ト

の
貸
与
（
貸
与
期
間
あ
り
）、
い
き

い
き
百
歳
体
操
の
習
得
を
支
援
す

る
保
健
師
の
訪
問
、
定
期
的
な
体

力
測
定

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す

る
こ
と
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

た
め
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
で
助
け
合
う
仕

組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

避
難
行
動
要
支
援
者
の
名
簿
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
災
害
発
生
時

地域で助け合う仕組みづくり !!
避難行動要支援者支援制度の整備をすすめています !!

避難行動要支援者支援制度　　　　　問い合わせ　福祉課福祉総務担当（☎ 62-3115）

いきいき百歳体操実施グループを
募集しています

いきいき百歳体操　　　                    問い合わせ　長寿健康課地域包括支援担当（☎ 62-3128）

CLOSE UP   　NEWS

上野原市避難行動要支援者名簿の登録対象者
① 介護保険の「要介護認定 3 以上の者」で在宅で生活する人

② 身体障がい者障がい程度等等級表の級別「1 級および 2 級」の人

③ 療育手帳判定基準の障がい程度「最重要（A1）および重度（A2）」の人

④ 精神障がい者保健福祉手帳の障がい等級「1 級」の人

⑤ 75 歳以上の一人暮らし高齢者

⑥ ①〜⑤以外で支援を必要とする人

に
、
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難

誘
導
や
安
否
確
認
、
避
難
所
で
の

生
活
支
援
な
ど
を
行
う
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
居
住
地
や
生
活
状

況
な
ど
を
把
握
し
、
地
域
で
共
有

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
名
簿
は
、
平
常
時
か
ら
消

防
団
、
警
察
署
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
区

長
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
の
避
難

支
援
等
関
係
者
に
名
簿
情
報
が
提

供
さ
れ
、
地
域
の
訓
練
や
安
否
確

認
体
制
の
構
築
な
ど
の
避
難
支
援

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
方
法

名
簿
の
登
録
対
象
者
①
〜
⑤
の

人
で
、
今
年
度（
10
月
現
在
）
新

た
に
該
当
に
な
っ
た
人
に
、
市
か

ら
登
録
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
お
い
て
、
避
難
支
援

等
関
係
者
へ
の
名
簿
情
報
の
提
供

に
同
意
し
避
難
支
援
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

登
録
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
に
該
当
し
、
避
難
支
援
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
福
祉
課
ま
た
は
支
所
・

出
張
所
に
備
え
て
あ
る
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
支
援
等
関
係
者
へ

提
供
す
る
名
簿
情
報

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住

所
ま
た
は
居
所
、
電
話
番
号
そ
の

他
連
絡
先
、
避
難
支
援
な
ど
を
必

要
と
す
る
理
由
な
ど
。

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

▲

既
に
登
録（
同
意
）
し
て
い
る

人
は
、
変
更
の
申
し
出
が
な
い

限
り
自
動
継
続
と
し
ま
す
の

で
、
再
提
出
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
申
請
内
容
に

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
福
祉
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲

登
録（
同
意
）
に
よ
り
災
害
時
に

確
実
に
支
援
を
受
け
ら
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
支

援
等
関
係
者
が
被
災
し
、
支
援

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▲

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録

対
象
者
名
簿
は
市
で
整
備
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
登
録
（
同
意
）
さ

れ
な
い
人
に
つ
い
て
も
、
災
害
時

や
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き

避
難
支
援
等
関
係
者
に
名
簿
が
提

供
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事業名 実施主体 事業内容
【1】一般コミュニ
      ティ助成事業

市が認める
コミュニティ組織

コミュニティ活動に直接必要な設
備などの整備

【2】コミュニティ
　　 センター助成事業

市が認める
コミュニティ組織 集会施設の建設、大規模修繕

【3】自主防災組織
　　育成助成事業

市が認める
自主防災組織

地域の防災活動に直接必要な設
備などの整備

【4】青少年健全
　　育成助成事業

市が認める
コミュニティ組織

主として親子で参加するスポー
ツ・レクリエーション活動、文化・
学習活動などのイベント事業

●
申
請
期
限
　
10
月
20
日（
金
）

※
事
業
内
容
や
申
請
書
な
ど
の
詳
細

は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
内
容
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
審
査
の
う
え

で
決
定
し
ま
す
。
必
ず
助
成
対
象

と
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平成 30 年度コミュニティ助成事業
一般財団法人自治総合センターでは、コミュニティ活動の発展を
目的とした助成事業の募集を行っています。

問い合わせ　
【1】企画課政策推進担当（☎ 62-3118）
【2・3】総務課行政防災担当（☎ 62-3117）
【４】社会教育課社会教育担当（☎ 62-3409）

身体を動かすことは、いつまでも
元気に過ごす秘訣のひとつ !!

いきいき百歳体操
はじめて見ませんか？

藤
ふじもりちょういちろう

森長一郎さん（100 歳）【上野原地区】 幡
はた

野
の

多
た

以
い

さん（100 歳）【上野原地区】

〜 100 歳の二人からメッセージ 〜

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に
登
録
し
よ
う
。
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う
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の
は
ら
健
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家
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ら
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ガ
イ
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す
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育
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う
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の
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ら
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子
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上野原市長

江
え ぐ ち

口英
ひ で お

雄

〜市民と市長のホットライン〜

もしもしこちら
市長室 !!

市民のみなさんと市長とのふれ愛トーク　【申込み・問い合わせ　企画課政策推進担当 ☎ 62 − 3118】

▼ 日時・場所　　10 月 26 日（木）午前９時〜 11 時、市役所市長室

▼ 対象・方法　　1 人または 1 組（5 人程度）を対象に、１日３組を受け付け、対話時間はおおむね 20 分間です。

8 月 31 日（木）、市長室で、上野原駅南口昇降施設竣工
報告が行われました。これは、工事を請け負った株式会
社早野組から江口市長に、建設工事が完成したことを報
告したもので、当日は、昇降施設棟の写真が掲載された
報告書が江口市長に手渡されました。

上野原駅南口昇降施設竣工報告 !!

▲株式会社早野組の平山一郎部長から江口市長へ報告書
　が手渡される

ある日の市長

夏も終わり、少し肌寒い季節となりました。ネコノメ報道部では、8 月 13
日（日）に行われた『秋山ふるさと祭り』にフォーカスをあて、祭りに参
加した本学『動物介在教育研究部』による『動物村ブース』を取材しました。
その様子をご紹介しますので、少し夏に戻った気分で読んでみてください。

帝京科学大学 ねこの目報道部

vol. 19　ネコノメ
広報うえのはら版

★ねこの目報道部では「地域と学生と動物をつなげる」をコンセプトに、上野原の魅力を伝える情報誌「ネコノメ」を年 2 回発行
　しています。広報うえのはらでは、ねこの目報道部のみなさんに、2 か月に 1 回程度、紙面の一部の作成をお願いしています。

Q. 祭りに参加した意気込みをどうぞ !!
→ 多くの人に動物の魅力を伝えられるよう
　に、積極的に声をかけていきたいです。
　【N さん】
→ 自分も楽しみつつ、お客さんにも満足し
　 てもらえるように一匹一匹の特徴を伝え
　 ていきたいです。【T さん】
Q. どのような人がブースにきてくれますか？
→ 主に親御さんがきてくれます。最初は遠慮
　 されますが、一度動物に触れると、他の動
     物にも興味を持ってくれます。積極的に質問
     してくれるので、学生の説明にも熱が入りま
     す。【部長】

学生にインタビュー

ここだけではなく、大学内でもいろいろなイベントで動物とのふれあい教室を行っています。機会がありましたら、
ぜひ一度参加してください。これからもたくさんの人に動物の魅力を伝えられるように頑張ります !!【部長】

小さい子にインタビュー
Q. 動物とふれあった感想は？
→ 楽しかった。
→ モルモットがふわふわしてた。
→ お姉さんたちが優しかった。

親御さんにインタビュー
Q. お子さんが動物とふれ合う様子をみ
　 てどう感じましたか？
→ このような体験は初めてでしたが、こん
　なに子どもが興味を持つとは思いません
　でした。子どもにとって良い経験ができ
　たと思います。

最後に動物介在研究部の部長からメッセージをお願いします。

子
ど
も
の
体
力
・
愛
着
の
醸
成

市
内
に
吹
く
風
が
清
々
し
い
秋
の

季
節
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

秋
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
も
い
わ
れ
、

運
動
に
適
し
た
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

先
月
は
、
市
内
の
各
小
中
学
校
で
運

動
会
が
行
わ
れ
、
今
月
も
市
内
の
こ

ど
も
園
や
保
育
所
で
運
動
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
運
動

会
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
私
は
、
子

ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
に
つ
い
て
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小

学
6
年
生
の
50
m
走
・
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
投
げ
の
平
均
値
を
比
べ
て
み

る
と
、
今
の
子
ど
も
は
、
30
年
前

の
子
ど
も
と
比
べ
て
低
下
し
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
昔

に
比
べ
て
生
活
が
便
利
に
な
り
、
歩

い
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
す
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私

が
子
ど
も
の
頃
は
、
学
校
の
登
下

校
時
に
自
然
の
な
か
で
遊
び
、
体

を
動
か
し
た
も
の
で
す
。
最
近
の

子
ど
も
た
ち
は
、
車
や
バ
ス
な
ど

で
送
り
迎
え
さ
れ
る
こ
と
が
あ
た

り
ま
え
と
な
り
、
体
を
動
か
す
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
残

念
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
市
に
は
、
都
会
と
違
っ
て
豊

か
な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の

中
だ
け
の
運
動
に
と
ど
ま
ら
ず
、
本

市
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
体
を
動

か
し
、
体
力
向
上
に
つ
な
げ
て
い

っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
き

っ
と
そ
れ
は
、
体
力
向
上
に
留
ま

ら
ず
、
本
市
へ
の
愛
着
と
誇
り
の

醸
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

市長のひと言　vol.87
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●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

保健師からのメッセージ　№58

うえのはら健康家族
Healthy Life

伝言板

今月の健康レシピ　№143 保健だより

近年、国民病ともいわれる糖尿病の患者数が増加
しています。糖尿病は、症状が出にくい病気で、気
付いたときには合併症を引き起こしていることもあ
ります。また、脳血管疾患や心筋梗塞などの病気を
引き起こす原因ともなります。さらに、市の糖尿病
にかかわる医療費の支出は増加していて、空腹時の
血糖が高いと健診結果で判定される人も国の結果よ
り多くなっています。

そこで、市では市立病院と共催で 11 月 11 日（土）

今月のテーマ

11 月 14 日は世界糖尿病デーです !!

切り干し大根のミルク煮
減塩のススメ

少ない調味料でもミルクのコクと風味でしっかり
とした味になります。最後にごまを加えることで
よりいっそう風味が増します。
健康のために減塩を意識しましょう。

●問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎62-4134）

切り干し大根のミルク煮

に糖尿病教室を開催します。
日程などの詳細は、広報うえ
のはら 16 ページの健康家族
伝言板をご覧ください。この
機会にぜひ、参加してくださ
い。

●問い合わせ　長寿健康課保
健担当（☎ 62-4134）

材料 4 人分（1 人分のエネルギー 113Kcal 食塩相当量 0.4g）
材料 分量 材料 分量

切り干し大根 30g かつおだし 50ml

人参 1 ／ 4 本 みりん 大さじ 2

油揚げ 1 ／ 2 枚 しょう油 小さじ 1

干ししいたけ 2 枚 すりごま 大さじ 1

牛乳 200ml

作り方
切り干し大根は、水でもみ洗いをして食べやすい
長さに切っておく。
干ししいたけは、分量の牛乳に入れ戻しておく。油
揚げは湯通ししておく。
戻した干ししいたけ、人参、油揚げは、細切りにする。
鍋にしいたけを戻した牛乳と、だし、みりん、しょ
う油を入れ、火にかけ具を加えて汁気がなくなるま
で煮る。
最後にすりごまを混ぜてできあがり。

脳ドックを受診しよう
（上野原市立病院）

▼  基本検査項目
　①診察（問診）、身長、体重、血圧測定
　②血液、生化学的検査
　③頭頸部 MRI・MRA▲

 検診料金　32,400 円（税込）
※オプション：頸動脈超音波検査 5,940 円（税込）

▼  実施日時　10 月 28 日（土）午後、11 月 25 日（土）午後▲

 定　　員　4 名
※詳しくは、お問い合わせください。
● 問い合わせ　上野原市立病院（☎ 62-5121）

参加しよう
『糖尿病について知ろう〜糖尿病教室〜』

▼日　時　11 月 11 日（土）午後 2 時〜 4 時

▼場　所　保健センター（勤労青少年ホーム）

▼内　容　市立病院医師による糖尿病に関する講話（午後２時
　　　　　　 から）、自己血糖測定、血圧測定、手軽な運動、足の
　　　　　　 観察、低カロリーおやつの試食など

▼対象者　糖尿病治療中の人、健診で血糖が高いと
　　　　　　 指摘された人、関心のある人

▼参加費　無料（当日参加可能）
● 問い合わせ　長寿健康課保健担当（☎ 62-4134）

２ 

１ 

３ 
４

５

★乳幼児健診

詳細については、該当児にお知らせを郵送します

★母子健康手帳交付・妊婦相談日
◎日 時 毎週火曜日・木曜日（祝日除く）
　　　　　　　午前 9 時〜 11 時　 ※印鑑持参

※ 10 月 24 日（火）、26 日（木）は、集団検診のため実施しません。

★集団検診（午前実施）

◎日 時 10 月 21 日（土）、22 日（日）、24 日（火）
　　　　　　　 25 日（水）、26 日（木）、11 月 18 日（土）、

19 日（日）
◎検診項目 特定（基本）健診・胃がん・肝がん・大腸

がん・肺がん・前立腺がん・乳がん検診

★婦人科検診（午後実施）

◎日 時	 10 月 3 日（火）、4 日（水）、５日（木）、
　　　　　　　 23 日（月）、11 月 10 日（金）
◎検診項目 乳がん、子宮頸がん、大腸がん検診　

★子宮頸がん検診（午後実施）

◎日 時 10月24日（火）、26日（木）、11月15日（水）
◎検診項目 子宮頸がん検診

▼各健診、検診、交付、相談の場所は、保健セ
　ンター（勤労青少年ホーム）となります。
※ 10 月 23 日（月）の婦人科検診は、島田コミュニティセンターで行います。

▼各検診の申し込みは、保健担当へ電話で申込
　ください。
※市の施設検診との重複受診はできません。
※対象年齢は、20 歳以上となります。ただし前立腺がん検診は、50 歳
　以上が対象となります。
※年間日程や自己負担金などの詳細は、広報うえのはら 4 月号『保健事業のご案
　内』をご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
※希望者多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご承知お
　きください。

実施日 該当児
4 か月児 11月1日（水） H29 年6 月 1 日〜6 月30 日生

9 か月児 11月1日（水） H29 年 1 月 1 日〜 1 月31 日生

3 歳 児 10月18日（水） H26 年 7 月 16 日〜8 月15 日生

5 歳 児 10月30日（月） H24 年 10 月 1 日〜10 月31 日生
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有料広告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

●
費
用　
無
料

※
予
約
は
不
要
で
す
。
国
の
仕
事

な
ど
で
「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
と

き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
、
市
役
所
で
定
例
の
行
政

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
開
催

日
は
、
広
報
う
え
の
は
ら
「
く

ら
し
の
ガ
イ
ド
」
の
「
各
種
相

談
日
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課
生
活

環
境
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
4
）、

山
梨
行
政
評
価
事
務
所
（
☎

0
5
7
0

−

0
9
0
1
1
0
）

（

☎
0
5
5

−

2
5
2

−

1
1
0
0
）

●
日
時　
10
月
23
日
（
月
）
午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所　
市
役
所
1
階
展
示
室
2

●
内
容　
障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
リ
ー

ト
ー
ク

●
費
用　
無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
障
害

者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
長
田

（
☎
0
9
0

−

3
2
4
0

−

5
7
7
0
）

3
1
1
3
）

●
日
時　
10
月
15
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
3
時

●
場
所　
も
み
じ
ホ
ー
ル

●
入
場
料　
無
料

●
内
容　
15
団
体（
総
勢
1
8
2

名
）
に
よ
る
新
体
操
、
歌
唱
、

オ
カ
リ
ナ
、
ダ
ン
ス
、
邦
楽
三

味
線
、H

IP
H

O
P

ダ
ン
ス
、

　

民
謡
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
な
ど

※
こ
の
発
表
会
は
、
演
芸
、
演
奏
、

演
舞
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
る
市

民
の
発
表
会
で
す
。
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
「
上
野
原
み
ん

な
の
発
表
会
」
実
行
委
員
長　

高
橋
茂
（
☎
62

−
4
5
4
6
）

●
日
時　
10
月
20
日
（
金
）
午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所　
大
目
出
張
所

●
相
談
内
容　
道
路
、年
金
、福
祉
、

登
記
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

●
日
時　
11
月
8
日（
水
）
午
後

1
時
20
分
〜
3
時
25
分

※
用
紙
配
布
は
、
午
後
0
時
50
分

〜
1
時
20
分
に
行
い
ま
す
。

●
場
所　
も
み
じ
ホ
ー
ル
2
階
会

議
室
2

●
内
容　
平
成
29
年
分
給
与
所
得

の
年
末
調
整
お
よ
び
法
定
調
書

な
ど
の
提
出
に
関
す
る
説
明

●
問
い
合
わ
せ　

大
月
税
務
署

（
☎
22

−

3
1
5
1
）、
税
務
課

課
税
担
当
（
☎
62

−

※
申
込
用
紙
は
、
大
会
事
務
局
に

請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
2
日（
月
）

午
前
9
時
〜
27
日（
金
）
午
後

5
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
必
着

《
監
督
会
議
》

●
日
時　
11
月
28
日（
火
）
午
後

7
時
〜

●
場
所　
も
み
じ
ホ
ー
ル
2
階
会

議
室
2

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
上
野

原
市
駅
伝
競
走
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
教
育
委
員
会
内
☎

62
−

3
4
0
9
）

●
対
象
者　
65
歳
以
上
の
人
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己

の
身
辺
の
日
常
生
活
行
動
が
極

度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害

担
金
は
、
接
種
医
療
機
関
ご
と

に
異
な
り
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
希
望
す
る
人
の
み
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
病
院
な
ど
に
入
院
さ
れ
て

い
る
人
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
保

健
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
受
け
る
前
に
各
実
施
医
療
機
関

に
必
ず
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、
自
己

負
担
金
を
助
成
し
ま
す
。
接
種

す
る
前
に
必
ず
保
健
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
長
寿
健
康
課
保

健
担
当（
☎
62

−

4
1
3
4
）

《
実
施
内
容
》

●
開
催
日　
12
月
10
日（
日
）

※
悪
天
候
時
な
ど
の
場
合
中
止

●
受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜

50
分

●
開
会
式　
午
前
9
時
〜

●
競
技
開
始　
部
門
①
・
②
午
前

11
時
ス
タ
ー
ト
、
部
門
③
〜
⑧

午
前
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

●
閉
会
式　
午
後
2
時
〜（
予
定
）

を
有
す
る
人
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

●
実
施
期
間　

10
月
2
日（
月
）

〜
平
成
30
年
2
月
28
日（
水
）

●
実
施
場
所　
市
内
医
療
機
関
な
ど

●
助
成
額　
2
5
0
0
円

●
持
ち
物　

予
診
票
、
負
担
金
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
済

証
（
予
防
接
種
済
証
）、
医
療

保
険
証

※
予
診
票
は
、各
実
施
医
療
機
関
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
お
よ

び
秋
山
支
所
・
各
出
張
所
に
あ

り
ま
す
。

※
実
施
期
間
、
予
約
開
始
日
、
負

※
開
会
式
は
、
市
役
所
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
、
閉
会
式
は
、
も
み
じ

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

《
参
加
者
募
集
》

●
参
加
資
格

・
各
参
加
区
分
の
出
場
資
格
に
該

当
し
、
走
者
と
し
て
の
健
康
管

理
が
で
き
る
方

・
小
学
生
の
部
は
、
保
護
者
の
承

諾
を
得
た
方
、
中
学
生
の
部
は
、

保
護
者
お
よ
び
学
校
長
の
承
諾

を
得
た
方

●
参
加
区
分  

①
市
内
小
学
生
男

子
の
部
、
②
市
内
小
学
生
女
子

の
部
、
③
一
般
の
部
、
④
市
内

体
協
の
部
、
⑤
市
内
職
場
の
部
、

⑥
市
内
壮
年
の
部
、
⑦
中
学
男

子
の
部
、
⑧
中
学
女
子
の
部

※
参
加
区
分
③
〜
⑧
の
申
し
込
み
数

が
90
チ
ー
ム
を
超
え
た
場
合
は
、

参
加
区
分
③
に
お
い
て
抽
選
を
行

い
出
場
チ
ー
ム
を
決
定
し
ま
す
。

●
参
加
料　
参
加
区
分 

③
〜
⑥　

5
千
円
、
参
加
区
分 

①・②・⑦・

⑧　

2
千
円

※
参
加
料
は
、
悪
天
候
に
よ
る
大

会
中
止
を
除
き
返
還
し
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

第
13
回
上
野
原
市
駅
伝
競
走
大
会

平
成
29
年
分
給
与
所
得
の

年
末
調
整
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

『
障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
』
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

特
設
行
政
相
談
所
が

開
設
さ
れ
ま
す

第
10
回
『
上
野
原
み
ん
な
の

発
表
会
』

市立こども園・保育所で働きませんか

保育士（臨時職員）募集!!

▲

募集人員　若干名

▼資　　格　保育士資格・幼稚園免許所持者

▼勤務場所　市内こども園・保育所

▼勤務形態　常勤・非常勤勤務があります。

▼受付期間　10 月 5 日（木）〜

▼必要書類　履歴書、保育士資格証、幼稚園
　　　　　　    免許状

▼申込方法　必要書類を持参のうえ、福祉課子
　　　　　　    育て支援担当まで申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】
福祉課子育て支援担当　（☎ 62-3115）

実施医療機関（順不同） 電話番号
川原医院 63-0153
鈴木医院 63-1612
長田クリニック 63-6110
山本内科クリニック 63-3600
山下クリニック 62-6050
うえのクリニック 66-3690
西井クリニック 30-2201
上野原梶谷整形外科 62-6066
三生会病院 62-3355

※上野原市立病院以外の実施日時は、各実施医療機関にお問い合わせください。

上野原市立病院（☎ 62-5121）

実施日
10 月 19 日以降の祝日・年末年始を除く毎
週木・金曜日（受付：午後 3時〜 3時 30分）

予約受付 10 月 2日以降の祝日・休診日を除く月〜金
曜日の午後 3時〜 4時

※西原診療所でも実施しますが、予約は上野原市立病院で受け付けます。

上野原市立病院附属秋山診療所（☎ 56-2014）

※詳細はお問い合わせください。

実施医療機関一覧表

スタート
牛倉神社前

ゴール
市役所玄関前

第１中継所
旧大鶴小学校前第 2中継所

甲東出張所前

第３中継所
矢坪橋

第 4中継所
大野貯水池 第 5中継所

旧へそまん前

第２区
3.2 ㎞

第１区
4.1 ㎞

第 3区
2.9 ㎞

第 4区
3.2 ㎞

第 5区
4.4 ㎞

第 6区
3.3 ㎞

中央自動車道

桂川

大野貯水池

談合坂 SA

仲間川

鶴川

コモアしおつ

参加区分③～⑧コース図（全 6区間　計 21.1 ㎞）
※参加区分①・②は桂川河川敷コース（1.5 ㎞×5人＝7.5 ㎞）

大会規定により伴走車の通行は、禁止となっています。
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 金物・土木建築資材・塗料
 水道部品・物置・カーポート
 家庭用品・ガラス修理

株式会社　富田
〒 409-0112 上野原市上野原 3261
☎ 0554-63-1331（代）　日曜・祝日定休日　国道 20 号 やましん横

町の便利なお店
よしず・すだれ・麦わ
ら帽子・散水ホース・
バーベキュー用アミ・
木炭

国道沿いに大きな駐車場あり
お買い物は、お車でどうぞ !!

有料広告 有料広告

　　　全国版救急受診アプリQ助 利用しよう
きゅーすけ

症状の緊急度を素早く判定 !!!
救急車を呼ぶ目安に !!!

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
に
ん
じ
ん
ホ
ー

ム
・
上
野
原
（
☎
62

−

6
2
2
2
）

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
デ

ジ
タ
ル
化
工
事
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
併
せ
て
、
音
声
告
知

端
末
が
防
災
行
政
無
線
と
連
携
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
10
月
10
日

（
火
）
正
午
か
ら
防
災
行
政
無
線

の
内
容
が
自
動
的
に
音
声
告
知
端

末
で
流
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
J
ア
ラ
ー
ト
な
ど
の
緊
急
放
送

は
、
ご
家
庭
で
設
定
さ
れ
て
い

る
音
量
に
か
か
わ
ら
ず
最
大
音

量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
一
部
の
地
域
に
整
備

し
て
い
た
防
災
行
政
無
線
の
戸

別
受
信
機
は
、
使
用
で
き
な
く

な
る
た
め
撤
去
し
ま
す
。
対
象

地
域
に
は
、
事
前
に
通
知
や
回

覧
な
ど
で
お
知
ら
し
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
設
置
し
て
あ
る
世
帯

で
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
行
政
防

災
担
当
（
☎
62

−

3
1
1
7
）

ル
ー
プ
ト
ー
ク
（
気
軽
な
お
し

ゃ
べ
り
）、
専
門
家
に
よ
る
認

知
症
ケ
ア
、
介
護
な
ど
の
相
談

●
費
用　
無
料

※
昼
食
は
希
望
制
で
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

※
『
は
る
カ
フ
ェ
』
は
、
対
象
と

な
る
人
が
気
軽
に
の
ん
び
り
と

集
え
る
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
気
軽
な
気
分
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事
業

！●
日
時　
11
月
10
日（
金
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分

●
場
所　
市
役
所
1
階
会
議
室
Ｂ

（
福
祉
課
横
）

●
相
談
内
容
　

①
消
費
生
活
関
連（
架
空
請
求
、訪

問
販
売
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
、多
重
債
務
な
ど
）

②
市
民
生
活
関
連（
土
地
、
住
宅
、

相
続
な
ど
）

※
相
談
は
一
人
30
分
で
、
弁
護
士

が
対
応
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
時

間
で
す
の
で
、
相
談
事
項
を
よ

く
整
理
し
、
関
係
書
類
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

10
月
30
日（
月
）

〜
11
月
8
日（
水
）（
土
・
日
・

祝
日
除
く
）（
先
着
順
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
生
活

環
境
課
生
活
環
境
担
当（
☎

62

−

3
1
1
4
）

●
日
時　
10
月
24
日
（
火
）
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
30
分

●
場
所　
市
役
所
1
階
会
議
室
B

（
福
祉
課
横
）

●
内
容　
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協

会
山
梨
県
本
部
に
よ
る
不
動
産
に
関

わ
る
法
律
、
税
金
（
相
続
税
・
贈
与

税
）
相
談
、
住
宅
な
ど
の
建
築
相
談

●
定
員　
6
組
（
1
組
30
分
程
度
）

●
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
予
約
制
）。

●
申
込
期
間　

10
月
5
日（
木
）

〜
20
日（
金
）
午
前
9
時
〜
午
後

5
時

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
生
活

環
境
課
生
活
環
境
担
当
（
☎

62

−

3
1
1
4
）

●
日
時　
10
月
29
日（
日
）
午
前

8
時
30
分
集
合
（
午
前
9
時
開

会
式
）
午
後
1
時
解
散
予
定

●
集
合
場
所　
上
野
原
小
学
校
体

育
館

●
募
集
人
員　
30
組（
2
〜
4
人

1
組
）

●
参
加
料　

一
人
1
0
0
円

●
持
ち
物　
腕
時
計
、
筆
記
用
具
、

雨
具
、
昼
食

●
申
込
期
限　

10
月
20
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
社
会

教
育
課
社
会
教
育
担
当
（
☎

62

−

3
4
0
9
）（
F
A
X
63

−

4
7
7
2
）

●
日
時　
10
月
21
日（
土
）午
前
8

時
20
分
集
合
出
発
、
午
後
4
時

30
分
解
散
予
定

●
集
合
・
解
散
場
所　
市
役
所
庁

舎
前
駐
車
場

●
行
き
先　
東
京
都
上
野
方
面

●
対
象
者　
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
で
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
保
持
者
と
そ
の
付
添

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

●
定
員　
参
加
者
・
付
添
者
60
名
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
5
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
参
加
費　
一
人
2
0
0
0
円
、

付
添
人
2
5
0
0
円
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
無
料

●
申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え

て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間　
10
月
2
日（
月
）〜

13
日（
金
）（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
63

−

0
0
0
2
）

音
声
告
知
端
末
が

防
災
行
政
無
線
と
連
携
し
ま
す

『
無
料
法
律
相
談
』
を

利
用
し
よ
う
！

●
対
象
者　
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
の
人

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

●
日
時　
10
月
15
日（
日
）
午
前

11
時
〜
午
後
2
時

※
都
合
の
よ
い
時
間
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
場
所　
に
ん
じ
ん
ホ
ー
ム
・
上

野
原
（
上
野
原
5
2
2
）

●
内
容　
カ
フ
ェ
と
ラ
ン
チ
、
グ

認
知
症
カ
フ
ェ
『
は
る
カ
フ
ェ
』

に
お
越
し
く
だ
さ
い

第
13
回
上
野
原
市
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
参
加
者
募
集

消防庁では、住民の病気や怪我などによる救急搬送
の目安となる緊急度判定を支援し、利用できる医療
機関や受診手段の情報を提供するため、全国版救急
受診アプリ『Q 助きゅーすけ』を作成しました。

▲

利用方法　
①アプリをお手持ちのスマートフォンやタブレ

ット端末にダウンロード
②急な病気や怪我をしたときに、該当する症状

を画面上で選択
③緊急度に応じた必要な対応が表示されます
④その後は、119 番通報、医療機関や受診手段

の検索を行うことができます。

【問い合わせ】
消防総務課警防救急担当　（☎ 62-4112）

不
動
産
無
料
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

『
障
が
い
者
の
社
会
見
学
事
業
』

の
参
加
者
募
集

四方津石井工務店
お気軽にご相談下さい。

上野原市コモアしおつ４-20-1
TEL 0554(23)7076   0554(63)2065

外壁
塗装

介護
工事 新築 増改

築
外構
工事

昨年 72 名の家族が参加し、紅葉が深まる市内
を歩きました。

総務省消防庁『Q 助』案内サイト
http://www.fdma.go.jp/neuter/
topics/filedList9_6/kyukyu_app.html

職人・見習い大募集
新島工業株式会社
屋根・外壁・板金・雨樋一式

手に職をつけて長期安定収入＊社保完備＊昇給有＊未経験者優遇＊
お気軽にお電話ください！

TEL:090-5413-4348
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も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

も
し
も
し
こ
ち
ら
市
長
室
！

う
え
の
は
ら
健
康
家
族

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

す
く
す
く
育
て
う
え
の
は
ら
っ
子

寄
り
道
う
え
の
は
ら

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

リ
ン
デ
ン
・
ス
マ
イ
ル
ニ
ュ
ー
ス

▲ ▲ ▲

10 月の各種相談日・申請期限・窓口業務
区　　分 日　　時 場　　所

結 婚 相 談 所 毎週日曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

織物工業協同組合
☎ 63-3800

学校カウンセラー
教 育 相 談

毎週月曜日〜金曜日
（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 4：00

もみじホール相談室
☎ 63-5700
 0120-28-7830

消費生活相談 毎週月・木曜日（祝日除く）
午前 9：00 〜午後 4：00

生活環境課生活環境担当
☎ 62-3114

農 地 売 買・ 賃 借
申 請 書 提 出

10 月の申請書提出期限
10 日（火）

上野原市農業委員会（経済課内）
☎ 62-3119

市 税 収 納・
納 税 相 談

29 日（日）
午前 9：00 〜正午

税務課カウンター 
☎ 62-3113

市民課日曜窓口 29 日（日）
午前 9：00 〜正午

市民課カウンター 
☎ 62-3112

区　　分 日　　時 場　　所
児 童 巡 回 相 談 12 日（木）（要予約☎ 62-3115）

午前 10：00 〜午後 3：00
もみじホール

3 階和室

児童家庭相談室 毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-1199

母 子 父 子
家 庭 相 談

毎週月曜日〜金曜日（祝日除く）
午前 8：30 〜午後 5：00

福祉課子育て支援担当
☎ 62-3115

ふれあい福祉相談 毎週木曜日
午前 10：00 〜午後 3：00

市勤労青少年ホーム
相談室☎ 63-3444

人 権 相 談 10 日（火）、27 日（金）
午前 10：00 〜正午

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

行 政 相 談 16 日（月）
午前 10：00 〜正午 市役所 1 階会議室 A

障害者出張相談 19 日（木）（要予約☎ 62 ー 3115）
午後 1：30 〜 4：00

市役所 1 階会議室 B
（福祉課横）

診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内 科 
一 般 外 来

午前 初診 藤来 荒井 余語 村田 賀来 内科医師
午前
予約

 賀来
三澤・余語

岡本・村田
石井 藤来・花輪 小木

濵・藤来
岡本・村田

進藤
竹内

第 3 土曜日・予約

神 経 内 科 午前 栗田 瀧山
小 児 科 午前 牧野 牧野 牧野 玉井 牧野
小 児
心 臓 外 来 午後 喜瀬

第 4 水曜日・要予約

脳 神 経 外 科 午前 長坂 長坂 長坂 山梨大非常勤医師 長坂
外 科 午前 松野 遠藤 冨岡 松野 冨岡
外科・肛門外科 午後 冨岡
胸 部 外 科 午後 平良  予約のみ

皮 膚 科 午前
大沼 三井午後

整 形 外 科 午前 森田・樋貝 須田 戸島・樋貝 田・樋貝 金沢・樋貝

眼 科 午前 大野 徳田 大野
予約のみ

大野
（受付８:00 〜 10:00）

午後 杉谷

耳 鼻 咽 喉 科 午前 松岡 芦澤午後
泌 尿 器 科 午前 村石 小松

診療日 10/14 のみ

婦 人 科 午前 山梨大非常勤医師
（受付８:00 〜 10:30）

西 原 診 療 所 午後 三高
第 1・3 木曜日のみ

秋 山 診 療 所 午前 岡本 古屋 上條
午後 岡本

※この案内は、9 月 11 日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

※小児科の夜間・休日診療などは、「富士・東部小児初期救急医療センター」で行っています。
　当日の小児科医は、他病院の小児科医とともに、センターでの診療にあたっています。
　富士東部小児初期救急医療センター（☎ 0555-24-9977）
※診療の受付時間は、午前８時〜 11 時 30 分、午後 2 時〜４時までです。
※電話での問い合わせ受付時間は、午前 8 時 30 分〜午後５時までです。

▲ ▲ ▲

上野原市立病院 10 月の外来診療　●問い合わせ　市立病院（☎ 62−5121）

有
料
広
告

上野原市役所（電話： 6 2 - 3 1 1 1）

市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け
る

参
加
資
格
の
審
査
に
つ
い
て
は
、

平
成
29
年
、
30
年
度
分
か
ら
山
梨

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
（
甲
府

市
蓬
沢
1-

15-

35
）
で
共
同
処

理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
ご
案
内
す
る
中
間
審
査

は
、
平
成
30
年
度
分
に
お
け
る
競

争
入
札
に
係
る
次
の
申
請
の
種
類

に
基
づ
い
て
審
査
す
る
も
の
で

す
。

《
中
間
審
査
の
申
請
種
類
》

①
新
規
申
請
　
現
在
、
参
加
資
格

を
有
し
て
い
な
い
事
業
者
が
対

象
で
す
。

②
職
種
の
追
加
申
請
　
現
在
、
参

加
資
格
を
有
し
て
い
る
事
業
所

が
対
象
で
す
。

※
現
在
、
登
録
し
て
い
る
職
種
に

加
え
、
新
た
な
職
種
を
追
加
し

て
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
業
種
の
追
加
申
請
　
現
在
、
参

加
資
格
を
有
し
て
い
る
事
業
所

が
対
象
で
す
。

※
現
在
、
登
録
し
て
い
る
業
種
に

加
え
、
新
た
な
業
種
を
追
加
し

て
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
参
加
を
希
望
す
る
市
町
村
・
組

●
日
時　
10
月
21
日（
土
）
午
前

9
時
20
分
〜
午
後
4
時
、
22
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

●
場
所　
ぴ
ゅ
あ
富
士
3
階
大
研

修
室

●
内
容　

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ

ー
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
講
演
会
な
ど

《
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
7
講
演
会
》

●
日
時
　
10
月
22
日（
日
）
午
後

2
時
〜
3
時
30
分

●
場
所
　
ぴ
ゅ
あ
富
士
3
階
大
研

修
室

・
演
題
『
女
と
男
、
言
葉
ひ
と
つ

で
こ
う
変
わ
る
〜
ふ
れ
あ
い
・

つ
な
が
り
・
励
ま
し
あ
い
〜
』

・
講
師　
羽
川
英
樹
さ
ん
（
フ
リ

ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ぴ
ゅ

あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
7
実
行
委
員
会
（
☎

45

−

1
6
6
6
）

●
日
時　

11
月
14
日（
火
）
午
前

合
の
追
加
申
請
　
現
在
、
参
加

資
格
を
有
し
て
い
る
事
業
所
が

対
象
で
す
。

※
現
在
、
登
録
し
て
い
る
市
町
村

な
ど
に
加
え
、
新
た
な
市
町
村

な
ど
を
追
加
し
て
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
②
〜
④
ま
で
の
申
請
を
複
数
希

望
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
申

請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
期
間　

10
月
24
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
月
17
日（
金
）

午
後
5
時

※
申
請
準
備
期
間
は
、
10
月
3
日

（
火
）〜
23
日（
月
）で
す
。

※
申
請
準
備
期
間
で
は
、
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
請
の
手
引
を

掲
載
し
ま
す
。
申
請
予
定
事
業

者
は
、
申
請
の
手
引
き
を
お
読

み
い
た
だ
き
、
こ
の
期
間
中
に
、

提
出
書
類
や
申
請
の
準
備
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
準
備
期
間
中
は
、
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
山
梨
県
市
町
村
総

合
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
県
市
町
村
総
合

事
務
組
合
業
務
課
（
☎

0
5
5

−

2
6
8

−

3
4
4
6
）

上
野
原
市
競
争
入
札
参
加
資
格

（
中
間
審
査
）
を
実
施
し
ま
す

見学に行ってみよう！！
『山梨県消防防災航空隊水難救助訓練』

▼日　時　10 月 11 日（水）
　　　　　　午前 10 時〜午後 0 時 30 分頃
　　　　　※予備日 10 月 13 日（金）

▼場　所　巌地区松留『沢松防災広場』
　　　　　島田地区新田『島田湖』

▼内　容　水難事故を想定した救出救助訓
　　　　　練（水難救助訓練）　

【問い合わせ】　
消防総務課警防救急担当（☎ 62-4112）

ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
7
開
催

9
時
45
分
〜
午
後
0
時
15
分

●
場
所　

も
み
じ
ホ
ー
ル
3
階
会

議
室
5
・
6

●
内
容　
『
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
』

講
師　

浜
田
純
一
先
生
、
参
加

者
全
員
で
カ
フ
ェ
交
流
タ
イ
ム

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
在
宅
介

護
を
行
っ
て
い
る
人
、
在
宅
介

護
に
関
心
が
あ
る
人

●
定
員　

20
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
申
し
込
み

●
申
込
期
間　

10
月
11
日（
水
）〜

31
日（
火
）（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
63

−

0
0
0
2
）

上野原市民プールで、楽しく一緒に働こう☆

スタッフ募集中

『
社
協
・
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
』

参
加
者
募
集

上野原スポーツクラブ ☎ 63-6222

▼スクールバス運転手
時給：1,300 円〜（交通費支給）

▼ プール・トレーニングルーム監視
時給：800 円〜（交通費支給）
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誕生
▼巌地区

　小林然
ぜん

（大）

▼上野原地区
　尾形海

み こ な

瑚渚（拓司）
　坂本朱

あ か り

莉（貴彦）
　鈴木結

ゆ り か

梨佳（基悦）
　小俣茉

ま り

莉（照幸）

婚姻

▼上野原地区
　町田恭兵＝畑野麻衣

死亡

▲

甲東地区
　志村操（酒井登志子）

▼巌地区
　佐々木一好（直美）

▼島田地区
　足立和与（正一）
　藤野泉江（岩本等）

▼上野原地区
　横瀬敏夫（酒井徹也）
　渡邊和子（弘）
　関戸さき子（幹二）
　佐々木妙定（長久保妙實）
　橋本久子（雅美）
　長田關子（晃明）
　荒井彦太郎（ 井洋幸）
　小山浩美（佳生）

▼秋山地区
　原田いし子（寿文）
　多賀井はま子（修一）
　関戸逸子（政弘）

（　）は、誕生の場合が保護者、死亡の
場合が届出人です。

【敬称略　順不同】
＝8月届出分＝

●『たまひよママのお茶会』棡原地区

【日　時】　10 月 26 日（木）午前 10 時〜正午
【場　所】　棡原保育所

【内　容】　砂場や滑り台がある広いお庭で、地域のお年寄
                 りやお姉さんたちと親子一緒に遊べます。

【問い合わせ】   代表者  互井（☎ 090-3212-2262）

すくすく育て
うえのはらっ子

〜我が家の主役〜

● 子育てサロン『あそびにおいでよ！』
【日　時】　10 月 12 日（木）、26 日（木）
　　　　   午前 10 時〜正午

【場　所】　新一区集会所
【内　容】　親子が安心して遊べ、ママ友がつくれる。
               子育ての悩みなどを気軽に相談できる第 2
               の実家のような場所です。

【問い合わせ】   代表者 作田（☎ 090-9134-7827）

おめでた・おくやみ

市では、上野原こども園内と巌こども園内の２か所に、子育て支援センターを設置しています。
子育て支援センターは、親子で自由に遊ぶことができ、親同士の交流や情報交換、悩みの相談ができる場所です。
毎月、誕生会、お話広場、子育て講座など、多数行事を行っています。ぜひ、ご利用ください。

〜 子育て応援掲示板 〜

●『島田子育て＆地域カフェ』
【日　時】　10 月 5 日（木）午前 10 時〜正午
【場　所】　島田コミュニティセンター
※息抜きやお友達づくりにどうぞ。
※別室には、100 円で利用できる地域のみなさんのた

めのお茶のみコーナーがあります。
【問い合わせ】   代表者  佐藤（☎ 63-1519）

●『たまひよ DX』
【日　時】　10 月 21 日（土）、午前 10 時〜正午
【場　所】　帝京科学大学研究棟２階セミナー室３
【内　容】　キャラバン隊『にじのかけはし』公演会
　　　　　  擬似体験を通じて子どもの気持ちを知ろう

【参加費】　一般 500 円、学生無料
【申込期限】　10 月 10 日（火）
【問い合わせ】　代表者 森本（☎ 080-5112-3142）

〜 子育てサポート情報 〜

ソフトドリンク1杯サービス

       S
IEG

上
野

原
3632　

☎
0554（

63）2882
ラ

ン
チ

プ
レ

ー
ト

を
ご

注
文

で

広報うえのはら

おトクーポン

Cafe ＆ Restaurant

ジ
ー

ク

S
サ

イ
ズ

秋山地区　　原田 ゆりかちゃん （6 歳 2 か月）

保則さん、裕子さんの長女
“ わんぱくでもいい、たくましく育ってほしい。”

レギュラー珈琲無料!

SLO
W

 LIFE
上

野
原

4006-8
☎

0554（
56）8058

SLOW
 LIFE

で
夜

の
お

食
事

を
さ

れ
た

方
は

広報うえのはら

おトクーポン

正札の30％
引

ファミリーショップ　ハ
ラ

ダ
上

野
原

2012　
☎

0554（
62）3225

国
産

品
グ

ン
ゼ

、
肌

着
、

男
性

用
・

婦
人

用
各

種

広報うえのはら

おトクーポン

1 ,500円
に!!

風
林

亭
八

ツ
沢

1380-1　
☎

0554（
63）5585

通
常

2,000
円

の
う

ど
ん

ラ
ン

チ
セ

ッ
ト

が

広報うえのはら

おトクーポン

焼
き

肉
　ジ

ャ
ン

味
上

野
原

3648　
☎

0554（
63）3377

広報うえのはら

おトクーポン
月

曜
日

ご
来

店
で

、10,000円
以

上
お

食
事

さ
れ

た
方

マッコリボトル1本サービス

クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

●『子育てサロン＊ぽかぽか＊ひろば』
【日　時】　10 月 24 日（火）、ベビーマッサージ午前 10 時 30 分〜

　　　　　　　11 時 10 分、リトミック午前 11 時 30 分〜午後 0 時 10 分、
　　　　　　　ジュニアリトミック午後 4 時〜 5 時

【場　所】　コモア内ウエスト 4 丁目集会所
【内　容】　リズム体操、工作、親子で楽しむ簡単料理など
【問い合わせ】　山本（☎ 090-4420-3521）
　　　　　　　　　  （☎ 63-6623）

《募集》
わが家の主役に掲載する写真を募集しています。掲載を希望される方は、企画課までお問い合わせください。 企画課政策推進担当　 （☎ 62-3118）

【対象者】　
　市内に住所がある人、市内に勤務されている人、市
内の学校に在学している人で次の項目に該当する人

・就学前のお子さんと保護者
・妊婦さん
・子育て支援活動をされている人
【利用期間】　
　毎週月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
【利用時間】　
　午前9時〜午後0時 30分、午後2時 30分〜 4時
※相談受付：午前8時 30分〜午後4時 30分
※ランチルーム：午前11時 30分〜午後0時 30分

●子育て支援センターを利用しよう !!

【場所】
上野原こども園内、巌こども園内
※わからないことがありましたら、気軽にお問
い合わせください。

●問い合わせ　
　上野原子育て支援センター（☎56-8351）、
　巌子育て支援センター（☎62-6201）

秋山地区　井上 季
あ い な

姫 ちゃん （6 歳 5 か月）

弘一さん、ドナミーさんの二女
“ お姉ちゃん以上にお手伝いしてしっかり者です !!”
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一 般 書
◇『冤罪犯』
　翔田寛／著　KADOKAWA
◇『移植医たち』
　谷村志穂／著　新潮社

児 童 書
◆『理科準備室のヴィーナス』
　戸森しるこ／著　講談社

◆『かえたい二人』
　令丈ヒロ子／作　PHP研究所

絵 本
○『だいぶつさまのうんどうかい』
　中川学／絵　苅田澄子／文　アリス館

図書館イベント

《開館時間》
●水・金・土・日　午前9時30分〜午後5時
●火・木　午前9時30分〜午後7時

【問い合わせ】市立図書館　☎ 63-5241

♯130

スマイル
ニュース

SMILE NEWS

リンデン
だより

LINDEN DAYORI

◆子ども映画館『プチバンビ』
日時　10 月 14 日（土）午前 10 時〜11 時、
　　　 午後 1 時〜 2 時
◆おはなし会『たまたまタヌキ』ほか
日時　10 月 21 日（土）午後 2 時 30 分〜
◎たんぽぽ会
◆リンデンドーム朗読館

『檸檬』梶井基次郎／作　ほか
日時　10 月 22 日（日）午後 2 時〜
◎上野原朗読の会
◆映画鑑賞会

『人生、いろどり』
日時　10 月 15 日（日）午後 2 時〜 4 時
◆ライブラリーキッズルーム
〜英語絵本おはなし会〜
大型絵本『あかずきん』ほか
日時　10 月 14 日（土）午後 2 時〜
〜子どもおはなし図書館〜

『1 本でもにんじん』
日時　10 月 17 日（火）午前 11 時〜正午
※ライブラリーキッズルーム終了後、幼児と保
　護者を対象に会議室を開放しています。ぜひ
　ご利用ください。

定休
日／

水曜
　営

業時
間

/1
1：

30
〜

15
：0

0
※

本
券

1
枚

に
つ

き
4

名
様

ま
で

使
用

可
能

で
す

。
※

本
件

を
使

用
の

際
は

、
必

ず
注

文
時

に
提

示
し

て
く

だ
さ

い
。

※
こ

の
割

引
は

、
現

金
払

い
の

み
有

効
と

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

※
他

の
割

引
・

サ
ー

ビ
ス

の
併

用
は

で
き

ま
せ

ん
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※
コ

ピ
ー

の
使
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不
可

※
ク

ー
ポ

ン
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は
、

現
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と
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お
引

き
換

え
は

で
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ま
せ

ん
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※
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効
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限
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年
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月
末

日
ま

で
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日／

日曜
　営

業時
間

/1
1：

00
〜
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：0

0
※

本
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1
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名
様

ま
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※
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る
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合
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、
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ず
注

文
時

に
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示
し
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だ
さ

い
。

　
な

お
、

本
券

の
使

用
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現
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払
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の
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有
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で
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他
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割
引

・
　

サ
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で
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※
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※
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14
：0

0
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本
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1
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に
つ

き
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組
様

ま
で

使
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可
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で
す
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本
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用
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際
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約
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に
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を
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伝
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く
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当
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の
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要
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す
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※
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の
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サ
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※
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※
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0〜
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00、
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：0

0〜
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：0
0

※
本

券
1

枚
に

つ
き

1
組

様
ま

で
使

用
可

能
で

す
。

※
本

券
を

使
用

す
る

場
合

は
、

必
ず

入
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クーポンは、
切り取ってお使いください。

広報うえのはら

おトクーポン

市立図書館

ぴゅあ富士フェスティバル
2017

〜みんなが主役 語り合う参画社会〜

日時  ▼ 10 月 21 日（土）・22 日（日）
場所  ▼  男女共同参画推進センター
　　      「ぴゅあ富士」（都留市）

男女共同参画推進センター「ぴゅあ富
士」（都留市）で行われる毎年恒例のお祭
りです。2 日目は、私たち上野原市男女共
同参画推進委員会が寸劇を披露します。

今年のテーマは、「いきいき 100 歳体
操 !!」です。また、ラジオでおなじみの羽
川秀樹アナウンサーの講演会もあります。
ぜひ、足をお運びください。

【現場の様子】
柱や梁（はり）へのコンクリートの流し込みが終わり、ついに建物の骨格部
分が完成しました。1 階から２階部分にかけてのサッシ設置や外断熱材貼り
など、内外装工事も進んでいます。また、関連工事として、緊急時に 100 ト
ンの飲料水を確保できる耐震性貯水槽設置工事にも本格的に着工しました。

【進捗状況】
平成 29 年 8 月末現在、完成までの進捗率は 45％で、予定どおり順調
に工事が進んでいます。なお、工期は、平成 30 年 1 月 31 日で、同年
4 月の開所予定です。
●問い合わせ　福祉課福祉施設担当（☎ 62-3115）【撮影日 9 月 8 日】
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【問い合わせ】市男女共同参画推進委員会
（総務課行政防災担当内）☎ 62-3117報告　（仮称）上野原市総合福祉センター建設工事の進捗

くらしのガイドプラス
募集種目 募集人員 資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（男子） 約 30 名 18 歳以上 27 歳未満の者 原則、通年受け

付けています。
受付時にお知らせし
ます

予備
自衛官補

一般 約 10 名 18 歳以上 34 歳未満の者
平成 30 年
1 月 9 日〜 平成 30 年 4 月

技能 若干名
18 歳以上で国家免許資格な
どを有する者（資格により 53
歳未満〜 55 歳未満の者）

※募集人員は、全国での採用数となります。

●問い合わせ　自衛隊山梨地方協力本部大月地域事務所（☎ 22-1298）

▲ ▲ ▲

平成 29 年度自衛官等募集案内

▲ ▲ ▲

住民基本台帳閲覧状況の公表
閲覧の期間　平成 28 年 4 月 1 日〜平成 29 年 3 月 31 日

申出者氏名
（法人の場合はその名称および

代表者または管理人の氏名）
利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

一般社団法人　中央調査社
会長　西澤豊

日本放送協会（NHK）が実施する
「テレビ放送に関するアンケート」
の対象者抽出のため

平成 28 年 5 月 25 日
18 歳以上の男女のうち
野田尻、松留、八ツ沢から
計 20 名

富士・東部保健福祉事務所
所長　半田昭仁

平成 28 年国民健康栄養調査の対
象者名簿作成のため 平成 28 年 9 月 6 日 小沢の一部および羽佐間の一

部

アシスト株式会社
代表取締役　西村竹松

山梨県県民健康づくり実践状況調
査の対象者抽出のため 平成 28 年 11 月 10 日 市内全域 20 歳以上の

男女各 29 名

株式会社ビデオリサーチ
代表取締役社長　加藤譲

日本たばこ産業株式会社が実施す
る 2017 年「全国たばこ喫煙者率
調査」の対象者抽出のため

平成 28 年 12 月 21 日
コモアしおつ 4 丁目に住む昭
和 2 年 5 月 1 日〜平成 9 年 4
月 30 日生まれの男女計 20 名

山梨県総合政策部
広聴広報課長　渡邊和彦

平成 29 年度県政モニター候補者を
抽出し、登録を依頼するため 平成 29 年 1 月 11 日 市内全域 18 歳以上の男女各

23 名

住民基本台帳閲覧状況の公表は、住民基本台帳法第 11 条第３項および第 11 条の 2 第 12 項、住民基本台帳の一部の写し
の閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令第 3 条の規定に基づき公表するものです。
●問い合わせ　市民課窓口担当（☎ 62-3112）

自衛隊山梨 検索
詳細情報はコチラ QR コードはコチラ

毎
年
好
評
の
寸
劇

ぜ
ひ
一
度
み
に
き
て
く
だ
さ
い
。

10 月 1日（日）〜 31日（火）は
土地月間

10 月 1日（日）〜 31日（火）までの期間は、「土地月間」です。
10月 1日（日）は、「土地の日」です。

問い合わせ　企画課政策推進担当（☎ 62-3118）

27      広報うえのはら　平成 29 年 10 月号　　　　　 広報うえのはら　No.152     26



新町の祭囃子本町の祭囃子

　
　
月
3
日（
日
）、
牛
倉
神
社

　
　
の
例
大
祭
山
車
巡
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
新
町
と
本
町
か
ら

２
台
の
山
車
が
商
店
街
沿
い
に
繰

り
出
し
、
笛
や
鉦
、
太
鼓
で
囃
し

立
て
な
が
ら
、
獅
子
舞
、
お
か
め
、

ひ
ょ
っ
と
こ
、
狐
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
20
年
代
に
始
ま
っ
た
と
い

わ
れ
る
こ
の
祭
囃
子
。
近
年
は
、

本
町
と
新
町
の
祭
囃
子
保
存
会
や

ほ
ん
若
、
志
ん
若
の
消
防
団
の
み

な
さ
ん
な
ど
、
多
く
の
関
係
者
の

尽
力
に
よ
っ
て
、
山
車
を
引
く
子

ど
も
や
見
物
客
の
数
も
増
え
、
大

い
に
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

伝統の祭囃子

写真解説：①新町の祭囃子の狐、②山車の裏手から外の様
子を伺う演者の子どもたち、③太鼓を鳴らす新町の子ども
たち、④新町の獅子舞、⑤⑬この時期のお祭りには、梨と
酒まんじゅうが欠かせません、⑥山車は、地元消防団がそ
の巡業を支えます、⑦⑩近年、山車を引く子どもの数が
増えてきました、⑧新町のはんにゃ、⑨山車巡業のクライ
マックス『競り合い』。日大明誠高校前交差点で互いの山
車が向き合い、それぞれの祭囃子を見せ
合います。⑪本町の狐、⑫心に残る笛の
音色、⑭鉦の音も祭囃子には欠かせません。
　　　　　⑮横丁から見た本町の山車、⑯獅
　　　　　　子に噛まれると健やかに育つと
　　　　　　　いわれる、⑰祭囃子の継承は、
　　　　　　　　子どもたちにしっかりと
　　　　　　　　受け継がれています。

1

2

3

45

6

79

8

10

11

1213

14

15

16

17

9

山車巡業2017

※本町と新町のお囃子は、宝くじの社会貢献広報事業として実施しているコミュニティ助成事業により衣装などの整備を行っています。
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寄り道うえのはら
広報担当者が行く

　　    上野原市上下水道組合ボランティア活動
　　   校水道施設 !! ボランティアで点検・修理 !!

8 月 26 日（土）、もみじホールで、『地区防災と住民・
行政協働』をテーマに防災講演会が行われました。
この講演会では、山梨大学大学院教授の鈴木猛康
先生をお招きして、自助・共助の大切さや近年多
発する集中豪雨や地震などの災害事例の紹介、そ
して上野原市も他人事ではないことを、来場した
約 200 名のみなさんに伝えました。

　9 月 2 日（土）〜４日（月）、牛倉神社の例
大祭が行われました。１日目は、神輿が市内
を練り歩き、２日目は、山車の巡業、３日目
はカラオケ大会が行われました。なかでも初
日の夜に行われた大人神輿では、市内外から
多くの担ぎ手や見物客が集まり、商店街沿い
の国道 20 号を埋め尽くしました。今回は、
十数機の大人神輿に混ざって、ダンボールな
どで作った子ども神輿も練り歩き、見物客を
和ませていました。

8 月 18日（金）、上野原中学校と上野原西中学校で水道
施設の修理が行われました。これは、上野原市上下水道
組合のみなさんが、児童・生徒たちの安全で快適な学校
生活が送れるようにと各学校の水道施設を整備するボラ
ンティア活動です。この日も、組合員のみなさんが、一
つひとつ丁寧に、蛇口や水道管まわりの確認を行ってい
ました。

8 月 27 日（日）、旧島田中学校で、上野原市総合防災訓
練が行われました。今年は、島田地区が主会場として行
われ、体育館では避難所設置運営訓練が行われました。
グラウンドでは、赤十字奉仕団などによる炊き出し訓練
や消防本部による救命救急訓練などが行われました。消
火訓練では、島田分団が、日ごろの訓練の成果を披露し
ました。

　　　   牛倉神社の例大祭
　　   づくりの神輿!!夜の子ども神輿!!手

　　　 上野原市総合防災訓練『防災講演会』
　　 災意識の醸成 !! 他人事でなく自分事に !!防

　　　 　上野原市総合防災訓練
　　     火訓練披露 !! 地域を守る消防団 !!消

学

▲集中豪雨や地震などの災害は上野原市でも起こりうると話す講師の鈴木先生

▲

島田分団による消火訓練

▲大人神輿に負けじと、声を張りながら手づくりの神輿を担ぐ子どもたち

9 月 3 日（日）、巌地区奥平の鼓楽神社で、奥平青年会によ
る露店がだされました。この活動は、18 年前から地域を盛
り上げようと、奥平に住む青年が集まり活動しているもの
で、これ以外にも、地域の様々な活動を行っています。また、
この出店は、移住者の多いコモアしおつと古くからこの地
に住むみなさんとの交流の場ともなっていて、地域間をつ
なぐ架け橋として、重要な役割を果たしています。

　　　　　　  巌地区奥平青年会の活動『鼓楽神社祭典』
　　   域間をつなぐ架け橋 !! 奥平青年会活動 !!地

▲

パッキンなどの劣化による水漏れも念入りに確認

8 月 5 日（土）から２日間、甲府市コラニー文化ホールで、第
57 回山梨県吹奏楽コンクールが行われ、上野原西中学校吹奏楽
部が中学校 B の部で『金賞』を受賞しました。また、第 23 回
西関東吹奏楽コンクールへの出場権も獲得し、2 年連続の県代
表となりました。なお、西関東大会は、９月 16 日（土）に埼玉
県所沢市民文化ホールで行われ、この大会でも『金賞』を受賞し、
第 17 回東日本学校吹奏楽大会への出場権を獲得しました。

　　　上野原西中学校吹奏楽部西関東大会、東日本大会出場
　　 年連続代表 !! 上野原西中学校吹奏楽部 !!２

▲

近年は、帝京科学大学の学生や市外に住む人も奥平青年会の活動に協力しています

編
集
後
記

広
報
う
え
の
は
ら
と
し
て

は
、
新
た
な
取
り
組
み『
運
動

会
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
』。
さ
す
が

に
全
児
童
の
写
真
は
掲
載
で
き

ま
せ
ん
が
、
組
み
写
真
で
一
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
を
掲
載
で

き
れ
ば
と
意
気
込
ん
で
取
材
に

あ
た
り
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
ん

な
想
い
と
は
関
係
な
く
、
大
型

の
台
風
が
接
近
。
各
学
校
と
も

競
技
数
を
減
ら
し
た
り
、
開
始

時
間
を
早
め
た
り
と
調
整
を
始

め
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と

広
報
担
当
者
と
し
て
は
焦
り
ま

す
。
同
日
開
催
で
、
ど
の
学
校

も
半
日
で
終
わ
り
、
広
い
市
内

を
移
動
し
な
が
ら
取
材
す
る
と

な
る
と
、
各
学
校
の
撮
影
時
間

が
限
ら
れ
ま
す
。
ま
し
て
や
台

風
の
機
嫌
次
第
で
降
り
始
め
が

早
ま
れ
ば
、
取
材
終
了
で
す
。

そ
ん
な
状
況
の
中
、
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
撮
影
し
た
フ
ォ
ト
レ

ポ
ー
ト『
秋
の
大
運
動
会
』
を
ぜ

ひ
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ち
な
み
に
無
料
ア
プ
リ

『
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
』
か
ら
、

掲
載
で
き
な
か
っ
た
写
真
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら

も
新
し
い
取
り
組
み
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
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大
神
田
）

▲東日本大会出場を江口市長に報告する上野原西中学校吹奏楽部のみなさん
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