
生活保護のしおり 

せいかつ ほ ご

 

 

この「しおり」は生活保護の制度について説明したものです。 
せいかつ ほ ご せ い ど せつめい

わからないことや、相談のあるかたはお気軽に「上野原市総合福祉センターふじみ
そうだん き が る に う え の は ら しそうごうふ く し

福祉総務担当」までお声かけください。また、電話によるお問い合わせもできます。
ふ く し そ う むたんとう こえ で ん わ と あ

（☎０５５４–６２–４１３３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野原市福祉事務所 
う え の は ら し ふ く し じ む し ょ

（上野原市役所福祉課福祉総務担当） 
う え の は ら しやくしょ ふ く し か ふ く し そ う むたんとう



生活保護について 

せいかつ ほ ご

○生活保護とは 
せいかつ ほ ご

年金や給与などの 収 入 が世帯ごとに決められる「最低生活費」を下回るかた
ねんきん きゅうよ しゅうにゅう せ た い き さいていせ い か つ ひ したまわ

（世帯）で、自分の資産や能 力、さまざまな制度を活用しても生活を維持することが
せ た い じ ぶ ん し さ ん のうりょく せ い ど かつよう せいかつ い じ

できないかた（世帯）に、国が「健康で文化的な最低限度の生活」を保障する日本国
せ た い くに けんこう ぶんかてき さいていげ ん ど せいかつ ほしょう にほんこく

憲法第２５ 条 や生活保護法で定められた制度です。 
けんぽうだい じょう せいかつほ ご ほ う さ だ め ら れ せ い ど

 

○生活保護の目的 
せいかつ ほ ご もくてき

生活保護は、資産や能 力を活用しても生活に困るすべてのかたに、その状 態に
せいかつ ほ ご し さ ん のうりょく かつよう せいかつ こま じょうたい

応じて必要な保護を 行 い、その生活を保障するとともに、※自立した生活が送れる
おう ひつよう ほ ご おこな せいかつ ほしょう じ り つ せいかつ おく

よう支援することを目的とします。 
し え ん もくてき

※自立とは日 常生活自立、社会生活自立、経済的自立に向け、それぞれの利用者 
じ り つ にちじょうせいかつじ り つ しゃかいせいかつじ り つ けいざいてきじ り つ む りようしゃ

　に合った自立支援を 行 います。 
あ じ り つ し え ん おこな

日 常生活自立⇒自分で自分の健康・生活管理を 行 うなどの日 常生活 
にちじょうせいかつじ り つ じ ぶ ん じ ぶ ん けんこう せいかつか ん り おこな にちじょうせいかつ

社会生活自立⇒社会的なつながりができ、地域社会の一員として 充 実 した社会
しゃかいせいかつじ り つ しゃかいてき ち い き しゃかい いちいん じゅうじつ しゃかい

生活 
せいかつ

経済的自立⇒ 就 職 などにより、自身で 収 入 を得ることなどの経済的生活 
けいざいてきじ り つ しゅうしょく じ し ん しゅうにゅう え けいざいてきせいかつ

 

生活保護利用までの流れ 

せいかつ ほ ご り よ う なが

さまざまな理由で、生活することが 難 しくなってしまうことがあります。そんな時は、
り ゆ う せいかつ むずか とき

福祉事務所に相談してください。生活保護の利用だけでなく、そのかたの問題解 消
ふ く し じ む し ょ そうだん せいかつ ほ ご り よ う もんだいかいしょう

のため 協 力 します。なお、生活保護の利用の際には、次の手続きが必要になりま
きょうりょく せいかつ ほ ご り よ う さい つぎ て つづ ひつよう

す。 

1  相談 
そうだん

お住まいの地域の福祉事務所に相談し、困っている内容を相談してください。 
す ち い き ふ く し じ む し ょ そうだん こ ま ないよう そうだん

2  申請 
しんせい

生活保護を希望するかたは、生活保護を利用するための申請書類を提 出します。 
せいかつ ほ ご き ぼ う せいかつ ほ ご り よ う しんせいしょるい ていしゅつ

3  調査 
ちょうさ

生活保護の申請をすると、調査員が生活 状 況 、資産 状 況 などを調査します 調査
せいかつ ほ ご しんせい ちょうさいん せいかつじょうきょう し さ んじょうきょう ちょうさ ちょうさ



のあと、生活保護による支援が必要かどうかを審査します。 
せいかつ ほ ご し え ん ひつよう し ん さ

4  利用開始 
り よ う か い し

生活保護の利用が決定したら、 保護費の支給が始まります。また、ケースワーカー
せいかつ ほ ご り よ う けってい ほ ご ひ しきゅう はじ

による自立に向けた支援を開始します。 
じ り つ む し え ん か い し

 

1 から 4 の流れに沿って説明していきます。 
な が そ せつめい

 

1相談（生活にお困りになったら） 
そうだん せいかつ こま

生活に困っている、生活保護を利用したいと思ったら、福祉事務所に相談しましょ
せいかつ こま せいかつ ほ ご り よ う おも ふ く し じ む し ょ そうだん

う。相談時には、生活 状 況 や資産 状 況 、親族との交 流 状 況 などを確認しま
そうだん じ せいかつじょうきょう し さ んじょうきょう しんぞく こうりゅうじょうきょう かくにん

す。プライベートな部分もあるため、できる範囲の 話 で構いませんので、気軽に相談
ぶ ぶ ん は ん い はなし かま き がる そうだん

してください。 相談の中で、生活保護の制度について詳しく説明を聞き、生活保護の
そうだん なか せいかつ ほ ご せ い ど くわ せつめい き せいかつ ほ ご

利用が必要な場合には申請をしてください。また、来所だけでなく、電話での相談もで
り よ う ひつよう ば あ い しんせい らいしょ で ん わ そうだん

きます。 

 

2申請（意思があればだれでも） 
しんせい い し

生活保護の利用には、本人の意思で申請することが必要です。生活保護の申請
せいかつ ほ ご り よ う ほんにん い し しんせい ひつよう せいかつ ほ ご しんせい

は、福祉事務所にある申請書類に記入し、提出します。また、申請に伴い、調査に
ふ く し じ む し ょ しんせいし ょ るい きに ゅう ていしゅつ しんせい ともな ち ょ う さ

必要な書類や資産状況を確認できる資料なども求めることがあります。なお、何らか
ひつよう し ょ るい し さ ん じょうきょう かくにん し り ょ う も と なん

の事情で本人が申請できないときは、親族などが代理で申請することもできます。 
じ じ ょ う ほんにん しんせい し ん ぞ く だ い り しんせい

※明らかに窮迫した状況にあるときは、本人からの申請がなくても、福祉事務所の
あき きゅうはく じょうきょう ほんにん しんせい ふ く し じ む し ょ

判断で生活保護の利用を開始する場合もあります。 
はんだん せいかつ ほ ご り よ う か い し ば あ い

 

3  調査（調査内容と制度について） 
ちょうさ ちょうさ ないよう せ い ど

ここでは、 生活保護の決定に関わるものについて説明していきます。 
せいかつ ほ ご けってい かか せつめい

●生活保護と資産の関係 
せいかつ ほ ご し さ ん かんけい

生活保護の申請を受けると、銀行や生命保険会社などに資産調査を 行 います。 
せいかつ ほ ご しんせい う ぎ ん こ う せいめい ほ け ん がいしゃ し さ ん ち ょ う さ おこな

預貯金、生命保険、土地家屋、自動車、高価な貴金属など売却や活用が可能な資産
よ ち ょ き ん せいめい ほ け ん と ち か お く じ ど う し ゃ こ う か き き ん ぞ く ばいきゃく かつよう か の う し さ ん

がある場合には、その資産を売却して最低生活費に充てていただくこともあります。た
ば あ い し さ ん ばいきゃく さいてい せ い か つ ひ あ

だし、居住用の不動産は原則として保有が認められます。また個別の事情によって
きょじゅうよう ふ ど う さ ん げんそく ほ ゆ う みと こ べ つ じ じ ょ う

は、自動車やオートバイ、生命保険、学資保険の保有が認められる場合もありますの
じ ど う し ゃ せいめい ほ け ん が く し ほ け ん ほ ゆ う みと ば あ い

で、相談してください。 
そうだん

 



●能力の活用 
のうりょく かつよう

働 ける能力があるかたは、その能力に応じて 働 く必要があります。ただし、病気
はたら のうりょく のうりょく おう はたら ひつよう び ょ う き

や障がい、その他の理由で 働 けないかたは、その問題解決を優先とします。 
しょう た り ゆ う はたら もんだいかいけつ ゆうせん

なお、求職活動をするにあたり、就労支援や職業訓練等の支援も 行 っています。 
きゅうしょくかつどう しゅうろう し え ん しょくぎょうくんれん と う し え ん おこな

●扶養義務について 
ふ よ う ぎ む

親、子ども、兄弟姉妹などの民法上の扶養義務のあるかたから援助を受けること
おや こ ど も きょうだい し ま い みんぽうじょう ふ よ う ぎ む え んじ ょ う

ができる場合は受けてください。なお、親族の扶養は、可能な範囲の援助を 行 うもの
ば あ い う し ん ぞ く ふ よ う か の う は ん い え ん じょ おこな

であり、援助可能な親族がいることで、生活保護の利用ができないということにはなり
え ん じょ か の う し ん ぞ く せいかつ ほ ご り よ う

ません。また、ＤＶ（家庭内暴力）や虐待など特別な事情がある場合には親族への照
か て い ないぼうりょく ぎゃくたい と く べ つ じ じ ょ う ば あ い し ん ぞ く しょう

会を見合わせることもあるため、事前に相談してください。 
かい み あ じ ぜ ん そうだん

●ほかの制度の活用 
せ い ど かつよう

生活保護以外にも年金、各種手当、医療助成、社会保障制度など、生活を支える
せいかつ ほ ご い が い ねんきん か く し ゅ て あ て い り ょ う じょせ い しゃかい ほ し ょ う せ い ど せいかつ さ さ

ためのさまざまな公的な制度があります。活用が可能な制度がある場合には、それら
こ う て き せ い ど かつよう か の う せ い ど ば あ い

を優先して活用していただきます。 
ゆうせん かつよう

●生活保護のしくみ 
せいかつ ほ ご

さまざまな調査をしたあと、生活保護の利用ができるかどうかの審査を 行 います。
ち ょ う さ せいかつ ほ ご り よ う し ん さ おこな

審査にあたっては、生活費や住居費、医療費などで算定される最低生活費（世帯
し ん さ せ い か つ ひ じ ゅ う き ょ ひ い り ょ う ひ さんてい さいてい せ い か つ ひ せ た い

単位）と世帯の収 入（給料、各種手当、養育費なども含みます。）を比較して判定しま
た ん い せ た い しゅうにゅう か く し ゅ て あ て よ う い く ひ ふ く ひ か く はんてい

す。下図のように、最低生活費に対し、世帯の収 入が不足する場合は生活保護を
か ず さいてい せ い か つ ひ た い し せ た い しゅうにゅう ふ そ く ば あ い せいかつ ほ ご

利用し、不足部分を 補 います。自分で得ることができる収 入が最低生活費を超える
り よ う ふ そ く ぶ ぶ ん おぎな じ ぶ ん え る しゅうにゅう さいてい せ い か つ ひ こ

場合には、 生活保護の利用はできません。 
ば あ い せいかつ ほ ご り よ う

（例） 
れい
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※収 入・・・就労収 入、年金、手当、仕送りなど 
しゅうにゅう しゅうろうしゅうにゅう ねんきん て あ て し お く り

※保護費は、世帯員の年齢や人数、その世帯の収入額、冬季の暖房費、家賃額な
ほ ご ひ せ た い い ん ねんれい にんずう せ た い しゅうにゅうがく と う き だ ん ぼ う ひ や ち ん が く

どで決定しますので、常に一定のものではありません。 
けってい つね いってい

※世帯の収 入の認定方法（控除の 取 扱 等）については、のちほど説明します。 
せ た い しゅうにゅう にんていほうほう こ う じ ょ とりあつかい と う せつめい

●結果通知 
け っ か つ う ち

申請した日から原則として１４日以内（特別な事情で調査に時間を要する場合には
しんせい ひ げんそく か い な い と く べ つ じ じ ょ う ち ょ う さ じ か ん よ う ば あ い

最長で３０日以内）に生活保護の利用ができるかどうかの結果を通知します。 
さいちょう か い な い せいかつ ほ ご り よ う け っ か つ う ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  利用開始（生活保護が始まったら） 
り よ う か い し せいかつ ほ ご はじ

生活保護の利用が決定したかたには、担当するケースワーカーが自立に向けた
せいかつ ほ ご り よ う けってい た ん と う じ り つ む

支援を 行 います。 
し え ん おこな

●生活保護の種類   
せいかつ ほ ご しゅるい

生活保護を利用するかたは、生活上の必要に応じて、 次に掲げる扶助を受けら
せいかつ ほ ご り よ う せいかつじょう ひつよう おう つぎ かか ふ じ ょ う

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１生活扶助 
せいかつふ じ ょ

衣食、光熱水費など日 常生活に必要な費用を個人の年齢、また世帯の人数
いしょく こうねつすいひ にちじょうせいかつ ひつよう ひ よ う こ じ ん ねんれい せ た い にんずう

などで算定します。
さんてい

●２住 宅扶助 
じゅうたくふ じ ょ

家賃、地代、住 宅の補修などの費用を定められた限度額内で支給します。
や ち ん じ だ い じゅうたく ほしゅう ひ よ う さだ げんどがくない しきゅう

なお、公営住 宅の家賃は、原則として福祉事務所が直 接納付します。
こうえいじゅうたく や ち ん げんそく ふ く し じ む し ょ ちょくせつの う ふ

●３教 育扶助 
きょういくふ じ ょ

子どもが義務教 育を受けるための学用品、給食費など最低限必要な経費
こ ど も ぎ む きょういく う がくようひん きゅうしょくひ さいていげんひつよう け い ひ

を支給します。
しきゅう

●４医療扶助 
いりょうふ じ ょ

医療費は※現物給付となるため、保険適用内であれば、自己負担が発生し
いりょうひ げんぶつきゅうふ ほ け んてきようない じ こ ふ た ん はっせい

ません。治療材 料や施術なども要件にあてはまれば、支給できるものもあ
ちりょうざいりょう せじゅつ ようけん しきゅう

ります。

●５介護扶助 
か い ご ふ じ ょ

介護認定を受けているかたが介護サービスを受ける際の１割の自己負担分
か い ごにんてい う か い ご う さい わり じ こ ふたんぶん

も※現物給付となるため、自己負担が発生しません。なお、介護サービス
げんぶつきゅうふ じ こ ふ た ん はっせい か い ご

（住 宅 改 修、福祉用具購 入を含む）の利用希望がある場合には、 福祉
じゅうたくかいしゅう ふ く し よ う ぐこうにゅう ふ く む り よ う き ぼ う ば あ い ふ く し

事務所へ相談してください。
じ む し ょ そうだん

●６出 産扶助 
しゅっさんふ じ ょ

出 産費用を限度額内で支給します。
しゅっさんひ よ う げんどがくない しきゅう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、国民年金保険料、国民健康保険料、市県民税、ＮＨＫ放送受信料、
た こ く み んねんきんほ けん りょう こ くみ ん けんこう ほけん りょう し けんみんぜい ほ うそ うじゅしんりょう

住民票交付手数料などの減免を受けることができます。 
じゅうみんひょう こ う ふ て す う り ょ う げんめん う

※現物給付とは、医療行為や介護サービスでかかる費用を福祉事務所が直接医療
げんぶつきゅうふ い り ょ う こ う い か い ご ひ よ う ふ く し じ む し ょ ちょくせつい り ょ う

機関、介護機関に納めることを指します。 
き か ん か い ご き か ん おさ さ

 

○保護費の支給方法 
ほ ご ひ し き ゅ う ほうほう

①毎月の保護費 
まいつき ほ ご ひ

保護費は、 原則として毎月５日（５日が土日、祝日に当たる場合は、その直前の
ほ ご ひ げんそく まいつき か か ど に ち しゅくじつ あ ば あ い ちょくぜん

平日）に指定の金融機関に振り込みます。 
へいじつ し て い きんゆう き か ん ふ こ

②臨時の保護費 
り ん じ ほ ご ひ

アパー トの契約更新料や通学定期代など、臨時で必要となる一時的な保護費
けいやくこうしんりょう つ う が く て い き だ い り ん じ ひつよう い ち じ て き ほ ご ひ

は、翌月分の保護費に合わせて支給するか、臨時的に支給します。 
よくげつぶん ほ ご ひ あ し き ゅ う り ん じ て き し き ゅ う

 

●生活保護を利用するかたの権利 
せいかつ ほ ご り よ う け ん り

生活保護を利用するかたには、次のような権利が保障されています。 
せいかつ ほ ご り よ う つぎ け ん り ほ し ょ う

１．条件を満たせば、すべてのかたが平等に生活保護を利用できます。 
じょうけん み びょうどう せいかつ ほ ご り よ う

２．正当な理由なく、 保護費を削減されたり、 生活保護が利用できなくなったりする 
せいとう り ゆ う ほ ご ひ さ く げ ん せいかつ ほ ご り よ う

ようなことはありません。 

３．受け取る保護費や保護の物品に対して、税金がかけられたり、差し押さえられた 
う と ほ ご ひ ほ ご ぶっぴん たい ぜいきん さ お

りすることはありません。 

※生活保護の変更、停止、廃止などは文書でお知らせしますが、決定の内容に不服
せいかつ ほ ご へんこう て い し は い し ぶんしょ し けってい ないよう ふ ふ く

があるときは、その決定を知った日の翌日から起算して、９０日以内に山梨県知事
けってい し ひ よ く じ つ き さ ん にち い な い やまなしけん ち じ

に対して、審査請求することができます。 
たい し ん さ せいきゅう

●７生 業扶助 
せいぎょうふ じ ょ

高等学校の費用や 就 職 するために必要となる技能、資格習 得にかかる
こうとうがっこう ひ よ う しゅうしょく ひつよう ぎ の う し か くしゅうとく

費用を支給します。また、大学や専門学校への進学費用に対しても、さま
ひ よ う しきゅう だいがく せんもんがっこう しんがくひ よ う たい

ざまな制度があるので相談してください。
せ い ど そうだん

●７葬祭扶助 
そうさいふ じ ょ

世帯員が亡くなった際に必要な葬儀費用などを限度額内で支給します。
せたいいん な さい ひつよう そ う ぎ ひ よ う げんどがくない しきゅう



●生活保護を利用するかたの義務 
せいかつ ほ ご り よ う ぎ む

生活保護を利用するかたには、生活の維持や自立した生活が送れるようになるた
せいかつ ほ ご り よ う せいかつ い じ じ り つ せいかつ お く

め、次のような義務があります。 
つぎ ぎ む

１．生活向上に向けた努力をする 
せいかつこうじょう む ど り ょ く

働 けるかたはその能力に応じて、 働 いて収 入を得ることができるよう努めてくだ
はたら のうりょく おう はたら しゅうにゅう え つと

さい。病気やけがで 働 けないかたは、病院を受診し、治療に専念してください。 
び ょ う き はたら びょういん じゅしん ち り ょ う せんねん

２．保護費を支給目的のために使う 
ほ ご ひ し き ゅ う も く て き つか

住宅の家賃、給食費や教材費などの学納金は、それぞれの使途のために支給し
じゅうたく や ち ん きゅうしょくひ きょうざいひ が く のうきん し と し き ゅ う

ているものですので、滞納などがないようにしてください。 家賃や給食費などを滞納
たいのう や ち ん きゅうしょくひ たいのう

した場合は、代理納付として福祉事務所が債権者に直接振込を 行 うことがあります 
ば あ い だ い り の う ふ ふ く し じ む し ょ さいけんしゃ ちょくせつふりこみ おこな

３．生活保護法に基づく指示・指導を守る 
せいかつ ほ ご ほ う も と し じ し ど う ま も

福祉事務所から、 上記の義務や正しく生活保護を利用するために必要な指示や
ふ く し じ む し ょ じ ょ う き ぎ む ただ せいかつ ほ ご り よ う ひつよう し じ

指導を受けたときには、これを守らなければなりません。 
し ど う う け た まも

●届け出が必要なもの 
と ど で ひつよう

生活状況に変化があったときは、保護費を調整する必要があるため、 必 ず報告
せいかつじょうきょう へ ん か ほ ご ひ ちょうせい ひつよう かなら ほ う こ く

をしてください。 

世帯状況に変化があったとき （例） 
せ た い じょうきょう へ ん か れい

・ 住所が変わるとき （転居などについては 必 ず事前に相談してください） 
じゅうしょ か てんきょ かなら じ ぜ ん そうだん

・ 家族に変化があったとき 
か ぞ く へ ん か

（出生・死亡・転入転出・入退学・休学・卒業・入退院・事故・結婚など） 
しゅっしょう し ぼ う てんにゅうてんしゅつ にゅうたいがく きゅうがく そつぎょう にゅうたいいん じ こ けっこん

・ 就職や離職をしたとき 
しゅうしょく り し ょ く

・ 健康保険の資格を取得や喪失をしたとき 
けんこう ほ け ん し か く し ゅ と く そ う しつ

・ 帰省などで家を長期間留守にするとき 
き せ い いえ ちょうきかん る す

・ 生命保険などの加入、解約、名義変更をしたとき 
せいめい ほ け ん かにゅう かいやく め い ぎ へんこう

・ 家賃・地代が変更されるとき 
や ち ん じ だ い へんこう

・ その他生活状況に大きな変化があったとき 
た せいかつじょうきょう おお へ ん か

収 入に変化があったとき （例） 
しゅうにゅう へ ん か れい

・ 毎月の給与を受け取ったとき、また、賞与収 入があったとき 
まいつき き ゅ う よ う と し ょ う よしゅうにゅう

・ 年金などの公的手当があったとき 
ねんきん こ う て き て あ て

・ 生命保険の入院給付金や解約返戻金があったとき 
せいめい ほ け ん にゅういんきゅうふきん かいやくへんれいきん

・ 交通事故の慰謝料、補償金などがあったとき 
こ う つ う じ こ い し ゃ り ょ う ほ しょ うきん

・ 債務整理 （個人の借金を整理すること）による過払金があったとき 
さ い む せ い り こ じ ん しゃっきん せ い り かはらいきん



・ 不動産など資産の売却益があったとき 
ふ ど う さ ん し さ ん ばいきゃくえき

・相続、養育費、仕送りなどの収 入があったとき 
そ う ぞ く よ う い く ひ し お く しゅうにゅう

※記載したものは一部の例であり、あらゆる収 入の申告が必要です。 
き さ い い ち ぶ れい しゅうにゅう し ん こ く ひつよう

 

 

収 入申告を適正に 行 えば、 次のような※控除や、収 入として認定しない取り 扱 い
しゅうにゅうし ん こ く てきせい おこな つぎ こ う じ ょ しゅうにゅう にんてい と あつか

ができることがあります。 

※控除→ある金額（収 入） から一定の金額を差し引くことです。控除された分は手
こ う じ ょ きんが く しゅうにゅう いってい きん がく さ ひ こ う じ ょ ぶん て

元に残ることになります。 
も と の こ る

就労収 入に対する控除 
しゅうろうしゅうにゅう たい こ う じ ょ

①基礎控除・・・・・・就労収 入がある場合、給与総額に応じて、一定の金額が控除さ
き そ こ う じ ょ しゅうろうしゅうにゅう ば あ い き ゅ う よ そ う が く お う じ て いってい きん が く

れます。 

②未成年者控除・・・・未成年者が就労した場合、基礎控除のほかに一定の金額が控
み せ い ね ん し ゃ こ う じ ょ み せ い ね ん し ゃ しゅうろう ば あ い き そ こ う じ ょ

除されます。 

③その他の必要経費・・社会保険料、所得税、通勤交通費などの必要経費が控除さ
た ひつよう け い ひ しゃかいほけん りょう し ょ と く ぜ い つうきん こ う つ う ひ ひつよう け い ひ こ う じ ょ

れます。 

 

高校生のアルバイト収 入  
こ う こ う せ い しゅうにゅう

高校生のアルバイト収 入のうち、授業料の不足分や修学旅行費、学習塾代、大学・
こ う こ う せ い しゅうにゅう じゅぎょうりょう ふ そ く ぶ ん しゅうがく り ょ こ う ひ がくしゅうじゅくだい だいがく

専門学校の入学金など早期自立に充てられると認められたものは、収 入として認定
せんもんが っ こ う にゅうがくきん そ う き じ り つ あ みと しゅうにゅう にんてい

しない取り 扱 いとなります。 
と あつか

※その他、自立更生のために充てられると認められるものについても、収 入として
た じ り つ こうせい あ みと しゅうにゅう

認定しない取り 扱 いができる場合がありますので、申告するときに相談してくださ
にんてい と あつか ば あ い し ん こ く そうだん

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

お問い合わせ・相談先 
と あ そうだん さき

○ケースワーカー （福祉事務所の職員） 
ふ く し じ む し ょ しょくいん

ケースワーカーとは、生活保護を利用するかたの困っていることへの解決や自立を
せいかつ ほ ご り よ う こま かいけつ じ り つ

目指す上でどうすればよいのかを一緒に 考 え、手助けをする者です。また、ケースワ
め ざ う え い っ し ょ かんが て だす もの

ーカーは生活状況の確認や、相談に応じるために定期的にお住まいを訪問します。
せいかつじょうきょう かくにん そうだん お う て い き て き す ほうもん

何か生活上の問題があれば、遠慮なく相談してください。 
なに せいかつう え もんだい え ん り ょ そうだん

 

 

 

○民生委員 
みんせい い い ん

各地域には生活に困っているかたの見守りや相談に乗ってくれる民生委員がいま
か く ち い き せいかつ こま み まも そうだん の っ みんせい い い ん

す。福祉事務所と協力関係にありますので、近くの民生委員にもぜひ相談してくださ
ふ く し じ む し ょ きょうりょくかんけい ちか みんせい い い ん そうだん

い。 

 

 

 

「個人の秘密は堅く守りますので安心してください。」 
こ じ ん ひ み つ かた まも あんしん
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