
活動説明会・認定研修会へ！やってみよう！と思ったら

応募条件 ●１８歳以上のかた　●心身ともに健康なかた
●パソコンやスマートフォンが使えるかた
●メール・WEB会議・電話などでコミュニケーションがとれるかた

上野原市地域住人主導型コミュニティ創生事業受託事業者
【問い合わせ先】上野原市役所 政策秘書課 政策担当 ☎0554-62-3191　㈱AsMama    info@asmama.co.jp

上野原市が推進する地域コミュニティ支援事業 上野原市シェアタウン 回覧

あなたのスキマ時間が「ありがとう」に変わる 

子育てをサポートしたい方
大募集！

こんなことで困っているママ・パパが、近くにいるかも…

安心の研修
制度

サポートへの
謝礼あり

ちょっとした空き時間に、地域の子どもたちの送り迎えやお世話を手助けしませんか？

誰にも頼れず“孤育て”をしている人にとって、あなたのスキマ時間が役にたちます！

子育て経験のある方はもちろん、未婚の方や、様々な特技・資格をもった方も大歓迎！

経験不問・研修や活動サポート制度、もしもの場合の保険適用もあり。安心してご応募ください。

子育ては
頼っていいんだよ

スイミングやサッカー ・ 野球
送迎ができないとき

一緒に連れていってほしい

銀行や買い物、 用事…
ひとりでサッと済ませたい

子育て情報や
子どもと行けるイベントの

情報を知りたい

応募は
こちら

日時：2026年 2月 28日（土）
 14:00 ～ 15:00 : 活動説明会
　 15:00 ～ 16:30 : 認定研修会
場所：上野原市役所もみじホール 3階会議室5、6

説明会だけの
参加もOK！


